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START

き ゃ べ つ ご は ん ２ 年 目 突 入 ！ ！
２ 歳 に な っ た さ く 樂 の 成 長 は ！ ？
学 習 塾 、 1 0 月 開 校 な る か ！ ？

１ 年 の 締 め 括 り は
あ さ ま の い ぶ き の 仲 間 達 と

夏 の 大 繁 忙 期 を
乗 り 越 え た ぜ …

さく樂が
歩いたぁぁぁぁ ! !

オ ー プ ン ４ 日 前
に 厨 房 工 事 終 了 …
間 に 合 う の か … ! !

嬬恋村で過ごした2025年の記録

次 回 予 告

『食堂カフェ
きゃべつごはん』
無事にオープン！

秋 冬 の 新 メ ニ ュ ー
イ タ リ ア ン お で ん 開 発 ！

①
協 力 隊 任 期 終 了 後 の

こ と を 考 え る 時 期 に 。
「 嬬 恋 村 の 役 に 立 ち た い 」

「 意 外 に 子 ど も が 多 い 」
「 愛 娘 に 誇 れ る 仕 事 を 」

… は っ ！ ！ ！
( 閃 い た )

②
そ う だ ！

小 ・ 中 学 生 が
対 象 の 学 び の 場

（ 学 習 塾 ＋ α ） を
立 ち 上 げ よ う ！

③
ま ず は 嬬 恋 村 の 教 育 の

現 状 を 知 る た め に 教 育 長
に お 話 を 伺 い ま し た東 京 の 名 店

『 ス ー プ カ レ ー カ ム イ 』
さ ん か ら レ シ ピ を 伝 授 ！

東 京 か ら 仕 事 仲 間
が 遊 び に 来 て く れ た ！

地 域 お こ し 協 力 隊  ２ 年 目
食 堂 カ フ ェ き ゃ べ つ ご は ん  料 理 長

山ノ内 凜太郎
やまのうち　　　　　りんたろう

個人的
嬬恋

あるある

中 之 条
ガ ー デ ン ズ で お 花 見

ボ ー ド ゲ ー ム 会 発 足 ！
エ ン タ メ 欲 満 た さ れ る 〜

３月

７月

1 １月

1 ２月

1 1 3 0 の
プ ー ル

穴 場
す ぎ な い か ？

「 今 月
頑 張 っ た か ら …

い い よ ね ！ 」
っ て 自 分 に 言 い

聞 か せ て
太 甲 に 行 く

4月
６月

「 仕 事 上 が り に
草 津 で 家 族 と
ひ と っ 風 呂 」
… な ん て 贅 沢

な ん だ … ‼︎

８月

東 京 ・ 杉 並 の
小 〜 大 学 生 3 0 名 で

鹿 沢 キ ャ ン プ ！

き ゃ べ つ
美 味 い

と い う か

野 菜 全 部
美 味 し い

1 0月

ヘ ア ー サ ロ ン
タ キ ザ ワ で

施 術 中 に 寝 落 ち た
こ と 数 知 れ ず

乞 う ご 期 待 ！
個 人 F a c e b o o k


