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春季および夏季に、運動が初めての方から日頃より

運動に親 しんでいる方まで、年齢を問わず楽しめ

るフィットネ スイベントを開催いたしました。フ

ィットネスプログ ラムや各種トレーニング器具の

体験をはじめ、体力測 定、ピックルボールなど、

子どもから大人まで幅広い 世代の方にご参加いた

だけました。

75歳から79歳までの年代を対象に、全12回の「健康塾」

の講師を担当しました。加齢に伴う身体機能の低下予防

や、日常生活動作の維持・向上を目指し、無理のない運

動と健康に関する講話を中心に実施しました。また、シ

ニア層の継続的な運動習慣の定着を図るため、週2回

「トレーニングスクール シニア向けコース」を定期的

に開催しています。

任期中から現在まで嬬恋村の皆様の健康増進を目

的とし て、9種類の運動プログラムを実施しており

ます。 音楽に合わせて行うヨガ・ピラティスのク

ラスや、有酸素運動を中心としたクラス、さらに

嬬恋高校 トレーニングセンターでは、目的や体力

レベル に応じたトレーニングスクールを開催して

おります。
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