
と

村内・村外の方々と交流しながら嬬恋村の魅力を直接お伝え

できることはとても楽しくそして大きなやりがいを感じてい

ます。人と人とのつながりの中で嬬恋村の自然や人の温かさ、

素晴らしさを共有できる時間は、私にとってかけがえのない

経験です。

 

活動を通して、自分の持ち味でもある

「豪快で大きな声」や

「自然とこぼれる大きな笑顔」が

場の雰囲気を明るくし交流をより

深める力になっていると実感しました。

人と接することが好きだからこそ

発揮できるこの強みをこれからも

嬬恋村の魅力発信のためにぜひ存分に

活用していきたいと思っています。

私の持ち味、、、

いつでもどんな場面でもご活用ください

群テレにて

つつじ祭りPR！

hello!
ありがたいとに！

個人の活動の大変充実した1年でした

アロマクラフト体験やリラクゼーションを村内外問わず多く

の場所で実施させていただきました。引き続きインプット

　　　　　　　　　　　にも力を入れました。

　　　　　　　　　　　学びは尽きません！アップデートを

　　　　　　　　　　　怠らず、自然や香りがもたらす効果を

　　　　　　　　　　　発信していきます！

自分のやってきたことが村内の誰かの

癒しやパワーになりますように。

学んできたことを還元できる拠点と

なりますように。

そんな思いから

AROMAIKA Relaxation Spaceを

OPENしました。

自

慢

機

こんにちは！土田舞歌です

自宅サロン
ＯＰＥＮしました

来年も

観光協会の土田舞歌です

出身:新潟県

着任日:2023/4/1(3年目)

嬬恋村で自然を感じながら生活したい！

せっかくなら協力隊になって色んなことを経験したい！

そんな思いで新潟から飛び出し嬬恋村にやってきました！

2 0 2 5 年

の

動活 今 後

キャベツの
アピールも
ばっちり◎

こんにちはAROMAIKAです

キ ャ ベ ツ マ ラ ソ ン で は

毎 年 物 販 ス ペ ー ス を

担 当 し て い ま す ◎

観光案内所

カフェメニューの

かわいいお友達も

作りました～！

鼻が花豆⁉花豆ソフト

シカのしーくんソフト

トレッキングベル

キャベツカラー⁉

coming soon!

県庁最上階にて

嬬恋村のおいしいを

たくさん紹介してい

ますよ！

マンジロー×

キャベツパウダー入りクッキー

嬬恋ほくほくマルシェ

実行委員会も毎年の楽しみと

やりがいです◎

千代田区親子WS

湯の花を使用したバスボム作り

嬬恋産

モミの木を

使用した

オリジナル

スプレーが

クリスマス

マーケットで

大人気！

その先も
よろしく

お願いします
正直なところ、3年後は

地元へ戻っている自分を

思い描く時期もありました

しかし今は嬬恋村で暮らし

続ける自分の姿を自然に

想像できています。

それは、多くの方々とのご縁に

支えられて今の自分があると、

心から感謝しているからです。

感謝の気持ちを行動で返し、

嬬恋村を支える一人で

ありたいと強く思います。


