
日々の活動～市村製材所にて農業林業畜産と幅広く活動しています！
農業

◎少量多品⽬農業
トウモロコシやレッドキャベツなど
約30品⽬を栽培
◎稲作
⼀部の⽥んぼに⾦⿂を放している。
微⽣物やフンが循環することによって美味しいお⽶がで
きる。
◎循環型農業(家畜)
⽜から出た堆肥を畑に撒き、収穫したトウモロコシなど
は⽜の栄養にもなる。

畜産
◎⽜
親⽜17頭・⼦⽜11頭を育てている。
作業内容は
朝晩の⽜の餌やり、⽜⼩屋掃除、
セリ市場、窒素補給など

林業
◎製材
注⽂を受けたら、丸太から製材する。
◎伐採
依頼された⼭を伐採する。
切った⽊は薪で売る⽤と製材⽤で積載する。
◎薪割り
チェーンソーで⽟切りし薪割りをする。
パレットにつめ販売する

鈴木誠也（23）

親⽅から畑をお借りしました！
まずは5畝からのスタート！

トラクターがまだ操縦できないので、
マルチは⼿で貼りました！

株間を間違えてしまい、貼り直しもしました💦
種まき🌱

任期後の就農に向けて
ズッキーニを

⾃分でやってみよう！

親⽅や地域の⽅に
聞きながら
挑戦しよう！

せっかく⽬が出たのに
キジに抜かれてしまった…

直植えした分
ほぼほぼ抜かれました

⽀柱の代わりに⽵を切って
肥料袋を被せました！
キジ対策の応急処置！

背負い動墳をお借りして
消毒しました！

毎朝トマトトーンで
⼈⼯授粉しました！

収穫が始まりました！ 農協に初出荷！🎉
だんだん箱数が増えてきました！

今後の課題（これから取り組むこと）
農機具の確保
トラクター、動墳、草刈機、中間管理の道具
畑の確保
任期後の畑探し、相談

技術知識の向上
他作物の出荷経験、トラクターの練習

地域の⽅との関わり
消防団の活動に積極的に参加

今年は規模拡⼤で
３反お借りして

ズッキーニ作ります！

2023年4⽉
着任(市村製材所受け⼊れ)

2024年7⽉
個⼈事業主型
地域おこし協⼒隊
2024年7⽉
農協⽣産者登録
2026年4⽉
任期終了

地域おこし協⼒隊 個⼈事業主型へ移⾏
JA嬬恋村(農協)に⽣産者登録

任期中も任期後も
嬬恋村の農業をしていきます！

東部農業を⽀える⼈材を⽬標に
頑張っていきます！

任期最後の夏なので
頑張っていきます！


