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こんにちは！土田舞歌です

既に根付いているイベントにも

協力しながら地域の方々との交流を

深めることができました。

2025年は鹿沢に眠っていた足湯が

蘇っちゃうかも⁉

ありがたいことに！

個人の活動として力を入れているアロマクラフトの

ワークショップをマルシェや宿泊者さまで実施させて

いただきました。それと同時にアロマに関する資格取得や

　　　　　　　　　　研修にも力を入れました。まだまだ

　　　　　　　　　　勉強を重ねて嬬恋村×香りの魅力を

　　　　　　　　　　発信していきます！

　

沢山の知識を手に入れることができた

2024年。2025年はそれらを大放出！

お子様向け

大人様向け

ワークショップ
嬬恋村の
大自然で

マッサージ

村内外

マルシェ出店

嬬恋村アピール

アロマを
取り入れた

ボランティア

こんにちはAROMAIKAです

アロマハーブ

スチーム

体験スタート

出身:新潟県

着任日:2023/4/1(2年目)

嬬恋村で自然を感じながら生活したい！

せっかくなら協力隊になって色んなことを経験したい！

そんな思いで新潟から飛び出し嬬恋村にやってきました！

2 0 2 4 年
の

hello!

動活 今 後

観光協会スタッフとして
村内・村外の方と交流しながら嬬恋村の魅力を

アピールすることはとても楽しくやりがいがあります！

自分の持ち味でもある“豪快で大きな声”と“大きな笑顔”が

役立つと感じました！

私の持ち味…いつでもご活用ください！

キャベツのアピールもばっちり◎

広い嬬恋村
鹿沢エリアを
さらに魅力溢れる
場所へ
観光協会所属の地域おこし協力隊は

エリアごとに担当者がおり、

そのエリアを盛り上げていくぞ！と

日々あれこれ考えています。

私が担当する鹿沢エリアは、

自然を屋外でも屋内でもみんなでも

一人でも楽しむことができる初めの

一歩を提供できるようなイベントを

企画運営しました。
鹿沢の自然を満喫しながらのアロママッサージイベントも開催

アロマクラフト
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◎

2025年は、
アウトプットの年

地域おこし協力隊
最後の1年が始まる

2024年は、改めて村の方と関わりが

あってこその今の自分の活動であること

がよくわかった一年でした。

来年は最後の一年となりますので

どの活動も地域に還元できるように

努力してまいります。


