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大前活性化センター 10:30~12:00　つまごい元気塾 辻本哲也・辻本麻里子

大前活性化センター

10:00~11:00　健康ヨガ

11:20~12:00　骨格リセットエクササイズ
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1
嬬恋村ウェルネスチャレンジパーク

タイムスケジュール

会場 大前活性化センター/田代コミュニティーセンター/農村環境改善センター

日/曜日 場所 プログラム 担当


