
　　　　　　　　　　　  4/10(金)

18：20～19：00　トレーニング　初心者

19：10～19：40　Group Fight30

19：55～20：40　Group Centergy45

会場変更

サーラ嬬恋　大ホール

4/29(水)祝日

すべてのクラス
休講

プログラム変更・休講のご案内

　　　　　　　　　　　  4/24(金)

18：20～19：00　トレーニング　初心者

19：10～19：40　Group Fight30

19：55～20：40　Group Centergy45

休講

　　　　　　　　　　　  4/3(金)

18：20～19：00　トレーニング　初心者

19：10～19：40　Group Fight30

19：55～20：40　Group Centergy45

休講

　　　　　　　　　　　  4/17(金)

18：20～19：00　トレーニング　初心者

19：10～19：40　Group Fight30

19：55～20：40　Group Centergy45

会場変更

サーラ嬬恋　大ホール


