
1/17(土)

全てのクラス 休講
1/31(土)

全てのクラス 休講

年末年始 嬬恋村健康増進プログラムの予定

12/27(土)～1/4(日)まで休講

1/5(月)～開催

プログラム代行・休講のご案内

1/12(月)祝日

全てのクラス 休講

1/10(土)
11：15～12：00 BODYATTACK45

12：15～13：00 BODYPUMP45

時間変更

11：15～12：15　BODYATTACK60

12：30～13：30　BODYPUMP60


