
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素敵に子育てイキイキ講座 

子育て真っ最中のお母さんを

対象とした講座のご案内です。

子育て支援グループの協力で託

児室を開設します。参加者同士

の交流ができるような場の設定

も予定しています。どの講座も

初めての方でも安心して、お気

軽にご参加ください♪ 

吾妻教育事務所の協力により

「ワクわく子育てトーキング」

というプログラムも予定してい

ます！ 

 

アイシングクッキー教室  

2月 10日（月） 
 

受付 9:15～ 開会 9:25～ 

講師：gurumi（JSA認定講師） 

福本 ひかる 様 

実際にクッキーにデコレーションする

アイシング体験をします！ 

募集人数 先着 10名 

参加費 500円 

 

第２回 

裏面の申込用紙提出または電話か 

二次元コードよりお申込みください 

ピラティス教室  

2月 1７日（月） 
 

受付 9:00～ 開会 9:15～ 

講師：地域おこし協力隊 辻本麻里子 

女性向けピラティスの要素を取り入れ 

たエクササイズをしてストレス発散 

しましょう！ 

募集人数 先着 20名 

参加費 なし 

 

第１回 

主 催 嬬恋村東部公民館 

共 催 吾妻教育事務所 

協 力 子育て支援グループ ほっと 

対象者 村内在住で子育て中の母親 

（主に幼児～小学生低学年） 

会 場 大前活性化センター 

（大前 339-1） 

問合せ・申込み 

 嬬恋村教育委員会事務局 社会教育係 

 Tel.82-1367 Fax.80-6033 

申込み 

二次元コード 



講座の詳細 
 

 

 

 

第 1回 アイシングクッキー教室 
 開催日 令和７年２月 10日（月） 

 受 付 9:15～  開会 9:25～  （クッキーの乾燥時間）ワクわく子育てトーキング 11:10～ 

 講 座 9:30～11:30 

内 容 アイシングクッキーのデコレーションを実際に体験します！ 

    自分の作ったアイシングクッキーを入れたクッキーボックスを持ち帰れます！ 

    ※アイシングクッキーとは クッキーに絵やメッセージなどを描きデコレーションを施したもの 

 講 師 gurumi （JSAアイシングクッキー認定講師） 福本ひかる 様 

 持ち物 なし 

 参加費 500円/人 

締 切 令和７年 1月 24日（金） 

 

 

 

第 2回 ピラティス教室 
 開催日 令和７年 2月 17日（月） 

 受 付 9:00～ 開会 9:10～ アイスブレイク（ワクわく子育てトーキング）9:15～ 

 講 座 9:30～11:30 

 内 容 ピラティス（インナーマッスルを強化し、体の柔軟性を高め、体全体のバランスを整える）の要素を 

取り入れたエクササイズをして体をスッキリさせましょう！ 

 講 師 地域おこし協力隊 辻本麻里子 隊員 

 持ち物 ある方はヨガマット（無い方は貸し出します）、飲み物、タオル 

 参加費 なし 

 締 切 令和 7年２月 12日（水） 

 

 

 

 

申込者氏名 

 

 

 

 

住所 電話番号 

希望講座の番号に○を付けてください 内  容 託児希望 

1 令和７年２月 1０日（月） アイシングクッキー 有 ・ 無 

2 令和７年２月１７日（月） ピラティス 有 ・ 無 

託児名・年齢 

 

 

 

 

託児アレルギー・その他連絡事項 

 

会場は全て「大前活性化センター」です 

（嬬恋村大字大前 339-1） 


