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C O N T E N T S

July
○青少年の非行問題に取り組む全国強調月間
○「愛の血液助け合い運動」月間

○人権強調月間
○電気使用安全月間
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

7月 8月 
2歳半児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
4歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】
認知症介護相談会（P18参照）

保
保

包

保
保

ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】
乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

今月の納税今月の納税
・軽自動車税（随時期）・村県民税（第2期）
・国民健康保険税（第１期）・介護保険料（第１期）
・後期高齢者医療保険料（第１期）

7月31日（木）納期限

行政相談（10:00～）【農村環境改善センター】総

7

可燃ごみ

可燃ごみ

今井

袋倉

少年の日

心臓病外来【嬬恋村診療所】診

家庭の日

不燃ごみ

社会教育係
☎82-1367社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

行事カレンダーお問い合わせ先 市外局番
[0279]

BCG・四種混合・水痘予防接種（13：15～）
【農村環境改善センター】保

大笹

大笹

中原

三原

今井

袋倉

細原

門貝

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

第１７回嬬恋高原キャベツマラソン
　６月２９日に第１７回嬬恋高原キャベツマラソンが開催されました。今大会は「坂…坂…坂…　ラスト
2km　ゴール目指して駆け上がれ」をテーマに、総勢2,843名のランナーが｢日本一過酷なコース｣に
挑みました。(P2でも紹介しています)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・

P2
P3
P4
P5
P6～P7
P8

第１７回嬬恋高原キャベツマラソン
日本ゲートボール連合表彰に嬬恋村から２人選ばれました　ほか
ご存じですか？児童扶養手当・特別児童扶養手当について　ほか
有料道路障害者割引制度　ほか
屋外作業中の熱中症にご注意ください
下水道排水設備工事責任技術者資格認定共通試験について　ほか
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P9
P10～P11
P12～P13
P14
P15～P19
P20

村民プールの開放について
公民館だより
カメラニュース　ほか
読者の広場
くらしの情報
行事予定

粗大
可燃ごみ
粗大
可燃ごみ

細原

門貝

田代

砂井

芦生田

西窪

北山

大前

砂井

芦生田

西窪

北山

大前

家族でいただきますの日

県民防犯の日
臨時休診日【嬬恋村診療所】診

臨時休診日【嬬恋村診療所】診

臨時休診日【嬬恋村診療所】診

鎌原

仁田沢

干俣

鎌原

鎌原

仁田沢

細原

門貝



第第1717回回嬬嬬恋恋高高原原キキャベャベツツママララソンソン
　　66月月2299日日（（日日））第第1177回回嬬嬬恋恋高高原原キキャャベベツツママララソソンンがが開開催催さされれままししたた。。好好天天ののももとと今今大大会会はは「「坂…坂…坂…坂…坂…坂…
ララスストト22kmkm　　ゴゴーールル目目指指ししてて駆駆けけ上上ががれれ」」ををテテーーママにに、、北北はは岩岩手手県県奥奥州州市市、、南南は沖縄は沖縄県県那那覇市覇市ままでで、、総総勢勢
22,,884433人人ののラランンナナーーががキキャャベベツツ畑畑のの爽爽ややかかなな風風を感を感じじななががらら「「日日本本一一過過酷な酷なレレーース」ス」にに挑挑みみままししたた。。選選手の手の
皆皆ささんんおお疲疲れれ様様ででししたた。。来来年年ももおお待待ちちしておしておりりまますす。。※※大大会会のの様様子子はは公公式式HHPPかかららももごご覧覧いいたただだけまけますす。。

参加賞のキャベツプレゼント参加賞のキャベツプレゼント

2年連続最高齢者出場佐藤ご夫妻2年連続最高齢者出場佐藤ご夫妻

大好評のザク切りキャベツ大好評のザク切りキャベツ

南遠来者賞の草薙さん南遠来者賞の草薙さん

キャベツでコーディネートキャベツでコーディネート キャベツポーズキャベツポーズ

海外（アメリカとオランダ）から
エントリーのランナー
海外（アメリカとオランダ）から
エントリーのランナー

晴天でのレインボー体操晴天でのレインボー体操 会場の様子会場の様子

ゲストランナー土屋良輔さんゲストランナー土屋良輔さんゲストランナー横川巧さんゲストランナー横川巧さん

6月18日に行われた３歳児健診でむし歯のなかったお子さんを紹介
します。

歯ぴかくんと歯ぴかちゃん

　群馬県ゲートボール協会が表彰する
「桜功労賞・秀審判員賞」授与式が５
月29日に前橋市上毛新聞社で行わ
れ、嬬恋村から４名が選ばれ表彰され
ました。
桜功労賞は競技普及や大会運営に、

秀審判員賞はスムーズな競技進行や審
判員育成に功績がある人に贈られるも
のです。

◇桜功労賞　　　　　　　（敬称略）
干川　道夫（大前）

◇秀審判員賞
干川　健一（干俣）
美才治幸子（大前）
土屋　戦時（大前）

県ゲートボール協会
表彰受賞

　日本ゲートボール連合が表彰する、全国の審判員
約５万人の中から特に優秀な人を選ぶ審判員功労賞
に宮﨑博明さん（干俣）、健康を維持し、競技に長
年親しんできた人を選ぶ健康功労賞に相馬賀春さん
（芦生田）が選ばれ表彰されました。

日本ゲートボール連合表彰に
嬬恋村から２人選ばれました

問い合わせ先　保健室☎0279－９６－1975問い合わせ先　保健室☎0279－９６－1975

樋口すみれちゃん
ひぐち

安濟　樹乃ちゃん
あんざい じゅの

横澤　歩侑くん
よこさわ ふう

土屋はるちゃん
つちや

黒岩　絃貴くん
くろいわ いっき

干川　悠里くん
ほしかわ ゆうり

佐藤　縁志くん
さとう えにし

佐藤　円香ちゃん
さとう まどか
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松本　源 さん
（田代）
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一部の写真は印刷版広報に掲載しています



第17回嬬恋高原キャベツマラソン第17回嬬恋高原キャベツマラソン
6月29日（日）第17回嬬恋高原キャベツマラソンが開催されました。好天のもと今大会は「坂…坂…坂…

ラスト2km ゴール目指して駆け上がれ」をテーマに、北は岩手県奥州市、南は沖縄県那覇市まで、総勢
2,843人のランナーがキャベツ畑の爽やかな風を感じながら「日本一過酷なレース」に挑みました。選手の
皆さんお疲れ様でした。来年もお待ちしております。※大会の様子は公式HPからもご覧いただけます。

　6月29日（日）第17回嬬恋高原キャベツマラソンが開催されました。好天のもと今大会は「坂…坂…坂…
ラスト2km　ゴール目指して駆け上がれ」をテーマに、北は岩手県奥州市、南は沖縄県那覇市まで、総勢
2,843人のランナーがキャベツ畑の爽やかな風を感じながら「日本一過酷なレース」に挑みました。選手の
皆さんお疲れ様でした。来年もお待ちしております。※大会の様子は公式HPからもご覧いただけます。

5.4ｋｍ男子中学生
7位　佐藤　健
8位　黒岩　新太

5.4ｋｍ女子中学生
6位　黒岩　星花
8位　清水　遥

2ｋｍ男子小学生１～３年
8位　古平　龍我
2ｋｍ親子ペア
9位　宮澤　未佳・武之

村内関係者（上位10位まで）村内関係者（上位10位まで）

ゴールの様子ゴールの様子

参加賞のキャベツプレゼント参加賞のキャベツプレゼント

2年連続最高齢者出場佐藤ご夫妻2年連続最高齢者出場佐藤ご夫妻

大好評のザク切りキャベツ大好評のザク切りキャベツ

南遠来者賞の草薙さん南遠来者賞の草薙さん

キャベツでコーディネートキャベツでコーディネート

親子ペアのランナー親子ペアのランナー

キャベツポーズキャベツポーズ

海外（アメリカとオランダ）から
エントリーのランナー
海外（アメリカとオランダ）から
エントリーのランナー

チームでエントリーチームでエントリー 晴天でのレインボー体操晴天でのレインボー体操 会場の様子会場の様子

ゲストランナー土屋良輔さんゲストランナー土屋良輔さん 「選手宣誓」嬬恋中学校黒岩星花選手「選手宣誓」嬬恋中学校黒岩星花選手ゲストランナー横川巧さんゲストランナー横川巧さん

　6月18日に行われた３歳児健診でむし歯のなかったお子さんを紹介
します。

歯ぴかくんと歯ぴかちゃん

　群馬県ゲートボール協会が表彰する
「桜功労賞・秀審判員賞」授与式が５
月29日に前橋市上毛新聞社で行わ
れ、嬬恋村から４名が選ばれ表彰され
ました。
 桜功労賞は競技普及や大会運営に、
秀審判員賞はスムーズな競技進行や審
判員育成に功績がある人に贈られるも
のです。

◇桜功労賞 （敬称略）
干川　道夫（大前）

◇秀審判員賞
干川　健一（干俣）
美才治幸子（大前）
土屋　戦時（大前）

県ゲートボール協会
表彰受賞

　日本ゲートボール連合が表彰する、全国の審判員
約５万人の中から特に優秀な人を選ぶ審判員功労賞
に宮﨑博明さん（干俣）、健康を維持し、競技に長
年親しんできた人を選ぶ健康功労賞に相馬賀春さん
（芦生田）が選ばれ表彰されました。

日本ゲートボール連合表彰に
嬬恋村から２人選ばれました

問い合わせ先　保健室☎0279－９６－1975問い合わせ先　保健室☎0279－９６－1975
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児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
や
心
身
に
障

害
の
あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

で
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
に

は
、次
の
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。要
件

に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
健
康

福
祉
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当

▽
受
給
対
象
者

父
母
の
離
婚
や
、
父
ま
た
は
母
の
死

亡
・
障
害
状
態
な
ど
に
よ
り
、「
18
歳
に

達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
の
間
に
あ
る
児
童
」を

①
監
護
し
て
い
る
母

②
監
護
し
、か
つ
、生
計
を
同
じ
く
す
る
父

③
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方

※
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
方
に

つ
い
て
は
公
的
年
金
等
の
受
給
額
が
手

当
の
受
給
額
よ
り
も
低
い
場
合
、
そ
の

差
額
分
が
受
給
で
き
ま
す
。

（
公
的
年
金
等
…
遺
族
年
金
、
老
齢
年

金
、労
災
年
金
、遺
族
補
償
な
ど
）

▽
手
当
の
支
払
い

手
当
は
、
認
定
請

求
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
、

指
定
の
口
座
へ
振
り
込
ま
れ
ま
す
。手

当
額（
別
表
）は
本
人
の
所
得
状
況
に
応

じ
て
決
ま
り
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

▽
受
給
対
象
者

精
神
ま
た
は
身
体
に

障
害
の
あ
る「
20
歳
未
満
の
児
童
」を
監

護
す
る
父
母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ

て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

▽
手
当
の
支
払
い

手
当
は
、
認
定
請
求
し
た
月
の
翌
月

分
か
ら
支
給
さ
れ
、
指
定
の
口
座
へ
振

り
込
ま
れ
ま
す
。

手
当
額（
児
童
１
人
・
月
額
）

・
１
級
　
５
６
，８
０
０
円

・
２
級
　
３
７
，8
３
０
円

手
当
受
給
者
は
届
出
が
必
要
で
す

〜
現
況
届
・
所
得
状
況
届
〜

　
現
在
、手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、毎

年「
現
況
届
・
所
得
状
況
届
」を
提
出
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。こ
の
届
出
は
、

引
き
続
き
手
当
を
受
け
る
資
格
が
あ
る

か
ど
う
か
を
審
査
す
る
大
切
な
も
の
で

す
。

※
対
象
と
な
る
方
に
は
通
知
を
お
送
り

い
た
し
ま
す
の
で
必
ず
ご
確
認
い
た
だ

き
、
期
間
内
に
届
出
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　健
康
福
祉
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
２

◆（別表）児童扶養手当額(月額)

※手当額は本人の所得に応じて決定されます。

令和７年４月から

全部支給

一部支給

全部支給

一部支給

４6，690円

４6，680円～１1，01０円

１1，03０円

１1，020円～５，520円

児童１人
の
場合

第２子
以降
加算額

　
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

▽
実
施
日
　
７
月
18
日
（
金
）

▽
受
付
時
間

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
45
分

午
後
１
時
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所
　
嬬
恋
村
役
場

※
お
薬
を
飲
ん
で
い
て
も
献
血
可
能
で
す
。

※
４
０
０
㎖
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

村
民
献
血
の
お
知
ら
せ

【
初
回
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

　
は
じ
め
て
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
10
代
・
20
代
・
30
代
の
方
に
「
モ
バ

イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
！

▽
問
い
合
わ
せ
先
　健
康
福
祉
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
２

　
肢
体
不
自
由
者
・
知
的
障
が
い
の
あ

る
方
が
普
通
運
転
免
許
を
取
得
す
る
場

合
、
そ
の
取
得
に
要
す
る
経
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

▽
対
象
者

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

・
嬬
恋
村
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

・
「
肢
体
不
自
由
の
身
体
障
害
者
手
帳
」

又
は
「
療
育
手
帳
」
の
交
付
を
受
け
て

い
る
者

・
道
路
交
通
法
施
行
規
則
に
よ
る
適
性

試
験
に
合
格
し
た
者

・
所
得
税
が
年
額
12
万
円
以
下
の
方

▽
補
助
額

本
人
の
課
税
状
況
に
よ
り

補
助
額
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
教
習
所
に
通
う
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

○
自
動
車
改
造
費
補
助

肢
体
不
自
由
の
身
体
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
が
所
有
し
、
運
転
す
る
自

自
動
車
運
転
免
許
取
得
費
の
補
助

動
車
を
そ
の
方
の
運
転
し
や
す
い
よ
う

に
改
造
す
る
場
合
に
、
そ
の
改
造
に
要

す
る
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

▽
対
象
者

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

・
嬬
恋
村
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

満
18
歳
以
上
で
あ
る
方

・
肢
体
不
自
由
の
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方

・
所
得
税
が
年
額
12
万
円
以
下
の
方

※
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が

所
有
す
る
車
に
限
り
ま
す
。

▽
補
助
限
度
額
　10
万
円

※
補
助
金
を
受
け
て
か
ら
５
年
を
経
過

す
る
ま
で
は
再
度
補
助
金
を
受
給
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他

必
ず
自
動
車
改
造
を
す
る

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
改
造
後
の
申

請
は
補
助
金
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　健
康
福
祉
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
２

▽
場
所
　
資
料
館
　
企
画
展
示
室

▽
日
時

７
月
15
日
（
火
）
〜

令
和
８
年
５
月
12
日
（
火
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

（
入
館
は
午
後
４
時
ま
で
）

※
水
曜
休
館
・
村
民
入
館
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
先

☎
0
2
7
9
―
97
―
３
４
０
５

令
和
7
年
度
企
画
展

「
鎌
原
発
掘・50
年
―
50
代
以
上
の
村
民
の
皆
さ
ん
、

必
見
！！
―
」を
開
催
し
ま
す

　
従
前
、
氏
名
の
振
り
仮
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
は
戸
籍
上
公
証
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
戸
籍
法
の
改
正
に
よ
り
、

戸
籍
の
記
載
事
項
に
、
新
た
に
氏
名
の

フ
リ
ガ
ナ
が
追
加
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
嬬
恋
村
が
本
籍
地
の
方
に
は
７
月
中

に
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
予
定
の
振
り

仮
名
を
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ハ
ガ
キ
が
届
い
た
ら
必
ず
氏
名
の
振
り

仮
名
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

①
振
り
仮
名
が
誤
っ
て
い
る
場
合
は
、

　
令
和
８
年
5
月
25
日
ま
で
に
届
出
を

　
し
て
く
だ
さ
い
。

②
正
し
い
場
合
は
、
届
出
は
不
要
で
す
。

令
和
８
年
５
月
26
日
以
降
、
ハ
ガ
キ

　
に
記
載
さ
れ
た
振
り
仮
名
が
そ
の
ま

必
ず
確
認
!!

戸
籍
の
振
り
仮
名
通
知
が
届
き
ま
す

　
ま
戸
籍
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

▽
届
出
方
法

①
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ
ー
ト

　
フ
ォ
ン
を
用
意
し
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

　
ル
か
ら
届
出
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま

　
す
。

②
役
場
の
窓
口
等

　
郵
送
や
役
場
の
窓
口
で
も
届
出
が
出

　
来
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
住
民
係

☎
0
2
7
9
―

96
―
０
５
１
５

　
県
下
の
学
校
教
育
関
係
機
関
の
申
し

合
わ
せ
に
よ
り
、
夏
休
み
中
に
お
い
て

学
校
行
事
を
入
れ
な
い
週
を
設
定
す
る

こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
す
べ
て
の
村
立

幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校
に
お
い
て

下
記
期
間
中
は
日
直
を
置
か
ず
に
休
み

と
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
期
間
に
お
け
る
緊
急
連
絡
や
学

夏
休
み
中
に
お
け
る「
日
直
を
置
か
な
い
週
」の

お
知
ら
せ
に
つ
い
て
※
保
育
園
部
は
除
き
ま
す

校
借
用
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
等
は

教
育
委
員
会
事
務
局
へ
お
願
い
し
ま

す
。

▽
期
間

８
月
10
日（
日
）〜
16
日（
土
）

▽
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
４
４

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
１
（
役
場

代
表
）

　
一
定
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
方
で
通

勤
、
通
学
、
通
院
等
の
日
常
生
活
に
お

い
て
有
料
道
路
を
利
用
す
る
際
に
割
引

が
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
者
の
範
囲

・
障
害
者
本
人
が
運
転
す
る
場
合

　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
す
べ
て
の
方
が
対
象

・
障
害
者
本
人
以
外
の
方
が
運
転
し
、

障
害
者
本
人
が
乗
車
す
る
場
合

　
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
重
度
の
障

害
が
あ
る
方
が
対
象

▽
割
引
額

通
常
料
金
の
半
額

▽
申
請
方
法

　
障
害
者
手
帳
・
車
検
証
・
運
転
免
許

証
（
障
害
者
本
人
が
運
転
す
る
場
合
）

を
持
参
し
、
健
康
福
祉
課
ま
で
お
越
し

有
料
道
路
障
害
者
割
引
制
度

く
だ
さ
い
。

E
T
C
を
利
用
す
る
場
合
に
は
こ
の

他
に
E
T
C
カ
ー
ド
（
障
害
者
本
人
名

義
の
も
の
）
と
E
T
C
車
載
器
の
管
理

番
号
が
確
認
で
き
る
も
の
（
E
T
C

セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
申
込
書
等
）
を
一
緒
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
割
引
を
受
け
て
い
る
方

　
す
で
に
割
引
を
受
け
て
い
る
方
で
申

請
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
や
有
効

期
限
が
迫
っ
て
い
る
、
あ
る
い
は
切
れ

て
い
る
場
合
に
は
再
度
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
有
効
期
限
の
２
ヵ
月
前
か

ら
更
新
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
の
で
、

障
害
者
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
有
効

期
限
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
２

教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

嬬
恋
郷
土
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ
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児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
や
心
身
に
障

害
の
あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

で
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
に

は
、次
の
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。要
件

に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
健
康

福
祉
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当

▽
受
給
対
象
者

　
父
母
の
離
婚
や
、
父
ま
た
は
母
の
死

亡
・
障
害
状
態
な
ど
に
よ
り
、「
18
歳
に

達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
の
間
に
あ
る
児
童
」を

①
監
護
し
て
い
る
母

②
監
護
し
、か
つ
、生
計
を
同
じ
く
す
る
父

③
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方

※
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
方
に

つ
い
て
は
公
的
年
金
等
の
受
給
額
が
手

当
の
受
給
額
よ
り
も
低
い
場
合
、
そ
の

差
額
分
が
受
給
で
き
ま
す
。

（
公
的
年
金
等
…
遺
族
年
金
、
老
齢
年

金
、労
災
年
金
、遺
族
補
償
な
ど
）

▽
手
当
の
支
払
い

手
当
は
、
認
定
請

求
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
、

指
定
の
口
座
へ
振
り
込
ま
れ
ま
す
。手

当
額（
別
表
）は
本
人
の
所
得
状
況
に
応

じ
て
決
ま
り
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

▽
受
給
対
象
者

精
神
ま
た
は
身
体
に

障
害
の
あ
る「
20
歳
未
満
の
児
童
」を
監

護
す
る
父
母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ

て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

▽
手
当
の
支
払
い

　
手
当
は
、
認
定
請
求
し
た
月
の
翌
月

分
か
ら
支
給
さ
れ
、
指
定
の
口
座
へ
振

り
込
ま
れ
ま
す
。

手
当
額（
児
童
１
人
・
月
額
）

・
１
級
　
５
６
，８
０
０
円

・
２
級
　
３
７
，8
３
０
円

手
当
受
給
者
は
届
出
が
必
要
で
す

〜
現
況
届
・
所
得
状
況
届
〜

　
現
在
、手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、毎

年「
現
況
届
・
所
得
状
況
届
」を
提
出
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。こ
の
届
出
は
、

引
き
続
き
手
当
を
受
け
る
資
格
が
あ
る

か
ど
う
か
を
審
査
す
る
大
切
な
も
の
で

す
。

※
対
象
と
な
る
方
に
は
通
知
を
お
送
り

い
た
し
ま
す
の
で
必
ず
ご
確
認
い
た
だ

き
、
期
間
内
に
届
出
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
２

◆（別表）児童扶養手当額(月額)

※手当額は本人の所得に応じて決定されます。

令和７年４月から

全部支給

一部支給

全部支給

一部支給

４6，690円

４6，680円～１1，01０円

１1，03０円

１1，020円～５，520円

児童１人
の
場合

第２子
以降
加算額

　
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

▽
実
施
日

７
月
18
日
（
金
）

▽
受
付
時
間

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
45
分

　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所
　
嬬
恋
村
役
場

※
お
薬
を
飲
ん
で
い
て
も
献
血
可
能
で
す
。

※
４
０
０
㎖
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

村
民
献
血
の
お
知
ら
せ

【
初
回
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

　
は
じ
め
て
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
10
代
・
20
代
・
30
代
の
方
に
「
モ
バ

イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
！

▽
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
２

　
肢
体
不
自
由
者
・
知
的
障
が
い
の
あ

る
方
が
普
通
運
転
免
許
を
取
得
す
る
場

合
、
そ
の
取
得
に
要
す
る
経
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

▽
対
象
者

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

・
嬬
恋
村
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

・
「
肢
体
不
自
由
の
身
体
障
害
者
手
帳
」

又
は
「
療
育
手
帳
」
の
交
付
を
受
け
て

　
い
る
者

・
道
路
交
通
法
施
行
規
則
に
よ
る
適
性

　
試
験
に
合
格
し
た
者

・
所
得
税
が
年
額
12
万
円
以
下
の
方

▽
補
助
額

本
人
の
課
税
状
況
に
よ
り

補
助
額
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
教
習
所
に
通
う
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

○
自
動
車
改
造
費
補
助

　
肢
体
不
自
由
の
身
体
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
が
所
有
し
、
運
転
す
る
自

自
動
車
運
転
免
許
取
得
費
の
補
助

動
車
を
そ
の
方
の
運
転
し
や
す
い
よ
う

に
改
造
す
る
場
合
に
、
そ
の
改
造
に
要

す
る
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

▽
対
象
者

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

・
嬬
恋
村
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

満
18
歳
以
上
で
あ
る
方

・
肢
体
不
自
由
の
身
体
障
害
者
手
帳
の

　
交
付
を
受
け
て
い
る
方

・
所
得
税
が
年
額
12
万
円
以
下
の
方

※
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が

所
有
す
る
車
に
限
り
ま
す
。

▽
補
助
限
度
額

10
万
円

※
補
助
金
を
受
け
て
か
ら
５
年
を
経
過

す
る
ま
で
は
再
度
補
助
金
を
受
給
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他

必
ず
自
動
車
改
造
を
す
る

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
改
造
後
の
申

請
は
補
助
金
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
２

▽
場
所
　
資
料
館
　
企
画
展
示
室

▽
日
時
　
７
月
15
日
（
火
）
〜

令
和
８
年
５
月
12
日
（
火
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

（
入
館
は
午
後
４
時
ま
で
）

※
水
曜
休
館
・
村
民
入
館
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
先

☎
0
2
7
9
―
97
―
３
４
０
５

令
和
7
年
度
企
画
展

「
鎌
原
発
掘・50
年
―
50
代
以
上
の
村
民
の
皆
さ
ん
、

必
見
！！
―
」を
開
催
し
ま
す

　
従
前
、
氏
名
の
振
り
仮
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
は
戸
籍
上
公
証
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
戸
籍
法
の
改
正
に
よ
り
、

戸
籍
の
記
載
事
項
に
、
新
た
に
氏
名
の

フ
リ
ガ
ナ
が
追
加
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
嬬
恋
村
が
本
籍
地
の
方
に
は
７
月
中

に
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
予
定
の
振
り

仮
名
を
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ハ
ガ
キ
が
届
い
た
ら
必
ず
氏
名
の
振
り

仮
名
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

①
振
り
仮
名
が
誤
っ
て
い
る
場
合
は
、

令
和
８
年
5
月
25
日
ま
で
に
届
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

②
正
し
い
場
合
は
、
届
出
は
不
要
で
す
。

令
和
８
年
５
月
26
日
以
降
、
ハ
ガ
キ

に
記
載
さ
れ
た
振
り
仮
名
が
そ
の
ま

必
ず
確
認
!!

戸
籍
の
振
り
仮
名
通
知
が
届
き
ま
す

　
ま
戸
籍
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

▽
届
出
方
法

①
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
用
意
し
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
か
ら
届
出
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま

す
。

②
役
場
の
窓
口
等

　
郵
送
や
役
場
の
窓
口
で
も
届
出
が
出

　
来
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
住
民
係

☎
0
2
7
9
―

96
―
０
５
１
５

　
県
下
の
学
校
教
育
関
係
機
関
の
申
し

合
わ
せ
に
よ
り
、
夏
休
み
中
に
お
い
て

学
校
行
事
を
入
れ
な
い
週
を
設
定
す
る

こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
す
べ
て
の
村
立

幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校
に
お
い
て

下
記
期
間
中
は
日
直
を
置
か
ず
に
休
み

と
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
期
間
に
お
け
る
緊
急
連
絡
や
学

夏
休
み
中
に
お
け
る「
日
直
を
置
か
な
い
週
」の

お
知
ら
せ
に
つ
い
て
※
保
育
園
部
は
除
き
ま
す

校
借
用
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
等
は

教
育
委
員
会
事
務
局
へ
お
願
い
し
ま

す
。

▽
期
間
　８
月
10
日（
日
）〜
16
日（
土
）

▽
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
４
４

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
１
（
役
場

代
表
）

　
一
定
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
方
で
通

勤
、
通
学
、
通
院
等
の
日
常
生
活
に
お

い
て
有
料
道
路
を
利
用
す
る
際
に
割
引

が
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
者
の
範
囲

・
障
害
者
本
人
が
運
転
す
る
場
合

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
す
べ
て
の
方
が
対
象

・
障
害
者
本
人
以
外
の
方
が
運
転
し
、

障
害
者
本
人
が
乗
車
す
る
場
合

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
重
度
の
障

害
が
あ
る
方
が
対
象

▽
割
引
額

通
常
料
金
の
半
額

▽
申
請
方
法

障
害
者
手
帳
・
車
検
証
・
運
転
免
許

証
（
障
害
者
本
人
が
運
転
す
る
場
合
）

を
持
参
し
、
健
康
福
祉
課
ま
で
お
越
し

有
料
道
路
障
害
者
割
引
制
度

く
だ
さ
い
。

　
E
T
C
を
利
用
す
る
場
合
に
は
こ
の

他
に
E
T
C
カ
ー
ド
（
障
害
者
本
人
名

義
の
も
の
）
と
E
T
C
車
載
器
の
管
理

番
号
が
確
認
で
き
る
も
の
（
E
T
C

セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
申
込
書
等
）
を
一
緒
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
割
引
を
受
け
て
い
る
方

す
で
に
割
引
を
受
け
て
い
る
方
で
申

請
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
や
有
効

期
限
が
迫
っ
て
い
る
、
あ
る
い
は
切
れ

て
い
る
場
合
に
は
再
度
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
有
効
期
限
の
２
ヵ
月
前
か

ら
更
新
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
の
で
、

障
害
者
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
有
効

期
限
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　健
康
福
祉
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
２

教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

嬬
恋
郷
土
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ
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屋外作業中の熱中症にご注意ください

～屋外作業中の熱中症対策の基本～

　近年、夏の気温上昇により熱中
症のリスクが増加しています。熱
中症は、症状が進行すると死亡す
ることもあるほか、脳にダメージ
を与え、長期にわたる後遺症が残
る場合もあります。
　熱中症を防ぐためには、作業前
の熱中症対策として『作業前に体
を冷やす（プレクーリング）』が効
果的です。
　体温が上がりすぎると、体温調
節機能・心肺機能・中枢神経系の
機能が悪くなり、熱中症になりや
すくなってしまいます。作業前に
冷たい飲み物を飲んだり、首に冷
やしタオルを巻いたりすることで
体温を下げてから活動しましょう。
　また、作業中の熱中症対策とし
て、以下のような対策を行いま
しょう。

▼熱中症の重症度別の症状と応急処置・後遺症
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▽
試
験
日
　
10
月
19
日（
日
）

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

▽
試
験
会
場
　
高
崎
経
済
大
学

▽
受
験
手
数
料
　
８
，５
０
０
円

▽
受
験
申
込
書
の
配
布
期
間

８
月
１
日（
金
）〜
８
月
29
日（
金
）

▽
受
験
申
込
書
の
配
布
窓
口

役
場
上
下
水
道
課

▽
受
験
申
込
方
法
　
申
込
書
一
式
を
群

馬
県
下
水
道
協
会
事
務
局
（
高
崎
市
下

水
道
局
総
務
課
内
）
へ
指
定
の
封
筒
で

郵
送

▽
受
験
申
込
期
限
　
８
月
31
日
（
日
）

（
当
日
消
印
有
効
）

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
資
格
認
定

共
通
試
験
に
つ
い
て

▽
お
問
い
合
せ
先
　
役
場
上
下
水
道
課

（
☎
0
2
7
9
―
96
―
１
２
５
５
）

※
最
新
の
情
報
は
、
群
馬
県
下
水
道
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▽
注
意
事
項

・
本
年
度
か
ら
郵
送
先
が
群
馬
県
下
水

道
協
会
事
務
局
あ
て
に
変
更
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

・
申
込
期
限
の
８
月
31
日
（
日
）
は
休

日
の
た
め
、
受
付
で
き
る
郵
便
局
が
限

ら
れ
ま
す
。

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
へ
理
解
と
協
力
を

嬬恋村教員委員会では、東部小学校プールを村民プールとして一般開放します。
◎一般開放期間・時間
【期間】　8月 1日（金）～ 8日（金）
　　　　　※8月 2日（土）、3日（日）を除く
【時間】　午前の部 10時～ 12時／午後の部 13時 30分～ 16時
　　　　　※12時～ 13時 30分は閉館時間（休憩・準備等）

村民プールの開放について

※短期水泳教室実施中は、一般開放レーンが増減します。
※短期水泳教室の詳細は嬬恋村役場ホームページをご確認ください。

※開放期間中の 8/5( 火 )・8/6( 水 )・8/7( 木 ) に㈱ルネサンス派遣インストラクターによる短期水
　泳教室が行われます。

Ｒ７.８月

開放日
※短期水泳教室

開放日
※短期水泳教室

開放日
※短期水泳教室

開放日 開放日

開放日

日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

注意事項
・来場前に検温・体調確認を行い、発熱・体調異常がある方は来場しないでください。
・幼児は保護者の同伴が必要です。必ず一緒にプールを利用してください。
・水着とスイミングキャップを必ず着用して利用してください。
・飛び込み、潜水、逆立ち、プールサイドを走る等の危険行為はおやめください。
・水分補給用を除き、飲食物の持ち込みはできません。
・時計、携帯電話、雑誌等の持ち込み、プール場内での写真等の撮影はできません。
・水泳用ゴーグル以外のサングラス､貴金属､アクセサリー等を身につけてプールへ入らないでください。
・鍵付きのロッカーはありませんので、貴重品は各自で管理してください。
・更衣室へ戻る際は、身体や水着をよく拭いてからお戻りください。
・土足での利用、ペットの施設内への入場はできません。

村民プール開放お問い合わせ先　嬬恋村教育委員会事務局　☎0279－82－1367

夏の青少年健全育成運動
７月１５日（火）～８月３１日（日）

推進目標
「県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの健全育成に取り組
もう」～「おぜのかみさま県民運動」を推進し、地域と家庭で
子どもたちの安全・安心なインターネット利用を考えよう～
　ＳＮＳの利用をきっかけに事件に巻き込まれるケー
スがあとを絶ちません。ＳＮＳは、便利で楽しいもので
すが、使い方を誤ると思いもしないトラブルに巻き
込まれたり、取り返しのつかない事態が発生すること
があります。「おぜのかみさま」を守って、安全・安心
なSNSの利用を心がけましょう。
『おぜのかみさま』とは？

嬬恋村青少年育成推進員連絡協議会

標語
お
ぜ
の
か
み
さ
ま

おくらない(写真)
ぜったいに会わない(ネットで知り合った人と)
のせない(個人情報)
かきこまない(悪口など)
みない(有害サイト)
さがさない(出会い)
まもる(ルール)

内容

　
７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
強

調
月
間
及
び
再
犯
防
止
啓
発
月
間
で
す
。

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
す
べ

て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪

を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い

て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な

運
動
で
す
。　

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心
な

社
会
を
築
く
に
は
、
犯
罪
や
非
行
か
ら

立
ち
直
ろ
う
と
す
る
人
た
ち
の
意
欲
を

認
め
、地
域
社
会
の
中
に
受
け
入
れ
、見

守
り
、支
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
7
月
は
再
犯
の
防
止
等
の
推

進
に
関
す
る
法
律
に
お
い
て
「
再
犯
防

止
啓
発
月
間
」と
さ
れ
て
お
り
、再
犯
の

防
止
等
に
つ
い
て
の
国
民
の
関
心
と
理

解
を
深
め
る
た
め
の
活
動
の
実
施
を
推

進
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。本
村

で
は
令
和
3
年
3
月
に
「
嬬
恋
村
再
犯

防
止
推
進
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。誰

一
人
取
り
残
さ
れ
ず
、
誰
も
が
安
心
し

て
安
全
に
暮
ら
せ
る
村
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

　
村
民
の
皆
さ
ま
も
明
る
い
社
会
づ
く

り
の
た
め
に
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
で
き

る
こ
と
を
考
え
る
機
会
に
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

こ
の
運
動
が
目
指
す
こ
と

①
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
安
全
で
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
明
る
い

地
域
社
会
を
築
く
こ
と

②
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
が
再
び
犯
罪

や
非
行
を
し
な
い
よ
う
に
、
そ
の
立
ち

直
り
を
支
え
る
こ
と
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▽
試
験
日

10
月
19
日（
日
）

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

▽
試
験
会
場
　
高
崎
経
済
大
学

▽
受
験
手
数
料

８
，５
０
０
円

▽
受
験
申
込
書
の
配
布
期
間

８
月
１
日（
金
）〜
８
月
29
日（
金
）

▽
受
験
申
込
書
の
配
布
窓
口

　
役
場
上
下
水
道
課

▽
受
験
申
込
方
法
　
申
込
書
一
式
を
群

馬
県
下
水
道
協
会
事
務
局
（
高
崎
市
下

水
道
局
総
務
課
内
）
へ
指
定
の
封
筒
で

郵
送

▽
受
験
申
込
期
限

８
月
31
日
（
日
）

（
当
日
消
印
有
効
）

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
資
格
認
定

共
通
試
験
に
つ
い
て

▽
お
問
い
合
せ
先
　
役
場
上
下
水
道
課

（
☎
0
2
7
9
―
96
―
１
２
５
５
）

※
最
新
の
情
報
は
、
群
馬
県
下
水
道
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▽
注
意
事
項

・
本
年
度
か
ら
郵
送
先
が
群
馬
県
下
水

道
協
会
事
務
局
あ
て
に
変
更
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

・
申
込
期
限
の
８
月
31
日
（
日
）
は
休

日
の
た
め
、
受
付
で
き
る
郵
便
局
が
限

ら
れ
ま
す
。

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
へ
理
解
と
協
力
を

嬬恋村教員委員会では、東部小学校プールを村民プールとして一般開放します。
◎一般開放期間・時間
　【期間】　8月 1日（金）～ 8日（金）

※8月 2日（土）、3日（日）を除く
　【時間】　午前の部 10時～ 12時／午後の部 13時 30分～ 16時

※12時～ 13時 30分は閉館時間（休憩・準備等）

村民プールの開放について

※短期水泳教室実施中は、一般開放レーンが増減します。
※短期水泳教室の詳細は嬬恋村役場ホームページをご確認ください。

※開放期間中の 8/5( 火 )・8/6( 水 )・8/7( 木 ) に㈱ルネサンス派遣インストラクターによる短期水
泳教室が行われます。

Ｒ７.８月

開放日
※短期水泳教室

開放日
※短期水泳教室

開放日
※短期水泳教室

開放日 開放日

開放日

日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

注意事項
・来場前に検温・体調確認を行い、発熱・体調異常がある方は来場しないでください。 
・幼児は保護者の同伴が必要です。必ず一緒にプールを利用してください。 
・水着とスイミングキャップを必ず着用して利用してください。 
・飛び込み、潜水、逆立ち、プールサイドを走る等の危険行為はおやめください。 
・水分補給用を除き、飲食物の持ち込みはできません。 
・時計、携帯電話、雑誌等の持ち込み、プール場内での写真等の撮影はできません。 
・水泳用ゴーグル以外のサングラス､貴金属､アクセサリー等を身につけてプールへ入らないでください。
・鍵付きのロッカーはありませんので、貴重品は各自で管理してください。 
・更衣室へ戻る際は、身体や水着をよく拭いてからお戻りください。 
・土足での利用、ペットの施設内への入場はできません。 

村民プール開放お問い合わせ先　嬬恋村教育委員会事務局　☎0279－82－1367

夏の青少年健全育成運動
７月１５日（火）～８月３１日（日）

推進目標
「県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの健全育成に取り組
もう」～「おぜのかみさま県民運動」を推進し、地域と家庭で
子どもたちの安全・安心なインターネット利用を考えよう～
ＳＮＳの利用をきっかけに事件に巻き込まれるケー
スがあとを絶ちません。ＳＮＳは、便利で楽しいもので
すが、使い方を誤ると思いもしないトラブルに巻き
込まれたり、取り返しのつかない事態が発生すること
があります。「おぜのかみさま」を守って、安全・安心
なSNSの利用を心がけましょう。
『おぜのかみさま』とは？

嬬恋村青少年育成推進員連絡協議会

標語
お
ぜ
の
か
み
さ
ま

おくらない(写真)
ぜったいに会わない(ネットで知り合った人と)
のせない(個人情報)
かきこまない(悪口など)
みない(有害サイト)
さがさない(出会い)
まもる(ルール)

内容

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
強

調
月
間
及
び
再
犯
防
止
啓
発
月
間
で
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
す
べ

て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪

を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い

て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な

運
動
で
す
。

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心
な

社
会
を
築
く
に
は
、
犯
罪
や
非
行
か
ら

立
ち
直
ろ
う
と
す
る
人
た
ち
の
意
欲
を

認
め
、地
域
社
会
の
中
に
受
け
入
れ
、見

守
り
、支
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
7
月
は
再
犯
の
防
止
等
の
推

進
に
関
す
る
法
律
に
お
い
て
「
再
犯
防

止
啓
発
月
間
」と
さ
れ
て
お
り
、再
犯
の

防
止
等
に
つ
い
て
の
国
民
の
関
心
と
理

解
を
深
め
る
た
め
の
活
動
の
実
施
を
推

進
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。本
村

で
は
令
和
3
年
3
月
に
「
嬬
恋
村
再
犯

防
止
推
進
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。誰

一
人
取
り
残
さ
れ
ず
、
誰
も
が
安
心
し

て
安
全
に
暮
ら
せ
る
村
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

村
民
の
皆
さ
ま
も
明
る
い
社
会
づ
く

り
の
た
め
に
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
で
き

る
こ
と
を
考
え
る
機
会
に
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

こ
の
運
動
が
目
指
す
こ
と

①
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
安
全
で
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
明
る
い

地
域
社
会
を
築
く
こ
と

②
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
が
再
び
犯
罪

や
非
行
を
し
な
い
よ
う
に
、
そ
の
立
ち

直
り
を
支
え
る
こ
と
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だより館公民

嬬恋かるたで名所めぐり嬬恋かるたで名所めぐり

村の南端、籠登山と黒斑（三尾根）山の鞍
部から北に向かって広がる冷涼な高原であ
る。豊かな自然と澄んだ空気の中で、春から
秋にかけてはスズラン、リンドウなどの高山
植物が咲き乱れ、登山や散策などを楽しむ
ことができる。

Vol.40Vol.40

吾
妻
郡
内
３
町
村
が
共
同
で
開
催

し
、
各
町
村
の
歴
史
や
文
化
、
自
然

な
ど
を
テ
ー
マ
に
講
座
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

一
講
座
の
み
の
ご
参
加
で
も
可
能
で
す

○
嬬
恋
会
場

「
熔
岩
樹
型
と
ひ
か
り
ご
け
見
学
」

●
日
時

８
月
５
日
（
火
）

９
時
半
〜
12
時

●
会
場

　
嬬
恋
村
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
他

●
講
師
　
土
屋
　
茂
次
先
生

●
内
容
　
講
義
及
び
現
地
見
学

●
持
ち
物
　
飲
み
物
・
雨
天
時
は
雨
具

●
参
加
費
　
保
険
料
と
し
て
２
０
０
円

○
高
山
会
場

「
軽
ス
ポ
ー
ツ
ラ
リ
ー
体
験

道
の
駅
周
辺
散
策
」

●
日
時

９
月
10
日
（
水
）

９
時
50
分
〜
13
時
30
分

●
会
場
　
い
ぶ
き
会
館

●
内
容
　
軽
ス
ポ
ー
ツ
体
験

●
持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物

●
参
加
費

１
，
０
０
０
円
（
食
事
代
金
）

○
草
津
会
場

「
湯
も
み
体
験
・
製
作
体
験
」

●
日
時

10
月
10
日
（
金
）

９
時
〜
12
時

●
会
場
　
熱
乃
湯
・
湯
畑

●
内
容
　
湯
も
み
体
験
・
ひ
ょ
う
た
ん

吾
妻
町
村
連
携
講
座
参
加
者
募
集

ラ
ン
プ
製
作
体
験

●
持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物

●
参
加
費

３
，
０
０
０
円
（
製
作
体
験
費
）

●
募
集
人
数
　
先
着
各
10
名

●
申
込
み
方
法

　
電
話
で
申
込
み
下
さ
い

☎
０
２
７
９
―
82
―
１
３
６
７

（
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
）

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
9
時
〜
17
時

●
申
込
期
間

７
月
30
日
ま
で

※
県
民
カ
レ
ッ
ジ
手
帳
を
お
持
ち
の
方

　
は
ご
持
参
下
さ
い

◇新着情報
【一般書】
クロエとオオエ
ぼくは刑事です
青い壺
記念日
忙しい人のための骨盤ダイエット
他7冊
【児童書】
ちいかわをさがせ！
かけています
ママのおくちチャック
ねずみくんとママのおおげんか
ねずみくんとパパのおるすばん
他5冊

有川ひろ
小野寺史宜
有吉佐和子
青山七恵
高橋幸治

ナガノ
市原淳

さいとうしのぶ
とねさとえ
とねさとえ

『サーラ嬬恋図書室』開室に伴い、引っ越しの準備に入るた
め、９月１日から『仮図書室』が閉室になります。
※現在本を借りている方は８月２９日（金）まで
に本の返却をお願いします。
◇問い合わせ先
　東部公民館図書室　☎0279－８2－1367

嬬恋村HP
図書室情報

東部公民館図書室情報

サーラ嬬恋の建設工事は、6月末時点で工事の約8割が終了し、10月1日のオープンに向けて最終段
階に入っています。完成後は多くの皆様にご利用いただけますよう、現在準備を進めております。な
お、大ホールの使用につきましては、先行して予約を受け付けておりますので、ご希望の方は、教育
委員会社会教育係までご連絡ください。大ホール以外の部屋の予約につきましては、広報つまごい8月
号においてお知らせいたします。
◇お問い合わせ　教育委員会 社会教育係　☎0279－82－1367

◇日時　令和７年10月25日（土）
・開場　午後1時00分
・開演　午後2時00分
・終演　午後3時30分

◇場所  サーラ嬬恋大ホール

◇チケット　全席指定
・料金
大　人（高校生以上）一人1,000円
子ども（小学４年生～中学３年生）無料
※小学４年生未満のお子さんのご入場は、ご遠慮ください。

◇チケット購入方法
・販売場所　教育委員会事務局（役場２階）
・販売期間　令和7年8月1日（金）から令和7年9月30日（火）まで  ※平日のみ
・販売時間　午前8時30分～午後5時15分
・その場でチケット代金をお支払いのうえ購入してください。
※お支払いは現金のみ
・購入（無料を含む）は、お一人様4枚までとさせていただきます。
・販売予定枚数（280枚）に達した時点で販売は終了とさせていただきます。
・電話、ＦＡＸ、インターネットでの受付は、できません。
・当日券の販売は、行いません。

◇託児所
・コンサート中は、サーラ嬬恋館内に託児所を設けますのでご利用ください。
開所時間は、午後１時から午後４時までとなります。

◇駐車場　サーラ嬬恋駐車場ほか
※係員の指示により駐車をお願いいたします。

◇お問い合わせ　 教育委員会事務局（役場2階）　☎0279－96－0544

サーラ嬬恋オープン 10月1日に決定

令和6年度吾妻町村連携講座嬬恋会場の様子

～弦楽12名によるアンサンブル～
群馬交響楽団コンサート
～弦楽12名によるアンサンブル～～弦楽12名によるアンサンブル～～弦楽12名によるアンサンブル～
群馬交響楽団コンサートサーラ嬬恋

オープン記念
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だより館公民

嬬恋かるたで名所めぐり嬬恋かるたで名所めぐり

　村の南端、籠登山と黒斑（三尾根）山の鞍
部から北に向かって広がる冷涼な高原であ
る。豊かな自然と澄んだ空気の中で、春から
秋にかけてはスズラン、リンドウなどの高山
植物が咲き乱れ、登山や散策などを楽しむ
ことができる。

 Vol.40 Vol.40
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妻
郡
内
３
町
村
が
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で
開
催

し
、
各
町
村
の
歴
史
や
文
化
、
自
然

な
ど
を
テ
ー
マ
に
講
座
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

一
講
座
の
み
の
ご
参
加
で
も
可
能
で
す

○
嬬
恋
会
場

　「
熔
岩
樹
型
と
ひ
か
り
ご
け
見
学
」

●
日
時
　
８
月
５
日
（
火
）

９
時
半
〜
12
時

●
会
場

嬬
恋
村
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
他

●
講
師
　
土
屋
　
茂
次
先
生

●
内
容
　
講
義
及
び
現
地
見
学

●
持
ち
物
　
飲
み
物
・
雨
天
時
は
雨
具

●
参
加
費
　
保
険
料
と
し
て
２
０
０
円

○
高
山
会
場

「
軽
ス
ポ
ー
ツ
ラ
リ
ー
体
験
　
　
　

　
　
　
　
　
　道
の
駅
周
辺
散
策
」

●
日
時
　
９
月
10
日
（
水
）

９
時
50
分
〜
13
時
30
分

●
会
場
　
い
ぶ
き
会
館

●
内
容
　
軽
ス
ポ
ー
ツ
体
験

●
持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物

●
参
加
費

１
，
０
０
０
円
（
食
事
代
金
）

○
草
津
会
場

「
湯
も
み
体
験
・
製
作
体
験
」

●
日
時
　
10
月
10
日
（
金
）

９
時
〜
12
時

●
会
場
　
熱
乃
湯
・
湯
畑

●
内
容
　
湯
も
み
体
験
・
ひ
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う
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ん

吾
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町
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連
携
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製
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体
験

●
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ち
物
　
タ
オ
ル
・
飲
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物

●
参
加
費

３
，
０
０
０
円
（
製
作
体
験
費
）

●
募
集
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数
　
先
着
各
10
名

●
申
込
み
方
法

電
話
で
申
込
み
下
さ
い

☎
０
２
７
９
―
82
―
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３
６
７

（
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・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
）

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
9
時
〜
17
時

●
申
込
期
間
　
　
７
月
30
日
ま
で

※
県
民
カ
レ
ッ
ジ
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
ご
持
参
下
さ
い

◇新着情報
【一般書】
クロエとオオエ
ぼくは刑事です
青い壺
記念日
忙しい人のための骨盤ダイエット
他7冊
【児童書】
ちいかわをさがせ！
かけています
ママのおくちチャック
ねずみくんとママのおおげんか
ねずみくんとパパのおるすばん
他5冊

有川ひろ
小野寺史宜
有吉佐和子
青山七恵
高橋幸治

ナガノ
市原淳

さいとうしのぶ
とねさとえ
とねさとえ

『サーラ嬬恋図書室』開室に伴い、引っ越しの準備に入るた
め、９月１日から『仮図書室』が閉室になります。
※現在本を借りている方は８月２９日（金）まで
に本の返却をお願いします。
◇問い合わせ先
東部公民館図書室　☎0279－８2－1367

嬬恋村HP
図書室情報

東部公民館図書室情報

　サーラ嬬恋の建設工事は、6月末時点で工事の約8割が終了し、10月1日のオープンに向けて最終段
階に入っています。完成後は多くの皆様にご利用いただけますよう、現在準備を進めております。な
お、大ホールの使用につきましては、先行して予約を受け付けておりますので、ご希望の方は、教育
委員会社会教育係までご連絡ください。大ホール以外の部屋の予約につきましては、広報つまごい8月
号においてお知らせいたします。
◇お問い合わせ　教育委員会 社会教育係　☎0279－82－1367

◇日時　令和７年10月25日（土）
・開場　午後1時00分
・開演　午後2時00分
・終演　午後3時30分

◇場所  サーラ嬬恋大ホール　　

◇チケット　全席指定
・料金
　大　人（高校生以上）一人1,000円
　子ども（小学４年生～中学３年生）無料
　※小学４年生未満のお子さんのご入場は、ご遠慮ください。

◇チケット購入方法 
・販売場所　教育委員会事務局（役場２階）　
・販売期間　令和7年8月1日（金）から令和7年9月30日（火）まで  ※平日のみ
・販売時間　午前8時30分～午後5時15分　　　　　　　　
・その場でチケット代金をお支払いのうえ購入してください。
　※お支払いは現金のみ
・購入（無料を含む）は、お一人様4枚までとさせていただきます。
・販売予定枚数（280枚）に達した時点で販売は終了とさせていただきます。
・電話、ＦＡＸ、インターネットでの受付は、できません。
・当日券の販売は、行いません。

◇託児所　
・コンサート中は、サーラ嬬恋館内に託児所を設けますのでご利用ください。
　開所時間は、午後１時から午後４時までとなります。

◇駐車場　サーラ嬬恋駐車場ほか
　※係員の指示により駐車をお願いいたします。

◇お問い合わせ　 教育委員会事務局（役場2階）　☎0279－96－0544 

サーラ嬬恋オープン 10月1日に決定

令和6年度吾妻町村連携講座嬬恋会場の様子

～弦楽12名によるアンサンブル～
群馬交響楽団コンサート
～弦楽12名によるアンサンブル～～弦楽12名によるアンサンブル～～弦楽12名によるアンサンブル～
群馬交響楽団コンサートサーラ嬬恋

オープン記念
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　6月21日（土）～22日（日）第40回全国選抜ゲートボール大会が
福島市の「あづま総合運動公園とうほう・みんなのスタジアム」で開
催され、嬬恋村から５名の代表選手が今大会出場を果たしました。全
国の都道府県予選会を勝ち抜いた男女計84チーム・463名が参加
し、熱戦が繰り広げられました。出場選手は以下のとおりです。

（敬称略）
　宮﨑博明（干俣） 干川健一（干俣）
　鳴釜重雄（鎌原） 宮﨑家久（田代）
　滝沢数男（大前）

第40回全国選抜ゲートボール大会出場！第40回全国選抜ゲートボール大会出場！

　6月15日（日）ＪＲ万座・鹿沢口駅前の「中居屋重兵衛碑」周辺にお
いて嬬恋村赤十字奉仕団による清掃活動を実施しました。
【嬬恋村赤十字奉仕団の団員を募集しています！】
　嬬恋村赤十字奉仕団は、信条である「すべての人々のしあわせをねが
い、陰のカとなって人々に奉仕する」の精神のもとに、地域に根差した
身近な奉仕を広げ、住みよい地域社会を目指して活動しています。
　一緒に楽しみながら活動いただけるみなさんの入団を心よりお待ちし
ています。
◇お問い合わせ先
嬬恋村赤十字奉仕団事務局（役場健康福祉課）☎0279－96－0512

嬬恋村赤十字奉仕団活動報告嬬恋村赤十字奉仕団活動報告

　嬬恋村、アスクル（株）、嬬恋銘水（株）の３者に
より村の水源涵養の向上、自然資源の保全や回復を目
的として鎌原字サジキ山地内にて植樹を行いました。
　植樹にはアスクル（株）・吉岡代表取締役社長、嬬
恋銘水（株）・豊田代表取締役社長の他35名が参加し
イタヤカエデ250本を植樹しました。

「嬬恋グリーンプロジェクト」
植樹イベントを行いました
「嬬恋グリーンプロジェクト」
植樹イベントを行いました

ニュースニュースCamera News

メラカメラメラカカ

　6月20日（金）嬬恋中学校体育館において開催さ
れ、村内4チームが参加してバレーボールを楽しみ
ました。
　次回は秋に開催を予定しておりますので、多くの
方の参加をお待ちしております。

第62回春季バレーを楽しもう会が
開催されました
第62回春季バレーを楽しもう会が
開催されました

　6月22日（日）に湯の丸高原つつじ祭が行われまし
た。快晴の空の下、レンゲツツジも満開、ステージプロ
グラムではキャベツの無料配布のほか、嬬恋少年少女合
唱団、上州田代轟太鼓の演目が披露されました。
　ご来場いただいたお客様には湯の丸高原の風にあわせ
て心地よい感動が届いた様子でした。

湯の丸高原つつじ祭が行われました湯の丸高原つつじ祭が行われました

◇期日　令和７年６月１日　◇場所　　草津町総合体育館
（敬称略）

小学生低学年の部　男子　優　勝　金子　鷹翔（嬬恋西部小）
　　　　　　　　　女子　優　勝　関　　心実（嬬恋東部小）
小学生高学年の部　　　　優　勝　金子　龍翔（嬬恋西部小）
　　　　　　　　　　　　準優勝　滝沢　咲弥（嬬恋西部小）
中学生男子の部　　　　　優　勝　髙橋　紅昊（嬬恋中）
　　　　　　　　　　　　準優勝　黒岩　　勇（嬬恋中）
中学生女子の部　　　　　優　勝　金子　楓音（嬬恋中）
　　　　　　　　　　　　３　位　黒岩　　育（嬬恋中）
剣道の部　総合優勝　嬬恋村

第２２回西吾妻少年武道大会　
剣道の部大会結果
第２２回西吾妻少年武道大会　
剣道の部大会結果

第5回入札結果　令和7年6月12日執行

令和8年2月13日 大久保産業（株）

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

11 116,900,000円大字今井地内 上下水道課令和7年度 今井簡易水道配水池
築造工事

第6回入札結果　令和7年6月12日執行

令和8年2月13日 中止
（令和7年5月21日）

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

11 ー大字鎌原地内 上下水道課令和7年度 上水道整備事業
嬬恋村上水道大口径布設替1期工事

第7回入札結果　令和7年6月12日執行

令和8年2月13日 上坂建設（株）

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

11 87,000,000円大字鎌原地内 上下水道課令和7年度 嬬恋村上水道 石綿管更新
事業 大口径配水管布設替1期工事

第8回入札結果　令和7年6月27日執行

令和7年9月30日 フジコー（株）

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

11 4,680,000円大字三原地内 教育委員会サーラ嬬恋 舞台大道具備品購入

特産品無料配布の様子

嬬恋少年少女合唱団 上州田代轟太鼓
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“にこにこ赤ちゃん”募集!! 掲載希望の方は役場総務課広報担当へ（2歳前後のお子さん） 0279-96-0511まで

Information
くらしの情報

　村では9月より介護職員初任者研修を開催します。
介護職員初任者研修は、介護職として必要となる
知識・技能を習得できる介護職の入門的資格です。
　村内の介護事業所で働きたい方を中心に、介護
の仕事に興味のある受講生を募集します。
◇開講期間
　9月9日から12月12日の間の
　火曜日・木曜日を基本とする全21日
　午前9時から午後4時30分
◇受講料　35,000円（教本含む）
◇定員　10名
◇申込み・問い合わせ先
　嬬恋村社会福祉協議会　☎0279－96－1611

「介護職員初任者研修」
受講生募集

　さゆみの会(会長 竹渕千恵子）は、嬬恋村内に自生す
る植物の繊維を使って、古代布を再現する活動をしてい
ます。
　当会発足から二十周年を迎えたことを記念し、作品展
を開催します。
二十年の思いを込めた作品をぜひご覧ください。皆様
のご来場をお待ちしております。
◇開催期間
7月25日 (金 )から7月27日 (日 )まで
◇会場　嬬恋郷土資料館　三階展望室
◇観覧時間　午前9時から午後4時まで
◇問い合わせ先
　嬬恋郷土資料館　☎0279－97－3405

～さゆみの会 二十周年作品展を
開催します～

食改推の

　食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
　みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

★材料（90mlカップ約１０個分）

★作り方
①ボウルにバナナとレモン汁を入れ、マッシャーまたは
フォークで細かく潰す。
②バターを耐熱皿に入れふんわりとラップをし、電子レン
ジ(600W)で30秒程加熱し溶かしておく。
③①に②と牛乳、卵を加え混ぜる。さらに蒸しパンミックス
粉を加えだまにならないように混ぜる。
④カップの7分目くらいまで生地を流し入れ、蒸気の上
がった蒸し器で15～20分蒸す。
⑤竹串を刺して、生地が付いてこなければ完成。

・エネルギー：126kcal
・たんぱく質：2.9g
・脂質：3.9g
・塩分：0.3g

（1個分）

バナナ蒸しパンバナナ蒸しパン

・バナナ・・・・・1本
・牛乳・・・・・・150ml
・バター・・・・・20g

・レモン汁・・・・小さじ２
・卵・・・・・・・1個
・蒸しパンミックス粉・・200g

YUKI先生が
　　　　 退任します
YUKI先生が
　　　　 退任します
Thank you for 4 years!
Hello everyone. This is my last English column. 
From September I will be working as a salaryman 
in Tokyo. I am glad I was able to experience many 
things during my 4 years here. I saw Japanese 
elementary school life, junior high school life, 
school lunch, sports day, culture festival, and the 
Tsumagoi festival. I started doing kendo and 
attained rank 1. I tried calligraphy and snowball 
fights. Wherever I went, everyone greeted me with 
a smile. Thank you so much. I will never forget 
these memories. I love Tsumagoi!

嬬恋のみなさん、こんにちは。これは私の最後の英語コラム
です。9月から東京で会社員として働きます。4年間様々な
事を経験することができて良かったです。日本の小学校、中
学校生活、給食、運動会、文化祭、嬬恋祭りをはじめて見まし
た。剣道をはじめて、初段を取ることができました。書道と雪
合戦も体験しました。どこに行っても嬬恋の住民は笑顔で迎
えてくれました。本当にありがとうございます。たくさんの思
い出はかけがえのない宝物です。嬬恋大好きです！
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Ｒ５．７．３生
お父さん：射織さん　お母さん：早希さん
♥家族からひとこと♥
　自分の夢や希望を叶えて欲しいと思い、名付けました。
　３姉妹の末っ子で、色々な意味で１番強いです (笑 ) 歌や
ダンスが好きで、水遊びは止まりません !!　
毎日アンパンマンを見ていて、推しはコキンちゃんです♪
先月はアンパンマンミュージアムへ行き、推し活をして
きました☆　
これからも元気いっぱい!!お姉ちゃんたちと過ごそうね (̂ )̂

橋詰
はしづめ とう ご

燈吾

田　代 芦生田

♥家族からひとこと♥
　優しく人を包み、周りの人の心を和ませる温かい人になっ
てほしいと願いを込めて燈吾と名付けました。
お兄ちゃんの事が大好きで一緒に追いかけっこや水遊び
をして遊んでいます。
最近は箸やスプーンを使って上手に一人で食べられるよ
うになり、靴下も履けるようになったり自分でできる事が少
しずつ増えとても嬉しそうです。
　これからも色んな事に挑戦して大きくなってほしいです。

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 掲載希望の方は役場総務課広報担当へ（2歳前後のお子さん） 0279-96-0511まで

｜にこに
こ｜

叶望 ちゃんくん

Ｒ５．６．１８生
お父さん：孝次さん　お母さん：美咲さん

Information
くらしの情報

か なみ
　村では9月より介護職員初任者研修を開催します。
　介護職員初任者研修は、介護職として必要となる
知識・技能を習得できる介護職の入門的資格です。
　村内の介護事業所で働きたい方を中心に、介護
の仕事に興味のある受講生を募集します。
◇開講期間
9月9日から12月12日の間の
火曜日・木曜日を基本とする全21日
午前9時から午後4時30分
◇受講料　35,000円（教本含む）
◇定員　10名
◇申込み・問い合わせ先
嬬恋村社会福祉協議会　☎0279－96－1611

「介護職員初任者研修」
受講生募集

　さゆみの会(会長 竹渕千恵子）は、嬬恋村内に自生す
る植物の繊維を使って、古代布を再現する活動をしてい
ます。
　当会発足から二十周年を迎えたことを記念し、作品展
を開催します。
　二十年の思いを込めた作品をぜひご覧ください。皆様
のご来場をお待ちしております。
◇開催期間
7月25日 (金 )から7月27日 (日 )まで
◇会場　嬬恋郷土資料館　三階展望室
◇観覧時間　午前9時から午後4時まで
◇問い合わせ先
嬬恋郷土資料館　☎0279－97－3405

～さゆみの会 二十周年作品展を
開催します～

食改推の

食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

★材料（90mlカップ約１０個分）

★作り方
①ボウルにバナナとレモン汁を入れ、マッシャーまたは　
フォークで細かく潰す。
②バターを耐熱皿に入れふんわりとラップをし、電子レン
ジ(600W)で30秒程加熱し溶かしておく。
③①に②と牛乳、卵を加え混ぜる。さらに蒸しパンミックス
粉を加えだまにならないように混ぜる。
④カップの7分目くらいまで生地を流し入れ、蒸気の上　
　がった蒸し器で15～20分蒸す。
⑤竹串を刺して、生地が付いてこなければ完成。

・エネルギー：126kcal
・たんぱく質：2.9g
・脂質：3.9g
・塩分：0.3g

（1個分）

バナナ蒸しパンバナナ蒸しパン

・バナナ・・・・・1本
・牛乳・・・・・・150ml
・バター・・・・・20g

・レモン汁・・・・小さじ２
・卵・・・・・・・1個
・蒸しパンミックス粉・・200g

YUKI先生が
退任します

YUKI先生が
　　　　 退任します
Thank you for 4 years!
Hello everyone. This is my last English column. 
From September I will be working as a salaryman 
in Tokyo. I am glad I was able to experience many 
things during my 4 years here. I saw Japanese 
elementary school life, junior high school life, 
school lunch, sports day, culture festival, and the 
Tsumagoi festival. I started doing kendo and 
attained rank 1. I tried calligraphy and snowball 
fights. Wherever I went, everyone greeted me with 
a smile. Thank you so much. I will never forget 
these memories. I love Tsumagoi!

嬬恋のみなさん、こんにちは。これは私の最後の英語コラム
です。9月から東京で会社員として働きます。4年間様々な
事を経験することができて良かったです。日本の小学校、中
学校生活、給食、運動会、文化祭、嬬恋祭りをはじめて見まし
た。剣道をはじめて、初段を取ることができました。書道と雪
合戦も体験しました。どこに行っても嬬恋の住民は笑顔で迎
えてくれました。本当にありがとうございます。たくさんの思
い出はかけがえのない宝物です。嬬恋大好きです！
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群
馬
県
警
察
で
は
、
警
察
官

採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
長
野
原
警

察
署
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
受
付
期
間
　
７
月
11
日

（
金
）
〜
８
月
12
日
（
火
）

▽
第
一
次
試
験
日
（
後
日
第
二

次
、
第
三
次
試
験
が
あ
り
ま
す
）

令
和
７
年
９
月
21
日
（
日
）

▽
試
験
区
分

警
察
官
Ａ（
男
性
・
女
性
）

警
察
官
Ｂ（
男
性
・
女
性
）

▽
試
験
区
分

警
察
官
Ａ

平
成
４
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
大

学
を
卒
業
又
は
令
和
８
年
３
月

31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

警
察
官
Ｂ
　
平
成
４
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
20
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
大
学
を

卒
業
又
は
卒
業
見
込
み
に
『
該

当
し
な
い
方
』

【
補
足
事
項
】

〇「
ぐ
ん
ま
電
子
申
請
受
付
シ
ス

テ
ム
」を
利
用
し
て
申
込
を
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

〇
柔
道
・
剣
道
・
空
手
道
初
段

以
上
の
有
段
者
は
、
一
次
試
験

に
加
点
さ
れ
ま
す
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

長
野
原
警
察
署
警
務
課

☎
0
2
7
9
―
82
―

０
１
１
０

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）Information
くらしの情報

にこにこ広場では毎月「わらべうたあそび」を開催しています。
おはなしとどけ隊「あさまる」のおふたりと、親子で楽しめる「わらべうた」を歌ってからだを動かした後に
は、絵本を読んでいただきました。子どもたちは、時々絵本に近づいたりして楽しそうに聞き入っていま
した。
※「わらべうたあそび」の開催日は毎月発行の「にこにこだより」でご確認ください。
　「にこにこだより」はLINEで配信していますので、下記の２次元コードからおともだち登録してくださいね。

【お問い合わせ】【お問い合わせ】
子ども子育て支援センター
（にこにこ広場）
☎0279－82－5722

☆にこにこ広場のイベント

にこにこ広場LINE

にこにこ広場では、イベント時などに子どもたちの見
守りをしてくださる方を募集しています。子どもが好き
な方であれば保育士等の資格がない方でもOKです。
詳細は、にこにこ広場へお問い合わせください。

☆サポーターさん募集中！

▽
定
員

15
名
（
要
予
約
）

▽
参
加
費

大
人

2
，
0
0
0
円

小
学
生
以
下

1
，
5
0
0
円

▽
持
ち
物

ス
マ
ホ（
必
須
）、長

袖
長
ズ
ボ
ン
、雨
具
、帽
子
、飲
み

物
、
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ（
お
持
ち
の

方
）

▽
集
合

万
座
し
ぜ
ん
情
報
館

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

万
座
し
ぜ
ん
情
報
館

☎
０
２
７
９
―
97
―
4
0
0
0

群
馬
県
医
師
会
「
保
育
サ
ポ
ー

タ
ー
バ
ン
ク
」
で
は
、
県
内
で
働

く
子
育
て
中
の
医
師
が
、
仕
事
と

家
庭
を
両
立
で
き
る
よ
う
、
子
ど

も
の
預
か
り
保
育
や
送
迎
等
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
で

は
、
子
育
て
中
の
医
師
の
子
ど

も
の
保
育
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

だ
さ
る
「
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

時
間
帯
は
、
子
育
て
医
師
か

ら
の
希
望
に
基
づ
き
、
支
援
依

頼
が
あ
っ
た
時
に
活
動
し
ま
す
。

報
酬
は
平
時
（
7
時
〜
19
時
） 

1
，
4
0
0
円
/
1
時
間
を

基
本
に
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
医
師

の
合
意
で
決
定
し
ま
す
。

ま
ず
、
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク

へ
登
録
し
て
い
た
だ
き
、サ
ポ
ー

タ
ー
研
修
会
を
受
講
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
と
は

ア
メ
リ
カ
発
祥
の
ラ
ケ
ッ
ト

ス
ポ
ー
ツ
、
運
動
経
験
や
老
若

男
女
問
わ
ず
、
気
軽
に
始
め
ら

れ
る
奥
深
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

程
よ
い
運
動
量
と
多
世
代
の
交

流
が
出
来
る
新
ス
ポ
ー
ツ
を
皆

さ
ん
で
や
り
ま
せ
ん
か
？

【
随
時
無
料
体
験
会
実
施
中
】

▽
活
動
日

毎
週
月
曜
日

▽
時
間

午
後
７
時
〜
９
時

▽
場
所

嬬
恋
高
校
体
育
館

▽
参
加
費

１
人
１
回
５
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
先

☎
０
２
７
９
―
96
―
２
２
３
０

（
宮
﨑
）

『
毛
無
峠
の
夕
暮
れ
フ
ォ
ト
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
』

鉱
山
跡
を
見
下
ろ
す
峠
か
ら

軽
登
山
。
夕
日
と
高
山
植
物
を

楽
し
み
、
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
に

ス
マ
ホ
撮
影
術
を
学
ぼ
う
！

▽
日
時

8
月
2
日
（
土
） 

午
後
4
時
15
分
〜
午
後
7
時
30

分 ※

荒
天
の
場
合
は
翌
日

『
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
』を

募
集
中
で
す

つ
ま
ご
い
ピ
ッ
ク
ル

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
設
立
の

お
知
ら
せ

わ
く
わ
く
万
探
ツ
ア
ー

里
親
相
談
会（
里
親
制
度

説
明
会
）の
ご
案
内
〜

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
〜

医
師
と
サ
ポ
ー
タ
ー
を
保
育

支
援
相
談
員
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
し
、
具
体
的
な
支
援
内
容
や

時
間
、
報
酬
等
を
決
定
し
た
後
、

サ
ポ
ー
ト
開
始
と
な
り
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
中
の
万
一
の
事
故

な
ど
に
対
し
て
は
群
馬
県
医
師

会
が
賠
償
責
任
保
険
に
加
入
し

て
い
ま
す
。 （
送
迎
中
の
交
通
事

故
に
つ
い
て
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー

の
任
意
保
険
で
対
応
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。） 

子
育
て
医
師
が
働

き
続
け
る
環
境
を
支
え
る
こ
と

で
、
県
民
の
皆
様
が
受
診
さ
れ

て
い
る
病
院
等
の
医
師
不
足
の

解
消
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
是

非
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
対
象

本
事
業
に
ご
理
解
い

た
だ
け
る
方
（
資
格
不
問
、
子

育
て
経
験
者
歓
迎
）

▽
申
込
み
方
法

電
話
、
ま
た

は
申
込
書
を
（
県
医
師
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
） 

F
A
X
か

メ
ー
ル
で
送
信

▽
問
い
合
せ
先

群
馬
県
医
師

会

子
育
て
支
援
相
談
室

https://w
w
w
.gunm

a.m
ed.

or.jp/hoiku/

☎
0
8
0
―
1
1
1
5
―
4
1
7
6

（
保
育
支
援
相
談
員
直
通
）
月
〜

金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

時
間
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

℻
0
2
7
―
2
3
1
―
7
6
6
7

（
群
馬
県
医
師
会
）

県
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

か
ら
家
庭
で
生
活
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
子
ど
も
を
家
族
の
一

員
と
し
て
迎
え
入
れ
、
愛
情
と

誠
意
を
も
っ
て
養
育
し
て
く
だ

さ
る
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

群
馬
県
独
自
の
短
期
預
か
り

里
親
登
録
制
度
も
あ
り
ま
す
。

北
部
児
童
相
談
所
で
は
、
里

親
に
関
心
の
あ
る
人
や
養
子
縁

組
・
特
別
養
子
縁
組
を
検
討
し

て
い
る
人
へ
の
相
談
会
（
里
親

制
度
説
明
会
）
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

８
月
７
日
（
木
）
10
時
〜
12
時

10
月
２
日
（
木
）
10
時
〜
12
時

▽
場
所

県
渋
川
合
同
庁
舎

２
階
２
０
１
会
議
室

▽
対
象

里
親
に
関
心
の
あ
る

人
や
養
子
縁
組
・
特
別
養
子
縁

組
を
検
討
し
て
い
る
人
（
沼
田

市
・
渋
川
市
・
北
群
馬
郡
・
吾

妻
郡
・
利
根
郡
に
お
住
い
の
人
）

▽
費
用

無
料

▽
申
し
込
み

事
前
の
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。
前
日
の
午
後
５
時

ま
で
に
北
部
児
童
相
談
所
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※

右
記
の
相
談
日
以
外
で
も
電
話

に
よ
る
相
談
は
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

北
部
児
童
相
談
所(

渋
川
市)

☎
０
２
７
９
―
20
―
１
０
１
０

令
和
７
年
度
警
察
官
募
集

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合

消
防
職
員・介
護
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

　
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合
で

は
、令
和
8
年
度
に
採
用
す
る
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

（
採
用
日
令
和
８
年
４
月
１
日
）

▽
採
用
予
定
職
種
・
人
員

消
防
職
　
若
干
名

介
護
職
　
若
干
名（
吾
妻
養
護
老
人
ホ
ー

ム
勤
務
）

▽
受
験
資
格

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、そ

れ
ぞ
れ
③
〜
⑥
の
条
件
を
満
た
す
人

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
を
卒

業
ま
た
は
、
令
和
８
年
３
月
卒
業
見
込

み
の
人

②
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格

者
ま
た
は
、
令
和
８
年
３
月
ま
で
に
合

格
見
込
み
の
人

○
消
防
職
　
③
採
用
後
、吾
妻
郡
内
に

居
住
で
き
る
こ
と

④
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

○
介
護
職

⑤
介
護
福
祉
士
の
資
格
の
あ
る
人
、ま
た

は
来
春
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
人

⑥
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▽
試
験
日
・
内
容
・
会
場

●
第
１
次
試
験
（
群
馬
県
町
村
会
が
実

施
す
る
県
内
町
村
職
員
採
用
統
一
試
験
）

期
日
　
令
和
７
年
９
月
21
日（
日
）

内
容
　
教
養
試
験
及
び
適
性
検
査

会
場
　
中
之
条
町
役
場
　
会
議
室
（
中

之
条
町
大
字
中
之
条
町
1
0
9
1
番
地
）

●
第
２
次
試
験
・
３
次
試
験
（
前
試
験

合
格
者
を
対
象
と
す
る
。）

期
日
　
10
月
中
旬
か
ら
11
月
中
旬

内
容
　
作
文
試
験
・
口
述
試
験（
面
接
）・

　
　
　
体
力
試
験（
消
防
職
の
み
）

会
場
　
吾
妻
広
域
消
防
本
部
・

　
　
　
高
山
村
役
場
ほ
か

※
介
護
職
は
第
２
次
試
験
合
格
者
を
採

用
者
と
し
て
決
定
し
ま
す
。

▽
受
験
申
込
期
間

令
和
７
年
７
月
１
日
〜
８
月
２０
日

※
受
験
申
込
書
に
つ
い
て
は
、
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
が
、吾
妻
広
域
事
務
局
並
び
に
、

消
防
職
は
消
防
各
署
、
介
護
職
は
吾
妻

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
、
７
月
１
日
以
降
に
お
渡
し
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽
申
込
方
法
７
月
１
日
か
ら
申
込
書

の
受
付
を
行
い
ま
す
の
で
、
簡
易
書
留

ま
た
は
特
定
記
録
郵
便
で
の
提
出
か
、

左
記
事
務
局
に
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。（
８
月
20
日
必
着
）

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
3
7
7
―
0
4
2
3
　
群
馬
県
吾
妻
郡

中
之
条
町
大
字
伊
勢
町
1
0
0
3
番
地
10

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合
事

務
局
☎
0
2
7
9
―
75
―
4
7
0
0

　
詳
し
く
は
、
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興

整
備
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。　

https://w
w
w
.aga-kouiki.jp/

（
ま

た
は
、「
あ
が
つ
ま
広
域
」
で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。）
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群
馬
県
警
察
で
は
、
警
察
官

採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
長
野
原
警

察
署
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
受
付
期
間
　
７
月
11
日

（
金
）
〜
８
月
12
日
（
火
）

▽
第
一
次
試
験
日
　（
後
日
第
二

次
、
第
三
次
試
験
が
あ
り
ま
す
）

令
和
７
年
９
月
21
日
（
日
）

▽
試
験
区
分

警
察
官
Ａ（
男
性
・
女
性
）

警
察
官
Ｂ（
男
性
・
女
性
）

▽
試
験
区
分

警
察
官
Ａ
　
平
成
４
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
大

学
を
卒
業
又
は
令
和
８
年
３
月

31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

警
察
官
Ｂ
　
平
成
４
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
20
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
大
学
を

卒
業
又
は
卒
業
見
込
み
に
『
該

当
し
な
い
方
』

【
補
足
事
項
】

〇「
ぐ
ん
ま
電
子
申
請
受
付
シ
ス

テ
ム
」を
利
用
し
て
申
込
を
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

〇
柔
道
・
剣
道
・
空
手
道
初
段

以
上
の
有
段
者
は
、
一
次
試
験

に
加
点
さ
れ
ま
す
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

長
野
原
警
察
署
警
務
課

☎
0
2
7
9
―
82
―

０
１
１
０

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）Information
くらしの情報

にこにこ広場では毎月「わらべうたあそび」を開催しています。
おはなしとどけ隊「あさまる」のおふたりと、親子で楽しめる「わらべうた」を歌ってからだを動かした後に
は、絵本を読んでいただきました。子どもたちは、時々絵本に近づいたりして楽しそうに聞き入っていま
した。
※「わらべうたあそび」の開催日は毎月発行の「にこにこだより」でご確認ください。
「にこにこだより」はLINEで配信していますので、下記の２次元コードからおともだち登録してくださいね。

【お問い合わせ】【お問い合わせ】
子ども子育て支援センター
（にこにこ広場）
☎0279－82－5722

☆にこにこ広場のイベント

にこにこ広場LINE

にこにこ広場では、イベント時などに子どもたちの見
守りをしてくださる方を募集しています。子どもが好き
な方であれば保育士等の資格がない方でもOKです。
詳細は、にこにこ広場へお問い合わせください。

☆サポーターさん募集中！

▽
定
員
　
15
名
（
要
予
約
）

▽
参
加
費

大
人
　
　
　
　
2
，
0
0
0
円

小
学
生
以
下
　
1
，
5
0
0
円

▽
持
ち
物
　
ス
マ
ホ（
必
須
）、長

袖
長
ズ
ボ
ン
、雨
具
、帽
子
、飲
み

物
、
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ（
お
持
ち
の

方
）

▽
集
合
　
万
座
し
ぜ
ん
情
報
館

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

万
座
し
ぜ
ん
情
報
館

☎
０
２
７
９
―
97
―
4
0
0
0

　
群
馬
県
医
師
会
「
保
育
サ
ポ
ー

タ
ー
バ
ン
ク
」
で
は
、
県
内
で
働

く
子
育
て
中
の
医
師
が
、
仕
事
と

家
庭
を
両
立
で
き
る
よ
う
、
子
ど

も
の
預
か
り
保
育
や
送
迎
等
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
で

は
、
子
育
て
中
の
医
師
の
子
ど

も
の
保
育
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

だ
さ
る
「
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
時
間
帯
は
、
子
育
て
医
師
か

ら
の
希
望
に
基
づ
き
、
支
援
依

頼
が
あ
っ
た
時
に
活
動
し
ま
す
。

報
酬
は
平
時
（
7
時
〜
19
時
）

1
，
4
0
0
円
/
1
時
間
を

基
本
に
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
医
師

の
合
意
で
決
定
し
ま
す
。

　
ま
ず
、
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク

へ
登
録
し
て
い
た
だ
き
、サ
ポ
ー

タ
ー
研
修
会
を
受
講
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
と
は

ア
メ
リ
カ
発
祥
の
ラ
ケ
ッ
ト

ス
ポ
ー
ツ
、
運
動
経
験
や
老
若

男
女
問
わ
ず
、
気
軽
に
始
め
ら

れ
る
奥
深
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

程
よ
い
運
動
量
と
多
世
代
の
交

流
が
出
来
る
新
ス
ポ
ー
ツ
を
皆

さ
ん
で
や
り
ま
せ
ん
か
？

【
随
時
無
料
体
験
会
実
施
中
】

▽
活
動
日
　
毎
週
月
曜
日

▽
時
間
　
午
後
７
時
〜
９
時

▽
場
所
　
嬬
恋
高
校
体
育
館

▽
参
加
費

１
人
１
回
５
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
先

☎
０
２
７
９
―
96
―
２
２
３
０

（
宮
﨑
）

『
毛
無
峠
の
夕
暮
れ
フ
ォ
ト
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
』

鉱
山
跡
を
見
下
ろ
す
峠
か
ら

軽
登
山
。
夕
日
と
高
山
植
物
を

楽
し
み
、
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
に

ス
マ
ホ
撮
影
術
を
学
ぼ
う
！

▽
日
時
　
8
月
2
日
（
土
）

午
後
4
時
15
分
〜
午
後
7
時
30

分 ※

荒
天
の
場
合
は
翌
日

『
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
』を

募
集
中
で
す

つ
ま
ご
い
ピ
ッ
ク
ル

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
設
立
の

お
知
ら
せ

わ
く
わ
く
万
探
ツ
ア
ー

里
親
相
談
会（
里
親
制
度

説
明
会
）の
ご
案
内
〜

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
〜

　
医
師
と
サ
ポ
ー
タ
ー
を
保
育

支
援
相
談
員
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
し
、
具
体
的
な
支
援
内
容
や

時
間
、
報
酬
等
を
決
定
し
た
後
、

サ
ポ
ー
ト
開
始
と
な
り
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
中
の
万
一
の
事
故

な
ど
に
対
し
て
は
群
馬
県
医
師

会
が
賠
償
責
任
保
険
に
加
入
し

て
い
ま
す
。（
送
迎
中
の
交
通
事

故
に
つ
い
て
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー

の
任
意
保
険
で
対
応
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。）
子
育
て
医
師
が
働

き
続
け
る
環
境
を
支
え
る
こ
と

で
、
県
民
の
皆
様
が
受
診
さ
れ

て
い
る
病
院
等
の
医
師
不
足
の

解
消
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
是

非
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
対
象
　
本
事
業
に
ご
理
解
い

た
だ
け
る
方
（
資
格
不
問
、
子

育
て
経
験
者
歓
迎
）

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
、
ま
た

は
申
込
書
を
（
県
医
師
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
F
A
X
か

メ
ー
ル
で
送
信

▽
問
い
合
せ
先
　
群
馬
県
医
師

会
　
子
育
て
支
援
相
談
室

https://w
w
w
.gunm

a.m
ed.

or.jp/hoiku/ 

☎
0
8
0
―
1
1
1
5
―
4
1
7
6

（
保
育
支
援
相
談
員
直
通
）
月
〜

金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

時
間
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
　

℻
0
2
7
―
2
3
1
―
7
6
6
7

（
群
馬
県
医
師
会
）

　
県
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

か
ら
家
庭
で
生
活
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
子
ど
も
を
家
族
の
一

員
と
し
て
迎
え
入
れ
、
愛
情
と

誠
意
を
も
っ
て
養
育
し
て
く
だ

さ
る
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
群
馬
県
独
自
の
短
期
預
か
り

里
親
登
録
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　
北
部
児
童
相
談
所
で
は
、
里

親
に
関
心
の
あ
る
人
や
養
子
縁

組
・
特
別
養
子
縁
組
を
検
討
し

て
い
る
人
へ
の
相
談
会
（
里
親

制
度
説
明
会
）
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

８
月
７
日
（
木
）
10
時
〜
12
時

10
月
２
日
（
木
）
10
時
〜
12
時

▽
場
所
　
県
渋
川
合
同
庁
舎

２
階
２
０
１
会
議
室

▽
対
象
　
里
親
に
関
心
の
あ
る

人
や
養
子
縁
組
・
特
別
養
子
縁

組
を
検
討
し
て
い
る
人
（
沼
田

市
・
渋
川
市
・
北
群
馬
郡
・
吾

妻
郡
・
利
根
郡
に
お
住
い
の
人
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
し
込
み
　
事
前
の
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。
前
日
の
午
後
５
時

ま
で
に
北
部
児
童
相
談
所
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※

右
記
の
相
談
日
以
外
で
も
電
話

に
よ
る
相
談
は
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

北
部
児
童
相
談
所(

渋
川
市)

☎
０
２
７
９
―
20
―
１
０
１
０

令
和
７
年
度
警
察
官
募
集

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合

消
防
職
員・介
護
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合
で

は
、令
和
8
年
度
に
採
用
す
る
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

（
採
用
日
令
和
８
年
４
月
１
日
）

▽
採
用
予
定
職
種
・
人
員

消
防
職
　
若
干
名

介
護
職
　
若
干
名（
吾
妻
養
護
老
人
ホ
ー

ム
勤
務
）

▽
受
験
資
格

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、そ

れ
ぞ
れ
③
〜
⑥
の
条
件
を
満
た
す
人

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
を
卒

業
ま
た
は
、
令
和
８
年
３
月
卒
業
見
込

み
の
人

②
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格

者
ま
た
は
、
令
和
８
年
３
月
ま
で
に
合

格
見
込
み
の
人

○
消
防
職
　
③
採
用
後
、吾
妻
郡
内
に

居
住
で
き
る
こ
と

④
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

○
介
護
職

⑤
介
護
福
祉
士
の
資
格
の
あ
る
人
、ま
た

は
来
春
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
人

⑥
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▽
試
験
日
・
内
容
・
会
場

●
第
１
次
試
験
（
群
馬
県
町
村
会
が
実

施
す
る
県
内
町
村
職
員
採
用
統
一
試
験
）

期
日
　
令
和
７
年
９
月
21
日（
日
）

内
容
　
教
養
試
験
及
び
適
性
検
査

会
場
　
中
之
条
町
役
場
　
会
議
室
（
中

之
条
町
大
字
中
之
条
町
1
0
9
1
番
地
）

●
第
２
次
試
験
・
３
次
試
験
（
前
試
験

合
格
者
を
対
象
と
す
る
。）

期
日
　
10
月
中
旬
か
ら
11
月
中
旬

内
容
　
作
文
試
験
・
口
述
試
験（
面
接
）・

体
力
試
験（
消
防
職
の
み
）

会
場
　
吾
妻
広
域
消
防
本
部
・

高
山
村
役
場
ほ
か

※
介
護
職
は
第
２
次
試
験
合
格
者
を
採

用
者
と
し
て
決
定
し
ま
す
。

▽
受
験
申
込
期
間

令
和
７
年
７
月
１
日
〜
８
月
２０
日

※
受
験
申
込
書
に
つ
い
て
は
、
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
が
、吾
妻
広
域
事
務
局
並
び
に
、

消
防
職
は
消
防
各
署
、
介
護
職
は
吾
妻

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
、
７
月
１
日
以
降
に
お
渡
し
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽
申
込
方
法
７
月
１
日
か
ら
申
込
書

の
受
付
を
行
い
ま
す
の
で
、
簡
易
書
留

ま
た
は
特
定
記
録
郵
便
で
の
提
出
か
、

左
記
事
務
局
に
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。（
８
月
20
日
必
着
）

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
3
7
7
―
0
4
2
3
　
群
馬
県
吾
妻
郡

中
之
条
町
大
字
伊
勢
町
1
0
0
3
番
地
10

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合
事

務
局
☎
0
2
7
9
―
75
―
4
7
0
0

詳
し
く
は
、
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興

整
備
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

https://w
w
w
.aga-kouiki.jp/

（
ま

た
は
、「
あ
が
つ
ま
広
域
」
で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。）
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2人 6人 63人 23人

0人 9人 31人 19人

5,070人

4,371人

9,441人

世帯数4,549世帯

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24

唾液の神秘とパワー 冷房病 脇汗、手汗の悩み

正常分娩と帝王切開

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

8月

月 游走腎火 ラテックスフルーツ
症候群水

木 金 土 日
８月の健康相談「直接相談タイム」は７日(木)19:30～20:30です。歯科医師が直接相談に応じます。
トラブル防止のため、氏名、連絡先等を伺います。本サービスの閲覧と健康相談の受付をインター
ネットでも行っています。http://www.raijin.com/kenko/女

男村の人口
6月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

地域おこし協力隊活動報告
やまのうち りんたろう

山ノ内凜太郎山ノ内凜太郎

認知症介護相談会
　認知症介護に長年携わってきた看護師が、相談を
受けます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
◇相談日時　毎月第１金曜日　午後１時～午後３時
8月の相談会　8月1日(金)
◇場所　嬬恋村いきいきセンター（三原）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎0279－９６－１３３６

くるた ゆうすけ

来田　裕介来田　裕介
　皆さんこんにちは。嬬恋村観光協会所属の来田
です。早いもので協力隊生活も３年目。毎年この時
期（５月）は個人的お気に入りスポットの浅間高原
シャクナゲ園へ行く回数が増えます。シャクナゲ園
まつりがあるのがもちろんですが、とにかくここから
の絶景を眺めるのが好きなんです！なんと今年はイ
ベントデーに足湯体験エリアを作りました。当日は
どこを見ても絵になる快晴の下、たくさんの方にイ
ベントを楽しんでいただきました。さらに鎌原ドライ
ブインで扱っているハンバーガーも持ち込んで絶
景ハンバーガーも楽しんでいただきました。嬬恋村
はこのあともお花のイベントが続きます。ちょっとひ
と息つきに絶景ビューを眺めに行きませんか？

　４/１に農産物等直売所「あさまのいぶき」がリ
ニューアルオープンしてから早３ヶ月が経過しまし
た。延べ来場者数は四千人を越え、有難いことにリ
ピーターも増えてまいりました。私は新たに併設さ
れた「食堂カフェきゃべつごはん」で料理長をしてい
ます。私が大切にしていることは、お客様とお話を
することです。料理を作り終えてからテーブルに向
かい、お客様にその日の嬬恋食材の魅力や料理へ
のこだわりをお話させていただくことで、もっと美
味しく、楽しくお召し上がりいただければと考えてい
ます。忙しくて厨房から出られない日もありますが、
ふと現れた時には気軽に話しかけていただけると嬉
しいです。

「直売所もお野菜で賑わってきました！スタッフ一同、笑顔でお待ちしています」

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加
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「絶景足湯と絶景ハンバーガー（合成）」

6月のごみ排出量
１人１日あたり　1,224ｇ
（前年比　＋5ｇ）

下記QRコード「ECOぐんま」では
県の環境に関する情報を
発信しています。

下記QRコード「ECOぐんま」では
県の環境に関する情報を
発信しています。

「ごみを減らそう！」
１人１日1,000ｇ以下を目指して

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

休日当番医予定表休日当番医予定表
７月２０日（日）

７月２１日（月）

７月２７日（日）

８月３日（日）

８月１０日（日）

８月１１日（月）

８月１７日（日）

８月２４日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

長野原診療所（長野原町）
☎0279-82-1311

櫻井医院（長野原町）
☎0279-82-3999

長生病院（長野原町）
☎0279-82-2188

布施医院（草津町）
☎0279-88-2030

桜井クリニック（嬬恋村）
☎0279-97-3800

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎0279-97-3020

草津こまくさ病院（草津町）
☎0279-88-4321

長野原診療所（長野原町）
☎0279-82-1311

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

～小学校低学年の部優秀作品～
令和6年度人権標語入選作品

たかはし さ　や

東部小学校　2年　高橋　沙弥

すなおに　言おう
　　　　「ごめんなさい」

　夏バテとは、高温多湿な環境や室内外の温度差による自律神経の
乱れなどにより、様々な体調不良が起こる状態のことを言います。

夏バテを予防するには、食事習慣を整えることも効果的です。食事
習慣に気を付けて、暑い夏を元気に過ごしましょう！

Vol.142康健

①主食・副菜・主菜をそろえる
　暑い時期は麺やパン、ご飯等の炭水化物に偏り、栄養バランスが
崩れがちです。「麺に野菜とたんぱく質をトッピングする」「食パンに
ハムとレタスをはさむ」など一手間加えるだけで栄養バランスが整
います。食欲がないときは、量よりも質を心がけましょう。

②食欲がないときは味付けに工夫を
香味野菜や香辛料は食欲を増進させます。また、レモンや梅干し

などのクエン酸を含む食材は、食欲増進効果の他に疲労回復を促
進します。

③冷たい物ばかり食べない
冷たい物の摂り過ぎは、消化機能が低下し、食欲不振になりま

す。冷たい物の飲みすぎ、食べ過ぎには注意しましょう。

④水分はこまめに摂取する
喉の渇きを感じる前に、こまめに水分を摂ることが大切です。

夏バテ予防の食事夏バテ予防の食事

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）

症状症状症状症状
疲労感 食欲不振 腹痛 頭痛 睡眠不足

182025年7月 第892号19 2025年7月 第892号
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正常分娩と帝王切開

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

8月

月 游走腎火 ラテックスフルーツ
症候群水

木 金 土 日
８月の健康相談「直接相談タイム」は７日(木)19:30～20:30です。歯科医師が直接相談に応じます。
トラブル防止のため、氏名、連絡先等を伺います。本サービスの閲覧と健康相談の受付をインター
ネットでも行っています。http://www.raijin.com/kenko/女

男村の人口
6月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

地域おこし協力隊活動報告
やまのうち りんたろう

山ノ内凜太郎山ノ内凜太郎

認知症介護相談会
認知症介護に長年携わってきた看護師が、相談を

受けます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
◇相談日時　毎月第１金曜日　午後１時～午後３時
　8月の相談会　8月1日(金) 
◇場所　嬬恋村いきいきセンター（三原）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎0279－９６－１３３６

くるた ゆうすけ

来田　裕介来田　裕介
　皆さんこんにちは。嬬恋村観光協会所属の来田
です。早いもので協力隊生活も３年目。毎年この時
期（５月）は個人的お気に入りスポットの浅間高原
シャクナゲ園へ行く回数が増えます。シャクナゲ園
まつりがあるのがもちろんですが、とにかくここから
の絶景を眺めるのが好きなんです！なんと今年はイ
ベントデーに足湯体験エリアを作りました。当日は
どこを見ても絵になる快晴の下、たくさんの方にイ
ベントを楽しんでいただきました。さらに鎌原ドライ
ブインで扱っているハンバーガーも持ち込んで絶
景ハンバーガーも楽しんでいただきました。嬬恋村
はこのあともお花のイベントが続きます。ちょっとひ
と息つきに絶景ビューを眺めに行きませんか？

４/１に農産物等直売所「あさまのいぶき」がリ
ニューアルオープンしてから早３ヶ月が経過しまし
た。延べ来場者数は四千人を越え、有難いことにリ
ピーターも増えてまいりました。私は新たに併設さ
れた「食堂カフェきゃべつごはん」で料理長をしてい
ます。私が大切にしていることは、お客様とお話を
することです。料理を作り終えてからテーブルに向
かい、お客様にその日の嬬恋食材の魅力や料理へ
のこだわりをお話させていただくことで、もっと美
味しく、楽しくお召し上がりいただければと考えてい
ます。忙しくて厨房から出られない日もありますが、
ふと現れた時には気軽に話しかけていただけると嬉
しいです。

「直売所もお野菜で賑わってきました！スタッフ一同、笑顔でお待ちしています」

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加

「絶景足湯と絶景ハンバーガー（合成）」

6月のごみ排出量
１人１日あたり　1,224ｇ
（前年比　＋5ｇ）

下記QRコード「ECOぐんま」では
県の環境に関する情報を
発信しています。

下記QRコード「ECOぐんま」では
県の環境に関する情報を
発信しています。

「ごみを減らそう！」
１人１日1,000ｇ以下を目指して

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

休日当番医予定表休日当番医予定表
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原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
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原町赤十字病院（東吾妻町）
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吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

長野原診療所（長野原町）
☎0279-82-1311

櫻井医院（長野原町）
☎0279-82-3999

長生病院（長野原町）
☎0279-82-2188

布施医院（草津町）
☎0279-88-2030

桜井クリニック（嬬恋村）
☎0279-97-3800

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎0279-97-3020

草津こまくさ病院（草津町）
☎0279-88-4321

長野原診療所（長野原町）
☎0279-82-1311
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ー内　　科ー

～小学校低学年の部優秀作品～
令和6年度人権標語入選作品

すなおに　言おう
　　　　「ごめんなさい」

　夏バテとは、高温多湿な環境や室内外の温度差による自律神経の
乱れなどにより、様々な体調不良が起こる状態のことを言います。

　夏バテを予防するには、食事習慣を整えることも効果的です。食事
習慣に気を付けて、暑い夏を元気に過ごしましょう！

Vol.142康健

①主食・副菜・主菜をそろえる
暑い時期は麺やパン、ご飯等の炭水化物に偏り、栄養バランスが
崩れがちです。「麺に野菜とたんぱく質をトッピングする」「食パンに
ハムとレタスをはさむ」など一手間加えるだけで栄養バランスが整
います。食欲がないときは、量よりも質を心がけましょう。

②食欲がないときは味付けに工夫を
香味野菜や香辛料は食欲を増進させます。また、レモンや梅干し

などのクエン酸を含む食材は、食欲増進効果の他に疲労回復を促
進します。

③冷たい物ばかり食べない
冷たい物の摂り過ぎは、消化機能が低下し、食欲不振になりま

す。冷たい物の飲みすぎ、食べ過ぎには注意しましょう。

④水分はこまめに摂取する
喉の渇きを感じる前に、こまめに水分を摂ることが大切です。

夏バテ予防の食事夏バテ予防の食事

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）

症状症状症状症状
疲労感 食欲不振 腹痛 頭痛 睡眠不足
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印刷版広報に掲載しています

入選者氏名は印刷版広報に掲載しています



ペットボトル回収 可燃ごみ

資源ごみ

資源ごみ

Tsumagoi Public information

2025

No.892

（令和7年）

■発　行/嬬恋村役場　〒３７７-１６９２ 群馬県吾妻郡嬬恋村大字大前１１０番地　TEL０２７９-９６-0511　FAX０２７９-９６-０５１６　■発行日/令和7年7月15日
　　　     E-mail kouhou-tsu@vill.tsumagoi.gunma.jp　　嬬恋村ホームページ https：//www.vill.tsumagoi.gunma.jp/

C O N T E N T S

July
○青少年の非行問題に取り組む全国強調月間
○「愛の血液助け合い運動」月間

○人権強調月間
○電気使用安全月間

行 事 予 定
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

7月 8月
2歳半児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
4歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】
認知症介護相談会（P18参照）

保
保

包

保
保

ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】
乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

今月の納税今月の納税
・軽自動車税（随時期）・村県民税（第2期）
・国民健康保険税（第１期）・介護保険料（第１期）
・後期高齢者医療保険料（第１期）

7月31日（木）納期限

行政相談（10:00～）【農村環境改善センター】総

7

可燃ごみ

可燃ごみ

今井

袋倉

少年の日

心臓病外来【嬬恋村診療所】診

家庭の日

不燃ごみ

社会教育係
☎82-1367社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

行事カレンダーお問い合わせ先 市外局番
[0279]

BCG・四種混合・水痘予防接種（13：15～）
【農村環境改善センター】保

大笹

大笹

中原

三原

今井

袋倉

細原

門貝

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

第１７回嬬恋高原キャベツマラソン
６月２９日に第１７回嬬恋高原キャベツマラソンが開催されました。今大会は「坂…坂…坂…　ラスト
2km　ゴール目指して駆け上がれ」をテーマに、総勢2,843名のランナーが｢日本一過酷なコース｣に
挑みました。(P2でも紹介しています)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・
・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・

P2
P3
P4
P5
P6～P7
P8

第１７回嬬恋高原キャベツマラソン
日本ゲートボール連合表彰に嬬恋村から２人選ばれました ほか
ご存じですか？児童扶養手当・特別児童扶養手当について　ほか
有料道路障害者割引制度　ほか
屋外作業中の熱中症にご注意ください
下水道排水設備工事責任技術者資格認定共通試験について　ほか

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P9
P10～P11
P12～P13
P14
P15～P19
P20

村民プールの開放について
公民館だより
カメラニュース　ほか
読者の広場
くらしの情報
行事予定

粗大
可燃ごみ
粗大
可燃ごみ

細原

門貝

田代

砂井

芦生田

西窪

北山

大前

砂井

芦生田

西窪

北山

大前

家族でいただきますの日

県民防犯の日
臨時休診日【嬬恋村診療所】診

臨時休診日【嬬恋村診療所】診

臨時休診日【嬬恋村診療所】診

鎌原

仁田沢

干俣

鎌原

鎌原

仁田沢

細原

門貝
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