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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

今月の納税今月の納税

6月 7月 

不燃ごみ

不燃ごみ

県民防犯の日

鎌原

保
保

ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】
マタニティクラス（13：00～）【農村環境改善センター】

砂井

芦生田

心臓病外来【嬬恋村診療所】
少年の日

診

家庭の日

干俣

仁田沢

糖尿病外来【嬬恋村診療所】診
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保
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BCG・四種混合・水痘予防接種（13：15～）
【農村環境改善センター】保

家族でいただきますの日
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C O N T E N T S

嬬恋村少年野球村内リーグ戦が開催されました

資源ごみ

資源ごみ

今井

袋倉

細原

門貝

大前

西窪

北山

行事カレンダーお問い合わせ先

社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

保３歳児健診（12：50～）【農村環境改善センター】

総
乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】
行政相談（10：00～）【農村環境改善センター】

保

保乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】

保マタニティサロン（13：30～）【農村環境改善センター】

保マタニティクラス（13：00～）【農村環境改善センター】

細原

門貝

大笹

田代

中原

三原

細原

門貝

今井

袋倉

　５月２１日、総合グランドにおいて少年野球村内リーグ戦が開催されました。今回は嬬恋野球祭
として、嬬恋還暦野球クラブvs村内小学６年生合同チーム、村内２チームの小学５年生以下の新人
チーム対決、小学生低学年のオレンジボールなど野球体験会も行われました。
また、嬬恋還暦野球クラブから少年野球村内２チームに野球ボールが贈呈されました。

（P13のカメラニュースでも紹介しています）

・村県民税（１期）・水道料（下水道料含む）
6月30日（金）納期限

June

写真は印刷版広報に掲載しています
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肥料価格高騰対策（春肥）のお知らせ

農業者の皆さんへ農業者の皆さんへ

肥料価格値上げ分の８割（国７割＋県１割）※

今回（春肥）は、令和４年11月1日～令和５年５月31日
に注文・購入した肥料※が対象です！
※肥料の品質の確保等に関する法律で登録された肥料が対象となります。

対象となる肥料

＜申請までに①～③を準備してください＞

申請方法

対象者
化学肥料の使用量を減らす取組を２つ以上行う農業者

肥料を買った農協や肥料店などにお問い合わせください

申請期間
令和５年６月２０日（火）～７月２１日（金）

←QRコードの読み取り方
①まず、スマホのカメラを立ち上げる
②スマホの画面にQRコードを映す
③画面に表示された文字をポンと指先で軽くたたく
④県ホームページが見られる
※QRコード（R）は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です

農業経営への影響を緩和するため

を補助します
※県の補助については予算に上限があるため、８割を下回ることがあります。

※農協・肥料店によっては、別途期間を設定している場合もありますので、ご注意ください。

（令和４年11月１日～令和５年５月31日に注文したことを証明でき、肥料
名、数量、金額が記載されているもの）

①注文票
（まだもらっていない場合は請求書で問題ありません。肥料名、数量、購
入金額が記載されているものとなります。）

②領収書
③化学肥料の使用量を減らす取組を１５のメニューの中から選ぶ
（メニューの内容は化学肥料低減計画書を御参照ください）

群馬県農政部技術支援課（県協議会事務局）
ＴＥＬ 027‒226‒3038　E-mail shokubou7@pref.gunma.lg.jp
お問い合わせ先

■最新情報・詳細は群馬県ホームページでご確認ください■■最新情報・詳細は群馬県ホームページでご確認ください■

こんな事業に活用します！！
◇令和５年度予定
つまごい祭り補助事業
移住定住促進事業
国際交流事業
商工業振興補助金
中学生海外交流派遣事業
中学生座間味村交流
農業体験・交流事業
地域交流センター管理事業
空家等・空地対策事業
自然環境推進事業
自然景観づくり植樹事業
村有林広葉樹化推進事業
嬬恋村ジオパーク推進事業
環境保全型農業推進事業
林業振興管理事業
薪ストーブ購入補助事業
湯の丸レンゲツツジ群落保護増殖事業
有害鳥獣対策事業
林道維持管理事業
村有林維持管理事業
西吾妻環境衛生施設組合負担金
西吾妻衛生施設組合負担金
環境衛生推進事業
浅閒高原清掃管理事業
自然エネルギー活用事業
電気自動車充電サービス事業
観光施設整備事業
観光振興事業
バラギ温泉センター運営事業
健康推進事業
高齢者温泉保養事業
スピードスケート振興事業
東部小学校教育振興事業
西部小学校教育振興事業
鎌原観音堂周辺整備事業
　　　　合　計

2,200,000
2,000,000
1,000,000
1,500,000
2,000,000
1,500,000
300,000

5,000,000
1,500,000
1,000,000
500,000

2,000,000
8,000,000
3,000,000
2,000,000
500,000

1,000,000
10,000,000
3,000,000
6,000,000
25,000,000
20,000,000
5,000,000
5,000,000
2,000,000
1,500,000
15,000,000
10,000,000
5,000,000
2,000,000
3,000,000
1,000,000
250,000
250,000

129,500,000
303,500,000

ふるさと納税「愛する嬬恋基金」運用状況について報告しますふるさと納税「愛する嬬恋基金」運用状況について報告します

67,245,948
105,697,600
139,733,829
78,595,052
219,736,031
106,725,804
121,580,115
149,216,701
988,531,080
19,970,683

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

◇これまでの寄附額
平成20～27年度
平成28年度
平成29年度
平成30年度
令和元年度
令和2年度
令和3年度
令和4年度
累　計

令和元年台風19号災害支援

つまごい祭り補助事業つまごい祭り補助事業

◇寄附金の使途
⑴都市と農山村の交流
⑵自然環境の保全と利用
⑶自然エネルギーの利用と地球温暖化防止
⑷観光資源の維持と発掘
⑸スポーツ振興と健康増進
⑹有形・無形・民俗文化財、記念物等の保全および活用
⑺教育環境の充実と芸術・文化の振興
⑻地域情報通信の拡充に関する事業
⑼その他目的達成のために村長が必要と認める事業

※令和４年度の「愛する嬬恋基金報告書」を嬬恋村 HP
（「ふるさと納税」のページ内）で公開していますので
ご覧ください。

◇問い合わせ先
未来創造課　☎９６－１２５７

エル
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ごみの減量・資源化（リサイクル）のご協力をお願いします

次のご協力をお願いします

ごみ排出量内訳

令和４年度嬬恋村から排出されたごみの状況
１人１人の心がけで嬬恋村から出すごみを減らしましょう１人１人の心がけで嬬恋村から出すごみを減らしましょう

家庭ごみ等減量対策容器補助金
制度は村HPご覧ください。

　令和４年度に嬬恋村から排出されたごみは４,２４２ｔです。
　資源化（リサイクル）されないごみは、皆さまの税金から一年間で約２億４千万円の負担金を支払い西
吾妻環境衛生センターの焼却炉で燃やして処分しています。
　これは、一人あたり年間約２６,０００円を負担していることになります。
　限りある資源を守るため、また財政負担を軽くするためにも、ごみの減量・資源化にご協力をお願いし
ます。

・食材は使い切れる分だけ購入する
・家庭ごみ等減量対策容器を利用する（補助金をご利用ください）
・生ごみを可燃ごみとして出す場合は水分を良くきる
・資源ごみとして出せるものは分別を行う

◇問い合わせ先　住民課　☎９６－０５１５

　家庭ごみを減量するための機器等があります。補助金制度を利用することで購入費用も軽減できます。
是非、設置をご検討ください。
①庭がある家庭はコンポストの設置を！
コンポスト容器は、生ごみを発酵させて堆肥にすることが出来ます。

庭や畑があるご家庭は設置をお勧めします。
補助金額　購入価格の１／２　限度額３，０００円

②台所では電気式生ごみ乾燥機で減量できます！
生ごみに熱を加えて乾燥させることで、容量をコンパクト化と軽量化が可能です。

補助金額　購入価格の３／４　限度額４０，０００円

③広い敷地がある家庭は、ダイオキシン対策の焼却器で減量化を！
家庭からでる紙くずや木くずを手軽に高温焼却で減量化ができます。

補助金額　購入価格の１／２　限度額２０，０００円

可燃ごみ
82.11%
3,483,580

可燃ごみ
82.11%
3,483,580

（単位 :kg)
■可燃ごみ
■不燃ごみ
■粗大可燃
■粗大不燃
■古紙類
■ペットボトル

6.58％
12.7％
14.5％

リサイクル率

1,238ｇ/ 人・日
1,138ｇ/ 人・日
968ｇ/人・日
890ｇ/人・日

嬬恋村
吾妻郡（R3)
群馬県（R3）
全　国（R3）

嬬恋村
吾妻郡（R3)
群馬県（R3)
１人の１日当たりゴミ排出量

4,775,730 kg
4,110,710 kg
4,062,770 kg
4,242,540 kg

R1年度
R2年度
R3年度
R4 年度

村内排出量

323,280
80,510
75,820 262,570 15,270
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２０２２年に引き続き「ぐんま大雨時デジ
タル避難訓練２０２３」を６月１日から実施し
ます。大雨時の避難方法について、一連の
流れを確認してみましょう。
訓練の最後に実施する『防災クイズ』で

満点を取った県民を対象に、抽選で宿泊
券などが当たります。
（応募は６月３０日まで）
※県公式LINEアカウント「群馬県デジタル
窓口」の友だち登録が必要です。

◇問い合わせ先
県庁砂防課　☎027－226－3633

ぐんま大雨時デジタル避難訓練２０２３

家庭ごみ等減量対策容器購入補助金
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ごみの減量・資源化（リサイクル）のご協力をお願いします

次のご協力をお願いします

ごみ排出量内訳

令和４年度嬬恋村から排出されたごみの状況
１人１人の心がけで嬬恋村から出すごみを減らしましょう１人１人の心がけで嬬恋村から出すごみを減らしましょう

家庭ごみ等減量対策容器補助金
制度は村HPご覧ください。

令和４年度に嬬恋村から排出されたごみは４,２４２ｔです。
　資源化（リサイクル）されないごみは、皆さまの税金から一年間で約２億４千万円の負担金を支払い西
吾妻環境衛生センターの焼却炉で燃やして処分しています。
　これは、一人あたり年間約２６,０００円を負担していることになります。
　限りある資源を守るため、また財政負担を軽くするためにも、ごみの減量・資源化にご協力をお願いし
ます。

・食材は使い切れる分だけ購入する
・家庭ごみ等減量対策容器を利用する（補助金をご利用ください）
・生ごみを可燃ごみとして出す場合は水分を良くきる
・資源ごみとして出せるものは分別を行う

◇問い合わせ先　住民課　☎９６－０５１５

　家庭ごみを減量するための機器等があります。補助金制度を利用することで購入費用も軽減できます。
是非、設置をご検討ください。
①庭がある家庭はコンポストの設置を！
　コンポスト容器は、生ごみを発酵させて堆肥にすることが出来ます。
庭や畑があるご家庭は設置をお勧めします。
補助金額　購入価格の１／２　限度額３，０００円

②台所では電気式生ごみ乾燥機で減量できます！
　生ごみに熱を加えて乾燥させることで、容量をコンパクト化と軽量化が可能です。
補助金額　購入価格の３／４　限度額４０，０００円

③広い敷地がある家庭は、ダイオキシン対策の焼却器で減量化を！
家庭からでる紙くずや木くずを手軽に高温焼却で減量化ができます。

補助金額　購入価格の１／２　限度額２０，０００円

可燃ごみ
82.11%
3,483,580

可燃ごみ
82.11%
3,483,580

（単位 :kg)
■可燃ごみ
■不燃ごみ
■粗大可燃
■粗大不燃
■古紙類
■ペットボトル

6.58％
12.7％
14.5％

リサイクル率

1,238ｇ/ 人・日
1,138ｇ/ 人・日
968ｇ/人・日
890ｇ/人・日

嬬恋村
吾妻郡（R3)
群馬県（R3）
全　国（R3）

嬬恋村
吾妻郡（R3)
群馬県（R3)
１人の１日当たりゴミ排出量

4,775,730 kg
4,110,710 kg
4,062,770 kg
4,242,540 kg

R1年度
R2年度
R3年度
R4 年度

村内排出量

323,280
80,510
75,820 262,570 15,270
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　２０２２年に引き続き「ぐんま大雨時デジ
タル避難訓練２０２３」を６月１日から実施し
ます。大雨時の避難方法について、一連の
流れを確認してみましょう。
　訓練の最後に実施する『防災クイズ』で
満点を取った県民を対象に、抽選で宿泊
券などが当たります。
（応募は６月３０日まで）　
※県公式LINEアカウント「群馬県デジタル
窓口」の友だち登録が必要です。

◇問い合わせ先
県庁砂防課　☎027－226－3633

ぐんま大雨時デジタル避難訓練２０２３

家庭ごみ等減量対策容器購入補助金



帯状疱疹予防接種費用の助成について帯状疱疹予防接種費用の助成について
◇対象者　接種日において、満５０歳以上で嬬恋村に住民登録のある方
◇助成額　１回につき接種費用の１/２（上限５,０００円）
　　　　　※加入している保険組合等から費用助成を受けた場合は除きます。
◇助成回数　１人につき２回まで
◇助成方法　接種費用を指定医療機関でお支払いいただく際、助成金額を控除します。
◇指定医療機関　・嬬恋村国民健康保険診療所（三原）

・桜井クリニック（西窪）
※帯状疱疹ワクチンは予防接種法で規定されていない任意接種のワクチンです。接種にあたっては、効果や副
　反応等について医師から説明を受け、よく理解した上で受けましょう。

若年がん患者在宅療養支援事業について
　令和５年度より、若年がん患者を対象に、在宅療養にかかる費用を助成します。住み慣れた自宅等で自分
らしく安心して日常生活を送れるよう、在宅サービス利用料を一部助成し、患者およびその家族の負担を軽
減します。
◇対象者　嬬恋村に住民登録があり、３９歳以下のがんで療養している方
　　　　　※医師が医学的知見に基づき回復の見込みがない状態に至ったと判断した方
◇自己負担額　サービス利用料の１割
◇サービス内容と助成上限額

新型コロナワクチン令和５年春開始接種について新型コロナワクチン令和５年春開始接種について
　村では、新型コロナワクチン（令和５年春開始接種）の集団接種を下記のとおり実施します。
◇対象者　これまでに新型コロナワクチン２回接種を終了した下記に該当する方

①６５歳以上の方
②基礎疾患を有する方（５～６４歳）
③医療従事者、介護従事者

◇集団接種会場　嬬恋村農村環境改善センター（嬬恋村大字大前１１００番地）
◇使用ワクチン　「ファイザー社製ワクチン」および「モデルナ社製ワクチン」
◇接種日程　令和５年６月下旬以降
※事前に行った意向調査により集団接種を希望された方には「接種日時のご案内」を郵送します。

高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用の助成について高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用の助成について
◇令和５年度の対象者　嬬恋村に住民登録をされている方で、下記①、②のどちらかに該当する方
①令和５年度に６５、７０、７５、８０、８５、９０、９５、１００歳になる方で、これまでに肺炎球菌ワクチンを接種したこと

　　がない方
　②６０歳から６５歳未満の方で、心臓、肝臓、呼吸器の機能に自己の日常生活活動が極度に制限される程度
　　の障害やヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある方
　※過去に高齢者肺炎球菌ワクチン接種したことがある場合、補助対象となりませんのでご注意ください。
◇接種費用　県内：自己負担３,０００円　　　
　　　　　　県外：接種費用の全額を一旦支払い、令和６年４月３０日までに助成金の申請をしてください。
◇接種方法　各医療機関に予約してから受診してください。

（※１）「対象者②」に該当する方（基礎疾患を有する５～６４歳の方）で、
　　接種を希望される方は、健康福祉課保健室までご予約をお願いします。

予約先　☎９６－１９７５（健康福祉課保健室）

子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶワクチン）接種について子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶワクチン）接種について
　ＨＰＶワクチンは、令和４年４月から定期予防接種の積極的勧奨が再開となりました。また、平成９年度から１8年
度生まれの未接種の方を対象にキャッチアップ事業を実施しています。
【定期接種】
◇対象者　嬬恋村に住民登録がある、小学６年生～高校１年生相当の女子
◇接種費用　無料（最大３回接種分）
◇接種期間　高校１年生相当年度の３月３１日まで
【キャッチアップ】
◇対象者　嬬恋村に住所登録がある、平成９年４月２日～平成１9年４月１日生まれの女子
◇接種費用　無料（最大３回接種分）
◇接種期間　令和７年３月３１日まで
※Ｒ５年４月から９価（シルガード）のＨＰＶワクチンも公費で接種できるようになりました。

おたふくかぜ(流行性耳下腺炎)ワクチン接種費用の助成について
　令和５年度より、嬬恋村では『おたふくかぜ(流行性耳下腺炎)』ワクチン接種費用を助成します。
◇対象者　接種日において、満１歳以上の未就学児で、嬬恋村に住民登録のある方

※おたふくかぜの罹患歴がある方は対象外
◇助成額　接種費用の全額(１人１回のみ)
◇助成方法　医療機関にて接種費用の全額を一旦支払い、助成金の申請をしてください。

申請時必要書類　申請書、領収書、接種を証明できるもの、母子健康手帳、振込口座がわかるもの
◇接種方法　各医療機関に予約してから受診してください。
※おたふくかぜワクチンは任意接種ですので、医師との相談の上、接種をご検討ください。

◆問い合わせ先
健康福祉課保健室　☎９６－１９７５
健康福祉課　　　　☎９６－０５１２

各種ワクチン接種の
お知らせ

各種ワクチン接種の
お知らせ

※０～１９歳で、他の公的支援制度を受給していない場合は、２０～３９歳の欄に掲げるサービスを受給可能
◇問い合わせ先　健康福祉課保健室　☎９６－１９７５

対象サービス ０～１９歳 ２０～３９歳

福祉用具貸与

福祉用具購入

介護支援専門員による事業所の
紹介・調整等に係る費用

訪問介護
訪問入浴介護

５０,０００円/月
８０,０００円/月

５０,０００円/月

１０,０００円/月

小児慢性特定疾病
日常生活用具給付が利用できます
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帯状疱疹予防接種費用の助成について帯状疱疹予防接種費用の助成について
◇対象者　接種日において、満５０歳以上で嬬恋村に住民登録のある方
◇助成額　１回につき接種費用の１/２（上限５,０００円）

※加入している保険組合等から費用助成を受けた場合は除きます。
◇助成回数　１人につき２回まで
◇助成方法　接種費用を指定医療機関でお支払いいただく際、助成金額を控除します。
◇指定医療機関　・嬬恋村国民健康保険診療所（三原）

・桜井クリニック（西窪）
※帯状疱疹ワクチンは予防接種法で規定されていない任意接種のワクチンです。接種にあたっては、効果や副
反応等について医師から説明を受け、よく理解した上で受けましょう。

若年がん患者在宅療養支援事業について
　令和５年度より、若年がん患者を対象に、在宅療養にかかる費用を助成します。住み慣れた自宅等で自分
らしく安心して日常生活を送れるよう、在宅サービス利用料を一部助成し、患者およびその家族の負担を軽
減します。
◇対象者　嬬恋村に住民登録があり、３９歳以下のがんで療養している方

※医師が医学的知見に基づき回復の見込みがない状態に至ったと判断した方
◇自己負担額　サービス利用料の１割
◇サービス内容と助成上限額

新型コロナワクチン令和５年春開始接種について新型コロナワクチン令和５年春開始接種について
　村では、新型コロナワクチン（令和５年春開始接種）の集団接種を下記のとおり実施します。
◇対象者　これまでに新型コロナワクチン２回接種を終了した下記に該当する方
　　　　　①６５歳以上の方
　　　　　②基礎疾患を有する方（５～６４歳）
　　　　　③医療従事者、介護従事者
◇集団接種会場　嬬恋村農村環境改善センター（嬬恋村大字大前１１００番地）
◇使用ワクチン　「ファイザー社製ワクチン」および「モデルナ社製ワクチン」
◇接種日程　令和５年６月下旬以降
　※事前に行った意向調査により集団接種を希望された方には「接種日時のご案内」を郵送します。

高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用の助成について高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用の助成について
◇令和５年度の対象者　嬬恋村に住民登録をされている方で、下記①、②のどちらかに該当する方
①令和５年度に６５、７０、７５、８０、８５、９０、９５、１００歳になる方で、これまでに肺炎球菌ワクチンを接種したこと
がない方

②６０歳から６５歳未満の方で、心臓、肝臓、呼吸器の機能に自己の日常生活活動が極度に制限される程度
の障害やヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある方
※過去に高齢者肺炎球菌ワクチン接種したことがある場合、補助対象となりませんのでご注意ください。
◇接種費用　県内：自己負担３,０００円

県外：接種費用の全額を一旦支払い、令和６年４月３０日までに助成金の申請をしてください。
◇接種方法　各医療機関に予約してから受診してください。

（※１）「対象者②」に該当する方（基礎疾患を有する５～６４歳の方）で、
　　接種を希望される方は、健康福祉課保健室までご予約をお願いします。

予約先　☎９６－１９７５（健康福祉課保健室）

子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶワクチン）接種について子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶワクチン）接種について
ＨＰＶワクチンは、令和４年４月から定期予防接種の積極的勧奨が再開となりました。また、平成９年度から１8年

度生まれの未接種の方を対象にキャッチアップ事業を実施しています。
【定期接種】
◇対象者　嬬恋村に住民登録がある、小学６年生～高校１年生相当の女子
◇接種費用　無料（最大３回接種分）
◇接種期間　高校１年生相当年度の３月３１日まで
【キャッチアップ】
◇対象者　嬬恋村に住所登録がある、平成９年４月２日～平成１9年４月１日生まれの女子
◇接種費用　無料（最大３回接種分）
◇接種期間　令和７年３月３１日まで
※Ｒ５年４月から９価（シルガード）のＨＰＶワクチンも公費で接種できるようになりました。

おたふくかぜ(流行性耳下腺炎)ワクチン接種費用の助成について
　令和５年度より、嬬恋村では『おたふくかぜ(流行性耳下腺炎)』ワクチン接種費用を助成します。
◇対象者　接種日において、満１歳以上の未就学児で、嬬恋村に住民登録のある方
　　　　　※おたふくかぜの罹患歴がある方は対象外
◇助成額　接種費用の全額(１人１回のみ)
◇助成方法　医療機関にて接種費用の全額を一旦支払い、助成金の申請をしてください。

申請時必要書類　申請書、領収書、接種を証明できるもの、母子健康手帳、振込口座がわかるもの
◇接種方法　各医療機関に予約してから受診してください。
　※おたふくかぜワクチンは任意接種ですので、医師との相談の上、接種をご検討ください。

◆問い合わせ先
健康福祉課保健室　☎９６－１９７５
健康福祉課　　　　☎９６－０５１２

各種ワクチン接種の
お知らせ

各種ワクチン接種の
お知らせ

※０～１９歳で、他の公的支援制度を受給していない場合は、２０～３９歳の欄に掲げるサービスを受給可能
◇問い合わせ先　健康福祉課保健室　☎９６－１９７５

対象サービス ０～１９歳 ２０～３９歳

福祉用具貸与

福祉用具購入

介護支援専門員による事業所の
紹介・調整等に係る費用

訪問介護
訪問入浴介護

５０,０００円/月
８０,０００円/月

５０,０００円/月

１０,０００円/月

小児慢性特定疾病
日常生活用具給付が利用できます
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　国民健康保険（国保）制度は、相互扶助の精神に基づき、加入者の病気やけがなどに保険給付を行うことを目的
とする制度です。その財源は、加入者が納める国民健康保険税（国保税）と国からの補助金などで成り立っていま
す。
◆国民健康保険税の改正について
令和５年度国民健康保険税の課税限度額等を各表のとおり改正することとなりました。
国の税制改正により、被保険者間の税負担の公平性の確保および低中所得者層の税負担の軽減を図る観点から

昨年に引き続き課税限度額が増額となります。
　後期分の賦課限度額が２０万円から２２万円に引き上げとなりました。医療分、介護分の賦課限度額は６５万円、１７
万円のまま据え置きですが、４０歳から６４歳のかたで最大１０４万円の課税額となります。
　また、国民健康保険においては、低所得世帯に対する保険税負担を軽減するため、世帯主や世帯員の所得の合計
（軽減判定所得）が定められた基準額以下となる場合、保険税の均等割額・平等割額の軽減（７割軽減・５割軽減・２割
軽減）を行っています。
　今回の税制改正に伴い、５割軽減、２割軽減の基準額の見直しが行われ、軽減対象者を拡大します。
　厳しい経済状況の中、皆様にはさらなるご負担をおかけすることになりますが、ご理解の上、納期内納付のご協
力をお願いいたします。　
　税率等については表１、軽減割合については表２をご覧ください。
◇問い合わせ先　税務会計課住民税係　☎96－０５１３

令和５年度の国民健康保険（国保）制度の
保険税制度改正について

〈表1〉令和５年度国民健康保険税率改定表

〈表2〉国民健康保険税の軽減
世帯の前年中の総所得金額の合計額が基準額以下の場合、保険税のうち均等割額と平等割額が軽減されます。

※国保に加入していない世帯主（擬制世帯主）の所得も含めて軽減判定をします。
※世帯主及び国保加入者の方で未申告の方がいる場合は軽減になりません。
※特定同一世帯所属者とは・・・後期高齢者医療制度の適用により国民健康保険の資格を喪失したが、継続して同一
世帯に所属する方（世帯主の異動があった場合は除く）

年齢別負担

※医療分、支援分に関しては、国保に加入する全ての人が負担し、介護分に関しては、40歳～64歳までの
国保加入者が負担するものです。

区分
改定前 改定後

区分

所得割
均等割（１人あたり）
平等割（１世帯当たり）
限度額（課税額の上限）

65歳以上～75歳未満
40歳以上～65歳未満
0歳以上～40歳未満

医療分 
5.8%
27,000
27,000
6５万円

介護分 
1.7%
10,000
8,000
17万円

支援分 
1.8%
9,000
8,000
20万円

医療分 
5.8%
27,000
27,000
65万円

介護分 
1.7%
10,000
8,000
17万円

支援分 
1.8%
9,000
8,000
22万円

医療分医療分 支援分支援分
医療分医療分 支援分支援分 介護分介護分
医療分医療分 支援分支援分

１.均等割額の軽減について
　後期高齢者医療制度の保険料について、令和５年度の均等割額の軽減制度は下記のとおりです。
　令和４年度の消費者物価の伸びの見通し等を考慮し、５割および２割軽減の対象世帯に係る所得判定基準が改正
されました。

※１「10万円×（年金・給与所得者の数－１）」の部分は年金・給与所得者の数が２以上の場合のみ計算します。
年金・給与所得者の数は同一世帯の被保険者と世帯主のうち、以下のいずれかの条件を満たす人の数です。

　　・給与収入が55万円を超える人（給与収入のうち事業専従者給与分を除く）
　　・前年の12月31日現在65歳未満かつ公的年金等収入額が60万円を超える人
　　・前年の12月31日現在65歳以上かつ公的年金等収入額が125万円を超える人

◇問い合わせ先
税務会計課住民税係
☎96-0513

◇問い合わせ先
住民課国保係
☎９６－０５１５

令和５年度の後期高齢者医療制度の
保険料制度改正について

軽減割合

7割軽減

5割軽減

2割軽減

改　定　前 改　定　後

軽減割合

〇均等割額の軽減基準

令和５年度

変更なし

「４３万円＋29万円×（世帯の被保険者数）
＋１０万円×（年金・給与所得者の数※１ －１）」以下

「４３万円＋５3万5千円×（世帯の被保険者数）
＋１０万円×（年金・給与所得者の数※１－１）」以下

令和4年度

「４３万円
＋１０万円×（年金・給与所得者の数※１ －１）」以下

「４３万円＋２８万５千円×（世帯の被保険者数）
＋１０万円×（年金・給与所得者の数※１ －１）」以下

「４３万円＋５２万円×（世帯の被保険者数）
＋１０万円×（年金・給与所得者の数※１ －１）」以下

７割軽減

５割軽減

２割軽減

43万円＋10万円×（給与所得者数－1）を
超えない世帯

43万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者
数）×28万5千円＋10万円×（給与所得者数－1）を
超えない世帯
43万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者
数）×52万円＋10万円×（給与所得者数－1）を超
えない世帯

43万円＋10万円×（給与所得者数－1）を
超えない世帯

43万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者
数）×29万円＋10万円×（給与所得者数－1）を超
えない世帯
43万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者
数）×53万5千円＋10万円×（給与所得者数－1）を
超えない世帯
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国民健康保険（国保）制度は、相互扶助の精神に基づき、加入者の病気やけがなどに保険給付を行うことを目的
とする制度です。その財源は、加入者が納める国民健康保険税（国保税）と国からの補助金などで成り立っていま
す。
◆国民健康保険税の改正について
　令和５年度国民健康保険税の課税限度額等を各表のとおり改正することとなりました。
　国の税制改正により、被保険者間の税負担の公平性の確保および低中所得者層の税負担の軽減を図る観点から
昨年に引き続き課税限度額が増額となります。
　後期分の賦課限度額が２０万円から２２万円に引き上げとなりました。医療分、介護分の賦課限度額は６５万円、１７
万円のまま据え置きですが、４０歳から６４歳のかたで最大１０４万円の課税額となります。
また、国民健康保険においては、低所得世帯に対する保険税負担を軽減するため、世帯主や世帯員の所得の合計

（軽減判定所得）が定められた基準額以下となる場合、保険税の均等割額・平等割額の軽減（７割軽減・５割軽減・２割
軽減）を行っています。
　今回の税制改正に伴い、５割軽減、２割軽減の基準額の見直しが行われ、軽減対象者を拡大します。
　厳しい経済状況の中、皆様にはさらなるご負担をおかけすることになりますが、ご理解の上、納期内納付のご協
力をお願いいたします。　
　税率等については表１、軽減割合については表２をご覧ください。
◇問い合わせ先　税務会計課住民税係　☎96－０５１３

令和５年度の国民健康保険（国保）制度の
保険税制度改正について

〈表1〉令和５年度国民健康保険税率改定表

〈表2〉国民健康保険税の軽減
世帯の前年中の総所得金額の合計額が基準額以下の場合、保険税のうち均等割額と平等割額が軽減されます。

※国保に加入していない世帯主（擬制世帯主）の所得も含めて軽減判定をします。
※世帯主及び国保加入者の方で未申告の方がいる場合は軽減になりません。
※特定同一世帯所属者とは・・・後期高齢者医療制度の適用により国民健康保険の資格を喪失したが、継続して同一
　世帯に所属する方（世帯主の異動があった場合は除く）

年齢別負担

※医療分、支援分に関しては、国保に加入する全ての人が負担し、介護分に関しては、40歳～64歳までの
　国保加入者が負担するものです。

区分
改定前 改定後

区分

所得割
均等割（１人あたり）
平等割（１世帯当たり）
限度額（課税額の上限）

65歳以上～75歳未満
40歳以上～65歳未満
0歳以上～40歳未満

医療分 
5.8%
27,000
27,000
6５万円

介護分 
1.7%
10,000
8,000
17万円

支援分 
1.8%
9,000
8,000
20万円

医療分 
5.8%
27,000
27,000
65万円

介護分 
1.7%
10,000
8,000
17万円

支援分 
1.8%
9,000
8,000
22万円

医療分医療分 支援分支援分
医療分医療分 支援分支援分 介護分介護分
医療分医療分 支援分支援分

１.均等割額の軽減について
後期高齢者医療制度の保険料について、令和５年度の均等割額の軽減制度は下記のとおりです。
令和４年度の消費者物価の伸びの見通し等を考慮し、５割および２割軽減の対象世帯に係る所得判定基準が改正

されました。

※１「10万円×（年金・給与所得者の数－１）」の部分は年金・給与所得者の数が２以上の場合のみ計算します。
年金・給与所得者の数は同一世帯の被保険者と世帯主のうち、以下のいずれかの条件を満たす人の数です。
・給与収入が55万円を超える人（給与収入のうち事業専従者給与分を除く）
・前年の12月31日現在65歳未満かつ公的年金等収入額が60万円を超える人
・前年の12月31日現在65歳以上かつ公的年金等収入額が125万円を超える人

◇問い合わせ先
税務会計課住民税係
☎96-0513

◇問い合わせ先
住民課国保係
☎９６－０５１５

令和５年度の後期高齢者医療制度の
保険料制度改正について

軽減割合

7割軽減

5割軽減

2割軽減

改　定　前 改　定　後

軽減割合

〇均等割額の軽減基準

令和５年度

変更なし

「４３万円＋29万円×（世帯の被保険者数）
＋１０万円×（年金・給与所得者の数※１ －１）」以下

「４３万円＋５3万5千円×（世帯の被保険者数）
＋１０万円×（年金・給与所得者の数※１ －１）」以下

令和4年度

「４３万円
＋１０万円×（年金・給与所得者の数※１ －１）」以下

「４３万円＋２８万５千円×（世帯の被保険者数）
＋１０万円×（年金・給与所得者の数※１ －１）」以下

「４３万円＋５２万円×（世帯の被保険者数）
＋１０万円×（年金・給与所得者の数※１ －１）」以下

７割軽減

５割軽減

２割軽減

43万円＋10万円×（給与所得者数－1）を
超えない世帯

43万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者
数）×28万5千円＋10万円×（給与所得者数－1）を
超えない世帯
43万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者
数）×52万円＋10万円×（給与所得者数－1）を超
えない世帯

43万円＋10万円×（給与所得者数－1）を
超えない世帯

43万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者
数）×29万円＋10万円×（給与所得者数－1）を超
えない世帯
43万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者
数）×53万5千円＋10万円×（給与所得者数－1）を
超えない世帯

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
５
年
度
歯
科
健
診
の
ご
案
内

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
５
年
度
歯
科
健
診
の
ご
案
内

　
歯
周
病
を
中
心
と
し
た
お
口
の
ト
ラ

ブ
ル
が
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生

活
習
慣
病
な
ど
、
全
身
の
健
康
と
深
く

関
係
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
積

極
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
者
　
嬬
恋
村
国
民
健
康
保
険
の

加
入
者
で
令
和
５
年
度
中
に
20
・
25
・

30
・
35
・
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
る
方

※
対
象
と
な
る
方
に
は
健
診
の
案
内
・

受
診
券
・
質
問
票
を
６
月
中
に
送
付

し
ま
す
。

※
年
度
途
中
に
資
格
喪
失
さ
れ
た
場

合
、
喪
失
後
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
健
診
期
間

令
和
5
年
7
月
1
日
〜
12
月
28
日
ま
で

▽
健
診
費
用
　
無
料

☆
受
診
者
全
員
に
予
防
グ
ッ
ズ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
！

▽
受
診
方
法
　
左
記
の
協
力
歯
科
医
療

機
関
（
★
）
に
電
話
等
で
予
約
を
し

て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
参
す
る
も
の

保
険
証
･
受
診
券
･
質
問
票

★
協
力
歯
科
医
療
機
関

　
安
斉
歯
科
医
院
　
☎
97
―
２
１
１
２

　
大
島
歯
科
医
院
　☎
96
―
１
４
４
０

び
さ
い
じ
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
80
―
６
４
８
０

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
国
保
係
　
　
☎
96
―
０
５
１
５

健
康
福
祉
課
保
健
室
　
☎
96
―
１
９
７
５

透
析
を
受
け
て
い
る
方
の
通
院
費
補
助

じ
ん
臓
機
能
障
害
者
通
院
交
通
費
補
助
金
に
つ
い
て

透
析
を
受
け
て
い
る
方
の
通
院
費
補
助

じ
ん
臓
機
能
障
害
者
通
院
交
通
費
補
助
金
に
つ
い
て

　
村
で
は
人
工
透
析
を
し
て
い
る
方

で
、
次
に
当
て
は
ま
る
方
に
対
し
、
人

工
透
析
の
通
院
に
係
る
交
通
費
の
一
部

を
補
助
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
者
　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方

①
嬬
恋
村
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

②
じ
ん
臓
機
能
障
害
の
身
体
障
害
者
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

③
当
該
年
度
分
の
市
町
村
民
税
（
住
民

税
）
非
課
税
の
方

※
①
〜
③
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

で
も
生
活
保
護
等
を
受
け
て
い
る
場
合

に
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▽
補
助
額

通
院
距
離
や
通
院
方
法
に
よ
っ
て
金

額
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
を
し
た
月
の
支
給
分
か
ら
対
象

と
な
り
ま
す
の
で
該
当
と
な
る
と
思
わ

れ
る
方
は
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
昨
年
度
市
町
村
民
税
課
税
者
で
、
今

年
度
は
非
課
税
と
な
っ
た
方
に
つ
き
ま

し
て
は
、
補
助
金
の
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２
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国民健康保険・後期高齢者医療保険からのお知らせ ◇問い合わせ先
住民課国保係
☎９６－０５１５国民健康保険高齢受給者証・後期高齢者医療被保険者証の更新について

被保険者証（保険証）は7月31日で有効期限が切れます

国民健康保険被保険者証の更新についてお知らせ国民健康保険被保険者証の更新についてお知らせ
◆国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証『緑色』

新しい保険者証を普通郵便で郵送します。窓口での直接交付を希望される方は、7月7日までにご連絡ください。
○記載されている氏名・生年月日・住所などに間違いがないか確認してください。
※有効期限の切れた被保険者証は、住民課国保係まで返却いただくか、ご自身で細かく細断し処分してください。

※新たに就職して会社の社会保険へ加入された方や、退職して社会保険から離脱した方は国民健康保険の手続
きが必要です。自動的に切り替えはされません。役場住民課まで問い合わせのうえ、手続きをお願いします。

○保険者証裏面について
　「臓器提供意思表示欄」を設けてあります。強制するものではありません。臓器提供の意思を表示する人は、内容を
よく読んでご家族と相談のうえご利用ください。

○ジェネリック医薬品を活用しましょう。
ジェネリック医薬品は、先発医薬品と同様の効果を持つ医薬品であり、費用が先発医薬品よりも安く済みます。

　「ジェネリック医薬品希望シール」を保険証やお薬手帳に貼ることで、ジェネリック医薬品の処方を希望しているとい
う意思表示になりなす。同封のシールは保険証やお薬手帳の文字や印影などがない部分に貼ってください。

　入院時など医療費が高額になる場合に認定証を病院の窓口に提示すると、医療費の支払いが自己負担限度
額までになります。
★現在お持ちの認定証は７月31日で有効期限が切れます。
※限度額認定証は年齢・所得区分により申請が必要な方と申請が不要の場合がありますので、事前に住民課
国保係へお問い合わせください。

○引き続き認定証が必要な方
【国民健康保険加入の方】
　８月中に住民課で認定証の交付手続きを行なってください。
【後期高齢者医療制度加入の方】
　前年度に交付を受けていて引き続き該当になる方には、新しい減額認定証を被保険者証に同封しますの
で、申請は不要です。

○現在認定証をお持ちでない方
入院や手術など高額な医療費を支払う必要がある場合は、受診前に住民課で認定証の交付手続きを行なっ

てください。
※認定証は申請のあった月の1日から有効です。
※国民健康保険税の納付状況により、認定証の交付ができない場合もあります。
◇問い合わせ先
住民課国保係　☎96－0515

※保険証と高齢受給者証（70歳～74歳の方）を一体化し、1枚で受診できるようになります。

後期高齢者医療被保険者証の更新について後期高齢者医療被保険者証の更新について
◆後期高齢者医療被保険者証『紫色』
・75歳以上の方と障害認定を受けた65歳以上の方

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証の申請・更新について限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証の申請・更新について
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
免
除
制
度

Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
免
除
制
度

次
の
基
準
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
場
合
に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の
全

額
ま
た
は
半
額
免
除
が
受
け
ら
れ
る
制

度
で
す
。

▽
免
除
基
準

【
全
額
免
除
】

①
「
身
体
障
害
者
」
「
知
的
障
害
者
」

「
精
神
障
害
者
」
が
世
帯
に
い
て
、

世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
（
住
民

税
）
非
課
税
の
場
合

②
社
会
福
祉
事
業
施
設
に
入
所
し
て
い

る
場
合

③
公
的
扶
助
を
受
給
し
て
い
る
場
合

【
半
額
免
除
】

①
視
覚
・
聴
覚
障
害
者
が
世
帯
主
で
Ｎ

Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
契
約
者
の
場
合

②
重
度
の
障
害
者
（
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
の
方
、
重
度
の
知
的
障
害

者
と
判
定
さ
れ
た
方
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方
）
が
世
帯

主
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
契
約
者
の
場

合
③
重
度
の
戦
傷
病
者
が
世
帯
主
で
Ｎ
Ｈ

Ｋ
放
送
受
信
契
約
者
の
場
合

▽
申
請
方
法

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
健

康
福
祉
課
に
て
証
明
を
受
け
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放

送
局
へ
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
書
は
健
康
福
祉
課
に
あ
り
ま

す
。
印
鑑
と
免
除
基
準
を
満
た
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
る
も
の
を
一
緒
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

▽
免
除
を
受
け
て
い
る
方

次
の
場
合
に
は
届
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
直
接
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
局
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
連
絡
が
遅
れ
た
場

合
、
該
当
し
な
く
な
っ
た
と
き
か
ら

遡
っ
て
受
信
料
を
支
払
う
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
全
額
免
除
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け
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方
で

①
世
帯
員
（
対
象
者
本
人
含
む
）
が
市

町
村
民
税
を
納
め
る
よ
う
に
な
っ
た

場
合

②
免
除
の
対
象
者
が
死
亡
し
た
場
合

③
世
帯
構
成
員
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

④
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
契
約
者
を
変
更
す
る

場
合
　
な
ど
　
　
　

■
半
額
免
除
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け
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い
る
方
で

①
対
象
者
が
世
帯
主
で
は
な
く
な
っ
た

場
合

②
対
象
者
が
死
亡
し
た
場
合

③
対
象
者
が
重
度
の
障
害
者
・
戦
傷
病

者
で
は
な
く
な
っ
た
場
合
　
な
ど
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健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
局

　
　
☎
０
１
２
０
―
１
５
１
５
１
５

金
子
相
談
員
に
よ
る
支
援
活
動
に
つ
い
て

金
子
相
談
員
に
よ
る
支
援
活
動
に
つ
い
て

本
村
の
小
中
学
校
に
お
い
て
校
長
と

し
て
も
勤
務
さ
れ
て
い
た
金
子
健
司
先

生
が
、
適
応
支
援
相
談
員
と
し
て
東
部

こ
ど
も
園
内
に
教
室
を
開
設
し
、
児
童

生
徒
の
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

支
援
内
容
は
学
校
に
行
き
づ
ら
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
お
子
さ
ん
の
相
談
や

支
援
で
す
。
保
護
者
か
ら
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
勤
務
形
態
は
下
記

の
と
お
り
と
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
支
援
員
　
金
子
健
司

▽
支
援
場
所
　
東
部
こ
ど
も
園
等

（
小
中
学
校
に
も
訪
問
し
て
い
ま
す
）

▽
支
援
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☎
０
７
０
―
４
３
８
８
―
８
９
０
８
（
直
通
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
96
―
０
５
４
４

学
童
保
育
所
夏
休
み
入
所
児
童
募
集

学
童
保
育
所
夏
休
み
入
所
児
童
募
集

▽
開
設
場
所

・
東
部
学
童
保
育
所（
東
部
小
学
校
併
設
）

・
西
部
学
童
保
育
所（
西
部
小
学
校
併
設
）

▽
対
象
児
童

村
内
の
小
学
校
に
在
学
中
で
、
次
の

①
〜
③
に
該
当
す
る
児
童

①
保
護
者
等
が
仕
事
な
ど
で
昼
間
家
庭

に
い
な
い
児
童

②
保
護
者
が
病
気
で
保
育
困
難
な
児
童

③
看
護
、
介
護
お
よ
び
母
親
の
出
産
な

ど
に
よ
り
保
育
困
難
な
児
童

▽
開
所
時
間

・
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

▽
申
込
受
付
場
所
お
よ
び
受
付
期
間

・
受
付
場
所
　
教
育
委
員
会
事
務
局

（
役
場
２
階
）

・
受
付
期
間
　
７
月
７
日
（
金
）
ま
で

※
入
所
申
込
書
は
教
育
委
員
会
お
よ
び

学
童
保
育
所
に
て
配
布
し
ま
す
。

▽
保
育
料
　
無
料

▽
一
時
保
育
に
つ
い
て

・
学
童
保
育
対
象
外
の
児
童
で
も
、
定

員
に
余
裕
が
あ
り
一
時
保
育
に
該
当

す
る
場
合
は
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▽
そ
の
他

・
原
則
、
保
護
者
の
方
に
よ
る
送
迎
が

必
要
で
す
。

※
定
員
に
達
し
た
場
合
は
、
入
所
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
受
付
期
間
内
に
申
請
で
き
な
か
っ
た

場
合
、
利
用
希
望
者
数
に
よ
り
入
所

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
　
☎
96
―
０
５
４
４
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国民健康保険・後期高齢者医療保険からのお知らせ ◇問い合わせ先
住民課国保係
☎９６－０５１５国民健康保険高齢受給者証・後期高齢者医療被保険者証の更新について

被保険者証（保険証）は7月31日で有効期限が切れます

国民健康保険被保険者証の更新についてお知らせ国民健康保険被保険者証の更新についてお知らせ
◆国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証『緑色』

新しい保険者証を普通郵便で郵送します。窓口での直接交付を希望される方は、7月7日までにご連絡ください。
○記載されている氏名・生年月日・住所などに間違いがないか確認してください。
※有効期限の切れた被保険者証は、住民課国保係まで返却いただくか、ご自身で細かく細断し処分してください。

※新たに就職して会社の社会保険へ加入された方や、退職して社会保険から離脱した方は国民健康保険の手続
きが必要です。自動的に切り替えはされません。役場住民課まで問い合わせのうえ、手続きをお願いします。

○保険者証裏面について
「臓器提供意思表示欄」を設けてあります。強制するものではありません。臓器提供の意思を表示する人は、内容を
よく読んでご家族と相談のうえご利用ください。

○ジェネリック医薬品を活用しましょう。
ジェネリック医薬品は、先発医薬品と同様の効果を持つ医薬品であり、費用が先発医薬品よりも安く済みます。

「ジェネリック医薬品希望シール」を保険証やお薬手帳に貼ることで、ジェネリック医薬品の処方を希望しているとい
う意思表示になりなす。同封のシールは保険証やお薬手帳の文字や印影などがない部分に貼ってください。

　入院時など医療費が高額になる場合に認定証を病院の窓口に提示すると、医療費の支払いが自己負担限度
額までになります。
★現在お持ちの認定証は７月31日で有効期限が切れます。
※限度額認定証は年齢・所得区分により申請が必要な方と申請が不要の場合がありますので、事前に住民課
国保係へお問い合わせください。

○引き続き認定証が必要な方
【国民健康保険加入の方】
　８月中に住民課で認定証の交付手続きを行なってください。
【後期高齢者医療制度加入の方】
　前年度に交付を受けていて引き続き該当になる方には、新しい減額認定証を被保険者証に同封しますの
で、申請は不要です。

○現在認定証をお持ちでない方
　入院や手術など高額な医療費を支払う必要がある場合は、受診前に住民課で認定証の交付手続きを行なっ
てください。
※認定証は申請のあった月の1日から有効です。
※国民健康保険税の納付状況により、認定証の交付ができない場合もあります。
◇問い合わせ先
住民課国保係　☎96－0515

※保険証と高齢受給者証（70歳～74歳の方）を一体化し、1枚で受診できるようになります。

後期高齢者医療被保険者証の更新について後期高齢者医療被保険者証の更新について
◆後期高齢者医療被保険者証『紫色』
・75歳以上の方と障害認定を受けた65歳以上の方

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証の申請・更新について限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証の申請・更新について
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度

Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
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料
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除
制
度

　
次
の
基
準
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
場
合
に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の
全

額
ま
た
は
半
額
免
除
が
受
け
ら
れ
る
制

度
で
す
。

▽
免
除
基
準

【
全
額
免
除
】

①
「
身
体
障
害
者
」
「
知
的
障
害
者
」

「
精
神
障
害
者
」
が
世
帯
に
い
て
、

世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
（
住
民

税
）
非
課
税
の
場
合

②
社
会
福
祉
事
業
施
設
に
入
所
し
て
い

る
場
合

③
公
的
扶
助
を
受
給
し
て
い
る
場
合

【
半
額
免
除
】

①
視
覚
・
聴
覚
障
害
者
が
世
帯
主
で
Ｎ

Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
契
約
者
の
場
合

②
重
度
の
障
害
者
（
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
の
方
、
重
度
の
知
的
障
害

者
と
判
定
さ
れ
た
方
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方
）
が
世
帯

主
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
契
約
者
の
場

合
③
重
度
の
戦
傷
病
者
が
世
帯
主
で
Ｎ
Ｈ

Ｋ
放
送
受
信
契
約
者
の
場
合

▽
申
請
方
法

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
健

康
福
祉
課
に
て
証
明
を
受
け
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放

送
局
へ
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
書
は
健
康
福
祉
課
に
あ
り
ま

す
。
印
鑑
と
免
除
基
準
を
満
た
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
る
も
の
を
一
緒
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

▽
免
除
を
受
け
て
い
る
方

次
の
場
合
に
は
届
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
直
接
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
局
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
連
絡
が
遅
れ
た
場

合
、
該
当
し
な
く
な
っ
た
と
き
か
ら

遡
っ
て
受
信
料
を
支
払
う
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
全
額
免
除
を
受
け
て
い
る
方
で

①
世
帯
員
（
対
象
者
本
人
含
む
）
が
市

町
村
民
税
を
納
め
る
よ
う
に
な
っ
た

場
合

②
免
除
の
対
象
者
が
死
亡
し
た
場
合

③
世
帯
構
成
員
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

④
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
契
約
者
を
変
更
す
る

場
合
　
な
ど

■
半
額
免
除
を
受
け
て
い
る
方
で

①
対
象
者
が
世
帯
主
で
は
な
く
な
っ
た

場
合

②
対
象
者
が
死
亡
し
た
場
合

③
対
象
者
が
重
度
の
障
害
者
・
戦
傷
病

者
で
は
な
く
な
っ
た
場
合
　
な
ど

▽
問
い
合
わ
せ
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福
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☎
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よ
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援
活
動
に
つ
い
て

　
本
村
の
小
中
学
校
に
お
い
て
校
長
と

し
て
も
勤
務
さ
れ
て
い
た
金
子
健
司
先

生
が
、
適
応
支
援
相
談
員
と
し
て
東
部

こ
ど
も
園
内
に
教
室
を
開
設
し
、
児
童

生
徒
の
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
支
援
内
容
は
学
校
に
行
き
づ
ら
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
お
子
さ
ん
の
相
談
や

支
援
で
す
。
保
護
者
か
ら
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
勤
務
形
態
は
下
記

の
と
お
り
と
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
支
援
員
　
金
子
健
司

▽
支
援
場
所
　
東
部
こ
ど
も
園
等

（
小
中
学
校
に
も
訪
問
し
て
い
ま
す
）

▽
支
援
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☎
０
７
０
―
４
３
８
８
―
８
９
０
８
（
直
通
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局
　
☎
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―
０
５
４
４

学
童
保
育
所
夏
休
み
入
所
児
童
募
集

学
童
保
育
所
夏
休
み
入
所
児
童
募
集

▽
開
設
場
所

・
東
部
学
童
保
育
所（
東
部
小
学
校
併
設
）

・
西
部
学
童
保
育
所（
西
部
小
学
校
併
設
）

▽
対
象
児
童

村
内
の
小
学
校
に
在
学
中
で
、
次
の

①
〜
③
に
該
当
す
る
児
童

①
保
護
者
等
が
仕
事
な
ど
で
昼
間
家
庭

に
い
な
い
児
童

②
保
護
者
が
病
気
で
保
育
困
難
な
児
童

③
看
護
、
介
護
お
よ
び
母
親
の
出
産
な

ど
に
よ
り
保
育
困
難
な
児
童

▽
開
所
時
間

・
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

▽
申
込
受
付
場
所
お
よ
び
受
付
期
間

・
受
付
場
所
　
教
育
委
員
会
事
務
局

（
役
場
２
階
）

・
受
付
期
間
　
７
月
７
日
（
金
）
ま
で

※
入
所
申
込
書
は
教
育
委
員
会
お
よ
び

学
童
保
育
所
に
て
配
布
し
ま
す
。

▽
保
育
料
　
無
料

▽
一
時
保
育
に
つ
い
て

・
学
童
保
育
対
象
外
の
児
童
で
も
、
定

員
に
余
裕
が
あ
り
一
時
保
育
に
該
当

す
る
場
合
は
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▽
そ
の
他

・
原
則
、
保
護
者
の
方
に
よ
る
送
迎
が

必
要
で
す
。

※
定
員
に
達
し
た
場
合
は
、
入
所
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
受
付
期
間
内
に
申
請
で
き
な
か
っ
た

場
合
、
利
用
希
望
者
数
に
よ
り
入
所

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
　
☎
96
―
０
５
４
４



　５月１２日（金）、総合グランドにおいて「第３０
回村長杯ゲートボール大会」が、村内２３チームの参
加により開催されました。
◇結果
優　勝　大笹２

　　準優勝　干俣６
　　３　位　干俣２

第３０回嬬恋村長杯ゲートボール大会第３０回嬬恋村長杯ゲートボール大会
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ニュースニュースCamera News

メラカメラメラカカ

　４月２６日（水）令和５年度の嬬恋村連合婦人会なら
びに連合若妻会の新役員の方々が、村長と教育長を訪問
しました。
　村長から日頃ご協力いただいている事業へのお礼と継
続的な協力のお願い、教育長からは村の教育が時代とと
もに変化している現状などについて説明がありました。

　美才治けさゐさんは、５月２５日に満１００歳を迎えられました。
　満１００歳の長寿を記念し、慶祝状と祝金の伝達が行われました。
　美才治さんは、ぬり絵が好きで、はじめると時間も疲れも忘れ熱中している
とのこと。「本などをお手本に、きれいに、色彩豊かにぬり絵を楽しんでいま
す」と施設の方が話していました。
　美才治さんは「まだまだ頑張って長生きします」と元気におっしゃっていま
した。
　これからもますますのご長寿を祈念します。
　令和５年５月２５日現在、当村の１００歳以上の方は１２名となりました。

満１００歳おめでとうございます
美才治けさゐさん（大前）
満１００歳おめでとうございます
美才治けさゐさん（大前）

５月２４日、１０年間にわたり人権の擁護と人権思想の普及高
揚に貢献された人権擁護委員の坂口次郎さん（三原）に法務省人
権擁護局長より表彰状が贈られました。おめでとうございます。
なお、坂口さんにおかれましては現在も人権擁護委員としてご

活躍いただいております。

「法務省人権擁護局長表彰」を受賞「法務省人権擁護局長表彰」を受賞

　第２分団（大笹）および第８分団（鎌
原）の新しい詰所が完成しました。詰所
内には、消防ポンプ自動車車庫と団員が
待機できる部屋を完備しています。
※新入団員も募集中です。

新しい詰所が完成しました新しい詰所が完成しました

◇期日　５月13日（土）・14日（日）
◇場所　総合グランド
◇結果
　　優　勝　嬬恋リトルファイターズ
　　準優勝　オール草津ジュニア
　　３　位　嬬恋ウイングス

第45回吾妻郡ライオンズ旗争奪
少年野球大会が開催されました
第45回吾妻郡ライオンズ旗争奪
少年野球大会が開催されました

　今回は嬬恋野球祭としても開催され、嬬恋還暦野球ク
ラブ対村内小学６年生合同チーム、村内２チームの小学
５年生以下の新人チーム対決、小学生低学年のオレンジ
ボール等野球体験会も行われました。
※表紙でも紹介しています。
◇期日　５月21日（日）
◇場所　総合グランド
◇結果
優　勝　嬬恋リトルファイターズ
準優勝　嬬恋ウイングス

第38回嬬恋村少年野球村内リーグ戦が
開催されました
第38回嬬恋村少年野球村内リーグ戦が
開催されました

◇日付　５月１３日（土）
◇場所　嬬恋中学校校庭
◇結果
 

春季村民テニス大会が開催されました春季村民テニス大会が開催されました

　５月７日（日）プリンスランドゴルフクラブにおい
て、35名の参加により開催されました。
　大会入賞結果は次のとおりです。
新ペリア
　優　勝　干川　大介
　準優勝　山﨑　幸藏
　第３位　宮﨑　広行
グロス
　優　勝　一場　和則（スコア73）
　準優勝　山﨑　　弘（スコア78）
　第３位　片岡　英範（スコア79）

村民ゴルフ大会が開催されました村民ゴルフ大会が開催されました

第8分団（鎌原）第8分団（鎌原）

第２分団（大笹）第２分団（大笹）

嬬恋村連合婦人会・連合若妻会が村長と
教育長を表敬訪問しました
嬬恋村連合婦人会・連合若妻会が村長と
教育長を表敬訪問しました

優勝した嬬恋リトルファイターズ優勝した嬬恋リトルファイターズ

優勝した大笹２チームの皆さん優勝した大笹２チームの皆さん

３位の嬬恋ウイングス３位の嬬恋ウイングス

結果は印刷版広報に掲載しています



　５月１２日（金）、総合グランドにおいて「第３０
回村長杯ゲートボール大会」が、村内２３チームの参
加により開催されました。
◇結果　
　　優　勝　大笹２
　　準優勝　干俣６
　　３　位　干俣２

第３０回嬬恋村長杯ゲートボール大会第３０回嬬恋村長杯ゲートボール大会
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ニュースニュースCamera News

メラカメラメラカカ

　４月２６日（水）令和５年度の嬬恋村連合婦人会なら
びに連合若妻会の新役員の方々が、村長と教育長を訪問
しました。
　村長から日頃ご協力いただいている事業へのお礼と継
続的な協力のお願い、教育長からは村の教育が時代とと
もに変化している現状などについて説明がありました。

　美才治けさゐさんは、５月２５日に満１００歳を迎えられました。
　満１００歳の長寿を記念し、慶祝状と祝金の伝達が行われました。
　美才治さんは、ぬり絵が好きで、はじめると時間も疲れも忘れ熱中している
とのこと。「本などをお手本に、きれいに、色彩豊かにぬり絵を楽しんでいま
す」と施設の方が話していました。
　美才治さんは「まだまだ頑張って長生きします」と元気におっしゃっていま
した。
　これからもますますのご長寿を祈念します。
　令和５年５月２５日現在、当村の１００歳以上の方は１２名となりました。

満１００歳おめでとうございます
美才治けさゐさん（大前）
満１００歳おめでとうございます
美才治けさゐさん（大前）

　５月２４日、１０年間にわたり人権の擁護と人権思想の普及高
揚に貢献された人権擁護委員の坂口次郎さん（三原）に法務省人
権擁護局長より表彰状が贈られました。おめでとうございます。
　なお、坂口さんにおかれましては現在も人権擁護委員としてご
活躍いただいております。

「法務省人権擁護局長表彰」を受賞「法務省人権擁護局長表彰」を受賞

　第２分団（大笹）および第８分団（鎌
原）の新しい詰所が完成しました。詰所
内には、消防ポンプ自動車車庫と団員が
待機できる部屋を完備しています。
※新入団員も募集中です。

新しい詰所が完成しました新しい詰所が完成しました

◇期日　５月13日（土）・14日（日）
◇場所　総合グランド
◇結果
優　勝　嬬恋リトルファイターズ

　　準優勝　オール草津ジュニア
　　３　位　嬬恋ウイングス

第45回吾妻郡ライオンズ旗争奪
少年野球大会が開催されました
第45回吾妻郡ライオンズ旗争奪
少年野球大会が開催されました

　今回は嬬恋野球祭としても開催され、嬬恋還暦野球ク
ラブ対村内小学６年生合同チーム、村内２チームの小学
５年生以下の新人チーム対決、小学生低学年のオレンジ
ボール等野球体験会も行われました。
※表紙でも紹介しています。
◇期日　５月21日（日）
◇場所　総合グランド
◇結果
優　勝　嬬恋リトルファイターズ

　　準優勝　嬬恋ウイングス

第38回嬬恋村少年野球村内リーグ戦が
開催されました
第38回嬬恋村少年野球村内リーグ戦が
開催されました

◇日付　５月１３日（土）
◇場所　嬬恋中学校校庭
◇結果
　　優　勝　佐藤　唯愛、尾波　步夢
　　準優勝　佐藤　知花、黒岩　柚月
　　３　位　竹渕　碧莉、熊川　心菜
　　３　位　杉谷　結衣、𣘺爪　詩穂

春季村民テニス大会が開催されました春季村民テニス大会が開催されました

　５月７日（日）プリンスランドゴルフクラブにおい
て、35名の参加により開催されました。
　大会入賞結果は次のとおりです。
新ペリア
　優　勝　干川　大介
　準優勝　山﨑　幸藏
　第３位　宮﨑　広行
グロス
優　勝　一場　和則（スコア73）
　準優勝　山﨑　　弘（スコア78）
　第３位　片岡　英範（スコア79）

村民ゴルフ大会が開催されました村民ゴルフ大会が開催されました

第8分団（鎌原）第8分団（鎌原）

第２分団（大笹）第２分団（大笹）

嬬恋村連合婦人会・連合若妻会が村長と
教育長を表敬訪問しました
嬬恋村連合婦人会・連合若妻会が村長と
教育長を表敬訪問しました

優勝した大笹２チームの皆さん優勝した大笹２チームの皆さん

写真は印刷版広報掲載しています

写真は印刷版広報掲載しています
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長野県東御市新張から地蔵峠を越えて、鹿沢
温泉までの約三里（１２Km）の道沿いに、江戸
時代から明治にかけて、一丁（約１０９ｍ）おきに
百体の石造観音仏が建てられ「丁石百体観音」
と呼ばれています。人気のない山間の険しい
道を通って鹿沢温泉へ湯治に通う人々の道し
るべとして建てられました。鹿沢の観音像が第
百番目にあたるもので、嬬恋村指定文化財に
登録されています。

CONVERSATION WITH
YUKI AND CAMERON

熊川
くまがわ

Ｒ３．６．７生
お父さん：尊史さん　お母さん：渚さん
♥家族からひとこと♥
人の和を大切にしながら健康で元気に育ってほしいとい

う願いを込めて名付けました。
　散歩が好きで毎日家の周りを歩いています。たんぽぽの綿
毛を飛ばして遊んだり、花を見たりしながら楽しんでいま
す。たくさん動くので何でも好き嫌いせずよく食べてくれま
す。
　ひょうきんな性格でいつもおもしろい動きやお話をして、
みんなを笑顔にさせてくれる和叶菜。これからも家族仲良く
楽しく過ごそうね。

食改推の

横沢
よこさわ いずみ

伊澄

鎌　原 今　井

♥家族からひとこと♥
周りと調和が取れ、純粋な心を忘れずに育ってほしいと

願い名付けました。
　好奇心旺盛で気になるものがあると「何これ」と見たり聞
いたり触ったりして確かめ、日々新しいことを発見します。
体を動かすことも大好きで、散歩に行くと大好きな重機な
どを見つけて大はしゃぎ。毎日たくさん笑って、家族も笑顔
にしてくれます。
これからも色々な気付きを大切に、たくさん笑って幸せ

な日々を送ってほしいです。

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 掲載希望の方は役場総務課広報担当へ（2歳前後のお子さん） 96-0511まで

★材料（6個分）

★作り方
①あんこは1個ずつ丸めておく。フルーツは1口大に切っておく。
②フライパンに、片栗粉とさとう、水を入れて混ぜ合わせる。
③②を弱めの中火にかけ、絶えずかき混ぜながら加熱する。
少しもったりしてきたら、弱火にする。

④透き通ってきたら、ふつふつとした状態で2分程かき混ぜ
　火を止め、なめらかになるように数十秒素早くかき混ぜる。
⑤器に④を大さじ1杯分入れる。
⑥あんことフルーツを押し込むようにのせ、ホイップを絞
り、上に④を大さじ1杯分かける。スプーンを濡らし、形を
整える。

⑦冷蔵庫で30分程冷やして完成。

※フルーツはお好みで♪

・エネルギー：90kcal
・たんぱく質：1.6g
・脂質：2.1g
・塩分：0g

（1個分）

フルーツ水
まんじゅう
フルーツ水
まんじゅう

｜にこに
こ｜

わかな

和叶菜 ちゃんくん

食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

Ｒ３．５．３１生
お父さん：右京さん　お母さん：美夏さん

CAMERONCAMERONYUKIYUKIYUKI
Hey Cameron, how’s it going?
こんにちは、キャメロン先生。お元気ですか。
CAMERON
I’m good, thanks! It is starting to feel like summer, isn’t it?
おかげさまで、元気です。段々と夏を感じはじめてきましたね。
YUKI
Yes, that’s true. I have started brewing cold tea instead of hot 
tea in the mornings.
そうです。朝は熱いお茶のかわりに冷たいお茶を淹れるようになりました。
CAMERON
Really? I have started leaving my windows open during the day.
そうですか？私は、日中窓を開けっぱなしにするようになりました。
YUKI
That’s nice. Speaking of summer, what image comes to mind 
when you think of summer in America?
いいですね。アメリカの夏と言ったら、どんなことを思い浮かべますか？
CAMERON
Summer in South Carolina is very hot, so I think about pools, ice 
cream, and the beach! My family goes to the beach in
Charleston, SC every summer. How about you?
サウスカロライナの夏はとても暑いので、プールやアイスや海のことが思い
浮かびます。毎年夏に家族でサウスカロライナ州のチャールストン市のビー
チに行きます。ヤマサキ先生はどうですか？
YUKI
I think of going to camp, getting bitten by mosquitoes, and 
eating popsicles. I went to camp many times during my 
childhood.
私は、夏と言えばキャンプに行くこと、蚊に刺されること、アイスを食べるこ
と。子供の頃よくキャンプに行きました。
CAMERON
That sounds like fun! I’m glad the summers in Tsumagoi are cool.
いいですね。嬬恋の夏は過ごしやすくて良かったです。
YUKI
Me too!
私もそう思います！

・いちご・・・・・・２～３粒
・みかん缶・・ ・・・・３粒位
・ホイップ・・ ・・・・・適宜

・片栗粉・・・大さじ４（３６g）
・さとう・・・大さじ４（３６g）
・水・・・・・・・・３００ml
・あんこ・・９０g（１５g×６個）

新嬬恋会館建設に伴う事務所移転について新嬬恋会館建設に伴う事務所移転について
　建設に向けて解体工事が７月中より着工するのに伴い、
今の場所での業務は６月３０日をもって閉館いたします。
なお、新嬬恋会館が完成するまでの間、大前地区にある
嬬恋高校セミナーハウス（農村環境改善センター裏）を仮
事務所として７月１８日（火）より開設します。
　検討の結果、説明会時と仮事務所の場所が異なりました
ことお詫び申し上げます。
■仮設図書室の設置について
仮事務所開設に伴い、図書室についても仮事務所２階に設
置いたしますので、今まで通りご利用ください。
【現在の図書室】　●本の貸し出し…６月１５日まで

●本の返却…６月３０日まで
【仮図書室】　●本の貸出し・返却…７月１８日（火）より午前９時～午後５時
※当面の間、平日のみ開館

◇問い合わせ先　教育委員会事務局社会教育係　☎８０－２３３０

　新嬬恋会館の愛称を募集しています。皆さまが考えた愛称がこの先ずっと残るチャンスです。ぜひ応募し
てみてください！
◇応募期間　６月30日（金）まで
応募用紙は嬬恋会館、嬬恋村役場、各地区公民館においてあります。村HPからも取得できます。
　最優秀賞　１名　賞金10万円、優秀賞　若干名　賞金１万円

新嬬恋会館の愛称を募集中

嬬恋会館よりお知らせ

◇新着情報
【一般書】
ぼんぼん彩句
行きつ戻りつ死ぬまで思案中
愛という名の切り札
棕櫚を燃やす
SHO　TIME 大谷翔平 　　　　　　　　　　
メジャー120年の歴史を変えた男
【児童書】
それで、いい！
よるのあいだに…
みんなをささえるはたらく人たち
けんかのたね

うまれてくるよ海のなか
給食室のいちにち
他５冊

宮部みゆき
垣谷美雨
谷川直子
野々井透

ジェフ・フレッチャ―

磯みゆき
ポリー・フェイバー、
ハリエット・ホブデイ
ラッセル・ホーバン、

大野八生
髙久至・かんちくたかこ
大塚菜生/イシヤマアズサ

※新刊本でここに紹介しきれていない本もありますのでお
気軽にお問い合わせください。
◇返却忘れていませんか
返却期間を過ぎた本をお持ちの方はすみやかに返却しま
しょう！貸出冊数は一人５冊まで、貸出期間は２週間です。
◇問い合わせ先
東部公民館図書室（嬬恋会館）　☎８０－２３３０
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長野県東御市新張から地蔵峠を越えて、鹿沢
温泉までの約三里（１２Km）の道沿いに、江戸
時代から明治にかけて、一丁（約１０９ｍ）おきに
百体の石造観音仏が建てられ「丁石百体観音」
と呼ばれています。人気のない山間の険しい
道を通って鹿沢温泉へ湯治に通う人々の道し
るべとして建てられました。鹿沢の観音像が第
百番目にあたるもので、嬬恋村指定文化財に
登録されています。

CONVERSATION WITH
YUKI AND CAMERON食改推の

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 掲載希望の方は役場総務課広報担当へ（2歳前後のお子さん） 96-0511まで

★材料（6個分）

★作り方
①あんこは1個ずつ丸めておく。フルーツは1口大に切っておく。
②フライパンに、片栗粉とさとう、水を入れて混ぜ合わせる。
③②を弱めの中火にかけ、絶えずかき混ぜながら加熱する。
少しもったりしてきたら、弱火にする。

④透き通ってきたら、ふつふつとした状態で2分程かき混ぜ
火を止め、なめらかになるように数十秒素早くかき混ぜる。

⑤器に④を大さじ1杯分入れる。
⑥あんことフルーツを押し込むようにのせ、ホイップを絞
り、上に④を大さじ1杯分かける。スプーンを濡らし、形を
整える。

⑦冷蔵庫で30分程冷やして完成。

※フルーツはお好みで♪

・エネルギー：90kcal
・たんぱく質：1.6g
・脂質：2.1g
・塩分：0g

（1個分）

フルーツ水
まんじゅう
フルーツ水
まんじゅう

｜にこに
こ｜

　食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
　みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

CAMERONCAMERONYUKIYUKIYUKI
Hey Cameron, how’s it going?
こんにちは、キャメロン先生。お元気ですか。
CAMERON
I’m good, thanks! It is starting to feel like summer, isn’t it?
おかげさまで、元気です。段々と夏を感じはじめてきましたね。
YUKI
Yes, that’s true. I have started brewing cold tea instead of hot 
tea in the mornings.
そうです。朝は熱いお茶のかわりに冷たいお茶を淹れるようになりました。
CAMERON
Really? I have started leaving my windows open during the day.
そうですか？私は、日中窓を開けっぱなしにするようになりました。
YUKI
That’s nice. Speaking of summer, what image comes to mind 
when you think of summer in America?
いいですね。アメリカの夏と言ったら、どんなことを思い浮かべますか？
CAMERON
Summer in South Carolina is very hot, so I think about pools, ice 
cream, and the beach! My family goes to the beach in 
Charleston, SC every summer. How about you?
サウスカロライナの夏はとても暑いので、プールやアイスや海のことが思い
浮かびます。毎年夏に家族でサウスカロライナ州のチャールストン市のビー
チに行きます。ヤマサキ先生はどうですか？
YUKI
I think of going to camp, getting bitten by mosquitoes, and
eating popsicles. I went to camp many times during my
childhood.
私は、夏と言えばキャンプに行くこと、蚊に刺されること、アイスを食べるこ
と。子供の頃よくキャンプに行きました。
CAMERON
That sounds like fun! I’m glad the summers in Tsumagoi are cool.
いいですね。嬬恋の夏は過ごしやすくて良かったです。
YUKI
Me too!
私もそう思います！

・いちご・・・・・・２～３粒
・みかん缶・・ ・・・・３粒位
・ホイップ・・ ・・・・・適宜

・片栗粉・・・大さじ４（３６g）
・さとう・・・大さじ４（３６g）
・水・・・・・・・・３００ml
・あんこ・・９０g（１５g×６個）

新嬬恋会館建設に伴う事務所移転について新嬬恋会館建設に伴う事務所移転について
　建設に向けて解体工事が７月中より着工するのに伴い、
今の場所での業務は６月３０日をもって閉館いたします。
なお、新嬬恋会館が完成するまでの間、大前地区にある
嬬恋高校セミナーハウス（農村環境改善センター裏）を仮
事務所として７月１８日（火）より開設します。
検討の結果、説明会時と仮事務所の場所が異なりました

ことお詫び申し上げます。
■仮設図書室の設置について
仮事務所開設に伴い、図書室についても仮事務所２階に設
置いたしますので、今まで通りご利用ください。
【現在の図書室】　●本の貸し出し…６月１５日まで
　　　　　　　　●本の返却…６月３０日まで
【仮図書室】　●本の貸出し・返却…７月１８日（火）より午前９時～午後５時
※当面の間、平日のみ開館

◇問い合わせ先　教育委員会事務局社会教育係　☎８０－２３３０

　新嬬恋会館の愛称を募集しています。皆さまが考えた愛称がこの先ずっと残るチャンスです。ぜひ応募し
てみてください！
◇応募期間　６月30日（金）まで
応募用紙は嬬恋会館、嬬恋村役場、各地区公民館においてあります。村HPからも取得できます。
　最優秀賞　１名　賞金10万円、優秀賞　若干名　賞金１万円

新嬬恋会館の愛称を募集中

嬬恋会館よりお知らせ

◇新着情報
【一般書】
ぼんぼん彩句
行きつ戻りつ死ぬまで思案中
愛という名の切り札
棕櫚を燃やす
SHO　TIME 大谷翔平　　　　　　　　　　　　　　　　
メジャー120年の歴史を変えた男
【児童書】
それで、いい！
よるのあいだに…
みんなをささえるはたらく人たち
けんかのたね

うまれてくるよ海のなか
給食室のいちにち
他５冊

宮部みゆき
垣谷美雨
谷川直子
野々井透

ジェフ・フレッチャ―

磯みゆき
ポリー・フェイバー、
ハリエット・ホブデイ
ラッセル・ホーバン、

大野八生
髙久至・かんちくたかこ
大塚菜生/イシヤマアズサ

※新刊本でここに紹介しきれていない本もありますのでお
気軽にお問い合わせください。
◇返却忘れていませんか
返却期間を過ぎた本をお持ちの方はすみやかに返却しま
しょう！貸出冊数は一人５冊まで、貸出期間は２週間です。
◇問い合わせ先
東部公民館図書室（嬬恋会館）　☎８０－２３３０

印刷版広報に掲載しています
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村
で
は
、
令
和
６
年
４
月
採

用
予
定
の
職
員
採
用
試
験
を
行

い
ま
す
。

▽
採
用
予
定
人
数

・
一
般
事
務

若
干
名

・
保
健
師

若
干
名

・
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士

若
干
名

・
栄
養
士

若
干
名

・
介
護
支
援
専
門
員
　
　
若
干
名

▽
受
験
資
格

○
一
般
事
務
に
つ
い
て
は
、
昭

和
53
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

者○
保
健
師
に
つ
い
て
は
、
昭
和

53
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
14
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
、
資
格
を
有
す
る
者
ま
た
は

今
年
度
中
に
資
格
取
得
見
込
み

の
者

○
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
に
つ

い
て
は
、
昭
和
53
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
者
で
、
両
方
の
資

格
を
有
す
る
者
ま
た
は
今
年
度

中
に
資
格
取
得
見
込
み
の
者

○
栄
養
士
に
つ
い
て
は
、
昭
和

53
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
14
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
、
管
理
栄
養
士
資
格
を
有
す

る
者
ま
た
は
今
年
度
中
に
資
格

取
得
見
込
み
の
者

○
介
護
支
援
専
門
員
に
つ
い
て

は
、
昭
和
53
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
者
で
、
資
格
を
有
す
る

者
ま
た
は
今
年
度
中
に
資
格
取

得
見
込
み
の
者

▽
試
験
日

令
和
５
年
９
月
17
日
（
日
）

▽
試
験
会
場

嬬
恋
村
役
場

嬬
恋
村
大
字
大
前
１
１
０
番
地

▽
試
験
内
容

適
性
検
査
（
職
場
へ
の
適
応
性

に
つ
い
て
の
検
査
）
出
題
数
１

５
０
題
・
試
験
時
間
20
分

教
養
試
験
（
県
内
町
村
職
員
採

用
統
一
試
験
で
公
務
員
と
し
て

必
要
な
一
般
知
識
、
知
能
及
び

教
養
に
つ
い
て
、
高
校
卒
業
程

度
の
択
一
式
筆
記
試
験
）
出
題

数
40
題
・
試
験
時
間
１
２
０
分

▽
申
込
期
間

７
月
３
日（
月
）〜
８
月
22
日（
火
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

▽
申
込
方
法
　
簡
易
書
留
（
８

月
22
日
必
着
）
ま
た
は
役
場
総

務
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

受
験
申
込
書
は
、
７
月
３
日

以
降
嬬
恋
村
役
場
総
務
課
に
用

意
し
ま
す
。
郵
便
で
希
望
さ
れ

る
方
は
、
役
場
総
務
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
嬬
恋
村
HP
も
ご
覧

く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.vill.tsum

agoi.
gunm

a.jp/

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
　
☎
96
―
０
５
１
１

▽
職
種
・
人
数

一
般
事
務
補
助
　
１
名

▽
採
用
期
間

令
和
５
年
７
月
１
日
〜

令
和
６
年
３
月
31
日

▽
勤
務
場
所
　
交
流
推
進
課（
浅

間
山
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

事
務
局
）

▽
基
本
賃
金

月
給
１
５
１
，
２
０
０
円

（
通
勤
手
当
、
期
末
手
当
支
給･

社
会
保
険
、
雇
用
保
険
加
入
）

▽
申
込
方
法
　
履
歴
書
提
出

▽
申
込
期
限
　
６
月
30
日
（
金
）

▽
採
用
方
法
　
書
類
審
査
お
よ

び
面
接

▽
申
込
･
問
い
合
わ
せ
先

交
流
推
進
課
　
☎
82
―
５
５
６
６

　
村
で
は
、
鎌
原
地
区
の
発
掘

調
査
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、

次
の
と
お
り
会
計
年
度
任
用
職

員
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

▽
採
用
職
種
（
若
干
名
）

・
発
掘
調
査
作
業
員

▽
勤
務
形
態

・
パ
ー
ト
タ
イ
ム
（
時
間
給
料
）

・
勤
務
時
間
　
９
時
〜
午
後
５
時

（
７
時
間
・
週
５
勤
務
）

・
任
用
期
間
　
令
和
５
年
７
月

12
日（
水
）か
ら
９
月
20
日（
水
）

ま
で
の
内
15
日
間
程
度

わ
く
わ
く
万
探
ツ
ア
ー

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

（
７
月
１
日
採
用
）

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

（
鎌
原
地
区
発
掘
調
査
）

鎌
原
地
区
発
掘
調
査
と

現
地
説
明
会
の
お
知
ら
せ

就
職
を
希
望
す
る
女
性
の

た
め
の
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

参
加
者
募
集

嬬
恋
村
職
員

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

剣
道
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

（
嬬
恋
剣
友
会
会
員
募
集
）

▽
基
本
給
料
　
時
給
９
２
９
円

※

通
勤
手
当
支
給
（
片
道
２
㎞

以
上
）、
労
災
保
険
の
み
加
入

▽
申
込
方
法

申
込
書
は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は

村
教
育
委
員
会
事
務
局
、
嬬
恋

郷
土
資
料
館
で
入
手
し
、
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
村
教
育
委

員
会
事
務
局
ま
た
は
嬬
恋
郷
土

資
料
館
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
可
）

▽
申
込
期
間

６
月
20
日
〜
６
月
27
日

（
６
月
27
日
必
着
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
・
日
曜
日
は
除
く

▽
試
験
日
　
７
月
１
日
（
土
）

面
接
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
郷
土
資
料
館

☎
97
―
３
４
０
５

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
96
―
０
５
４
４

※

嬬
恋
村
HP
に
要
領
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
か
ら
再
開
し
て

い
る
鎌
原
地
区
の
発
掘
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

　
８
月
６
日
（
日
）
に
は
、
現

地
説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
村
内
各
戸
配
布
の

案
内
チ
ラ
シ
、
嬬
恋
郷
土
資
料

館
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
地
元
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
場
所
　
延
命
寺
裏
手

▽
調
査
期
間

７
月
中
旬
〜
９
月

【
現
地
説
明
会
】

▽
日
時
　
８
月
６
日
（
日
）

①
午
前
10
時
〜

②
午
後
１
時
30
分
〜

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
郷
土
資
料
館

☎
97
―
３
４
０
５

「
礼
」を
大
切
に
す
る
剣
道
で
は
、

相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
が
育

ま
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
仲
良
く
一
緒
に
活
動
を
楽

し
み
、
心
と
身
体
を
鍛
え
て
い

ま
す
。

　
年
齢
、
経
験
を
問
い
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。
体

験
も
可
能
で
す
。
大
歓
迎
で
す
。

▽
活
動
日
時

【
全
員
で
の
活
動
】

土
曜
日
　
午
後
７
時
〜
９
時

※

稽
古
は
１
時
間
く
ら
い
で
す
。

【
経
験
者
の
稽
古
】

火
・
木
曜
午
後
８
時
〜
８
時
半

▽
活
動
場
所

火
曜
日
　
　
　
東
部
小
体
育
館

木
・
土
曜
日
　
嬬
恋
高
校
体
育
館

▽
年
会
費

７
，
０
０
０
円

（
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
含
む
）

▽
そ
の
他
　
防
具
・
稽
古
着
は

借
用
で
き
ま
す
。

※

詳
細
は
HP
を
ご
覧
下
さ
い
。

嬬
恋
剣
友
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://stay67.w
ix.com

/
tsum

agoi-kenyuukai

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
関
射
織

☎
０
８
０
―
１
２
５
２
―
９
８
３
８

『
夏
の
夜
の
昆
虫
ラ
イ
ト
カ
ー
ニ

バ
ル
』

　
今
年
は
高
原
の
牧
場
周
辺
で

開
催
。
闇
夜
に
青
い
ム
ー
ビ
ー

を
照
射
し
、
美
し
い
昆
虫
と
、

け
も
の
の
光
る
目
を
観
察
し
ま

す
。

▽
日
時

７
月
29
日
（
土
）

雨
天
の
場
合
は
７
月
30
日
（
日
）

午
後
７
時
15
分
〜
午
後
９
時
15
分

▽
定
員

15
名

▽
参
加
費
大
人
１
，
２
０
０
円

小
学
生
以
下
８
０
０
円

（
保
険
料
・
税
込
）

▽
持
ち
物
　
飲
み
物
、
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
、
防
寒
着

※

虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
は
使
わ
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▽
集
合
場
所
　
嬬
恋
牧
場

申
込
時
に
詳
細
を
お
伝
え
し
ま

す
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

万
座
し
ぜ
ん
情
報
館

☎
97
―
４
０
０
０

　
就
職
を
希
望
す
る
女
性
の
た

め
の
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
県

と
連
携
し
て
実
施
し
ま
す
。
就

職
を
希
望
す
る
女
性
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

①
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
前
セ
ミ

ナ
ー
（
２
回
）

②
職
場
見
学
会
に
参
加

③
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
挑
戦

④
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
後
セ
ミ

ナ
ー
（
１
回
）

▽
セ
ミ
ナ
ー
会
場
　
県
内
４
会

場
（
前
橋
・
太
田
・
富
岡
・
沼
田
）

▽
対
象
者
　
県
内
在
住
者

▽
そ
の
他

・
受
け
た
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
け

の
参
加
も
可
能
。

・
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
は
、
未
就

学
児
の
託
児
所
を
無
料
で
利
用

で
き
ま
す
。（
職
場
見
学
・
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
託
児
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

・
詳
細
は
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.gunm

akenj
oseiouen.com

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

女
性
応
援
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
０
―
５
４
７
０
―
３
７
７
１

メ
ー
ル:in

fo@
gu
n
m
aken

joseiouen.com

第2回入札結果　令和5年5月10日執行

令和5年9月29日
中止

(令和5年4月28日) 観光商工課大字三原地内11
令和4年度 商工振興事業
嬬恋村商工研修センター新築工事

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

第3回入札結果　令和5年5月16日執行

令和5年7月14日 29,780,000円 渡辺建設（株） 建設課
長野原町大字
北軽井沢地内1

2

3

4

1

2

3

4

令和5年度 村道ホーロク平線
舗装補修工事

令和5年7月10日 23,900,000円 （有）平成企業 建設課大字干俣地内
令和5年度 村道大沼バラギ線
舗装補修工事

令和5年7月31日 6,340,000円 熊川重機（株） 上下水道課大字大前地内
令和5年度 嬬恋村上水道舗装
復旧工事(大笹北軽井沢線)

令和6年3月22日 2,950,000円 （株）協和設計
事務所 上下水道課大字大笹外地内

令和5年度 嬬恋村水道工事設計
業務委託

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

令和３年度調査の様子令和３年度調査の様子
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村
で
は
、
令
和
６
年
４
月
採

用
予
定
の
職
員
採
用
試
験
を
行

い
ま
す
。

▽
採
用
予
定
人
数

・
一
般
事
務
　
　
　
　
　
若
干
名

・
保
健
師
　
　
　
　
　
　
若
干
名

・
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
若
干
名

・
栄
養
士
　
　
　
　
　
　
若
干
名

・
介
護
支
援
専
門
員
　
　
若
干
名

▽
受
験
資
格

○
一
般
事
務
に
つ
い
て
は
、
昭

和
53
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

者○
保
健
師
に
つ
い
て
は
、
昭
和

53
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
14
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
、
資
格
を
有
す
る
者
ま
た
は

今
年
度
中
に
資
格
取
得
見
込
み

の
者

○
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
に
つ

い
て
は
、
昭
和
53
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
者
で
、
両
方
の
資

格
を
有
す
る
者
ま
た
は
今
年
度

中
に
資
格
取
得
見
込
み
の
者

○
栄
養
士
に
つ
い
て
は
、
昭
和

53
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
14
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
、
管
理
栄
養
士
資
格
を
有
す

る
者
ま
た
は
今
年
度
中
に
資
格

取
得
見
込
み
の
者

○
介
護
支
援
専
門
員
に
つ
い
て

は
、
昭
和
53
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
者
で
、
資
格
を
有
す
る

者
ま
た
は
今
年
度
中
に
資
格
取

得
見
込
み
の
者

▽
試
験
日

令
和
５
年
９
月
17
日
（
日
）

▽
試
験
会
場

嬬
恋
村
役
場

嬬
恋
村
大
字
大
前
１
１
０
番
地

▽
試
験
内
容

適
性
検
査
（
職
場
へ
の
適
応
性

に
つ
い
て
の
検
査
）
出
題
数
１

５
０
題
・
試
験
時
間
20
分

教
養
試
験
（
県
内
町
村
職
員
採

用
統
一
試
験
で
公
務
員
と
し
て

必
要
な
一
般
知
識
、
知
能
及
び

教
養
に
つ
い
て
、
高
校
卒
業
程

度
の
択
一
式
筆
記
試
験
）
出
題

数
40
題
・
試
験
時
間
１
２
０
分

▽
申
込
期
間

７
月
３
日（
月
）〜
８
月
22
日（
火
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

▽
申
込
方
法
　
簡
易
書
留
（
８

月
22
日
必
着
）
ま
た
は
役
場
総

務
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

受
験
申
込
書
は
、
７
月
３
日

以
降
嬬
恋
村
役
場
総
務
課
に
用

意
し
ま
す
。
郵
便
で
希
望
さ
れ

る
方
は
、
役
場
総
務
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
嬬
恋
村
HP
も
ご
覧

く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.vill.tsum

agoi.
gunm

a.jp/

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
　
☎
96
―
０
５
１
１

▽
職
種
・
人
数

一
般
事
務
補
助
　
１
名

▽
採
用
期
間

令
和
５
年
７
月
１
日
〜

令
和
６
年
３
月
31
日

▽
勤
務
場
所
　
交
流
推
進
課（
浅

間
山
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

事
務
局
）

▽
基
本
賃
金

月
給
１
５
１
，
２
０
０
円

（
通
勤
手
当
、
期
末
手
当
支
給･

社
会
保
険
、
雇
用
保
険
加
入
）

▽
申
込
方
法
　
履
歴
書
提
出

▽
申
込
期
限

６
月
30
日
（
金
）

▽
採
用
方
法
　
書
類
審
査
お
よ

び
面
接

▽
申
込
･
問
い
合
わ
せ
先

交
流
推
進
課

☎
82
―
５
５
６
６

　
村
で
は
、
鎌
原
地
区
の
発
掘

調
査
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、

次
の
と
お
り
会
計
年
度
任
用
職

員
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

▽
採
用
職
種
（
若
干
名
）

・
発
掘
調
査
作
業
員

▽
勤
務
形
態

・
パ
ー
ト
タ
イ
ム
（
時
間
給
料
）

・
勤
務
時
間
　
９
時
〜
午
後
５
時

（
７
時
間
・
週
５
勤
務
）

・
任
用
期
間
　
令
和
５
年
７
月

12
日（
水
）か
ら
９
月
20
日（
水
）

ま
で
の
内
15
日
間
程
度

わ
く
わ
く
万
探
ツ
ア
ー

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

（
７
月
１
日
採
用
）

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

（
鎌
原
地
区
発
掘
調
査
）

鎌
原
地
区
発
掘
調
査
と

現
地
説
明
会
の
お
知
ら
せ

就
職
を
希
望
す
る
女
性
の

た
め
の
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

参
加
者
募
集

嬬
恋
村
職
員

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

剣
道
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

（
嬬
恋
剣
友
会
会
員
募
集
）

▽
基
本
給
料
　
時
給
９
２
９
円

※

通
勤
手
当
支
給
（
片
道
２
㎞

以
上
）、
労
災
保
険
の
み
加
入

▽
申
込
方
法

　
申
込
書
は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は

村
教
育
委
員
会
事
務
局
、
嬬
恋

郷
土
資
料
館
で
入
手
し
、
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
村
教
育
委

員
会
事
務
局
ま
た
は
嬬
恋
郷
土

資
料
館
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
可
）

▽
申
込
期
間

６
月
20
日
〜
６
月
27
日

（
６
月
27
日
必
着
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
・
日
曜
日
は
除
く

▽
試
験
日

７
月
１
日
（
土
）

面
接
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
郷
土
資
料
館

☎
97
―
３
４
０
５

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
96
―
０
５
４
４

※

嬬
恋
村
HP
に
要
領
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
か
ら
再
開
し
て

い
る
鎌
原
地
区
の
発
掘
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

８
月
６
日
（
日
）
に
は
、
現

地
説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
村
内
各
戸
配
布
の

案
内
チ
ラ
シ
、
嬬
恋
郷
土
資
料

館
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
地
元
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
場
所
　
延
命
寺
裏
手

▽
調
査
期
間

７
月
中
旬
〜
９
月

【
現
地
説
明
会
】

▽
日
時
　
８
月
６
日
（
日
）

①
午
前
10
時
〜

②
午
後
１
時
30
分
〜

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
郷
土
資
料
館

☎
97
―
３
４
０
５

「
礼
」を
大
切
に
す
る
剣
道
で
は
、

相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
が
育

ま
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
仲
良
く
一
緒
に
活
動
を
楽

し
み
、
心
と
身
体
を
鍛
え
て
い

ま
す
。

　
年
齢
、
経
験
を
問
い
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。
体

験
も
可
能
で
す
。
大
歓
迎
で
す
。

▽
活
動
日
時

【
全
員
で
の
活
動
】

土
曜
日
　
午
後
７
時
〜
９
時

※

稽
古
は
１
時
間
く
ら
い
で
す
。

【
経
験
者
の
稽
古
】

火
・
木
曜
午
後
８
時
〜
８
時
半

▽
活
動
場
所

火
曜
日
　
　
　
東
部
小
体
育
館

木
・
土
曜
日
　
嬬
恋
高
校
体
育
館

▽
年
会
費
　
７
，
０
０
０
円

（
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
含
む
）

▽
そ
の
他
　
防
具
・
稽
古
着
は

借
用
で
き
ま
す
。

※

詳
細
は
HP
を
ご
覧
下
さ
い
。

嬬
恋
剣
友
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://stay67.w
ix.com

/
tsum

agoi-kenyuukai

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
関
射
織

☎
０
８
０
―
１
２
５
２
―
９
８
３
８

『
夏
の
夜
の
昆
虫
ラ
イ
ト
カ
ー
ニ

バ
ル
』

　
今
年
は
高
原
の
牧
場
周
辺
で

開
催
。
闇
夜
に
青
い
ム
ー
ビ
ー

を
照
射
し
、
美
し
い
昆
虫
と
、

け
も
の
の
光
る
目
を
観
察
し
ま

す
。

▽
日
時
　
７
月
29
日
（
土
）　

雨
天
の
場
合
は
７
月
30
日
（
日
）

午
後
７
時
15
分
〜
午
後
９
時
15
分

▽
定
員
　
15
名

▽
参
加
費
　
大
人
１
，
２
０
０
円

小
学
生
以
下
８
０
０
円

　
　
　
（
保
険
料
・
税
込
）

▽
持
ち
物
　
飲
み
物
、
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
、
防
寒
着

※

虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
は
使
わ
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▽
集
合
場
所
　
嬬
恋
牧
場

申
込
時
に
詳
細
を
お
伝
え
し
ま

す
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

万
座
し
ぜ
ん
情
報
館

☎
97
―
４
０
０
０

　
就
職
を
希
望
す
る
女
性
の
た

め
の
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
県

と
連
携
し
て
実
施
し
ま
す
。
就

職
を
希
望
す
る
女
性
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

①
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
前
セ
ミ

ナ
ー
（
２
回
）

②
職
場
見
学
会
に
参
加

③
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
挑
戦

④
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
後
セ
ミ

ナ
ー
（
１
回
）

▽
セ
ミ
ナ
ー
会
場
　
県
内
４
会

場
（
前
橋
・
太
田
・
富
岡
・
沼
田
）

▽
対
象
者
　
県
内
在
住
者

▽
そ
の
他

・
受
け
た
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
け

の
参
加
も
可
能
。

・
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
は
、
未
就

学
児
の
託
児
所
を
無
料
で
利
用

で
き
ま
す
。（
職
場
見
学
・
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
託
児
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

・
詳
細
は
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.gunm

akenj
oseiouen.com

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

女
性
応
援
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
０
―
５
４
７
０
―
３
７
７
１

メ
ー
ル:in

fo@
gu
n
m
aken

joseiouen.com
第2回入札結果　令和5年5月10日執行

令和5年9月29日
中止

(令和5年4月28日) 観光商工課大字三原地内11
令和4年度 商工振興事業
嬬恋村商工研修センター新築工事

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

第3回入札結果　令和5年5月16日執行

令和5年7月14日 29,780,000円 渡辺建設（株） 建設課
長野原町大字
北軽井沢地内1

2

3

4

1

2

3

4

令和5年度 村道ホーロク平線
舗装補修工事

令和5年7月10日 23,900,000円 （有）平成企業 建設課大字干俣地内
令和5年度 村道大沼バラギ線
舗装補修工事

令和5年7月31日 6,340,000円 熊川重機（株） 上下水道課大字大前地内
令和5年度 嬬恋村上水道舗装
復旧工事(大笹北軽井沢線)

令和6年3月22日 2,950,000円 （株）協和設計
事務所 上下水道課大字大笹外地内

令和5年度 嬬恋村水道工事設計
業務委託

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

令和３年度調査の様子令和３年度調査の様子



1人 5人 139人 17人

1人 8人 24人 13人

4,994人

4,504人

9,498人

世帯数4,336世帯

182023年6月 第867号19 2023年6月 第867号

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24

骨折の予防と治療 乳腺の炎症 乳がん検診とブレスト・
アウェアネス

骨のお薬と歯科治療

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

7月

月 中高年の散歩のコツ火 歯垢・歯石と歯周病水

木 金 土 日
７月の健康相談「直接相談タイム」は５日(水)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じます。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

休日当番医予定表休日当番医予定表
６月２５日（日）

７月２日（日）

７月９日（日）

７月１６日（日）

７月１７日（月）

７月２３日（日）

７月３０日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

長生病院（長野原町）
☎８２－２１８８

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

長野原診療所（長野原町）
☎８５－２２５９

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

女
男村の人口

5月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

戸
部

ま
す
子

95

角
男

（
田
代
）

池
山

和
子

77

和
生

（
鎌
原
）

茨
原
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くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）
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（
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俣
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認知症介護相談会
　認知症介護に長年携わってきた看護師が、相
談を受けます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談
ください。
◇相談日時　毎月第１金曜日　午前１０時～正午

7月の相談会　7月7日(金)
◇場所　嬬恋村いきいきセンター（嬬恋村商工会隣）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎９６－１３３６

5月のごみ排出量
１人１日あたり　1,368ｇ
（前年比　+42ｇ）

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

「ごみを減らそう！」１人１日1,000ｇ以下を目指して

～小学校低学年の部優秀作品～
令和４年度人権標語入選作品

さとう れいな

東部小学校　１年　佐藤　玲菜

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

氏
名

年
齢
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住
所

氏
名

保
護
者

住
所

【声の広報】広報つまごいを
音声で聞きませんか？

　朗読ボランティア「どんぐりの会」が広報つまごいを
朗読し、録音したＣＤを必要な方に毎月お届けしていま
す。広報誌を文字で見て読むより、耳で聞きたいとい
う方など、村民の方ならどなたでも利用できます。　
　利用は無料です。希望される方はお気軽にお問合せ
ください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村社会福祉協議会　☎９６－１６１１

　熱中症は、夏の炎天下で運動や作業をする時だけでなく、高
温多湿の室内でも発症します。また、夏だけでなく、身体が暑さ
に慣れていない梅雨明けの時期にも起こります。自分でできる
熱中症対策を心がけましょう。　

Vol.117康健
熱中症からカラダを守ろう熱中症からカラダを守ろう

　普段から汗をかかない生活をしていると、暑さに弱くなって
しまいます。本格的に暑くなる前から、適度な運動で上手に汗
をかく習慣を身につけ、暑さに負けない体をつくりましょう。

暑さに負けない身体をつくろう！

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加

たすけあい
　　　きこうはなそう
　　　　　　　こえかけて

暑さを避ける！身を守る！熱中症対策！！
◎エアコンや
扇風機で、温度を
こまめに調節

◎吸湿性・速乾性
のある通気性の
よい衣服を着用

◎すだれ、
遮光カーテン、
打ち水を利用

◎こまめに
水分を補給

◎外出時には
日傘や帽子を着用

◎冷たいタオル、
保冷剤、氷などで、
からだを冷やす

◎天気のよい日は
日陰を利用し、
こまめな休憩

地域おこし協力隊活動報告
せいきますやま

　私の嬬恋村観光協会での主な業務は、映画やテレ
ビ番組などロケ地をアテンドするフィルムコミッショ
ン業務の他に、ペットツーリズムを担当しています。

ペット同伴の一般旅行者だけでなく、企業・団体へ
のイベント誘致やセミナー開催のサポートをすべ
く、３月に東京で開催されたイベント「インターペット
２０２３東京」や、ウェブサイト、ＳＮＳ、YouTubeなどで
嬬恋村ペットツーリズムのプロモーションを行って
います。わんちゃん専用バス運行も対応するなど、
今後嬬恋村のペットツーリズムを盛り上げていきた
いと考えています。
　６月末日をもって協力隊は任期満了になりますが、
今後も嬬恋村の地域振興に携わっていきたいと思っ
ています。

増山　誠記増山　誠記
こうにしはら

　昨年11月に嬬恋村の地域おこし協力隊員として着
任した西原です。私は、農産物等直売所あさまのいぶ
きにて活動をしております。
　主な活動内容は店内での販売業務ですが、11月か
ら３月はえごまの選別と搾油作業を行っていました。
　えごまの知識もないまま始めた作業でしたが、え
ごま油の効能などを知り作業をしていく中で、えごま
の素晴らしさを学びました。
　効能ばかり注目されるえごまですが、とても酸化し
やすく、酸化すると反対に体に悪いものになってしま
うそうです。酸化の
危険性も含めたえ
ごまの知識をこれか
らもっとここ嬬恋村
で広めていければと
思います。

西原　公西原　公

えごまの選別作業「鬼押出し園で行われたOneforWanイベントの様子」「鬼押出し園で行われたOneforWanイベントの様子」

嬬恋村観光協会
ペットツーリズム
Youtubeチャンネル
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1人 5人 139人 17人

1人 8人 24人 13人

4,994人

4,504人

9,498人

世帯数4,336世帯
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0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24

骨折の予防と治療 乳腺の炎症 乳がん検診とブレスト・
アウェアネス

骨のお薬と歯科治療

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

7月

月 中高年の散歩のコツ火 歯垢・歯石と歯周病水

木 金 土 日
７月の健康相談「直接相談タイム」は５日(水)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じます。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

休日当番医予定表休日当番医予定表
６月２５日（日）

７月２日（日）

７月９日（日）

７月１６日（日）

７月１７日（月）

７月２３日（日）

７月３０日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

長生病院（長野原町）
☎８２－２１８８

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

長野原診療所（長野原町）
☎８５－２２５９

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

ー内　　科ー

ー内　　科ー
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認知症介護相談会
　認知症介護に長年携わってきた看護師が、相
談を受けます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談
ください。
◇相談日時　毎月第１金曜日　午前１０時～正午

7月の相談会　7月7日(金)
◇場所　嬬恋村いきいきセンター（嬬恋村商工会隣）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
　嬬恋村地域包括支援センター　☎９６－１３３６

5月のごみ排出量
１人１日あたり　1,368ｇ
（前年比　+42ｇ）

右記QRコード
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県の環境に関する
情報を発信しています。
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「ごみを減らそう！」１人１日1,000ｇ以下を目指して

～小学校低学年の部優秀作品～
令和４年度人権標語入選作品

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

【声の広報】広報つまごいを
音声で聞きませんか？

　朗読ボランティア「どんぐりの会」が広報つまごいを
朗読し、録音したＣＤを必要な方に毎月お届けしていま
す。広報誌を文字で見て読むより、耳で聞きたいとい
う方など、村民の方ならどなたでも利用できます。
　利用は無料です。希望される方はお気軽にお問合せ
ください。
◇申込・問い合わせ先
　嬬恋村社会福祉協議会　☎９６－１６１１

　熱中症は、夏の炎天下で運動や作業をする時だけでなく、高
温多湿の室内でも発症します。また、夏だけでなく、身体が暑さ
に慣れていない梅雨明けの時期にも起こります。自分でできる
熱中症対策を心がけましょう。　

Vol.117康健
熱中症からカラダを守ろう熱中症からカラダを守ろう

　普段から汗をかかない生活をしていると、暑さに弱くなって
しまいます。本格的に暑くなる前から、適度な運動で上手に汗
をかく習慣を身につけ、暑さに負けない体をつくりましょう。

暑さに負けない身体をつくろう！

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加

たすけあい
　　　きこうはなそう

こえかけて

暑さを避ける！身を守る！熱中症対策！！
◎エアコンや
扇風機で、温度を
こまめに調節
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のある通気性の
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打ち水を利用

◎こまめに
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◎冷たいタオル、
保冷剤、氷などで、
からだを冷やす

◎天気のよい日は
日陰を利用し、
こまめな休憩

地域おこし協力隊活動報告
せいきますやま

　私の嬬恋村観光協会での主な業務は、映画やテレ
ビ番組などロケ地をアテンドするフィルムコミッショ
ン業務の他に、ペットツーリズムを担当しています。

ペット同伴の一般旅行者だけでなく、企業・団体へ
のイベント誘致やセミナー開催のサポートをすべ
く、３月に東京で開催されたイベント「インターペット
２０２３東京」や、ウェブサイト、ＳＮＳ、YouTubeなどで
嬬恋村ペットツーリズムのプロモーションを行って
います。わんちゃん専用バス運行も対応するなど、
今後嬬恋村のペットツーリズムを盛り上げていきた
いと考えています。
６月末日をもって協力隊は任期満了になりますが、

今後も嬬恋村の地域振興に携わっていきたいと思っ
ています。

増山　誠記増山　誠記
こうにしはら

　昨年11月に嬬恋村の地域おこし協力隊員として着
任した西原です。私は、農産物等直売所あさまのいぶ
きにて活動をしております。
　主な活動内容は店内での販売業務ですが、11月か
ら３月はえごまの選別と搾油作業を行っていました。
えごまの知識もないまま始めた作業でしたが、え

ごま油の効能などを知り作業をしていく中で、えごま
の素晴らしさを学びました。
効能ばかり注目されるえごまですが、とても酸化し

やすく、酸化すると反対に体に悪いものになってしま
うそうです。酸化の
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で広めていければと
思います。

西原　公西原　公
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印刷版広報に掲載しています
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不燃ごみ

浅間山北麓ジオパーク
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今井

袋倉

・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

P2
P3
P4～P5
P6～P7
P8～P11

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P12～P13
P14
P15
P16～P19
P20

ふるさと納税運用状況について ほか
肥料価格高騰対策（春肥）のお知らせ
ごみの減量・資源化のご協力をお願いします ほか
各種ワクチン接種のお知らせ　ほか
国民健康保険税／後期高齢者医療保険料改正　ほか

カメラニュース
公民館だより
読者の広場
くらしの情報
行事予定

○食育月間○環境月間 ○社会を明るくする運動強調月間

行 事 予 定
ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集
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ごみ
収集
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

今月の納税今月の納税

6月 7月

不燃ごみ

不燃ごみ

県民防犯の日

鎌原

保
保

ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】
マタニティクラス（13：00～）【農村環境改善センター】

砂井

芦生田

心臓病外来【嬬恋村診療所】　
少年の日

診

家庭の日

干俣

仁田沢

糖尿病外来【嬬恋村診療所】診

2歳児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
4歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

保
保

BCG・四種混合・水痘予防接種（13：15～）
【農村環境改善センター】保

家族でいただきますの日
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C O N T E N T S

嬬恋村少年野球村内リーグ戦が開催されました

資源ごみ

資源ごみ

今井

袋倉

細原

門貝

大前

西窪

北山

行事カレンダーお問い合わせ先

社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

保３歳児健診（12：50～）【農村環境改善センター】

総
乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】
行政相談（10：00～）【農村環境改善センター】

保

保乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】

保マタニティサロン（13：30～）【農村環境改善センター】

保マタニティクラス（13：00～）【農村環境改善センター】

細原

門貝

大笹

田代

中原

三原

細原

門貝

今井

袋倉

５月２１日、総合グランドにおいて少年野球村内リーグ戦が開催されました。今回は嬬恋野球祭
として、嬬恋還暦野球クラブvs村内小学６年生合同チーム、村内２チームの小学５年生以下の新人
チーム対決、小学生低学年のオレンジボールなど野球体験会も行われました。
また、嬬恋還暦野球クラブから少年野球村内２チームに野球ボールが贈呈されました。

（P13のカメラニュースでも紹介しています）

・村県民税（１期）・水道料（下水道料含む）
6月30日（金）納期限

June




