
1月のごみ排出量
１人１日あたり　1,078ｇ
（前年比　－95ｇ）

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

「ごみを減らそう！」
１人１日1,000ｇ以下を目指して

February

行事カレンダーお問い合わせ先

社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

　１月９日の成人の日に「嬬恋村２０歳のつどい」が開催されました。
　参加者は、久しぶりの友人や恩師との再会に、マスク越しでも笑顔が伺えるほど喜び、懐かしい話に
花を咲かせていました。（Ｐ４でも紹介しています）

２歳児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
４歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

保
保
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P12
P13
P14～P15
P16～P19
P20

令和４年度自治功労者表彰　ほか
地域の消防・防災活動に尽力「消防関係表彰」　ほか 
嬬恋村２０歳のつどい　ほか
インボイス制度説明会　ほか
就学援助費補助金・村の奨学金制度　ほか

公民館だより
読者の広場
カメラニュース
くらしの情報
行事予定

■発　行/嬬恋村役場　〒３７７-１６９２ 群馬県吾妻郡嬬恋村大字大前１１０番地　TEL０２７９-９６-0511　FAX０２７９-９６-０５１６　■発行日/令和5年2月15日
 E-mail kouhou-tsu@vill.tsumagoi.gunma.jp　　嬬恋村ホームページ http：//www.vill.tsumagoi.gunma.jp/

嬬恋村２０歳のつどい

資源ごみ

資源ごみ

◯省エネルギー月間
◯北方領土返還運動全国強調月間

○建設業年度末労働災害防止強調月間

行 事 予 定
ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集
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可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

ペットボトル回収

ペットボトル回収

粗大
不燃ごみ
粗大
不燃ごみ

ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

・国民健康保険税（８期）・後期高齢者医療保険料（８期）
・介護保険料（６期）・水道料（下水道料含む）

2月28日（火）納期限今月の納税今月の納税

2月 3月 
不燃ごみ

不燃ごみ

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】

BCG・四種混合・水痘予防接種（13:15～）
【農村環境改善センター】保

家庭の日

田代

田代

※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
【西吾妻福祉病院行き】のみになっています。
※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
【西吾妻福祉病院行き】のみになっています。

西窪

北山

大笹

大前

ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】
乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】保

保

家族でいただきますの日

細原

門貝

保５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

マタニティサロン（13：30～）【農村環境改善センター】保

天皇誕生日

税 住役場窓口延長日（～19:00）

マタニティクラス（13：00～）【農村環境改善センター】保

役場窓口延長日（～19:00）税 住

役場窓口延長日（～19:00）税 住

細原

門貝

砂井

芦生田

干俣

仁田沢

今井

袋倉

診心臓病外来【嬬恋村診療所】
少年の日

県民防犯の日
中原

三原

大笹

大前

砂井

芦生田

干俣

仁田沢

今井

袋倉

鎌原

診糖尿病外来【嬬恋村診療所】

マタニティクラス（10：00～）【農村環境改善センター】保

税 住役場窓口延長日（～19:00）

マタニティサロン（13：30～）【農村環境改善センター】保

中原

三原

鎌原
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嬬
恋
村
か
ら
群
馬
県
農
業
経
営
士
が
認
定
さ
れ
ま
し
た

嬬
恋
村
か
ら
群
馬
県
農
業
経
営
士
が
認
定
さ
れ
ま
し
た

　
11
月
17
日
群
馬
県
庁
に
お
い
て
、
令

和
４
年
度
群
馬
県
農
業
経
営
士
認
定
証

書
交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
農
業
の
発
展
と
魅
力
あ
る

農
村
社
会
づ
く
り
に
向
け
た
活
動
促
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
地
域
の
実
践

的
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
農
業
経

営
者
に
対
し
て
、
群
馬
県
知
事
よ
り
認

定
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
嬬
恋
村
か
ら
は
、
橋
詰
達
也
さ
ん

（
田
代
）
に
群
馬
県
農
業
経
営
士
の
認

定
証
書
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
4
年
度
　
嬬
恋
村
自
治
功
労
者
表
彰

令
和
4
年
度
　
嬬
恋
村
自
治
功
労
者
表
彰

　
１
月
７
日
に
行
わ
れ
た
、
嬬
恋
村
賀

詞
交
換
会
の
会
場
に
お
い
て
、
令
和
４

年
度
嬬
恋
村
自
治
功
労
者
表
彰
式
が
行

わ
れ
、
地
域
の
諸
行
政
の
振
興
に
貢
献

さ
れ
た
11
名
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。
（
敬
称
略
）

　
滝
沢
　
数
男
　
（
大
　
前
）

　
田
村
　
幹
男
　
（
大
　
笹
）

　
市
場
　
俊
喜
　
（
田
　
代
）

　
松
本
伸
五
郎
　
（
田
　
代
）

　
黒
岩
　
隆
夫
　
（
干
　
俣
）

　
滝
沢
　
睦
広
　
（
門
　
貝
）

　
山
口
　
秀
人
　
（
三
　
原
）

　
大
塚
　
正
広
　
（
鎌
　
原
）

　
下
谷
　
誠
　
　
（
芦
生
田
）

　
一
場
　
清
志
　
（
袋
　
倉
）

　
山
﨑
　
恭
二
　
（
今
　
井
）

　
昨
年
10
月
か
ら
実
施
さ
れ
た
「
赤
い

羽
根
共
同
募
金
」
お
よ
び
12
月
に
実
施

さ
れ
た
「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」
に

つ
き
ま
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
村
民
の
皆
さ
ま
よ
り
温
か
い
ご

支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
村

内
の
小
・
中
学
校
・
嬬
恋
高
校
よ
り
学

校
募
金
と
し
て
「
赤
い
羽
根
」
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
は
、
社
会
福

祉
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま

た
「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」
は
、
歳

末
時
期
と
年
間
を
通
じ
た
地
域
福
祉

サ
ー
ビ
ス
等
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
令
和
４
年
度
は

☆
赤
い
羽
根
共
同
募
金

１
，
０
１
０
，
０
６
６
円

☆
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

１
，
０
１
８
，
３
１
６
円

の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
多
大
な
る
ご
理
解
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
共
同
募
金
会
嬬
恋
村
支
会

（
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
96
―
１
５
５
１

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」

35
年

本
　
　
部
　
橋
詰
元
良

25
年

本
　
　
部
　
霜
田
　
隆

20
年

第
１
分
団
　
樋
口
　
康
、樋
口
　
健

第
６
分
団
　
黒
岩
克
朋

第
９
分
団
　
山
﨑
信
也

15
年

第
５
分
団
　
大
畑
幸
久
、黒
岩
俊
三

　
　
　
　
　
小
川
洸
洋

第
９
分
団
　
山
﨑
安
道

第
10
分
団
　
萩
原
一
洋
、黒
岩
虎
也

　
　
　
　
　
唐
沢
　
守

10
年
　

第
８
分
団
　
島
谷
祥
宏
、池
田
海
人

◆
村
長
表
彰

【
無
火
災
分
団
表
彰
】

29
年
　
第
９
分
団
、18
年
　
第
10
分
団

17
年
　
第
７
分
団
、10
年
　
第
３
分
団

８
年
　
第
５
分
団
、７
年
　
第
４
分
団

４
年
　
第
１
分
団
、３
年
　
第
２
分
団

２
年
　
第
６
分
団

◆
令
和
５
年
出
初
式
表
彰
者

【
感
謝
状
消
防
功
労
者
】

前
嬬
恋
村
婦
人
消
防
隊

隊
　
　
長
　
竹
渕
寿
美
子

◆
嬬
恋
村
長
表
彰

【
成
績
優
良
消
防
団
員
表
彰
】

第
１
分
団
　
黒
岩
幾
哉

第
２
分
団
　
小
林
　
亮

第
３
分
団
　
宮
﨑
悠
人

第
４
分
団
　
干
川
良
仁

第
５
分
団
　
飯
塚
征
嗣

第
６
分
団
　
綿
貫
真
哉

第
７
分
団
　
宮
﨑
伸
也

第
８
分
団
　
黒
岩
俊
介

第
９
分
団
　
山
﨑
　
守

第
10
分
団
　
萩
原
一
洋

【
永
年
勤
続
者
表
彰
】

35
年

本
　
　
部
　
橋
詰
元
良

25
年

本
　
　
部
　
霜
田
　
隆

20
年

第
１
分
団
　
樋
口
　
康
、樋
口
　
健

第
６
分
団
　
黒
岩
克
朋

第
９
分
団
　
山
﨑
信
也

15
年

第
５
分
団
　
大
畑
幸
久
、黒
岩
俊
三

　
　
　
　
　
小
川
洸
洋

第
９
分
団
　
山
﨑
安
道

第
10
分
団
　
萩
原
一
洋
、黒
岩
虎
也

　
　
　
　
　
唐
沢
　
守

10
年
　

第
８
分
団
　
島
谷
祥
宏
、池
田
海
人

【
無
火
災
分
隊
表
彰
】

大
前
分
隊
、大
笹
分
隊
、田
代
分
隊

干
俣
分
隊
、三
原
分
隊
、西
窪
分
隊

今
井
分
隊
、芦
生
田
分
隊
、門
貝
分
隊

地
域
の
消
防・防
災
活
動

に
尽
力
消
防
関
係
表
彰

地
域
の
消
防・防
災
活
動

に
尽
力
消
防
関
係
表
彰

令
和
４
年
度
の
消
防
表
彰
・
感
謝
状
贈
呈

に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

令
和
４
年
秋
季
点
検
表
彰
者

◆
退
職
者
表
彰

【
消
防
庁
長
官
表
彰
】

退
職
団
員
報
償

第
５
分
団
　
黒
岩
岳
樹

第
７
分
団
　
黒
岩
　
聡

第
８
分
団
　
小
嶋
博
樹

第
８
分
団
　
小
林
優
二

第
９
分
団
　
一
場
和
則

◆
県
知
事
表
彰

【
群
馬
県
総
合
表
彰（
消
防
防
災
）】

本
　
　
部
　
小
嶋
　
剛

◆
日
本
消
防
協
会
会
長
表
彰

【
精
績
章
】

本
　
　
部
　
一
場
　
正

◆
群
馬
県
消
防
協
会
長
表
彰

【
永
年
勤
続
退
職
消
防
団
員
表
彰
】

第
５
分
団
　
黒
岩
岳
樹

第
７
分
団
　
黒
岩
　
聡

第
８
分
団
　
小
嶋
博
樹
、大
塚
孝
志

第
８
分
団
　
杉
谷
　
順
、小
林
優
二

第
９
分
団
　
一
場
和
則

【
三
世
代
以
上
伝
承
等
優
良
消
防
団
員
】

第
５
分
団
　
黒
岩
寛
哉

【
功
労
章
】

第
１
分
団
　
宮
﨑
　
豪

第
５
分
団
　
飯
塚
征
嗣

第
９
分
団
　
山
﨑
信
也

【
永
年
勤
続
功
労
章
】

第
１
分
団
　
樋
口
　
康
、樋
口
　
健

第
５
分
団
　
竹
渕
博
幸

第
６
分
団
　
綿
貫
真
哉

第
７
分
団
　
板
垣
信
一
郎

第
８
分
団
　
黒
岩
俊
介

第
10
分
団
　
萩
原
一
洋
、黒
岩
虎
也

【
精
績
章
】

第
８
分
団
　
島
谷
祥
宏
、池
田
海
人

【
精
勤
章
35
年
】

本
　
　
部
　
橋
詰
元
良

【
精
勤
章
25
年
】

本
　
　
部
　
霜
田
　
隆

【
精
勤
章
20
年
】

第
１
分
団
　
樋
口
　
康
、樋
口
　
健

第
６
分
団
　
黒
岩
克
朋

第
９
分
団
　
山
﨑
信
也

【
精
勤
章
15
年
】  

第
５
分
団
　
大
畑
幸
久
、黒
岩
俊
三

　
　
　
　
　
小
川
洸
洋

第
９
分
団
　
山
﨑
安
道

第
10
分
団
　
萩
原
一
洋
、黒
岩
虎
也

　
　
　
　
　
唐
沢
　
守
　

【
精
勤
章
10
年
】

第
８
分
団
　
島
谷
祥
宏
、池
田
海
人

【
精
勤
章
５
年
】

第
２
分
団
　
黒
岩
　
陽
、齋
藤
忠
相

　
　
　
　
　
黒
岩
拓
也

第
３
分
団
　
松
本
義
明
、黒
岩
諒
平

　
　
　
　
　
松
本
孝
文
、黒
岩
慶
人

第
４
分
団
　
宮
﨑
芳
紀
、横
山
恒
夫

　
　
　
　
　
干
川
広
貴
、市
場
啓
介

　
　
　
　
　
宮
﨑
　
涼
、古
市
博
人

第
５
分
団
　
三
ツ
野
元
貴

　
　
　
　
　
佐
藤
修
平
、唐
澤
貴
大

第
６
分
団
　
萩
原
一
正

第
７
分
団
　
市
村
直
己
、熊
川
英
樹

　
　
　
　
　
篠
原
直
生

第
８
分
団
　
黒
岩
俊
平
、星
野
祐
太

　
　
　
　
　
佐
藤
理
一
、岩
佐
拓
実

第
９
分
団
　
山
﨑
　
昴

第
10
分
団
　
熊
川
達
也
、下
谷
祥
太

◆
群
馬
県
消
防
協
会
吾
妻
支
部
長

【
成
績
優
良
者
表
彰
】

第
１
分
団
　
黒
岩
幾
哉

第
５
分
団
　
飯
塚
征
嗣

第
７
分
団
　
宮
﨑
伸
也

第
８
分
団
　
黒
岩
俊
介

【
永
年
勤
続
者
表
彰
】

受賞者の皆さん（代理出席者含む）受賞者の皆さん（代理出席者含む）

橋詰達也さん（田代）橋詰達也さん（田代）

第
５８
回
群
馬
県
優
良
青
年
農
業
者
表
彰

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

第
５８
回
群
馬
県
優
良
青
年
農
業
者
表
彰

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す　

11
月
10
日
群
馬
県
庁
に
お
い
て
、

「
第
58
回
群
馬
県
優
良
青
年
農
業
者
表

彰
」
の
授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
賞
は
、
農
業
の
国
際
化
、
技
術

の
高
度
化
、
情
報
化
等
が
進
展
す
る
中

で
、
未
来
に
向
か
っ
て
活
力
あ
る
農

業
・
農
村
の
確
立
に
取
り
組
み
優
れ
た

成
果
を
あ
げ
て
い
る
青
年
農
業
者
に
贈

ら
れ
る
賞
で
す
。

　
嬬
恋
村
か
ら
は
、
干
川
幸
孝
さ
ん

（
今
井
）
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

干川幸孝さん（今井）干川幸孝さん（今井）

『
お
出
か
け
は

マ
ス
ク
戸
締
り

火
の
用
心
』

こ
の
運
動
は
、空
気
が
乾
燥
し
火
災

が
発
生
し
や
す
い
こ
の
時
期
、皆
さ
ま

一
人
ひ
と
り
に
防
火
を
心
が
け
て
い
た

だ
き
、尊
い
生
命
や
財
産
を
奪
う
火
災

を
防
ぐ
た
め
に
行
わ
れ
ま
す
。み
ん
な

で
注
意
し
、地
域
か
ら
火
災
を
絶
対
に

だ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
嬬
恋
村
の
火
災
発
生
状
況
】

■
令
和
４
年
の
総
出
火
件
数

８
件（
前
年
対
比
２
件
増
加
）

■
火
災
種
類
別

　
建
物
火
災
　
８
件

▽
問
い
合
わ
せ
先

　
吾
妻
広
域
消
防
嬬
恋
分
署

☎
96
―
１
１
９
０

　
総
務
課
　
☎
96
―
０
５
１
１

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

【
３
月
１
日
〜
７
日
ま
で
】

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

【
３
月
１
日
〜
７
日
ま
で
】
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嬬
恋
村
か
ら
群
馬
県
農
業
経
営
士
が
認
定
さ
れ
ま
し
た

嬬
恋
村
か
ら
群
馬
県
農
業
経
営
士
が
認
定
さ
れ
ま
し
た

11
月
17
日
群
馬
県
庁
に
お
い
て
、
令

和
４
年
度
群
馬
県
農
業
経
営
士
認
定
証

書
交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
農
業
の
発
展
と
魅
力
あ
る

農
村
社
会
づ
く
り
に
向
け
た
活
動
促
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
地
域
の
実
践

的
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
農
業
経

営
者
に
対
し
て
、
群
馬
県
知
事
よ
り
認

定
さ
れ
る
も
の
で
す
。

嬬
恋
村
か
ら
は
、
橋
詰
達
也
さ
ん

（
田
代
）
に
群
馬
県
農
業
経
営
士
の
認

定
証
書
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
4
年
度
　
嬬
恋
村
自
治
功
労
者
表
彰

令
和
4
年
度
　
嬬
恋
村
自
治
功
労
者
表
彰

１
月
７
日
に
行
わ
れ
た
、
嬬
恋
村
賀

詞
交
換
会
の
会
場
に
お
い
て
、
令
和
４

年
度
嬬
恋
村
自
治
功
労
者
表
彰
式
が
行

わ
れ
、
地
域
の
諸
行
政
の
振
興
に
貢
献

さ
れ
た
11
名
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。
（
敬
称
略
）

　
滝
沢
　
数
男
　
（
大
　
前
）

　
田
村
　
幹
男
　
（
大
　
笹
）

　
市
場
　
俊
喜
　
（
田
　
代
）

　
松
本
伸
五
郎
　
（
田
　
代
）

　
黒
岩
　
隆
夫
　
（
干
　
俣
）

　
滝
沢
　
睦
広
　
（
門
　
貝
）

　
山
口
　
秀
人
　
（
三
　
原
）

　
大
塚
　
正
広
　
（
鎌
　
原
）

　
下
谷
　
誠
　
　
（
芦
生
田
）

　
一
場
　
清
志
　
（
袋
　
倉
）

　
山
﨑
　
恭
二
　
（
今
　
井
）

　
昨
年
10
月
か
ら
実
施
さ
れ
た
「
赤
い

羽
根
共
同
募
金
」
お
よ
び
12
月
に
実
施

さ
れ
た
「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」
に

つ
き
ま
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
村
民
の
皆
さ
ま
よ
り
温
か
い
ご

支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
村

内
の
小
・
中
学
校
・
嬬
恋
高
校
よ
り
学

校
募
金
と
し
て
「
赤
い
羽
根
」
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
は
、
社
会
福

祉
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま

た
「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」
は
、
歳

末
時
期
と
年
間
を
通
じ
た
地
域
福
祉

サ
ー
ビ
ス
等
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
令
和
４
年
度
は

　
☆
赤
い
羽
根
共
同
募
金

１
，
０
１
０
，
０
６
６
円

　
☆
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

１
，
０
１
８
，
３
１
６
円

の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
多
大
な
る
ご
理
解
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
共
同
募
金
会
嬬
恋
村
支
会

（
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
96
―
１
５
５
１

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」

35
年

本
　
　
部
　
橋
詰
元
良

25
年

本
　
　
部
　
霜
田
　
隆

20
年

第
１
分
団
　
樋
口
　
康
、樋
口
　
健

第
６
分
団
　
黒
岩
克
朋

第
９
分
団
　
山
﨑
信
也

15
年

第
５
分
団
　
大
畑
幸
久
、黒
岩
俊
三

　
　
　
　
　
小
川
洸
洋

第
９
分
団
　
山
﨑
安
道

第
10
分
団
　
萩
原
一
洋
、黒
岩
虎
也

唐
沢
　
守

10
年
　

第
８
分
団
　
島
谷
祥
宏
、池
田
海
人

◆
村
長
表
彰

【
無
火
災
分
団
表
彰
】

29
年
　
第
９
分
団
、18
年
　
第
10
分
団

17
年
　
第
７
分
団
、10
年
　
第
３
分
団

８
年
　
第
５
分
団
、７
年
　
第
４
分
団

４
年
　
第
１
分
団
、３
年
　
第
２
分
団

２
年
　
第
６
分
団

◆
令
和
５
年
出
初
式
表
彰
者

【
感
謝
状
消
防
功
労
者
】

前
嬬
恋
村
婦
人
消
防
隊

隊
　
　
長
　
竹
渕
寿
美
子

◆
嬬
恋
村
長
表
彰

【
成
績
優
良
消
防
団
員
表
彰
】

第
１
分
団
　
黒
岩
幾
哉

第
２
分
団
　
小
林
　
亮

第
３
分
団
　
宮
﨑
悠
人

第
４
分
団
　
干
川
良
仁

第
５
分
団
　
飯
塚
征
嗣

第
６
分
団
　
綿
貫
真
哉

第
７
分
団
　
宮
﨑
伸
也

第
８
分
団
　
黒
岩
俊
介

第
９
分
団
　
山
﨑
　
守

第
10
分
団
　
萩
原
一
洋

【
永
年
勤
続
者
表
彰
】

35
年

本
　
　
部
　
橋
詰
元
良

25
年

本
　
　
部
　
霜
田
　
隆

20
年

第
１
分
団
　
樋
口
　
康
、樋
口
　
健

第
６
分
団
　
黒
岩
克
朋

第
９
分
団
　
山
﨑
信
也

15
年

第
５
分
団
　
大
畑
幸
久
、黒
岩
俊
三

　
　
　
　
　
小
川
洸
洋

第
９
分
団
　
山
﨑
安
道

第
10
分
団
　
萩
原
一
洋
、黒
岩
虎
也

唐
沢
　
守

10
年
　

第
８
分
団
　
島
谷
祥
宏
、池
田
海
人

【
無
火
災
分
隊
表
彰
】

大
前
分
隊
、大
笹
分
隊
、田
代
分
隊

干
俣
分
隊
、三
原
分
隊
、西
窪
分
隊

今
井
分
隊
、芦
生
田
分
隊
、門
貝
分
隊

地
域
の
消
防・防
災
活
動

に
尽
力
消
防
関
係
表
彰

地
域
の
消
防・防
災
活
動

に
尽
力
消
防
関
係
表
彰

　
令
和
４
年
度
の
消
防
表
彰
・
感
謝
状
贈
呈

に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

令
和
４
年
秋
季
点
検
表
彰
者

◆
退
職
者
表
彰

【
消
防
庁
長
官
表
彰
】

退
職
団
員
報
償

第
５
分
団
　
黒
岩
岳
樹

第
７
分
団
　
黒
岩
　
聡

第
８
分
団
　
小
嶋
博
樹

第
８
分
団
　
小
林
優
二

第
９
分
団
　
一
場
和
則

◆
県
知
事
表
彰

【
群
馬
県
総
合
表
彰（
消
防
防
災
）】

本
　
　
部
　
小
嶋
　
剛

◆
日
本
消
防
協
会
会
長
表
彰

【
精
績
章
】

本
　
　
部
　
一
場
　
正

◆
群
馬
県
消
防
協
会
長
表
彰

【
永
年
勤
続
退
職
消
防
団
員
表
彰
】

第
５
分
団
　
黒
岩
岳
樹

第
７
分
団
　
黒
岩
　
聡

第
８
分
団
　
小
嶋
博
樹
、大
塚
孝
志

第
８
分
団
　
杉
谷
　
順
、小
林
優
二

第
９
分
団
　
一
場
和
則

【
三
世
代
以
上
伝
承
等
優
良
消
防
団
員
】

第
５
分
団
　
黒
岩
寛
哉

【
功
労
章
】

第
１
分
団
　
宮
﨑
　
豪

第
５
分
団
　
飯
塚
征
嗣

第
９
分
団
　
山
﨑
信
也

【
永
年
勤
続
功
労
章
】

第
１
分
団
　
樋
口
　
康
、樋
口
　
健

第
５
分
団
　
竹
渕
博
幸

第
６
分
団
　
綿
貫
真
哉

第
７
分
団
　
板
垣
信
一
郎

第
８
分
団
　
黒
岩
俊
介

第
10
分
団
　
萩
原
一
洋
、黒
岩
虎
也

【
精
績
章
】

第
８
分
団
　
島
谷
祥
宏
、池
田
海
人

【
精
勤
章
35
年
】

本
　
　
部
　
橋
詰
元
良

【
精
勤
章
25
年
】

本
　
　
部
　
霜
田
　
隆

【
精
勤
章
20
年
】

第
１
分
団
　
樋
口
　
康
、樋
口
　
健

第
６
分
団
　
黒
岩
克
朋

第
９
分
団
　
山
﨑
信
也

【
精
勤
章
15
年
】

第
５
分
団
　
大
畑
幸
久
、黒
岩
俊
三

　
　
　
　
　
小
川
洸
洋

第
９
分
団
　
山
﨑
安
道

第
10
分
団
　
萩
原
一
洋
、黒
岩
虎
也

唐
沢
　
守
　

【
精
勤
章
10
年
】　

第
８
分
団
　
島
谷
祥
宏
、池
田
海
人

【
精
勤
章
５
年
】

第
２
分
団
　
黒
岩
　
陽
、齋
藤
忠
相

黒
岩
拓
也

第
３
分
団
　
松
本
義
明
、黒
岩
諒
平

松
本
孝
文
、黒
岩
慶
人

第
４
分
団
　
宮
﨑
芳
紀
、横
山
恒
夫

干
川
広
貴
、市
場
啓
介

宮
﨑
　
涼
、古
市
博
人

第
５
分
団
　
三
ツ
野
元
貴

佐
藤
修
平
、唐
澤
貴
大

第
６
分
団
　
萩
原
一
正

第
７
分
団
　
市
村
直
己
、熊
川
英
樹

篠
原
直
生

第
８
分
団
　
黒
岩
俊
平
、星
野
祐
太

佐
藤
理
一
、岩
佐
拓
実

第
９
分
団
　
山
﨑
　
昴

第
10
分
団
　
熊
川
達
也
、下
谷
祥
太

◆
群
馬
県
消
防
協
会
吾
妻
支
部
長

【
成
績
優
良
者
表
彰
】

第
１
分
団
　
黒
岩
幾
哉

第
５
分
団
　
飯
塚
征
嗣

第
７
分
団
　
宮
﨑
伸
也

第
８
分
団
　
黒
岩
俊
介

【
永
年
勤
続
者
表
彰
】

受賞者の皆さん（代理出席者含む）受賞者の皆さん（代理出席者含む）

橋詰達也さん（田代）橋詰達也さん（田代）

第
５８
回
群
馬
県
優
良
青
年
農
業
者
表
彰

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

第
５８
回
群
馬
県
優
良
青
年
農
業
者
表
彰

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す11

月
10
日
群
馬
県
庁
に
お
い
て
、

「
第
58
回
群
馬
県
優
良
青
年
農
業
者
表

彰
」
の
授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
賞
は
、
農
業
の
国
際
化
、
技
術

の
高
度
化
、
情
報
化
等
が
進
展
す
る
中

で
、
未
来
に
向
か
っ
て
活
力
あ
る
農

業
・
農
村
の
確
立
に
取
り
組
み
優
れ
た

成
果
を
あ
げ
て
い
る
青
年
農
業
者
に
贈

ら
れ
る
賞
で
す
。

嬬
恋
村
か
ら
は
、
干
川
幸
孝
さ
ん

（
今
井
）
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

干川幸孝さん（今井）干川幸孝さん（今井）

『
お
出
か
け
は

マ
ス
ク
戸
締
り
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　火
の
用
心
』

　
こ
の
運
動
は
、空
気
が
乾
燥
し
火
災

が
発
生
し
や
す
い
こ
の
時
期
、皆
さ
ま

一
人
ひ
と
り
に
防
火
を
心
が
け
て
い
た

だ
き
、尊
い
生
命
や
財
産
を
奪
う
火
災

を
防
ぐ
た
め
に
行
わ
れ
ま
す
。み
ん
な

で
注
意
し
、地
域
か
ら
火
災
を
絶
対
に

だ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
嬬
恋
村
の
火
災
発
生
状
況
】

■
令
和
４
年
の
総
出
火
件
数

８
件（
前
年
対
比
２
件
増
加
）

■
火
災
種
類
別

建
物
火
災
　
８
件

▽
問
い
合
わ
せ
先

吾
妻
広
域
消
防
嬬
恋
分
署

☎
96
―
１
１
９
０

総
務
課
　
☎
96
―
０
５
１
１

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

【
３
月
１
日
〜
７
日
ま
で
】

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

【
３
月
１
日
〜
７
日
ま
で
】
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20
歳
な
っ
た
ら
国
民
年
金

20
歳
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
令
和
５
年
２
月
６
日
よ
り
、
転
出
届

に
つ
い
て
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
届
出
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方
は
、

転
出
時
の
嬬
恋
村
役
場
へ
の
来
庁
が
原

則
不
要
と
な
り
ま
す
。
電
子
証
明
書
が

有
効
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
で
、
日
本
国
内
で
の
引
越
し
を

す
る
方
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ご
自
身
単
身
で
の
引
越
し
の
他
、
ご

自
身
と
同
一
世
帯
員
、
ご
自
身
以
外
の

世
帯
員
の
方
の
引
越
し
で
も
利
用
可
能

で
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出
届

の
提
出
を
し
た
後
は
、
別
途
、
転
入
先

市
区
町
村
の
窓
口
で
転
入
届
等
の
手
続

が
必
要
で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
　
☎
96
―
０
５
１
５

　
日
本
国
内
に
居
住
し
て
い
る
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
学
生
・
農
林
漁
業
者
、

自
営
業
者
、
無
職
の
方
等
（
国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者
）
は
国
民
年
金
に
加

入
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。20

歳
に
な
っ
た
方
に
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
「
国
民
年
金
加
入
の
お
知
ら

せ
」
や
納
付
書
等
に
よ
り
、
国
民
年
金

に
加
入
し
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し
い
と

き
は
、
納
付
猶
予
制
度
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
公
的
年
金
制
度
と
は

　
公
的
年
金
の
制
度
と
は
、
老
後
の
暮

ら
し
を
は
じ
め
、
病
気
や
け
が
で
障
害

が
残
っ
た
と
き
や
一
家
の
働
き
手
が
亡

く
な
っ
た
と
き
に
、
皆
で
暮
ら
し
を
支

え
合
う
と
い
う
社
会
保
険
の
考
え
方
で

作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　
老
後
の
た
め
の
「
老
齢
年
金
」
の
ほ

か
、
若
く
て
も
万
が
一
の
時
に
は
「
障

害
年
金
」
や
「
遺
族
年
金
」
が
受
け
取

れ
ま
す
。

た
だ
し
、
必
要
な
手
続
き
を
行
わ

ず
、
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置
す
る

と
、
こ
れ
ら
の
年
金
が
受
け
取
れ
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
　
☎
96
―
０
５
１
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届
を

提
出
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

出席者にインタビュー
【質問】①20歳を迎えての感想は？②将来の夢は？③嬬恋村について一言！

①友達それぞれが夢に向かって努力をして
いる姿や活躍している姿を見て、自分も
もっと頑張ろうと思いました。
②高校の英語教員を目指しています。今年
は留学を予定しているので、その経験を
生かして自分にしか出来ない授業をした
いです。
③大学入学を機に初めて嬬恋村を離れて、自
然豊かで温かい人ばかりの嬬恋の良さを改
めて実感しました。嬬恋大好きです！

①無事に成人を迎えられたのは、両親や友
人をはじめ、沢山の方々に支えて貰った
おかげです。その感謝の気持ちを忘れず
に素敵な大人になりたいです。
②立派な父親になることです。
③自然が豊かで居心地が良く、自慢の故郷
です。私は嬬恋村が大好きです。

竹渕　萌衣さん（芦生田）
たけぶち めい

黒岩　靖永さん（三原）
くろいわ やすなが

20
歳
の
つ
ど
い（
成
人
式
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た

20
歳
の
つ
ど
い（
成
人
式
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た

※
14
日
以
内
に
役
場
住
民
課
窓
口
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
手
続
き
が
必
要
な
方

・
就
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
へ
加
入
し
た
方

・
退
職
し
て
社
会
保
険
か
ら
離
脱
し
た

方
、
ま
た
は
扶
養
家
族
か
ら
外
れ
た
方

・
修
学
の
た
め
他
の
市
区
町
村
に
住
所
を

移
す
方

▽
加
入
の
届
出
が
遅
れ
た
場
合

・
国
民
健
康
保
険
税
は
国
保
の
資
格
を
取

得
し
た
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

・
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
が
な
い
た
め
、

医
療
機
関
な
ど
で
受
診
す
る
と
き
の
医
療

費
を
一
時
的
に
全
額
自
己
負
担
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

▽
喪
失
の
届
出
が
遅
れ
た
場
合

・
国
民
健
康
保
険
税
と
職
場
の
健
康
保
険

を
二
重
に
請
求
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
国
保
の
保
険
証
で
医
療
機
関
な
ど
を
受

診
し
た
場
合
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費

を
返
還
し
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

３
月
、
４
月
は
窓
口
が
大
変
込
み
合
い

ま
す
。
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
村
内
事
業
主
の
皆
さ
ま
・
健
康
保
険
事

務
担
当
の
皆
さ
ま
へ

従
業
員
の
方
が
入
社
お
よ
び
退
職
し
た

と
き
に
は
、
保
険
の
二
重
加
入
や
未
加
入

を
防
ぐ
た
め
、
国
保
の
加
入
・
脱
退
の
届

出
を
さ
れ
る
よ
う
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
国
保
の
加
入
手
続
き
に
は
離

脱
証
明
書
が
必
要
と
な
り
、
国
保
の
脱
退

手
続
き
に
は
職
場
の
健
康
保
険
被
保
険
者

証
ま
た
は
資
格
取
得
証
明
書
（
健
康
保
険

被
保
険
者
証
の
発
行
に
時
間
が
か
か
る
場

合
な
ど
）
が
必
要
で
す
。
必
ず
発
行
し
て

く
だ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
国
保
係

☎
96
―
0
5
1
5

【届出に必要なもの】
□マイナンバーカード □本人確認書類(運転免許証など)
□福祉医療費受給資格者証（該当者のみ）　
□委任状（本人もしくは同一世帯の方以外が届出をする場合）

手続きに必要なものこんなとき

加入
するとき

脱退
するとき

その他

他の市区町村から転入してきたとき
職場の健康保険をやめたとき、
または扶養家族でなくなったとき
他の市区町村に転出するとき
職場の健康保険に入ったとき、
または扶養家族になったとき

転出証明書

社会保険離脱（喪失）証明書

国保被保険者証
国民健康保険証、資格取得証明書
職場の健康保険証（該当者全員分）

住所・氏名・世帯主が変わったとき
修学のため他の市区町村に転出したとき

世帯全員の国保被保険者証
国保被保険者証、在学証明書、学生証

国
民
健
康
保
険
加
入・喪
失
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

恩師と共に 村長の式辞

会場の様子 野球部の皆さん

　
１
月
９
日
の
成
人
の
日
に
、
嬬
恋
会
館
に
お
い
て

「
嬬
恋
村
20
歳
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
例
年
、
嬬
恋
村
で
は
８
月
15
日
に
成
人
式
を
開
催

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
令
和
４
年
４
月
１
日
に
成
人

年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
「
20

歳
の
つ
ど
い
」
と
名
称
を
改
め
、
ま
た
開
催
時
期
も

１
月
に
変
更
し
、
20
歳
を
迎
え
る
方
々
を
御
祝
い
す

る
式
典
を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
20
歳
の
つ
ど
い
は
、平
成
14
年
４
月
２
日

　
１
月
９
日
の
成
人
の
日
に
、
嬬
恋
会
館
に
お
い
て

「
嬬
恋
村
20
歳
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
例
年
、
嬬
恋
村
で
は
８
月
15
日
に
成
人
式
を
開
催

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
令
和
４
年
４
月
１
日
に
成
人

年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
「
20

歳
の
つ
ど
い
」
と
名
称
を
改
め
、
ま
た
開
催
時
期
も

１
月
に
変
更
し
、
20
歳
を
迎
え
る
方
々
を
御
祝
い
す

る
式
典
を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
20
歳
の
つ
ど
い
は
、平
成
14
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
、村

内
出
身
者
お
よ
び
村
内
在
住
者
99
人
が
対
象
で
、61
人

が
出
席
し
ま
し
た
。

　
出
席
者
代
表
の
黒
岩
靖
永
さ
ん
は「
嬬
恋
中
学
校
の

ス
ロ
ー
ガ
ン『
本
気
・
全
力
』は
私
の
生
き
る
中
で
の

モ
ッ
ト
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。何
事
も
本
気
・
全
力
で
取

り
組
め
ば
、自
分
の
力
に
な
り
、結
果
と
し
て
う
ま
く

い
く
事
が
多
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
こ
の
言
葉
を
大
切

に
し
て
行
き
ま
す
。」と
力
強
く
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
、

か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
、村

内
出
身
者
お
よ
び
村
内
在
住
者
99
人
が
対
象
で
、61
人

が
出
席
し
ま
し
た
。

　
出
席
者
代
表
の
黒
岩
靖
永
さ
ん
は「
嬬
恋
中
学
校
の

ス
ロ
ー
ガ
ン『
本
気
・
全
力
』は
私
の
生
き
る
中
で
の

モ
ッ
ト
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。何
事
も
本
気
・
全
力
で
取

り
組
め
ば
、自
分
の
力
に
な
り
、結
果
と
し
て
う
ま
く

い
く
事
が
多
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
こ
の
言
葉
を
大
切

に
し
て
行
き
ま
す
。」と
力
強
く
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
、

竹
渕
萌
衣
さ
ん
が
記
念
品
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
ま
た
式
典
で
は
、当
日
出
席
さ
れ
た
４
人
の
恩
師
の

方
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。他
に
も
、小

中
学
校
時
代
の
懐
か
し
い
写
真
の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
が

放
映
さ
れ
、出
席
者
か
ら
は
歓
声
や
笑
い
声
が
上
が
り

ま
し
た
。

竹
渕
萌
衣
さ
ん
が
記
念
品
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
ま
た
式
典
で
は
、当
日
出
席
さ
れ
た
４
人
の
恩
師
の

方
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。他
に
も
、小

中
学
校
時
代
の
懐
か
し
い
写
真
の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
が

放
映
さ
れ
、出
席
者
か
ら
は
歓
声
や
笑
い
声
が
上
が
り

ま
し
た
。

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退

に
は
必
ず
手
続
き
が
必
要
で
す

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退

に
は
必
ず
手
続
き
が
必
要
で
す

は
た
ち
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20
歳
な
っ
た
ら
国
民
年
金

20
歳
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
令
和
５
年
２
月
６
日
よ
り
、
転
出
届

に
つ
い
て
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
届
出
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方
は
、

転
出
時
の
嬬
恋
村
役
場
へ
の
来
庁
が
原

則
不
要
と
な
り
ま
す
。
電
子
証
明
書
が

有
効
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
で
、
日
本
国
内
で
の
引
越
し
を

す
る
方
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ご
自
身
単
身
で
の
引
越
し
の
他
、
ご

自
身
と
同
一
世
帯
員
、
ご
自
身
以
外
の

世
帯
員
の
方
の
引
越
し
で
も
利
用
可
能

で
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出
届

の
提
出
を
し
た
後
は
、
別
途
、
転
入
先

市
区
町
村
の
窓
口
で
転
入
届
等
の
手
続

が
必
要
で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
　
☎
96
―
０
５
１
５

　
日
本
国
内
に
居
住
し
て
い
る
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
学
生
・
農
林
漁
業
者
、

自
営
業
者
、
無
職
の
方
等
（
国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者
）
は
国
民
年
金
に
加

入
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
20
歳
に
な
っ
た
方
に
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
「
国
民
年
金
加
入
の
お
知
ら

せ
」
や
納
付
書
等
に
よ
り
、
国
民
年
金

に
加
入
し
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し
い
と

き
は
、
納
付
猶
予
制
度
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
公
的
年
金
制
度
と
は

公
的
年
金
の
制
度
と
は
、
老
後
の
暮

ら
し
を
は
じ
め
、
病
気
や
け
が
で
障
害

が
残
っ
た
と
き
や
一
家
の
働
き
手
が
亡

く
な
っ
た
と
き
に
、
皆
で
暮
ら
し
を
支

え
合
う
と
い
う
社
会
保
険
の
考
え
方
で

作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　
老
後
の
た
め
の
「
老
齢
年
金
」
の
ほ

か
、
若
く
て
も
万
が
一
の
時
に
は
「
障

害
年
金
」
や
「
遺
族
年
金
」
が
受
け
取

れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
必
要
な
手
続
き
を
行
わ

ず
、
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置
す
る

と
、
こ
れ
ら
の
年
金
が
受
け
取
れ
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
　
☎
96
―
０
５
１
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届
を

提
出
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

出席者にインタビュー
【質問】①20歳を迎えての感想は？②将来の夢は？③嬬恋村について一言！

①友達それぞれが夢に向かって努力をして
いる姿や活躍している姿を見て、自分も
もっと頑張ろうと思いました。
②高校の英語教員を目指しています。今年
は留学を予定しているので、その経験を
生かして自分にしか出来ない授業をした
いです。
③大学入学を機に初めて嬬恋村を離れて、自
然豊かで温かい人ばかりの嬬恋の良さを改
めて実感しました。嬬恋大好きです！

①無事に成人を迎えられたのは、両親や友
人をはじめ、沢山の方々に支えて貰った
おかげです。その感謝の気持ちを忘れず
に素敵な大人になりたいです。
②立派な父親になることです。
③自然が豊かで居心地が良く、自慢の故郷
です。私は嬬恋村が大好きです。

竹渕　萌衣さん（芦生田）
たけぶち めい

黒岩　靖永さん（三原）
くろいわ やすなが

20
歳
の
つ
ど
い（
成
人
式
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た

20
歳
の
つ
ど
い（
成
人
式
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た

※
14
日
以
内
に
役
場
住
民
課
窓
口
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
手
続
き
が
必
要
な
方

・
就
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
へ
加
入
し
た
方

・
退
職
し
て
社
会
保
険
か
ら
離
脱
し
た

方
、
ま
た
は
扶
養
家
族
か
ら
外
れ
た
方

・
修
学
の
た
め
他
の
市
区
町
村
に
住
所
を

移
す
方

▽
加
入
の
届
出
が
遅
れ
た
場
合

・
国
民
健
康
保
険
税
は
国
保
の
資
格
を
取

得
し
た
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

・
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
が
な
い
た
め
、

医
療
機
関
な
ど
で
受
診
す
る
と
き
の
医
療

費
を
一
時
的
に
全
額
自
己
負
担
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

▽
喪
失
の
届
出
が
遅
れ
た
場
合

・
国
民
健
康
保
険
税
と
職
場
の
健
康
保
険

を
二
重
に
請
求
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
国
保
の
保
険
証
で
医
療
機
関
な
ど
を
受

診
し
た
場
合
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費

を
返
還
し
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
３
月
、
４
月
は
窓
口
が
大
変
込
み
合
い

ま
す
。
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
村
内
事
業
主
の
皆
さ
ま
・
健
康
保
険
事

務
担
当
の
皆
さ
ま
へ

　
従
業
員
の
方
が
入
社
お
よ
び
退
職
し
た

と
き
に
は
、
保
険
の
二
重
加
入
や
未
加
入

を
防
ぐ
た
め
、
国
保
の
加
入
・
脱
退
の
届

出
を
さ
れ
る
よ
う
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
国
保
の
加
入
手
続
き
に
は
離

脱
証
明
書
が
必
要
と
な
り
、
国
保
の
脱
退

手
続
き
に
は
職
場
の
健
康
保
険
被
保
険
者

証
ま
た
は
資
格
取
得
証
明
書
（
健
康
保
険

被
保
険
者
証
の
発
行
に
時
間
が
か
か
る
場

合
な
ど
）
が
必
要
で
す
。
必
ず
発
行
し
て

く
だ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
国
保
係
　
☎
96
―
0
5
1
5

【届出に必要なもの】
□マイナンバーカード　□本人確認書類(運転免許証など)
□福祉医療費受給資格者証（該当者のみ）　
□委任状（本人もしくは同一世帯の方以外が届出をする場合）

手続きに必要なものこんなとき

加入
するとき

脱退
するとき

その他

他の市区町村から転入してきたとき
職場の健康保険をやめたとき、
または扶養家族でなくなったとき
他の市区町村に転出するとき
職場の健康保険に入ったとき、
または扶養家族になったとき

転出証明書

社会保険離脱（喪失）証明書

国保被保険者証
国民健康保険証、資格取得証明書
職場の健康保険証（該当者全員分）

住所・氏名・世帯主が変わったとき
修学のため他の市区町村に転出したとき

世帯全員の国保被保険者証
国保被保険者証、在学証明書、学生証

国
民
健
康
保
険
加
入・喪
失
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

恩師と共に 村長の式辞

会場の様子 野球部の皆さん

１
月
９
日
の
成
人
の
日
に
、
嬬
恋
会
館
に
お
い
て

「
嬬
恋
村
20
歳
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

例
年
、
嬬
恋
村
で
は
８
月
15
日
に
成
人
式
を
開
催

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
令
和
４
年
４
月
１
日
に
成
人

年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
「
20

歳
の
つ
ど
い
」
と
名
称
を
改
め
、
ま
た
開
催
時
期
も

１
月
に
変
更
し
、
20
歳
を
迎
え
る
方
々
を
御
祝
い
す

る
式
典
を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
20
歳
の
つ
ど
い
は
、平
成
14
年
４
月
２
日

１
月
９
日
の
成
人
の
日
に
、
嬬
恋
会
館
に
お
い
て

「
嬬
恋
村
20
歳
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

例
年
、
嬬
恋
村
で
は
８
月
15
日
に
成
人
式
を
開
催

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
令
和
４
年
４
月
１
日
に
成
人

年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
「
20

歳
の
つ
ど
い
」
と
名
称
を
改
め
、
ま
た
開
催
時
期
も

１
月
に
変
更
し
、
20
歳
を
迎
え
る
方
々
を
御
祝
い
す

る
式
典
を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
20
歳
の
つ
ど
い
は
、平
成
14
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
、村

内
出
身
者
お
よ
び
村
内
在
住
者
99
人
が
対
象
で
、61
人

が
出
席
し
ま
し
た
。

出
席
者
代
表
の
黒
岩
靖
永
さ
ん
は「
嬬
恋
中
学
校
の

ス
ロ
ー
ガ
ン『
本
気
・
全
力
』は
私
の
生
き
る
中
で
の

モ
ッ
ト
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。何
事
も
本
気
・
全
力
で
取

り
組
め
ば
、自
分
の
力
に
な
り
、結
果
と
し
て
う
ま
く

い
く
事
が
多
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
こ
の
言
葉
を
大
切

に
し
て
行
き
ま
す
。」と
力
強
く
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
、

か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
、村

内
出
身
者
お
よ
び
村
内
在
住
者
99
人
が
対
象
で
、61
人

が
出
席
し
ま
し
た
。

出
席
者
代
表
の
黒
岩
靖
永
さ
ん
は「
嬬
恋
中
学
校
の

ス
ロ
ー
ガ
ン『
本
気
・
全
力
』は
私
の
生
き
る
中
で
の

モ
ッ
ト
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。何
事
も
本
気
・
全
力
で
取

り
組
め
ば
、自
分
の
力
に
な
り
、結
果
と
し
て
う
ま
く

い
く
事
が
多
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
こ
の
言
葉
を
大
切

に
し
て
行
き
ま
す
。」と
力
強
く
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
、

竹
渕
萌
衣
さ
ん
が
記
念
品
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

ま
た
式
典
で
は
、当
日
出
席
さ
れ
た
４
人
の
恩
師
の

方
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。他
に
も
、小

中
学
校
時
代
の
懐
か
し
い
写
真
の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
が

放
映
さ
れ
、出
席
者
か
ら
は
歓
声
や
笑
い
声
が
上
が
り

ま
し
た
。

竹
渕
萌
衣
さ
ん
が
記
念
品
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

ま
た
式
典
で
は
、当
日
出
席
さ
れ
た
４
人
の
恩
師
の

方
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。他
に
も
、小

中
学
校
時
代
の
懐
か
し
い
写
真
の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
が

放
映
さ
れ
、出
席
者
か
ら
は
歓
声
や
笑
い
声
が
上
が
り

ま
し
た
。

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退

に
は
必
ず
手
続
き
が
必
要
で
す

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退

に
は
必
ず
手
続
き
が
必
要
で
す

は
た
ち
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自
動
車
の
登
録
手
続
き
は
お
早
め
に

自
動
車
の
登
録
手
続
き
は
お
早
め
に

「
自
動
車
税（
種
別
割
）」お
よ
び「
軽

自
動
車
税（
種
別
割
）」は
、毎
年
４
月
１

日
現
在
の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。

車
の
買
い
換
え
や
住
所
変
更
等
さ
れ

た
方
は
、３
月
末
日
ま
で
に
手
続
き
を

確
実
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
自
動
車
の
登
録
に
つ
い
て

・
変
更
登
録（
住
所
や
名
前
を
変
更
し
た

場
合
）

・
移
転
登
録（
自
動
車
を
売
買
、譲
渡
し

た
場
合
）

・
抹
消
登
録（
自
動
車
を
解
体
し
た
場

合
、既
に
使
用
不
能
で
あ
る
場
合
）

こ
れ
ら
の
手
続
き
を
行
っ
て
い
な
い

と
、新
し
い
住
所
地
に
納
税
通
知
書
が

届
か
な
い
、ま
た
は
既
に
使
用
し
て
い
な

い
車
の
納
税
通
知
書
が
届
く
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。自
動
車
販
売
会
社
に
手
続
き
を
依

頼
さ
れ
た
方
も
再
度
ご
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
99
ナ
ン
バ
ー（
白
色
）の
ト
ラ
ク
タ
ー

は
、群
馬
運
輸
支
局
と
役
場
税
務
会
計

課
の
両
方
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▽
減
免
制
度
に
つ
い
て

身
体
障
害
者
等
の
方
が
使
用
す
る
自

動
車
で
、一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、

申
請
に
よ
り
自
動
車
税（
種
別
割
・
環
境

性
能
割
）・
軽
自
動
車
税（
種
別
割
・
環
境

性
能
割
）が
減
免
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。対
象
と
な
る
障
害
や
車
両
等
、詳
細

は
、吾
妻
行
政
県
税
事
務
所
ま
た
は
税
務

会
計
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
小
型
特
殊
自
動
車
の
申
告
に
つ
い
て

乗
用
装
置
の
あ
る
ト
ラ
ク
タ
ー
、コ

ン
バ
イ
ン
、田
植
機
等
の
農
耕
作
業
用
自

動
車
や
、フ
ォ
ー
ク
・
リ
フ
ト
、シ
ョ
ベ

ル
・
ロ
ー
ダ
な
ど
の
小
型
特
殊
自
動
車

は
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
課
税
対
象

で
す
。

※
公
道
を
走
行
し
な
い（
工
場
内
や
田

畑
で
し
か
使
用
し
な
い
）車
両
で
も
、課

税
さ
れ
ま
す
。

※
現
在
使
用
し
て
い
な
い
車
両
で
も
所

有
し
て
い
れ
ば
課
税
さ
れ
ま
す
。

該
当
す
る
車
両
を
取
得
し
た
人（
法

人
）、ま
た
は
現
在
未
申
告
の
車
両
を
所

有
し
て
い
る
人（
法
人
）は
、速
や
か
に

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
申
告
手
続
き

を
し
て
標
識（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）の

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、税
務
会
計
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

車
検
証
電
子
化
に
係
る
通
行
証
申
請
に
つ
い
て

車
検
証
電
子
化
に
係
る
通
行
証
申
請
に
つ
い
て

　
村
が
発
注
す
る
小
規
模
な
修
繕
お
よ

び
物
品
購
入
、
役
務
の
提
供
の
受
注
を

希
望
す
る
方
を
登
録
し
、
優
先
的
に
業

者
選
定
の
対
象
と
す
る
こ
と
に
よ
り
、

村
内
業
者
の
受
注
機
会
を
拡
大
い
た
し

ま
す
。

▽
登
録
対
象
者

建
設
工
事
お
よ
び
物
品
等
競
争
入
札
参

加
資
格
を
有
し
な
い
、
村
内
に
本
社
、

本
店
の
あ
る
法
人
ま
た
は
個
人

▽
契
約
の
種
類
お
よ
び
金
額
要
件

修
繕
　
　
　
　
１
０
０
万
円
未
満

物
品
購
入
　
　
３
万
円
以
上
80
万
円
未
満

役
務
の
提
供

50
万
円
未
満

▽
受
付
期
間

３
月
１
日
（
水
）
よ
り

随
時
（
閉
庁
時
を
除
く
）

▽
登
録
に
必
要
な
書
類

・
申
請
書
（
村
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

い
た
だ
く
か
、
総
務
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
）

・
村
税
の
完
納
証
明
書

・
法
人
　
履
歴
事
項
全
部
証
明
書

・
個
人
　
運
転
免
許
証
等
の
写
し

・
契
約
の
履
行
に
際
し
て
、
資
格
ま
た

は
免
許
が
必
要
な
場
合
は
資
格
証
等
の

写
し

▽
有
効
期
間

令
和
５
年
４
月
１
日
〜

令
和
７
年
３
月
31
日
（
以
降
２
年
ご
と

に
申
請
）

▽
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
　
☎
96
―
０
５
１
１

　
令
和
５
年
１
月
よ
り
自
動
車
検
査
証

が
IC
タ
グ
を
内
蔵
し
た
電
子
車
検
証
へ

順
次
切
り
変
わ
り
ま
す
。

　
電
子
車
検
証
の
券
面
に
は
継
続
検
査

や
変
更
登
録
な
ど
の
影
響
を
受
け
な
い

基
礎
的
情
報
が
記
載
さ
れ
、
所
有
者
情

報
等
の
そ
の
他
の
情
報
は
IC
タ
グ
に
記

録
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
制
度
開
始
か
ら
最
低
３
年
間

は
タ
グ
に
記
憶
さ
れ
た
デ
ー
タ
が
記
載

さ
れ
た
「
自
動
車
検
査
証
記
録
事
項
」

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
５
年
１
月
以
降
、
電
子
車
検
証

を
お
持
ち
の
方
が
通
行
証
の
申
請
を
さ

れ
る
場
合
は
「
電
子
車
検
証
原
本
」
お

よ
び
「
自
動
車
検
査
証
記
録
事
項
」
の

双
方
を
ご
提
示
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
従
来
の
紙
の
車
検
証
を
お
持
ち
の
方

は
原
本
を
窓
口
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

税
務
会
計
課

☎
96
―
０
５
１
３

小
規
模
物
品
等
受
注
希
望
者
登
録
制
度
の

申
請
受
付
に
つ
い
て

◇登録手続きに関すること
・普通自動車や１２５CCを
超えるバイク
関東運輸局群馬運輸支局
☎０５０－５５４０－２０２１
・軽自動車
軽自動車検査協会群馬事
務所
☎０５０－３８１６－３１０９
・１２５CC以下のバイクや
農耕作業用車（トラクター
含）などの小型特殊自動車
税務会計課
☎９６－０５１３
◇自動車税に関すること
・自動車税（種別割・環境性
能割）
・軽自動車税（環境性能割）
吾妻行政県税事務所
☎０２７９－７５－３３００
・軽自動車税（種別割）
税務会計課
☎９６－０５１３

各種問い合わせ先各種問い合わせ先

インボイス制度説明会のご案内
～消費税の基本的な仕組みから知りたい方向け～

　今まで消費税の申告をしたことがないなど、消費税の基本的な仕組みから知りたい方向けに、インボイス制度
に関する説明会を開催します。
インボイス発行事業者の登録をすべきか検討されている場合は、こちらの説明会をお勧めしておりますので、

ぜひご参加ください。

インボイス制度に関する一般的なご相談は、軽減・インボイスコールセンターで受け付けております。

○新型コロナウイルス感染症等の感染拡大状況によっては、開催を中止する場合がございますので、あ
らかじめご了承ください。

○税務署の代表電話にお問い合わせいただく際は、税務署の電話番号にお掛けいただいた後、自動音声
案内にしたがって、「２」を選択してください。

○駐車場に限りがありますので、公共交通機関の利用など車での来場はご遠慮ください。

【説明会の主な内容】
・消費税の基本的な仕組み　・インボイス制度の基本的な事項

開催日時

４0名
３月17日（金）

４0名
３月17日（金）

４0名
３月17日（金）

４0名
３月17日（金）

長野原町商工会
２階　講習会等研修室
（長野原町大字長野原37－2）
長野原町商工会
２階　講習会等研修室
（長野原町大字長野原37－2）
中之条町商工会
２階　第１大会議室
(中之条町大字中之条町664－1)
中之条町商工会
２階　第１大会議室
(中之条町大字中之条町664－1)

３月2３日(木)
午前10時～1１時３0分

３月2３日(木)
午後1時～2時３0分

３月2４日(金)
午前10時～1１時３0分

３月2４日(金)
午後1時～2時３0分

中之条税務署
☎0279－75－3355(代表）
※自動音声案内「２」を選択

開催場所 定員・申込期限 お問い合わせ先

参加無料
事前登録制/先着順

【説明会の日程】

インボイス制度に関する
情報は、国税庁ホーム
ページの「インボイス制
度特設サイト」をご覧く
ださい。

【専用ダイヤル】0120－205－553（無料）
【受付時間】9：00～17：00（土日祝除く）
【専用ダイヤル】0120－205－553（無料）
【受付時間】9：00～17：00（土日祝除く）

【特設サイトへ】

インボイス制度
特設サイト

令和５年10月１日からインボイス制度が始まります！ 
　令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式としてインボイス制度が開始されます。
　適格請求書（インボイス）を発行できるのは、「適格請求書発行事業者」に限られ、この「適格請求書発行事業
者」になるためには、登録申請書を提出し、登録を受ける必要があります。
　個人事業者の方の登録申請手続等は、マイナンバーカードとマイナンバーカード読取対応
のスマホがあれば、ｅ－Ｔａｘソフト(ＳＰ版)により行うことができます。
　ｅ－Ｔａｘソフト(ＳＰ版)では、画面に表示された質問に回答していくことで、入力漏れ等がな
く、スムーズに申請データを作成することができる「問答形式」を採用していますので、ぜひご
利用ください。
◇お問合せ先　中之条税務署　☎0279（75）3355（代表）　

自動音声案内「2」を選択してください。

税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ
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自
動
車
の
登
録
手
続
き
は
お
早
め
に

自
動
車
の
登
録
手
続
き
は
お
早
め
に

　「
自
動
車
税（
種
別
割
）」お
よ
び「
軽

自
動
車
税（
種
別
割
）」は
、毎
年
４
月
１

日
現
在
の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。

　
車
の
買
い
換
え
や
住
所
変
更
等
さ
れ

た
方
は
、３
月
末
日
ま
で
に
手
続
き
を

確
実
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
自
動
車
の
登
録
に
つ
い
て

・
変
更
登
録（
住
所
や
名
前
を
変
更
し
た

場
合
）

・
移
転
登
録（
自
動
車
を
売
買
、譲
渡
し

た
場
合
）

・
抹
消
登
録（
自
動
車
を
解
体
し
た
場

合
、既
に
使
用
不
能
で
あ
る
場
合
）

　
こ
れ
ら
の
手
続
き
を
行
っ
て
い
な
い

と
、新
し
い
住
所
地
に
納
税
通
知
書
が

届
か
な
い
、ま
た
は
既
に
使
用
し
て
い
な

い
車
の
納
税
通
知
書
が
届
く
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。自
動
車
販
売
会
社
に
手
続
き
を
依

頼
さ
れ
た
方
も
再
度
ご
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
99
ナ
ン
バ
ー（
白
色
）の
ト
ラ
ク
タ
ー

は
、群
馬
運
輸
支
局
と
役
場
税
務
会
計

課
の
両
方
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▽
減
免
制
度
に
つ
い
て

身
体
障
害
者
等
の
方
が
使
用
す
る
自

動
車
で
、一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、

申
請
に
よ
り
自
動
車
税（
種
別
割
・
環
境

性
能
割
）・
軽
自
動
車
税（
種
別
割
・
環
境

性
能
割
）が
減
免
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。対
象
と
な
る
障
害
や
車
両
等
、詳
細

は
、吾
妻
行
政
県
税
事
務
所
ま
た
は
税
務

会
計
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
小
型
特
殊
自
動
車
の
申
告
に
つ
い
て

乗
用
装
置
の
あ
る
ト
ラ
ク
タ
ー
、コ

ン
バ
イ
ン
、田
植
機
等
の
農
耕
作
業
用
自

動
車
や
、フ
ォ
ー
ク
・
リ
フ
ト
、シ
ョ
ベ

ル
・
ロ
ー
ダ
な
ど
の
小
型
特
殊
自
動
車

は
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
課
税
対
象

で
す
。

※
公
道
を
走
行
し
な
い（
工
場
内
や
田

畑
で
し
か
使
用
し
な
い
）車
両
で
も
、課

税
さ
れ
ま
す
。

※
現
在
使
用
し
て
い
な
い
車
両
で
も
所

有
し
て
い
れ
ば
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
該
当
す
る
車
両
を
取
得
し
た
人（
法

人
）、ま
た
は
現
在
未
申
告
の
車
両
を
所

有
し
て
い
る
人（
法
人
）は
、速
や
か
に

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
申
告
手
続
き

を
し
て
標
識（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）の

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、税
務
会
計
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

車
検
証
電
子
化
に
係
る
通
行
証
申
請
に
つ
い
て

車
検
証
電
子
化
に
係
る
通
行
証
申
請
に
つ
い
て

　
村
が
発
注
す
る
小
規
模
な
修
繕
お
よ

び
物
品
購
入
、
役
務
の
提
供
の
受
注
を

希
望
す
る
方
を
登
録
し
、
優
先
的
に
業

者
選
定
の
対
象
と
す
る
こ
と
に
よ
り
、

村
内
業
者
の
受
注
機
会
を
拡
大
い
た
し

ま
す
。

▽
登
録
対
象
者

建
設
工
事
お
よ
び
物
品
等
競
争
入
札
参

加
資
格
を
有
し
な
い
、
村
内
に
本
社
、

本
店
の
あ
る
法
人
ま
た
は
個
人

▽
契
約
の
種
類
お
よ
び
金
額
要
件

修
繕

１
０
０
万
円
未
満

物
品
購
入
　
　
３
万
円
以
上
80
万
円
未
満

役
務
の
提
供
　
50
万
円
未
満

▽
受
付
期
間
　
３
月
１
日
（
水
）
よ
り

随
時
（
閉
庁
時
を
除
く
）

▽
登
録
に
必
要
な
書
類

・
申
請
書
（
村
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

い
た
だ
く
か
、
総
務
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
）

・
村
税
の
完
納
証
明
書

・
法
人
　
履
歴
事
項
全
部
証
明
書

・
個
人
　
運
転
免
許
証
等
の
写
し

・
契
約
の
履
行
に
際
し
て
、
資
格
ま
た

は
免
許
が
必
要
な
場
合
は
資
格
証
等
の

写
し

▽
有
効
期
間
　令
和
５
年
４
月
１
日
〜

令
和
７
年
３
月
31
日
（
以
降
２
年
ご
と

に
申
請
）

▽
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
　
☎
96
―
０
５
１
１

　
令
和
５
年
１
月
よ
り
自
動
車
検
査
証

が
IC
タ
グ
を
内
蔵
し
た
電
子
車
検
証
へ

順
次
切
り
変
わ
り
ま
す
。

　
電
子
車
検
証
の
券
面
に
は
継
続
検
査

や
変
更
登
録
な
ど
の
影
響
を
受
け
な
い

基
礎
的
情
報
が
記
載
さ
れ
、
所
有
者
情

報
等
の
そ
の
他
の
情
報
は
IC
タ
グ
に
記

録
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
制
度
開
始
か
ら
最
低
３
年
間

は
タ
グ
に
記
憶
さ
れ
た
デ
ー
タ
が
記
載

さ
れ
た
「
自
動
車
検
査
証
記
録
事
項
」

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
５
年
１
月
以
降
、
電
子
車
検
証

を
お
持
ち
の
方
が
通
行
証
の
申
請
を
さ

れ
る
場
合
は
「
電
子
車
検
証
原
本
」
お

よ
び
「
自
動
車
検
査
証
記
録
事
項
」
の

双
方
を
ご
提
示
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
従
来
の
紙
の
車
検
証
を
お
持
ち
の
方

は
原
本
を
窓
口
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

税
務
会
計
課

☎
96
―
０
５
１
３

小
規
模
物
品
等
受
注
希
望
者
登
録
制
度
の

申
請
受
付
に
つ
い
て

◇登録手続きに関すること
・普通自動車や１２５CCを
超えるバイク
関東運輸局群馬運輸支局
☎０５０－５５４０－２０２１
・軽自動車
軽自動車検査協会群馬事
務所
☎０５０－３８１６－３１０９
・１２５CC以下のバイクや
農耕作業用車（トラクター
含）などの小型特殊自動車
税務会計課
☎９６－０５１３
◇自動車税に関すること
・自動車税（種別割・環境性
能割）
・軽自動車税（環境性能割）
吾妻行政県税事務所
☎０２７９－７５－３３００
・軽自動車税（種別割）
税務会計課
☎９６－０５１３

各種問い合わせ先各種問い合わせ先

インボイス制度説明会のご案内
～消費税の基本的な仕組みから知りたい方向け～

　今まで消費税の申告をしたことがないなど、消費税の基本的な仕組みから知りたい方向けに、インボイス制度
に関する説明会を開催します。
インボイス発行事業者の登録をすべきか検討されている場合は、こちらの説明会をお勧めしておりますので、

ぜひご参加ください。

インボイス制度に関する一般的なご相談は、軽減・インボイスコールセンターで受け付けております。

○新型コロナウイルス感染症等の感染拡大状況によっては、開催を中止する場合がございますので、あ
　らかじめご了承ください。
○税務署の代表電話にお問い合わせいただく際は、税務署の電話番号にお掛けいただいた後、自動音声
　案内にしたがって、「２」を選択してください。
○駐車場に限りがありますので、公共交通機関の利用など車での来場はご遠慮ください。

【説明会の主な内容】
・消費税の基本的な仕組み　・インボイス制度の基本的な事項

開催日時

４0名
３月17日（金）

４0名
３月17日（金）

４0名
３月17日（金）

４0名
３月17日（金）

長野原町商工会
２階　講習会等研修室
（長野原町大字長野原37－2）
長野原町商工会
２階　講習会等研修室
（長野原町大字長野原37－2）
中之条町商工会
２階　第１大会議室
(中之条町大字中之条町664－1)
中之条町商工会
２階　第１大会議室
(中之条町大字中之条町664－1)

３月2３日(木)
午前10時～1１時３0分

３月2３日(木)
午後1時～2時３0分

３月2４日(金)
午前10時～1１時３0分

３月2４日(金)
午後1時～2時３0分

中之条税務署
☎0279－75－3355(代表）
※自動音声案内「２」を選択

開催場所 定員・申込期限 お問い合わせ先

参加無料
事前登録制/先着順

【説明会の日程】

インボイス制度に関する
情報は、国税庁ホーム
ページの「インボイス制
度特設サイト」をご覧く
ださい。

【専用ダイヤル】0120－205－553（無料）
【受付時間】9：00～17：00（土日祝除く）
【専用ダイヤル】0120－205－553（無料）
【受付時間】9：00～17：00（土日祝除く）

【特設サイトへ】

インボイス制度
特設サイト

令和５年10月１日からインボイス制度が始まります！
　令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式としてインボイス制度が開始されます。
　適格請求書（インボイス）を発行できるのは、「適格請求書発行事業者」に限られ、この「適格請求書発行事業
者」になるためには、登録申請書を提出し、登録を受ける必要があります。
　個人事業者の方の登録申請手続等は、マイナンバーカードとマイナンバーカード読取対応
のスマホがあれば、ｅ－Ｔａｘソフト(ＳＰ版)により行うことができます。
ｅ－Ｔａｘソフト(ＳＰ版)では、画面に表示された質問に回答していくことで、入力漏れ等がな

く、スムーズに申請データを作成することができる「問答形式」を採用していますので、ぜひご
利用ください。
◇お問合せ先　中之条税務署　☎0279（75）3355（代表）　

自動音声案内「2」を選択してください。

税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ
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子
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て
サ
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子
育
て
サ
ポ
ー
ト
事
業
会
員
募
集
中
！

　
村
で
は
、一
時
的
に
育
児
の
援
助
を
受

け
た
い
方（
子
ど
も
を
預
け
た
い
方
）と

育
児
の
援
助
を
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る

方（
子
ど
も
を
預
か
り
た
い
方
）が
会
員

と
な
っ
て
助
け
合
う「
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
事
業
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
こ
ん
な
時
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

保
護
者
が
冠
婚
葬
祭
、通
院
、買
い

物
、上
の
子
の
学
校
行
事
な
ど
で
子
ど

も
を
一
時
的
に
預
か
っ
て
欲
し
い
と
き

な
ど

▽
対
象
者

生
後
３
ヶ
月
〜
小
学
校
３
年
生

▽
利
用
可
能
時
間

午
前
７
時
〜
午
後
７
時

▽
利
用
料
金

利
用
時
間
、利
用
の
曜
日
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
利
用
に
は
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。

す
ぐ
に
利
用
予
定
が
な
く
て
も
、事
前

に
会
員
登
録
し
て
お
く
と
利
用
し
た
い

と
き
に
ス
ム
ー
ズ
に
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

　
子
ど
も
を
預
か
っ
て
く
だ
さ
る
会
員

も
募
集
し
て
い
ま
す
！

　
資
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。会
員

の
方
に
は
村
が
実
施
す
る
研
修
を
受
講

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
登
録
申
込・問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

鎌
原
観
音
堂
周
辺
の
植
栽
管
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す

鎌
原
観
音
堂
周
辺
の
植
栽
管
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す

　
村
で
は
現
在
、鎌
原
観
音
堂
周
辺
の

整
備
事
業
を
行
っ
て
お
り
、令
和
５
年

度
よ
り
周
辺
整
備
の
一
環
と
し
て
ガ
ー

デ
ン
整
備
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
花
植
え
や
散
策
道
の
整
備
を
行
い
、

住
民
の
方
々
や
訪
れ
る
観
光
客
の
皆
さ

ま
の
憩
い
の
場
と
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
村
で
は
、こ
の
ガ
ー
デ
ン
整
備
に
ご

協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

を
募
集
い
た
し
ま
す
。興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
申
込・問
い
合
わ
せ
先

交
流
推
進
課
　
☎
82
―
５
１
９
１

令和５年度　地域交流センター 体験教室のご案内嬬恋村ミニデイサービス「ひまわり」のご案内
元気なうちからみんなで介護予防！元気なうちからみんなで介護予防！

　交流推進課では、地域交流センター増築工事、（大広間会議室・展示室、加工所・作業場）の完成に伴い、下
記のとおり体験教室を開催します。皆さまのご参加をお待ちしております。
【全教室共通事項】
◇会　場　嬬恋村地域交流センター（郷土資料館となり）　◇時　　間　午前９時～
◇参加費　１，０００円（材料費含む）　 ◇申込締切　定員に達し次第
◇問い合わせ先　交流推進課　☎82－5191

　高齢者のみなさんが、いつまでも健康でいきいきした生活を送れるように「ミニデイサービスひまわり」で
は、介護予防活動を各地区で行っています。手先を作った作業や脳と体を使った運動で程良い刺激を加え、
元気な脳と体を保ちます。まだ介護の心配はいらない人も、おしゃべりしながら一緒に楽しい時間を過ごしま
せんか？
◇対象者　嬬恋村の住民で６５歳以上の方
◇1日の主なスケジュール

１０時集合　̶　活動　̶　昼食（お弁当） ̶　活動　̶　１４時頃解散（送迎可能）
◇開催日　各所　月２回　※開催日・場所はＪＡ広報誌「ふれあい」または「広報つまごい」でご確認ください。
◇開催場所　

◇参加費　１回　５００円（昼食付き）
◇申 込 方 法   ＪＡつまごい福祉センター または 健康福祉課へお問い合わせ下さい。
◇実施事業者　ＪＡつまごい福祉センター　　☎８０－６１１０
◇問い合わせ先　健康福祉課　　　 ☎９６－０５１２

４月２２日（土）  椎茸駒植え体験

定員：１５人　講師：下谷　通 氏

５月１２日（金）  くろこ作り体験

定員：１５人　講師：くろこ保存会

６月２５日（日）  豆腐作り体験

定員：１５人　講師：干俣加工組合

７月２７日（木）  自然布織り体験

定員：１０人　講師：さゆみの会

８月１９日（土）  餌台作り体験

定員：２０人　講師：野鳥の会

９月１６日（土）  アロマストーン作り体験

定員：２０人  講師：山田　美穂
地域おこし協力隊

■
就
学
援
助
費
補
助
金
制
度

　
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
と
認

め
ら
れ
る
義
務
教
育
中
の
児
童
生
徒
の

保
護
者
に
対
し
、
就
学
に
伴
う
学
用
品

購
入
等
の
費
用
を
援
助
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
民
生
委
員
児
童
委
員
の
意
見

聴
取
等
を
経
た
後
に
支
給
は
認
定
さ
れ

ま
す
。
就
学
援
助
費
補
助
金
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
４
月
末
ま
で
に
就
学
先
の

小
学
校
ま
た
は
中
学
校
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
就
学
援
助
費
制
度
の

内
「
新
入
学
用
品
費
」
に
つ
い
て
は
、

入
学
す
る
前
に
支
給
す
る
制
度
も
あ
り

ま
す
の
で
、
制
度
を
利
用
し
た
い
ご
家

庭
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
村
の
奨
学
資
金
制
度

　
村
に
は
、
経
済
的
な
理
由
で
高
校
や

大
学
等
に
進
む
こ
と
が
困
難
な
生
徒
に

対
し
、
奨
学
金
を
貸
し
出
す
制
度
が
あ

り
ま
す
。
奨
学
金
は
無
利
子
で
、
返
済

は
卒
業
後
６
年
以
内
に
行
う
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

▽
奨
学
金
の
貸
与
額

高
校
　
　
　
　
　
　
月
額
３
万
円
以
内

大
学
・
短
大
等
　
　
月
額
５
万
円
以
内

※
支
度
金
10
万
円
（
返
済
不
要
）

▽
申
請
期
間

４
月
３
日
（
月
）
〜
４
月
21
日
（
金
）

※
申
請
書
は
教
育
委
員
会
事
務
局
に
あ

り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
嬬
恋
村
立
小
学
校
に
お
け
る
指
定
校

の
変
更
に
つ
い
て

　
教
育
委
員
会
で
は
、
お
子
さ
ん
が
村

立
小
学
校
に
入
学
す
る
時
に
、
住
民
登

録
し
て
い
る
住
所
に
基
づ
い
て
通
学
す

べ
き
小
学
校
を
指
定
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
必
要
な
条
件
を
満
た
す
場
合
に

は
、
指
定
さ
れ
た
小
学
校
以
外
へ
就
学

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
校
、大
学
等
へ
の
入
学
時
・
在

学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し

た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

▽
融
資
額

子
ど
も
１
人
に
つ
き
３
５
０
万
円
以
内

▽
金
利
年
１
．９
５
％（
固
定
金
利
）

※
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
・
交
通
遺

児
家
庭
、世
帯
年
収
２
０
０
万（
所

得
１
３
２
万
円
）以
内
の
方
、ま
た
は

子
ど
も
３
人
以
上
の
世
帯
か
つ
世
帯

年
収
５
０
０
万
円（
所
得
３
５
６
万

円
）以
内
の
方
は
年
１
．５
５
％

▽
返
済
期
間

18
年
以
内

▽
HP
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」で
検
索

▽
問
い
合
わ
せ
先

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
―
０
０
８
６
５
６

ま
た
は
☎
03
―
５
３
２
１
―
８
６
５
６

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」の

ご
案
内

就
学
に
必
要
な
費
用
の
助
成
制
度
の
ご
案
内

教
育
委
員
会
事
務
局
よ
り

※北山、西窪、門貝、細原、浅間開拓、仁田沢においても開催が可能です。

地区
田代

大前
鎌原

開催場所
田代コミュニティーセンタ－

大笹公民館、中原住民センター、
砂井公民館

大前活性化センター
鎌原多目的センター

開催場所
袋倉生活改善センター
干俣生活改善センター
いきいきセンター

芦生田区民ふれあいセンター
今井集落センター

地区
袋倉
干俣
三原
芦生田
今井

大笹

▽
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
事
務
局
　
☎
96
―
０
５
４
４
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村
で
は
、一
時
的
に
育
児
の
援
助
を
受

け
た
い
方（
子
ど
も
を
預
け
た
い
方
）と

育
児
の
援
助
を
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る

方（
子
ど
も
を
預
か
り
た
い
方
）が
会
員

と
な
っ
て
助
け
合
う「
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
事
業
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
こ
ん
な
時
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
保
護
者
が
冠
婚
葬
祭
、通
院
、買
い

物
、上
の
子
の
学
校
行
事
な
ど
で
子
ど

も
を
一
時
的
に
預
か
っ
て
欲
し
い
と
き

な
ど

▽
対
象
者

生
後
３
ヶ
月
〜
小
学
校
３
年
生

▽
利
用
可
能
時
間

午
前
７
時
〜
午
後
７
時

▽
利
用
料
金

利
用
時
間
、利
用
の
曜
日
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
利
用
に
は
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。

す
ぐ
に
利
用
予
定
が
な
く
て
も
、事
前

に
会
員
登
録
し
て
お
く
と
利
用
し
た
い

と
き
に
ス
ム
ー
ズ
に
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

　
子
ど
も
を
預
か
っ
て
く
だ
さ
る
会
員

も
募
集
し
て
い
ま
す
！

　
資
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。会
員

の
方
に
は
村
が
実
施
す
る
研
修
を
受
講

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
登
録
申
込・問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

鎌
原
観
音
堂
周
辺
の
植
栽
管
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
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管
理
ボ
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ィ
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し
ま
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村
で
は
現
在
、鎌
原
観
音
堂
周
辺
の

整
備
事
業
を
行
っ
て
お
り
、令
和
５
年

度
よ
り
周
辺
整
備
の
一
環
と
し
て
ガ
ー

デ
ン
整
備
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
花
植
え
や
散
策
道
の
整
備
を
行
い
、

住
民
の
方
々
や
訪
れ
る
観
光
客
の
皆
さ

ま
の
憩
い
の
場
と
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
村
で
は
、こ
の
ガ
ー
デ
ン
整
備
に
ご

協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

を
募
集
い
た
し
ま
す
。興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
申
込・問
い
合
わ
せ
先

交
流
推
進
課
　
☎
82
―
５
１
９
１

令和５年度　地域交流センター 体験教室のご案内嬬恋村ミニデイサービス「ひまわり」のご案内
元気なうちからみんなで介護予防！元気なうちからみんなで介護予防！

　交流推進課では、地域交流センター増築工事、（大広間会議室・展示室、加工所・作業場）の完成に伴い、下
記のとおり体験教室を開催します。皆さまのご参加をお待ちしております。
【全教室共通事項】
◇会　場　嬬恋村地域交流センター（郷土資料館となり）　◇時　　間　午前９時～
◇参加費　１，０００円（材料費含む）　　　　　　　　　　  ◇申込締切　定員に達し次第
◇問い合わせ先　交流推進課　☎82－5191

　高齢者のみなさんが、いつまでも健康でいきいきした生活を送れるように「ミニデイサービスひまわり」で
は、介護予防活動を各地区で行っています。手先を使った作業や脳と体を使った運動で程良い刺激を加え、
元気な脳と体を保ちます。まだ介護の心配はいらない人も、おしゃべりしながら一緒に楽しい時間を過ごしま
せんか？
◇対象者　嬬恋村の住民で６５歳以上の方
◇1日の主なスケジュール
　　１０時集合　̶　活動　̶　昼食（お弁当）　̶　活動　̶　１４時頃解散（送迎可能）
◇開催日　各所　月２回　※開催日・場所はＪＡ広報誌「ふれあい」または「広報つまごい」でご確認ください。
◇開催場所　

◇参加費　１回　５００円（昼食付き）
◇申 込 方 法   ＪＡつまごい福祉センター または 健康福祉課へお問い合わせ下さい。
◇実施事業者　ＪＡつまごい福祉センター　　☎８０－６１１０
◇問い合わせ先　健康福祉課　　　　　　　☎９６－０５１２

４月２２日（土）  椎茸駒植え体験

定員：１５人　講師：下谷　通 氏

５月１２日（金）  くろこ作り体験

定員：１５人　講師：くろこ保存会

６月２５日（日）  豆腐作り体験

定員：１５人　講師：干俣加工組合

７月２７日（木）  自然布織り体験

定員：１０人　講師：さゆみの会

８月１９日（土）  餌台作り体験

定員：２０人　講師：野鳥の会

９月１６日（土）  アロマストーン作り体験

定員：２０人  講師：山田　美穂
地域おこし協力隊

■
就
学
援
助
費
補
助
金
制
度

　
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
と
認

め
ら
れ
る
義
務
教
育
中
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す
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３
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４
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　「あづまはや～！」(※)
　「妻旅向上委員会」とは「妻との時間をつくる旅」の
コンテンツを活用しながら、愛妻家の聖地として夫婦
をもてなす「世界一愛妻家にあたたかい村」を目指す
観光従事者等の活動体です。
　1月24日に第13回妻旅向上委員会が開催されま
した。そして愛妻の日(1月31日)の企画【愛妻の日は
「愛妻家の聖地」嬬恋村！キャンペーン】を行いまし
た。いい夫婦にかけて11組(22名)に「妻旅プラン」ペ
ア宿泊優待券が当選するキャンペーンです。当選ご
夫婦にはSNSにて宿泊時の写真を感想とともに投稿
いただきます。
　妻旅向上委員会は毎月２２日頃開催しております。
嬬恋の観光にご興味のある方は嬬恋村観光協会ま
でお問い合わせください。

◇問い合わせ先
嬬恋村観光協会　☎97－３７２１

(※)昔、日本武尊(ヤマトタケル)が東征のおり、亡
き妻を想い「吾妻者耶(あづまはや)」=「ああ、我が
妻よ、恋しい～」と泣き叫んだことが転じて村名と
なり、いつしか「愛妻家の聖地」と呼ばれるようにな
りました。 
→嬬恋村では、大切な人に気持ちを伝える言葉と
して「ようこそ」「こんにちは」「いってらっしゃい」の
代わりに「あづまはや～！」と挨拶するようになった
とか・・・。

「あづまはや～！」とは…

Check

妻旅推奨施設
情報はこちらを
ご覧ください

　愛妻家の「聖地」を「掘り」まくる旅マガジン「ツマタ
ビホーリータイムズ第４号(歴史文化)」が、「日本地域
情報コンテンツ大賞２０２２」の観光部門(観光庁長官
賞)において「優秀賞」を受賞しました！
　「日本地域情報コンテンツ大賞」とは、全国各地の
タウン誌やフリーペーパーに参加を募り、参加媒体
を誌面クオリティや読者の支持など多彩な視点から
審査し、その中からすぐれた媒体を選定して表彰する
アワードで、今回で１２回目。今年のエントリー媒体の
総数は４８６で、１５部門ごとに数媒体が優秀賞に選ば
れました。
　今号の特集は「歴史文化」。古代日本の英雄・ヤマト
タケルノミコトの妻への愛の叫びが村名の由来と
なった嬬恋村。その叫びから約２０００年。「愛妻家の
聖地」と呼ばれ、観光や農業が盛んな現在の嬬恋村
にどのようにつながっていくのか…。いままで明かさ
れてこなかった壮大な物語から未だに解き明かされ
ないミステリーまでをとことん掘り下げ、歴史文化に
苦手意識のある方も手に取りやすいエンタメ性あふ

れる一冊になっています。
　「ツマタビホーリータイムズ」は、今回で３度目の受
賞。制作者一同大変嬉しく、光栄に思っております。
制作にお力添えいただいた多くの皆さま、応援して
いただいた皆さまに感謝申し上げます。ありがとうご
ざいました！
　そんな「ツマタビホーリータイムズ」は、嬬恋村観
光協会をはじめとした村内観光スポットや宿泊施設
で配布中です。今
号のみならずお読
みいただき、実り
ある妻旅にお役立
てください。妻旅
のホームページか
らも閲覧が可能で
すので、ぜひご覧
ください。

マダニにご注意ください！

●マダニの生態

　現在、嬬恋村では日本獣医生命科学大学による、シカ等の生息状況調査およびマダニの分布調査が、群馬
県との連携の下で実施されています。マダニは野外環境で人や動物に付着し、皮膚から吸血します。現在、西
日本を中心にSFTS（重症熱性血小板減少症候群）といった致死率の高いウイルスを保有しているマダニが
発見されていますが、野生動物に付着し移動することで生息域を拡大することが懸念されています。

◇問い合わせ先　農林振興課　☎ ９６－１２５６

　マダニはシカやイノシシ、野ウサギなどが出没する環境に生息しており、野
生動物自体に付着していることもあるため、むやみに触れることは避けてくだ
さい。また、民家の裏山や裏庭、畑、あぜ道などにも生息している可能性があ
り、マダニの多くは春から秋（３～１１月）にかけて活動が活発になるため、
農作業やハイキングをする際には注意が必要です。

●マダニに咬まれた時の対処法
　屋外活動後の入浴時には、皮膚にマダニが付着していないかよく確認するようにしてください。多く
のダニは長期間（１０日以上の場合も）吸血し続けて、だんだんと大きくなっていきます。もし皮膚に
マダニが刺さっていた場合は、必ずそのままの状態で医療機関を受診してください。自身で無理に引き
抜こうとするとマダニの一部が皮膚内に残って化膿したり、マダニの体液を逆流させてしまうことで感
染症に罹る危険性があります。

第10回
鳥獣被害対策便り

マダニ目撃の
アンケート

ツキノワグマの
出没情報

スマートフォンから二次元コードを
読み込んでください。

●アンケート調査へのご協力のお願い●アンケート調査へのご協力のお願い
　今後のマダニ被害対策のため、マダニの目撃および刺咬実態を把握するためのアンケート調査依頼が日
本獣医生命科学大学より要請されました。５分程度で回答できる内容となりますので下記２次元コードよ
りアンケートへのご回答をお願いします。

●マダニに咬まれないための対策
　肌の露出を少なくするため長袖・長ズボンの着用は必須で、帽子・手袋・首
タオルなども有効になります。サンダルを履いて山や草むらに入ることは避け
てください。また、明るい色の服を着用することで、付着したマダニを目視で
確認しやすくすることができます。屋外活動後の上着や作業着などは、できる
限り家の中に持ち込まないようにしましょう。
　最近ではマダニ用の忌避剤が販売されていますが、効力持続時間に制限があ
るなどマダニの付着を完全に防ぐことは難しいため、様々な防護手段と併せて
使用してください。

5m
m

※種や発育期で吸血対象の動物は異なる※種や発育期で吸血対象の動物は異なる

吸血後の成ダニ♀

成ダニ♂

若ダニ
幼ダニ

成ダニ♀

マダニの仲間は全ての発育期で吸血します（※）
脚の数

３対４対
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CONVERSATION WITH
YUKI AND CAMERON

小林
こばやし

Ｒ３．３．３生
お父さん：亮さん　お母さん：淳美さん
♥家族からひとこと♥
画数や可愛らしい響き、桜のように美しく沢山の人から

愛される人になって欲しいと願い名付けました。
食べ物のおもちゃを切る遊びやアンパンマンが大好き

で、買い物へ行くと野菜や果物を指差して名前を言ったり、
アンパンマンを見つけるのが得意です。お兄ちゃん犬とも
追いかけっこをして楽しそうに遊んでいます。
えくぼの可愛い笑顔で毎日幸せにしてくれてありがと

う。色々な経験を積んで、優しく元気に成長してね。

食改推の

干川
ほしかわ はる

晴春 ・

干　俣 大　笹

♥家族からひとこと♥
わんぱくでひょうきん者の晴春と、おしゃべりで頑固な

逢桜です。おもちゃや絵本の取り合いで喧嘩もするけど一
緒に歌ったり爆笑しながら追いかけっこしたり、仲良しで
二人だけで通じ合って遊んでいる様子はとても微笑ましい
です。どこに行っても色んな人に声をかけてもらう機会が
多いので、二人とも物怖じせずに誰にでも「バイバイまたね
～」と笑顔であいさつをしています。
毎日我が家に笑顔をくれる二人です。これからも元気に

成長していってね。

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 登場希望の方は役場総務課広報係へ（2歳未満のお子さん） 96-0511まで

・エネルギー：105kcal
・たんぱく質：1.5g
・脂質：4.3g
・塩分：0g

★材料（30個分）

★作り方
①Ａを合わせてふるっておく。
②①にさとうを加え、よく混ぜる。
③たまごを溶いて、②に少しずつ加えて混ぜる。
④③に牛乳、酢を加え混ぜる。耳たぶより少しやわらかく
なるくらいによくこねる。

⑤まな板に打ち粉をふり、④を３０㎝×７㎝位に伸ばし、１㎝
幅に切る。

⑥１７０℃くらいの油で、表面がきつね色になるまで揚げる。
⑦１人２個ずつ盛り付ける。

（１人分の栄養価）

かりんとうかりんとう

｜にこに
こ｜

ちお

千桜ちゃんくん

食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

・薄力粉 ・・・・・・・・・・２００ｇ
・重曹・・・・・・・・・・小さじ 1/2
・ベーキングパウダー・・・小さじ 1/2
・たまご・・・・・・・・・・Ｌ1/2 個
・さとう・・・・・・・・・・・６０ｇ
・牛乳・・・・・・・・・・・7０ml 位
・酢・・・・・・・・・・・・小さじ１
・打ち粉・・・・・・・・・・・・適宜
・揚げ油・・・・・・・・・・・・適量

Ｒ３．２．２２生
お父さん：大亜さん　お母さん：瑠美さん

CAMERONCAMERONYUKIYUKIYUKI
Hi Cameron, how’s it going?
こんにちは、キャメロン先生。お元気ですか？
CAMERON
I’m doing well! February has come, hasn’t it?
元気ですよ。２月が来ましたね。
YUKI
Yes it has. And you know what that means…
そうなんです。２月といえば…
CAMERON
Valentine’s day!
バレンタインデー！
YUKI
Yes that’s right! Do you have memories of Valentine's day in 
America? In elementary school, I decorated a Valentine’s day 
box and received candy from my classmates.
その通りです！アメリカのバレンタインデーの思い出はありますか？小学生の
時、生徒たちはバレンタインデーの箱を飾り、クラスメイトから飴をもらいま
した。
CAMERON
Very nice! I did that too. Also, in high school, students could ask 
the school choir to sing a song to their crush as a surprise. It was 
an exciting day every year.
いいですね。私もそうしました。また、高校生の時生徒たちは学校の合唱団に
お願いして、サプライズで好きな人に歌を歌ってもらうことが出来ました。毎
年盛り上がる日でした。
CAMERON
Valentine’s day is different in Japan, isn’t it?
日本のバレンタインデーは違いますね。
YUKI
Yes, I hear it is a holiday where women give chocolates to men. 
There are no such rules in America, are there?
そうです。女性が男性にチョコレートをあげる日だそうです。アメリカではそう
いうルールはないじゃないですか。
CAMERON
Not at all. In America, we don’t have a “White Day”, so both 
men and women give and receive chocolate, flowers, etc. on 
Valentine’s Day.
全くないです。アメリカで、「ホワイトデー」という日はないからバレンタイン
デーに男女ともにチョコレートや花などをあげたり、もらったりします。
YUKI
That’s true. I love chocolate, so I hope I receive some.
そうです。私はチョコレートが大好きだからもらえると嬉しいです。
CAMERON
Me too! Fingers crossed!
私も！もらえますように！

あお

逢桜ちゃん
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嬬恋かるたで名所めぐり嬬恋かるたで名所めぐり

　「揚雲雀見聞てここに休ふて右を仏の道とし
るべし。正道」の歌で知られる抜け道の碑は、手
形なしの通行人に、仁礼街道（大笹街道）の大笹
関を廻避して長野市方面へ抜ける道を暗示す
る文学的な香り高い物で、碑に書かれている文
字も流麗で当時の大笹の文人「正道」の才能が
溢れる物となっています。また、この碑は嬬恋村
指定文化財です。

 Vol.23 Vol.23

◇新着情報
【一般書】
開墾地
荒地の家族
グレイスレス
クロコダイル・ティアーズ
地図と拳
他15冊
【児童書】
ジブリの食卓　となりのトトロ
ぼくだけがしっているヘンテコなきかいのしくみ
二番目の悪者　大型判
うさぎちゃんスキーへいく 改訂版
いっぱいさんせーい！
他9冊

グレゴリー・ケズナジャット
佐藤厚志
鈴木涼美
雫井侑介
小川哲

スタジオジブリ
大串ゆうじ

林木林,庄野ナホコ
せなけいこ
宮西達也

※新刊本でここに紹介しきれていない本もありますのでお
気軽にお問い合わせください。
◇返却忘れていませんか
返却期間を過ぎた本をお持ちの方はすみやかに返却しま
しょう！貸し出しは一人５冊までで、貸し出し期間は２週間です。
◇問い合わせ先
東部公民館図書室（嬬恋会館）　☎８０－２３３０

東部公民館図書室情報

だより館公民

氏名は印刷版広報に掲載しています
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CONVERSATION WITH
YUKI AND CAMERON食改推の

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 登場希望の方は役場総務課広報係へ（2歳未満のお子さん） 96-0511まで

・エネルギー：105kcal
・たんぱく質：1.5g
・脂質：4.3g
・塩分：0g

★材料（30個分）

★作り方
①Ａを合わせてふるっておく。
②①にさとうを加え、よく混ぜる。
③たまごを溶いて、②に少しずつ加えて混ぜる。
④③に牛乳、酢を加え混ぜる。耳たぶより少しやわらかく
なるくらいによくこねる。

⑤まな板に打ち粉をふり、④を３０㎝×７㎝位に伸ばし、１㎝
幅に切る。

⑥１７０℃くらいの油で、表面がきつね色になるまで揚げる。
⑦１人２個ずつ盛り付ける。

（１人分の栄養価）

かりんとうかりんとう

｜にこに
こ｜

　食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
　みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

・薄力粉 ・・・・・・・・・・２００ｇ
・重曹・・・・・・・・・・小さじ 1/2
・ベーキングパウダー・・・小さじ 1/2
・たまご・・・・・・・・・・Ｌ1/2 個
・さとう・・・・・・・・・・・６０ｇ
・牛乳・・・・・・・・・・・7０ml 位
・酢・・・・・・・・・・・・小さじ１
・打ち粉・・・・・・・・・・・・適宜
・揚げ油・・・・・・・・・・・・適量

CAMERONCAMERONYUKIYUKIYUKI
Hi Cameron, how’s it going?
こんにちは、キャメロン先生。お元気ですか？
CAMERON
I’m doing well! February has come, hasn’t it?
元気ですよ。２月が来ましたね。
YUKI
Yes it has. And you know what that means…
そうなんです。２月といえば…
CAMERON
Valentine’s day!
バレンタインデー！
YUKI
Yes that’s right! Do you have memories of Valentine's day in 
America? In elementary school, I decorated a Valentine’s day 
box and received candy from my classmates.
その通りです！アメリカのバレンタインデーの思い出はありますか？小学生の
時、生徒たちはバレンタインデーの箱を飾り、クラスメイトから飴をもらいま
した。
CAMERON
Very nice! I did that too. Also, in high school, students could ask 
the school choir to sing a song to their crush as a surprise. It was 
an exciting day every year.
いいですね。私もそうしました。また、高校生の時生徒たちは学校の合唱団に
お願いして、サプライズで好きな人に歌を歌ってもらうことが出来ました。毎
年盛り上がる日でした。
CAMERON
Valentine’s day is different in Japan, isn’t it?
日本のバレンタインデーは違いますね。
YUKI
Yes, I hear it is a holiday where women give chocolates to men. 
There are no such rules in America, are there?
そうです。女性が男性にチョコレートをあげる日だそうです。アメリカではそう
いうルールはないじゃないですか。
CAMERON
Not at all. In America, we don’t have a “White Day”, so both 
men and women give and receive chocolate, flowers, etc. on 
Valentine’s Day.
全くないです。アメリカで、「ホワイトデー」という日はないからバレンタイン
デーに男女ともにチョコレートや花などをあげたり、もらったりします。
YUKI
That’s true. I love chocolate, so I hope I receive some.
そうです。私はチョコレートが大好きだからもらえると嬉しいです。
CAMERON
Me too! Fingers crossed!
私も！もらえますように！
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嬬恋かるたで名所めぐり嬬恋かるたで名所めぐり

「揚雲雀見聞てここに休ふて右を仏の道とし
るべし。正道」の歌で知られる抜け道の碑は、手
形なしの通行人に、仁礼街道（大笹街道）の大笹
関を廻避して長野市方面へ抜ける道を暗示す
る文学的な香り高い物で、碑に書かれている文
字も流麗で当時の大笹の文人「正道」の才能が
溢れる物となっています。また、この碑は嬬恋村
指定文化財です。

Vol.23Vol.23

◇新着情報
【一般書】
開墾地
荒地の家族
グレイスレス
クロコダイル・ティアーズ
地図と拳
他15冊
【児童書】
ジブリの食卓　となりのトトロ
ぼくだけがしっているヘンテコなきかいのしくみ
二番目の悪者　大型判
うさぎちゃんスキーへいく 改訂版
いっぱいさんせーい！
他9冊

グレゴリー・ケズナジャット
佐藤厚志
鈴木涼美
雫井侑介
小川哲

スタジオジブリ
大串ゆうじ

林木林,庄野ナホコ
せなけいこ
宮西達也

※新刊本でここに紹介しきれていない本もありますのでお
気軽にお問い合わせください。
◇返却忘れていませんか
返却期間を過ぎた本をお持ちの方はすみやかに返却しま
しょう！貸し出しは一人５冊までで、貸し出し期間は２週間です。
◇問い合わせ先
東部公民館図書室（嬬恋会館）　☎８０－２３３０

東部公民館図書室情報

だより館公民

印刷版広報に掲載しています
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ニュースニュースCamera News

メラカメラメラカカ

　１月７日、嬬恋会館において、新年恒例の嬬恋村賀詞交換会を
開催しました。
　新型コロナウイルス感染症対策として規模を縮小し、各界代表
の約１００人に出席いただきました。
　賀詞交換会では村長の挨拶に続き、来賓祝辞、農業・商工・観
光団体の代表による挨拶、続いて叙勲受章者の紹介、嬬恋村自治
功労者の方に感謝状の贈呈を行いました。

令和５年賀詞交換会が開催されました令和５年賀詞交換会が開催されました

　西吾妻交通安全対策協議会連合会 嬬恋支部女性部から、西部幼
稚園・東部こども園の園児に、交通安全啓発物品としてぬりえ
セットが贈呈されました。
安協嬬恋支部女性部では毎年、村内の園児へ、着ぐるみによる

交通安全教室を開催しておりましたが、
新型コロナウィルス感染症の影響を受け、
近年は開催を中止しています。
　路面凍結や夕暮れが早くなるこの時期に、
改めて交通安全に心がけましょう。

村内幼稚園児に交通安全啓発物品を贈呈しました村内幼稚園児に交通安全啓発物品を贈呈しました

　１月２１・２２日の２日間、姉妹都市提携を結んでいる東京都
千代田区において「第２０回神田小川町雪だるまフェア」が開催
されました。このイベントは、嬬恋村から８０トンの天然雪を運
び、小川広場や靖国通り沿いの歩道で銀世界の魅力を体験して頂
くイベントです。小川広場では、子供達が雪と触れ合える「おお
きな雪のすべり台」や「雪のおうち・かまくら体験」、「宝さが
しゲーム」の他、嬬恋村と八丈町と神奈川県二宮町の特産品を販
売する「物販コーナー」や万座温泉直送の「足湯」体験、「無料
抽選会」などが行われました。
　また、靖国通りでは、２１体の雪だるまが並ぶ「巨大雪だるま
ストリート」が登場。さらには第２０回記念パレードが明治大学
前から靖国通り沿いで行われました。

　コロナ禍の影響で３年ぶりの開催とあって多くの親子連れが訪れ、都心では普段体験できない「雪遊び」を楽しん
で頂きました。

「神田小川町雪だるまフェア」が開催されました「神田小川町雪だるまフェア」が開催されました

　１月２２日、嬬恋高校体育館において嬬恋剣友会の初稽古が行
われました。
　小学生から大人まで、集まった剣士が威勢よく竹刀を交え、汗
を流しました。
　当日の体育館の気温は１度。凍てつく
寒さを感じさせないほど、気合いのかけ
声が響き渡っていました。

嬬恋剣友会の初稽古が行われました嬬恋剣友会の初稽古が行われました

　１月15日、嬬恋高校スケートリンクにおいて、男子39名、女子27名、計66名の参
加により開催されました。村内選手の大会結果は以下のとおりです。(敬称略）

吾妻郡民スポーツ大会第48回スケート大会が開催されました吾妻郡民スポーツ大会第48回スケート大会が開催されました

　１月８日、嬬恋会館において「第２回縁マルシェ」が開催され
ました。当日は駐車場をはじめ、１階から３階までのスペースに
村内外より２０を超える店舗が出店しました。
　１階では、年末年始でなまった身体に刺激を与えるプログラム

が体験できる、フィットネスフェスタ
が開催されました。３階では、お弁
当、お菓子、雑貨などの販売が行われ
ました。他にも着付け体験が出来る
コーナーがあり、会場は着物を着た多
くの女性で賑わいました。
　第２回目の開催となる今回も大変好
評で、当日は約３００人が来場されま
した。

縁マルシェが開催されました縁マルシェが開催されました

　１月８日、農産物等直売所あさまのいぶきにおいて、嬬恋村商
工会主催の歳末大感謝祭抽選会が開催されました。
　この抽選会は、昨年１２月２２日から３０日までの９日間に、
村内の参加店舗で１０００円分の買い物につき１枚の抽選券が購
入者に贈呈され、抽選券３枚につきガラポン抽選機１回をまわす
ことが出来ます。
　１等は、村内で利用できる商品券１万円分。他にも特産品や協
賛店からの商品など５４００の商品が当たります。
　毎年大好評の抽選会で、今年は約１５００人が来場され、会場
は多くの方で賑わいました。

「歳末大感謝祭抽選会」が開催されました「歳末大感謝祭抽選会」が開催されました
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2位
3位
1位
2位
1位
3位
2位
1位
2位
3位
1位
1位
2位
3位
2位
3位

種目【距離】

小学校１年男子の部【 300m】

小学校１年女子の部【 300m】

小学校２年女子の部【 300m】

小学校３年男子の部【 500m】

小学校３年女子の部【 500m】

小学校４年男子１部【 500m】

小学校４年男子２部【 500m】

小学校５年男子１部【 500m】

小学校５年女子１部【 500m】

小学校６年男子１部【 500m】

小学校４年女子１部【 500m】

所属
西部小１年
西部小１年
西部小１年
東部小２年
西部小２年
東部小２年
東部小３年
東部小３年
東部小３年
西部小３年
西部小３年
東部小４年
東部小４年
東部小４年
西部小４年
東部小４年
西部小４年
西部小５年
西部小５年
西部小５年
東部小５年
西部小６年
西部小６年

氏名
宮﨑　啓太
黒岩　英永
宮﨑　和奏
大塚　真桜
倉田　涼羽
大塚　奈桜
竹内　颯汰
小野寺　優
大塚　悠斗
宮﨑　結唯
松本　絆菜
茂木　楓馬
佐藤　健
竹山　龍
黒岩　音花
土屋こころ
倉田　倖羽
小林　光瑠
黒岩　舞弥
羽生田　楓
秋南　舞永
宮﨑　凪介
野田　恒
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1位
2位
3位

種目【距離】

小学校６年女子１部【 500m】

小学校4～6年男子OP【1000m】

小学校4～6年女子OP【1000m】

中学校の部男子１部【 500m】

中学校の部女子１部【 500m】

中学校の部男子１部【1000m】

中学校の部女子１部【1000m】

中学校の部男子１部【3000m】

21歳～30歳女子の部【 500m】

21歳～30歳男子の部【1500m】

中学校の部男子１部【1500m】

所属
西部小６年
西部小６年
西部小６年
西部小６年
西部小６年
西部小６年
西部小５年
嬬恋中２年
嬬恋中３年
嬬恋中２年
嬬恋中３年
嬬恋中２年
嬬恋中３年
嬬恋中２年
嬬恋中１年
嬬恋中２年
嬬恋中１年
嬬恋中１年

嬬恋村
嬬恋村
嬬恋村

氏名
黒岩　星花
倉田　美羽
野田　恒
宮﨑　凪介
黒岩　星花
倉田　美羽
羽生田　楓
山﨑　亜晄
干川　葵
黒岩　舞桜
小林　玖竜
山﨑　亜晄
干川　葵
黒岩　舞桜
羽生田　慎
長井　慎太
羽生田　慎
松本陽之心

横沢　公希
干川　脩太
黒岩　太陽

1位
（大会新） 嬬恋村 樋　沙織

２階のマッサージ（ハンド・フット）ブースの様子２階のマッサージ（ハンド・フット）ブースの様子

写真は印刷版広報に掲載しています
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　１月７日、嬬恋会館において、新年恒例の嬬恋村賀詞交換会を
開催しました。
　新型コロナウイルス感染症対策として規模を縮小し、各界代表
の約１００人に出席いただきました。
　賀詞交換会では村長の挨拶に続き、来賓祝辞、農業・商工・観
光団体の代表による挨拶、続いて叙勲受章者の紹介、嬬恋村自治
功労者の方に感謝状の贈呈を行いました。

令和５年賀詞交換会が開催されました令和５年賀詞交換会が開催されました

　西吾妻交通安全対策協議会連合会 嬬恋支部女性部から、西部幼
稚園・東部こども園の園児に、交通安全啓発物品としてぬりえ
セットが贈呈されました。
　安協嬬恋支部女性部では毎年、村内の園児へ、着ぐるみによる
交通安全教室を開催しておりましたが、
新型コロナウィルス感染症の影響を受け、
近年は開催を中止しています。
　路面凍結や夕暮れが早くなるこの時期に、
改めて交通安全に心がけましょう。

村内幼稚園児に交通安全啓発物品を贈呈しました村内幼稚園児に交通安全啓発物品を贈呈しました

　１月２１・２２日の２日間、姉妹都市提携を結んでいる東京都
千代田区において「第２０回神田小川町雪だるまフェア」が開催
されました。このイベントは、嬬恋村から８０トンの天然雪を運
び、小川広場や靖国通り沿いの歩道で銀世界の魅力を体験して頂
くイベントです。小川広場では、子供達が雪と触れ合える「おお
きな雪のすべり台」や「雪のおうち・かまくら体験」、「宝さが
しゲーム」の他、嬬恋村と八丈町と神奈川県二宮町の特産品を販
売する「物販コーナー」や万座温泉直送の「足湯」体験、「無料
抽選会」などが行われました。
　また、靖国通りでは、２１体の雪だるまが並ぶ「巨大雪だるま
ストリート」が登場。さらには第２０回記念パレードが明治大学
前から靖国通り沿いで行われました。

コロナ禍の影響で３年ぶりの開催とあって多くの親子連れが訪れ、都心では普段体験できない「雪遊び」を楽しん
で頂きました。

「神田小川町雪だるまフェア」が開催されました「神田小川町雪だるまフェア」が開催されました

　１月２２日、嬬恋高校体育館において嬬恋剣友会の初稽古が行
われました。
　小学生から大人まで、集まった剣士が威勢よく竹刀を交え、汗
を流しました。
　当日の体育館の気温は１度。凍てつく
寒さを感じさせないほど、気合いのかけ
声が響き渡っていました。

嬬恋剣友会の初稽古が行われました嬬恋剣友会の初稽古が行われました

　１月15日、嬬恋高校スケートリンクにおいて、男子39名、女子27名、計66名の
参加により開催されました。村内選手の大会結果は以下のとおりです。
入賞者の氏名は印刷版広報に掲載しています。

吾妻郡民スポーツ大会第48回スケート大会が開催されました吾妻郡民スポーツ大会第48回スケート大会が開催されました

　１月８日、嬬恋会館において「第２回縁マルシェ」が開催され
ました。当日は駐車場をはじめ、１階から３階までのスペースに
村内外より２０を超える店舗が出店しました。
　１階では、年末年始でなまった身体に刺激を与えるプログラム

が体験できる、フィットネスフェスタ
が開催されました。３階では、お弁
当、お菓子、雑貨などの販売が行われ
ました。他にも着付け体験が出来る
コーナーがあり、会場は着物を着た多
くの女性で賑わいました。
　第２回目の開催となる今回も大変好
評で、当日は約３００人が来場されま
した。

縁マルシェが開催されました縁マルシェが開催されました

　１月８日、農産物等直売所あさまのいぶきにおいて、嬬恋村商
工会主催の歳末大感謝祭抽選会が開催されました。
　この抽選会は、昨年１２月２２日から３０日までの９日間に、
村内の参加店舗で１０００円分の買い物につき１枚の抽選券が購
入者に贈呈され、抽選券３枚につきガラポン抽選機１回をまわす
ことが出来ます。
　１等は、村内で利用できる商品券１万円分。他にも特産品や協
賛店からの商品など５４００の商品が当たります。
　毎年大好評の抽選会で、今年は約１５００人が来場され、会場
は多くの方で賑わいました。

「歳末大感謝祭抽選会」が開催されました「歳末大感謝祭抽選会」が開催されました
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種目【距離】

小学校１年男子の部【 300m】

小学校１年女子の部【 300m】

小学校２年女子の部【 300m】

小学校３年男子の部【 500m】

小学校３年女子の部【 500m】

小学校４年男子１部【 500m】

小学校４年男子２部【 500m】

小学校５年男子１部【 500m】

小学校５年女子１部【 500m】

小学校６年男子１部【 500m】

小学校４年女子１部【 500m】
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種目【距離】

小学校６年女子１部【 500m】

小学校4～6年男子OP【1000m】

小学校4～6年女子OP【1000m】

中学校の部男子１部【 500m】

中学校の部女子１部【 500m】

中学校の部男子１部【1000m】

中学校の部女子１部【1000m】

中学校の部男子１部【3000m】

21歳～30歳女子の部【 500m】

21歳～30歳男子の部【1500m】

中学校の部男子１部【1500m】
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嬬恋村
嬬恋村
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1位
（大会新） 嬬恋村

２階のマッサージ（ハンド・フット）ブースの様子２階のマッサージ（ハンド・フット）ブースの様子

東部こども園東部こども園
西部幼稚園西部幼稚園
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訪
問
販
売
規
定
逃
れ
、
法
の

抜
け
穴
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
相

談
事
例
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
店
舗
契
約
・
通
販
契
約
は
、

消
費
者
側
に
、
選
択
の
余
地
や

熟
慮
時
間
が
あ
る
と
の
理
由
で
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
は
あ

り
ま
せ
ん
。

大
手
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
・
大

手
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
提

携
業
者
・
指
定
工
事
店
だ
か
ら

と
い
っ
て
信
用
し
す
ぎ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

【
相
談
事
例
】

　
大
手
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

の
エ
ク
ス
テ
リ
ア
コ
ー
ナ
ー
で
、

自
宅
の
害
虫
駆
除
を
依
頼
し
た
。

後
日
、
郡
外
業
者
（
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
指
定
工
事
業

者
）
が
来
て
、
駆
除
作
業
は
直

ぐ
に
終
わ
っ
た
。「
サ
ー
ビ
ス
で

床
下
を
見
る
」
と
言
わ
れ
、
床

下
の
害
虫
も
チ
ェッ
ク
し
て
く
れ

る
と
思
い
、
床
下
に
入
っ
て
も

ら
っ
た
。
業
者
か
ら
、
カ
メ
ラ

画
像
を
見
せ
ら
れ
「
基
盤
の
コ

ン
ク
リ
ー
ト
に
亀
裂
が
あ
る
。

地
震
が
来
た
ら
大
変
だ
」
と
言

わ
れ
た
。

　
大
手
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

の
指
定
工
事
店
な
の
で
「
心
配

な
い
」
と
安
心
し
き
っ
て
工
事

を
依
頼
し
た
。
お
金
は
シ
ョッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
払
っ
て
ほ
し
い

と
言
わ
れ
、
支
払
い
に
行
っ
た
。

（
店
舗
か
ら
の
書
面
が
、
店
舗
契

約
と
な
っ
て
い
る
）

　
数
日
後
、
考
え
直
し
て
キ
ャ

ン
セ
ル
し
た
い
と
指
定
業
者
に

電
話
し
た
ら
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
は
出
来
ず
、
調
達
し
た
材

料
代
は
支
払
っ
て
ほ
し
い
と
言

わ
れ
た
。

【
訪
問
販
売
に
お
け
る
問
題
点
】

★
勧
誘
か
ら
契
約
締
結
に
到
る

ま
で
、
業
者
主
導
の
不
意
打

ち
性
が
高
い
。

★
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
、
消

　
費
者
が
選
択
出
来
る
様
な
情

　
報
が
提
供
さ
れ
ず
、
業
者
に

　
推
し
進
め
ら
れ
て
し
ま
う
。

★「
役
場
の
方
か
ら
下
水
道
の
点

　
検
に
来
た
」「
屋
根
の
傾
き
が

　
気
に
な
る
の
で
、
一
応
見
さ
せ

て
下
さ
い
」
等
、
訪
問
目
的

を
告
げ
な
い
ま
ま
、
点
検
行

　
為
を
し
て
、
結
果
、
消
費
者

の
不
安
感
を
あ
お
り
な
が
ら
、

　
屋
根
工
事
や
床
下
工
事
な
ど

の
勧
誘
を
始
め
る
。（
勧
誘
目

　
的
明
示
義
務
・
勧
誘
を
受
け

る
意
思
の
確
認
義
務
）

★
長
時
間
に
お
よ
ぶ
勧
誘
行
為

で
、
消
費
者
が
契
約
し
な
い

と
帰
っ
て
く
れ
な
い
、
な
ど
困

　
惑
状
態
や
誤
認
し
て
契
約
に

　
到
る
。（
消
費
者
契
約
法
）

訪
問
販
売
、業
者
の
問
題
行
為
が
あ
っ
て
も
、ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
が
出
来
な
い
？！

訪
問
販
売
、業
者
の
問
題
行
為
が
あ
っ
て
も
、ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
が
出
来
な
い
？！

第15回入札結果　令和4年12月9日執行

令和5年3月24日 68,000,000円 佐田建設（株） 教育委員会大字大笹地内11 嬬恋村運動公園災害復旧
2期工事

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

　
国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て

働
く
国
税
専
門
官
（
国
家
公
務

員
）
を
募
集
し
ま
す
。

▽
試
験
区
分

国
税
専
門
Ａ（
法
文
系
）、
国
税

専
門
Ｂ（
理
工
・
デ
ジ
タ
ル
系
）

▽
申
込
方
法

次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し

説
明
に
従
っ
て
入
力

http://w
w
w
.jinji-

shiken.go.jp/
juken.htm

l

【
人
事
院
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
】

▽
受
付
期
間

令
和
５
年
３
月
１
日
（
水
）

午
前
９
時
〜
３
月
20
日
（
月
）

﹇
受
信
有
効
﹈

▽
受
験
資
格
・
試
験
日
・
試
験
地
等

詳
細
は
HP
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関
す
る
問
合
せ

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
0
3
―
３
５
８
１
―
５
３
１
１

（
内
線
２
３
３
２
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
日
お
よ
び
祝
日
は
除
く
）

○
そ
れ
以
外
の
問
い
合
わ
せ

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

☎
０
４
８
―
６
０
０
―
３
１
１
１

（
内
線
２
０
９
７
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
土
日
お
よ
び
祝
日
は
除
く
）

　
眠
れ
な
い
、
ゆ
う
う
つ
、
お
酒

を
飲
む
と
人
が
変
わ
る
、
物
忘
れ
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
様
々
な
悩
み

に
対
し
て
、
精
神
科
医
師
に
よ
る

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
相
談
は
予
約
制
、費
用
は
無
料

で
す
。

【
所
内
相
談
】

▽
場
所
　
吾
妻
保
健
福
祉
事
務
所

（
中
之
条
町
西
中
之
条
１
８
３
―
１
）

▽
日
時

毎
月
第
２
木
曜
日
　
午
後
２
時
〜

※
事
前
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
予
約・問
い
合
わ
せ
先

吾
妻
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
係

☎
０
２
７
９
―
75
―
３
３
０
３

【
所
外
相
談
】

▽
場
所

吾
妻
郡
内
の
各
町
村（
出
張
相
談
）

▽
日
時

毎
月
第
４
木
曜
日
　
午
後
２
時
〜

※
嬬
恋
会
場
実
施
日

３
月
23
日（
木
）

場
所
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

※
事
前
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
予
約・問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
保
健
室

☎
96
―
１
９
７
５

性
犯
罪
・
性
暴
力
は
、
被
害

に
遭
わ
れ
た
方
の
尊
厳
を
著
し

く
踏
み
に
じ
る
行
為
で
あ
り
、

長
期
に
わ
た
り
心
身
に
重
大
な

悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
も
の
で
あ

る
た
め
、
根
絶
に
向
け
た
取
り

組
み
や
被
害
者
支
援
を
強
化
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
群
馬
県
警
察
で
は
、
性
犯
罪

被
害
相
談
電
話
（
♯
８
１
０
３
、

通
称
ハ
ー
ト
さ
ん
）
を
設
置
し

て
、
24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

は
警
察
安
全
相
談
員
、
土
日
・

祝
日
は
警
察
本
部
の
当
直
員
が

相
談
者
の
意
向
に
沿
っ
て
対
応

し
ま
す
。

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

月
間
に
つ
い
て

２
月
１
日
〜
３
月
18
日

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」の

ご
案
内

性
犯
罪
被
害
相
談
電
話

♯
８
１
０
３（
ハ
ー
ト
さ
ん
）

令
和
５
年
度

国
税
専
門
官
採
用
試
験

わ
く
わ
く
万
探
ツ
ア
ー

レ
ッ
ツ
！
パ
ウ
ダ
ー

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
生
活
に

欠
か
せ
な
い
ツ
ー
ル
で
す
が
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

詐
欺
や
サ
イ
バ
ー
攻
撃
に
よ
る

情
報
の
流
出
な
ど
様
々
な
問
題

も
発
生
し
て
い
ま
す
。イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
安
全
に
利
用
す
る
た

め
に
、
必
要
な
対
策
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

【
特
に
必
要
な
対
策
】

・
O
S
や
ソ
フ
ト
は
常
に
最
新

の
状
態
に
し
て
お
く

・
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
を
導

入
す
る

・
身
に
覚
え
の
な
い
電
子
メ
ー

ル
に
注
意
し
、
添
付
フ
ァ
イ
ル

等
は
安
易
に
開
か
な
い

・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
長
く
複
雑
に

し
て
、
誰
に
も
教
え
な
い

・
二
要
素
認
証
を
導
入
す
る

・
心
の
隙
や
ミ
ス
に
つ
け
込
む

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ

ン
グ
に
注
意
す
る

【
県
警
察
の
相
談
窓
口
】

・
サ
イ
バ
ー
犯
罪
情
報
・
被
害

相
談
電
話

☎
０
８
０
―
２
３
５
０
―
０
０
０
１

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

・
総
合
相
談
電
話

☎
０
２
７
―
２
２
４
―
８
０
８
０

短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
☎
♯
９
１
１
０

24
時
間
受
付

こ
れ
ら
の
ト
ラ
ブ
ル
が
顕
著

に
な
り
、
消
費
者
契
約
法
や
特

定
消
取
引
法
は
、
こ
の
よ
う
な

業
者
の
行
為
を
禁
止
し
、
適
正

な
勧
誘
・
説
明
や
契
約
書
の
交

付
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

　
消
費
者
側
は
、
契
約
内
容
が

細
か
く
記
載
さ
れ
て
い
る
契
約

書
・
申
込
書
を
渡
さ
れ
て
も
、

受
領
日
か
ら
８
日
間
の
間
に
消

費
者
が
冷
静
に
そ
の
契
約
を
続

け
る
か
、
解
除
し
た
い
か
を
判

断
で
き
る
期
間
を
定
め
ら
れ
て

お
り
、
そ
の
期
限
内
に
書
面
で

業
者
に
通
知
す
れ
ば
、
全
面
解

除
（
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
）
出

来
る
規
定
を
設
け
て
い
ま
す
。

【
対
処
方
法
】

★
大
手
・
上
場
企
業
・
ク
リ
ー

ン
な
イ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
い
る

　
企
業
C
M
等
に
惑
わ
さ
れ
ず
、

そ
れ
ら
企
業
の
代
理
店
や
指

　
定
工
事
業
者
・
下
請
け
業
者

と
の
契
約
に
関
し
て
信
用
し

き
ら
な
い
こ
と
。

★
そ
の
場
で
は
契
約
せ
ず
に
、
他

　
業
者
や
他
店
と
比
較
を
す
る

　
等
、
複
数
社
の
意
見
を
聞
く
。

★
万
一
納
得
い
か
な
い
点
や
不
審

　
点
が
あ
る
場
合
は
、
作
業
業

　
者
の
言
い
な
り
に
は
な
ら
ず
、

一
度
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相

　
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※

消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
は
消
費

者
か
ら
細
か
な
聞
き
取
り
を
行

い
、
問
題
点
を
整
理
し
、
解
決

へ
の
方
向
性
を
考
え
示
し
て
い
き

ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

吾
妻
郡
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
９
―
75
―
１
１
６
６

全
国
共
通
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

＃
１
８
８

ふ
だ
ん
入
れ
な
い
、
万
座
天

然
カ
ラ
マ
ツ
母
樹
林
で
、
ま
だ

ま
だ
深
い
雪
の
上
を
す
べ
っ
て

歩
い
て
転
ん
で
楽
し
み
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
４
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午

※
荒
天
の
場
合
は
翌
日

▽
定
員
　
15
名
（
要
予
約
）

▽
参
加
費

大
人
　
　
　
　
１
，
５
０
０
円

小
学
生
以
下
　
１
，
０
０
０
円

▽
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
レ
ン
タ
ル

５
０
０
円

▽
持
ち
物
　
防
寒
着
、
帽
子
、
手

袋
、
マ
ス
ク
、
ス
ノ
ー
ブ
ー
ツ

ま
た
は
長
靴
、
靴
に
雪
が
入
ら

な
い
よ
う
か
ぶ
せ
ら
れ
る
ズ
ボ

ン
や
ス
パ
ッ
ツ
、
ゴ
ー
グ
ル
や

サ
ン
グ
ラ
ス
、
温
か
い
飲
み
物

▽
場
所
　
万
座
地
内

▽
受
付
　
午
前
９
時
45
分
ま
で

に
「
万
座
し
ぜ
ん
情
報
館
」
で

受
付
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所
を
ご
案
内
し
ま
す
。

▽
申
込
・

問
い
合
わ
せ
先

万
座
し
ぜ
ん
情
報
館

☎
97
―
４
０
０
０

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）
Information
くらしの情報

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
よ
り

ま
だ
利
用
し
て
い
な
い
方
は
期
限
ま

で
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

嬬
恋
村
燃
料
購
入
費
助
成
券
の

使
用
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

使
用
期
限２

月
２８
日（
火
）

使
用
期
限２

月
２８
日（
火
）
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訪
問
販
売
規
定
逃
れ
、
法
の

抜
け
穴
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
相

談
事
例
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
店
舗
契
約
・
通
販
契
約
は
、

消
費
者
側
に
、
選
択
の
余
地
や

熟
慮
時
間
が
あ
る
と
の
理
由
で
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
は
あ

り
ま
せ
ん
。

大
手
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
・
大

手
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
提

携
業
者
・
指
定
工
事
店
だ
か
ら

と
い
っ
て
信
用
し
す
ぎ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

【
相
談
事
例
】

　
大
手
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

の
エ
ク
ス
テ
リ
ア
コ
ー
ナ
ー
で
、

自
宅
の
害
虫
駆
除
を
依
頼
し
た
。

後
日
、
郡
外
業
者
（
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
指
定
工
事
業

者
）
が
来
て
、
駆
除
作
業
は
直

ぐ
に
終
わ
っ
た
。「
サ
ー
ビ
ス
で

床
下
を
見
る
」
と
言
わ
れ
、
床

下
の
害
虫
も
チ
ェッ
ク
し
て
く
れ

る
と
思
い
、
床
下
に
入
っ
て
も

ら
っ
た
。
業
者
か
ら
、
カ
メ
ラ

画
像
を
見
せ
ら
れ
「
基
盤
の
コ

ン
ク
リ
ー
ト
に
亀
裂
が
あ
る
。

地
震
が
来
た
ら
大
変
だ
」
と
言

わ
れ
た
。

　
大
手
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

の
指
定
工
事
店
な
の
で
「
心
配

な
い
」
と
安
心
し
き
っ
て
工
事

を
依
頼
し
た
。
お
金
は
シ
ョッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
払
っ
て
ほ
し
い

と
言
わ
れ
、
支
払
い
に
行
っ
た
。

（
店
舗
か
ら
の
書
面
が
、
店
舗
契

約
と
な
っ
て
い
る
）

　
数
日
後
、
考
え
直
し
て
キ
ャ

ン
セ
ル
し
た
い
と
指
定
業
者
に

電
話
し
た
ら
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
は
出
来
ず
、
調
達
し
た
材

料
代
は
支
払
っ
て
ほ
し
い
と
言

わ
れ
た
。

【
訪
問
販
売
に
お
け
る
問
題
点
】

★
勧
誘
か
ら
契
約
締
結
に
到
る

ま
で
、
業
者
主
導
の
不
意
打

ち
性
が
高
い
。

★
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
、
消

費
者
が
選
択
出
来
る
様
な
情

報
が
提
供
さ
れ
ず
、
業
者
に

推
し
進
め
ら
れ
て
し
ま
う
。

★「
役
場
の
方
か
ら
下
水
道
の
点

　
検
に
来
た
」「
屋
根
の
傾
き
が

　
気
に
な
る
の
で
、
一
応
見
さ
せ

　
て
下
さ
い
」
等
、
訪
問
目
的

　
を
告
げ
な
い
ま
ま
、
点
検
行

　
為
を
し
て
、
結
果
、
消
費
者

　
の
不
安
感
を
あ
お
り
な
が
ら
、

　
屋
根
工
事
や
床
下
工
事
な
ど

　
の
勧
誘
を
始
め
る
。（
勧
誘
目

　
的
明
示
義
務
・
勧
誘
を
受
け

　
る
意
思
の
確
認
義
務
）

★
長
時
間
に
お
よ
ぶ
勧
誘
行
為

で
、
消
費
者
が
契
約
し
な
い

と
帰
っ
て
く
れ
な
い
、
な
ど
困

惑
状
態
や
誤
認
し
て
契
約
に

到
る
。（
消
費
者
契
約
法
）

訪
問
販
売
、業
者
の
問
題
行
為
が
あ
っ
て
も
、ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
が
出
来
な
い
？！

訪
問
販
売
、業
者
の
問
題
行
為
が
あ
っ
て
も
、ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
が
出
来
な
い
？！
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2期工事

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て

働
く
国
税
専
門
官
（
国
家
公
務

員
）
を
募
集
し
ま
す
。

▽
試
験
区
分

国
税
専
門
Ａ（
法
文
系
）、
国
税

専
門
Ｂ（
理
工
・
デ
ジ
タ
ル
系
）

▽
申
込
方
法

次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し

説
明
に
従
っ
て
入
力

http://w
w
w
.jinji-

shiken.go.jp/
juken.htm

l

【
人
事
院
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
】

▽
受
付
期
間

令
和
５
年
３
月
１
日
（
水
）

午
前
９
時
〜
３
月
20
日
（
月
）

﹇
受
信
有
効
﹈

▽
受
験
資
格
・
試
験
日
・
試
験
地
等

詳
細
は
HP
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関
す
る
問
合
せ

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
0
3
―
３
５
８
１
―
５
３
１
１

（
内
線
２
３
３
２
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
日
お
よ
び
祝
日
は
除
く
）

○
そ
れ
以
外
の
問
い
合
わ
せ

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

☎
０
４
８
―
６
０
０
―
３
１
１
１

（
内
線
２
０
９
７
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
土
日
お
よ
び
祝
日
は
除
く
）

眠
れ
な
い
、
ゆ
う
う
つ
、
お
酒

を
飲
む
と
人
が
変
わ
る
、
物
忘
れ
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
様
々
な
悩
み

に
対
し
て
、
精
神
科
医
師
に
よ
る

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
相
談
は
予
約
制
、費
用
は
無
料

で
す
。

【
所
内
相
談
】

▽
場
所
　
吾
妻
保
健
福
祉
事
務
所

（
中
之
条
町
西
中
之
条
１
８
３
―
１
）

▽
日
時

毎
月
第
２
木
曜
日
　
午
後
２
時
〜

※
事
前
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
予
約・問
い
合
わ
せ
先

吾
妻
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
係

☎
０
２
７
９
―
75
―
３
３
０
３

【
所
外
相
談
】

▽
場
所

吾
妻
郡
内
の
各
町
村（
出
張
相
談
）

▽
日
時

毎
月
第
４
木
曜
日
　
午
後
２
時
〜

※
嬬
恋
会
場
実
施
日

３
月
23
日（
木
）

場
所
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

※
事
前
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
予
約・問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
保
健
室

☎
96
―
１
９
７
５

　
性
犯
罪
・
性
暴
力
は
、
被
害

に
遭
わ
れ
た
方
の
尊
厳
を
著
し

く
踏
み
に
じ
る
行
為
で
あ
り
、

長
期
に
わ
た
り
心
身
に
重
大
な

悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
も
の
で
あ

る
た
め
、
根
絶
に
向
け
た
取
り

組
み
や
被
害
者
支
援
を
強
化
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
群
馬
県
警
察
で
は
、
性
犯
罪

被
害
相
談
電
話
（
♯
８
１
０
３
、

通
称
ハ
ー
ト
さ
ん
）
を
設
置
し

て
、
24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

は
警
察
安
全
相
談
員
、
土
日
・

祝
日
は
警
察
本
部
の
当
直
員
が

相
談
者
の
意
向
に
沿
っ
て
対
応

し
ま
す
。

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

月
間
に
つ
い
て

２
月
１
日
〜
３
月
18
日

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」の

ご
案
内

性
犯
罪
被
害
相
談
電
話

♯
８
１
０
３（
ハ
ー
ト
さ
ん
）

令
和
５
年
度

国
税
専
門
官
採
用
試
験

わ
く
わ
く
万
探
ツ
ア
ー

レ
ッ
ツ
！
パ
ウ
ダ
ー

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
生
活
に

欠
か
せ
な
い
ツ
ー
ル
で
す
が
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

詐
欺
や
サ
イ
バ
ー
攻
撃
に
よ
る

情
報
の
流
出
な
ど
様
々
な
問
題

も
発
生
し
て
い
ま
す
。イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
安
全
に
利
用
す
る
た

め
に
、
必
要
な
対
策
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

【
特
に
必
要
な
対
策
】

・
O
S
や
ソ
フ
ト
は
常
に
最
新

の
状
態
に
し
て
お
く

・
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
を
導

入
す
る

・
身
に
覚
え
の
な
い
電
子
メ
ー

ル
に
注
意
し
、
添
付
フ
ァ
イ
ル

等
は
安
易
に
開
か
な
い

・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
長
く
複
雑
に

し
て
、
誰
に
も
教
え
な
い

・
二
要
素
認
証
を
導
入
す
る

・
心
の
隙
や
ミ
ス
に
つ
け
込
む

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ

ン
グ
に
注
意
す
る

【
県
警
察
の
相
談
窓
口
】

・
サ
イ
バ
ー
犯
罪
情
報
・
被
害

相
談
電
話

☎
０
８
０
―
２
３
５
０
―
０
０
０
１

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

・
総
合
相
談
電
話

☎
０
２
７
―
２
２
４
―
８
０
８
０

短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
☎
♯
９
１
１
０

24
時
間
受
付

　
こ
れ
ら
の
ト
ラ
ブ
ル
が
顕
著

に
な
り
、
消
費
者
契
約
法
や
特

定
消
取
引
法
は
、
こ
の
よ
う
な

業
者
の
行
為
を
禁
止
し
、
適
正

な
勧
誘
・
説
明
や
契
約
書
の
交

付
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

　
消
費
者
側
は
、
契
約
内
容
が

細
か
く
記
載
さ
れ
て
い
る
契
約

書
・
申
込
書
を
渡
さ
れ
て
も
、

受
領
日
か
ら
８
日
間
の
間
に
消

費
者
が
冷
静
に
そ
の
契
約
を
続

け
る
か
、
解
除
し
た
い
か
を
判

断
で
き
る
期
間
を
定
め
ら
れ
て

お
り
、
そ
の
期
限
内
に
書
面
で

業
者
に
通
知
す
れ
ば
、
全
面
解

除
（
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
）
出

来
る
規
定
を
設
け
て
い
ま
す
。

【
対
処
方
法
】

★
大
手
・
上
場
企
業
・
ク
リ
ー

ン
な
イ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
い
る

企
業
C
M
等
に
惑
わ
さ
れ
ず
、

そ
れ
ら
企
業
の
代
理
店
や
指

定
工
事
業
者
・
下
請
け
業
者

と
の
契
約
に
関
し
て
信
用
し

き
ら
な
い
こ
と
。

★
そ
の
場
で
は
契
約
せ
ず
に
、
他

業
者
や
他
店
と
比
較
を
す
る

等
、
複
数
社
の
意
見
を
聞
く
。

★
万
一
納
得
い
か
な
い
点
や
不
審

点
が
あ
る
場
合
は
、
作
業
業

者
の
言
い
な
り
に
は
な
ら
ず
、

一
度
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

※

消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
は
消
費

者
か
ら
細
か
な
聞
き
取
り
を
行

い
、
問
題
点
を
整
理
し
、
解
決

へ
の
方
向
性
を
考
え
示
し
て
い
き

ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

吾
妻
郡
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
９
―
75
―
１
１
６
６

全
国
共
通
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

＃
１
８
８

　
ふ
だ
ん
入
れ
な
い
、
万
座
天

然
カ
ラ
マ
ツ
母
樹
林
で
、
ま
だ

ま
だ
深
い
雪
の
上
を
す
べ
っ
て

歩
い
て
転
ん
で
楽
し
み
ま
す
。

▽
日
時

３
月
４
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

※
荒
天
の
場
合
は
翌
日

▽
定
員

15
名
（
要
予
約
）

▽
参
加
費

大
人
　
　
　
　
１
，
５
０
０
円

小
学
生
以
下
　
１
，
０
０
０
円

▽
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
レ
ン
タ
ル

５
０
０
円

▽
持
ち
物
防
寒
着
、
帽
子
、
手

袋
、
マ
ス
ク
、
ス
ノ
ー
ブ
ー
ツ

ま
た
は
長
靴
、
靴
に
雪
が
入
ら

な
い
よ
う
か
ぶ
せ
ら
れ
る
ズ
ボ

ン
や
ス
パ
ッ
ツ
、
ゴ
ー
グ
ル
や

サ
ン
グ
ラ
ス
、
温
か
い
飲
み
物

▽
場
所
　
万
座
地
内

▽
受
付
　
午
前
９
時
45
分
ま
で

に
「
万
座
し
ぜ
ん
情
報
館
」
で

受
付
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所
を
ご
案
内
し
ま
す
。

▽
申
込
・

問
い
合
わ
せ
先

万
座
し
ぜ
ん
情
報
館
　

☎
97
―
４
０
０
０

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）
Information
くらしの情報

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
よ
り

　
ま
だ
利
用
し
て
い
な
い
方
は
期
限
ま

で
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

嬬
恋
村
燃
料
購
入
費
助
成
券
の

使
用
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

使
用
期
限

　
　
　
２
月
２８
日（
火
）

使
用
期
限

　
　
　
２
月
２８
日（
火
）



太ももの筋肉は歩いたり走ったりといった日常生活の動作に
よく使うため、負荷がかかりやすく疲労もたまりやすい部位で
す。筋肉が硬くなると、腰痛や姿勢の悪化だけではなく、太る原
因にもなりかねません。今回は、太ももの筋肉をほぐすために有
効的なストレッチをご紹介します。

2人 2人 7人 11人

1人 14人 12人 21人

4,649人

4,498人

9,147人

世帯数3,920世帯

182023年2月 第863号19 2023年2月 第863号

Vol.113康健
ちょいトレ！運動実践編⑥ ～太ももをほぐそう！～ちょいトレ！運動実践編⑥ ～太ももをほぐそう！～

毎日継続しよう！太ももストレッチ♪

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24

鉄欠乏性貧血と食事 座りスクワット マスクと口呼吸

妊婦と旅行

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

3月

月 口内炎火 皮膚病変と内臓疾患水

木 金 土 日
３月の健康相談「直接相談タイム」は９日(木)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じます。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

休日当番医予定表休日当番医予定表
２月２３日（木）

２月２６日（日）

３月５日（日）

３月１２日（日）

３月１９日（日）

３月２１日（火）

３月２６日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

長野原診療所（長野原町）
☎８５－２２５９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

長生病院（長野原町）
☎８２－２１８８

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

女
男村の人口

1月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

片膝を曲げ、
足を掴んで引
き上げる

3秒キープして下ろすを10回×3

黒
岩

み
づ
ゑ

95

雄
二

（
田
代
）

戸
部

光
子

88

正
則

（
田
代
）

黒
岩

シ
ヅ
エ

82

亘

（
大
笹
）

黒
岩

孝
江

90

裕

（
大
笹
）

佐
藤

惠
子

79

欣
二

（
大
笹
）

黒
岩

た
ま
の

81

政
彦

（
大
前
）

岩
田

フ
ミ

83

隆
行

（
西
窪
）

黒
岩

キ
サ
子

88

浩
之

（
三
原
）

矢
島

勝
美

80

熊
川
祐
美
（
鎌
原
）

下
谷

き
み

94

友
伸

（
芦
生
田
）

山
本

修
一
郎

92

和
良

（
今
井
）

星
野

政
夫

90

兼
正

（
今
井
）

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）

ストレッチⅠ

① ②

①仰向けの状態で両膝を曲げ、
脚を腰幅に広げる
②かかとをお尻に近づけ、お尻
を床から離す（3秒キープ）

ストレッチⅡ

1月
生まれ

1月
生まれ

1月
生まれ

と
う

と
も

ゆ
ず

やきあ

黒
岩

燈
也

（
男
）

紘
岳
・
め
ぐ
み
（
干
俣
）

佐
藤

友
樹

（
男
）

喜
之
・
ひ
と
み
（
大
笹
）

岡
田

柚
愛

（
女
）

将
樹
・
愛

（
袋
倉
）

戸
部

敬
輔
（
田
代
）
・
髙
村

紗
恵
（
栃
木
県
）

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

★もも前
片足を半歩前
に出し、お尻を
引いて伸ばす

★もも裏

股関節を前に押し出すイメージ かかとからお尻を遠ざけるイメージ

もも前・お腹・胸が一直線

Information
くらしの情報

氏
名

年
齢

届
出
人

住
所

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
届
出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

氏
名

保
護
者

住
所

お
誕
生
お
め
で
と
う

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加

各１０秒(左右)×３各１０秒(左右)×３

認知症介護相談会
　認知症介護に長年携わってきた看護師が、相談を
受けます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
◇相談日時　毎月第１金曜日　午前１０時～正午

3月の相談会　3月3日(金)
◇場所　いきいき交流センター（嬬恋村商工会隣）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター
☎９６－１３３６

ありがとう　
　　五文字で伝わる　温もりを

～中学生の部優秀作品～
令和３年度人権標語入選作品

くろいわ かなた

嬬恋中学校　３年　黒岩　奏太

新しい地域おこし協力隊を
紹介します

地域おこし協力隊
活動報告

来田　裕介来田　裕介
くるたこずえ ゆうすけたむら

①埼玉県川越市
②観光協会・フィルムコミッ
ション 

③ドライブ、サイクリング
④自動車関連（整備、鈑金塗
装）

⑤スキーデビューが嬬恋でし
た。他にもラリー観戦で毎
年訪れるようになってから
は、その雄大な景色に心奪
われていました。

⑥キャベツ畑越しの浅間山
⑦今まで遊びに来て好きな景色と、生活してみて新
しく発見できる素晴らしい嬬恋の景色を発信して
いきたいです。

　地域おこし協力隊として嬬恋村にきて10カ月が
経過しました。
　私は観光協会でトレッキングPRを行なっており、
YAMAPという登山アプリで春から秋にかけて登
った山の記録をとり、季節ならではの情報や登山
道などの情報を発信しています。
　最近の活動としては、今後販売をする山グッズ
の考案や持ち歩き用登山ＭＡＰの作成準備やスノ
ーシューツアーの企画を行っています。
　今後は、グリーンシーズンだけでなく、冬のアク
ティビティのひとつとしてスノーシューを楽しんで
貰えるようなツアー企画を考え、PRを行っていき
たいと思います！

田村　梢田村　梢

１月に開催したスノーシューツアーの様子

①出身地　②配属先・活動分野　③趣味
④今までどんなことをしてきたか
⑤嬬恋村を知ったきっかけや応募理由
⑥嬬恋村の印象 ⑦今後の抱負



　太ももの筋肉は歩いたり走ったりといった日常生活の動作に
よく使うため、負荷がかかりやすく疲労もたまりやすい部位で
す。筋肉が硬くなると、腰痛や姿勢の悪化だけではなく、太る原
因にもなりかねません。今回は、太ももの筋肉をほぐすために有
効的なストレッチをご紹介します。

2人 2人 7人 11人

1人 14人 12人 21人

4,649人

4,498人

9,147人

世帯数3,920世帯
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Vol.113康健
ちょいトレ！運動実践編⑥ ～太ももをほぐそう！～ちょいトレ！運動実践編⑥ ～太ももをほぐそう！～

毎日継続しよう！太ももストレッチ♪

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24

鉄欠乏性貧血と食事 座りスクワット マスクと口呼吸

妊婦と旅行

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

3月

月 口内炎火 皮膚病変と内臓疾患水

木 金 土 日
３月の健康相談「直接相談タイム」は９日(木)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じます。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

休日当番医予定表休日当番医予定表
２月２３日（木）

２月２６日（日）

３月５日（日）

３月１２日（日）

３月１９日（日）

３月２１日（火）

３月２６日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

長野原診療所（長野原町）
☎８５－２２５９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

長生病院（長野原町）
☎８２－２１８８

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。
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男村の人口

1月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

片膝を曲げ、
足を掴んで引
き上げる

3秒キープして下ろすを10回×3

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）

ストレッチⅠ

① ②

①仰向けの状態で両膝を曲げ、
脚を腰幅に広げる
②かかとをお尻に近づけ、お尻
を床から離す（3秒キープ）

ストレッチⅡ

★もも前
片足を半歩前
に出し、お尻を
引いて伸ばす

★もも裏

股関節を前に押し出すイメージ かかとからお尻を遠ざけるイメージ

もも前・お腹・胸が一直線

Information
くらしの情報

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加

各１０秒(左右)×３各１０秒(左右)×３

認知症介護相談会
　認知症介護に長年携わってきた看護師が、相談を
受けます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
◇相談日時　毎月第１金曜日　午前１０時～正午

3月の相談会　3月3日(金)
◇場所　いきいき交流センター（嬬恋村商工会隣）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
　嬬恋村地域包括支援センター
☎９６－１３３６

ありがとう　
　　五文字で伝わる　温もりを

～中学生の部優秀作品～
令和３年度人権標語入選作品

新しい地域おこし協力隊を
紹介します

地域おこし協力隊
活動報告

来田　裕介来田　裕介
くるたこずえ ゆうすけたむら

①埼玉県川越市
②観光協会・フィルムコミッ
ション 

③ドライブ、サイクリング
④自動車関連（整備、鈑金塗
装）

⑤スキーデビューが嬬恋でし
た。他にもラリー観戦で毎
年訪れるようになってから
は、その雄大な景色に心奪
われていました。

⑥キャベツ畑越しの浅間山
⑦今まで遊びに来て好きな景色と、生活してみて新
しく発見できる素晴らしい嬬恋の景色を発信して
いきたいです。

　地域おこし協力隊として嬬恋村にきて10カ月が
経過しました。
　私は観光協会でトレッキングPRを行なっており、
YAMAPという登山アプリで春から秋にかけて登
った山の記録をとり、季節ならではの情報や登山
道などの情報を発信しています。
　最近の活動としては、今後販売をする山グッズ
の考案や持ち歩き用登山ＭＡＰの作成準備やスノ
ーシューツアーの企画を行っています。
今後は、グリーンシーズンだけでなく、冬のアク

ティビティのひとつとしてスノーシューを楽しんで
貰えるようなツアー企画を考え、PRを行っていき
たいと思います！

田村　梢田村　梢

１月に開催したスノーシューツアーの様子

①出身地　②配属先・活動分野　③趣味
④今までどんなことをしてきたか　
⑤嬬恋村を知ったきっかけや応募理由
⑥嬬恋村の印象 ⑦今後の抱負

印刷版広報に掲載しています



1月のごみ排出量
１人１日あたり　1,078ｇ
（前年比　－95ｇ）

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

「ごみを減らそう！」
１人１日1,000ｇ以下を目指して

February

行事カレンダーお問い合わせ先

社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

１月９日の成人の日に「嬬恋村２０歳のつどい」が開催されました。
参加者は、久しぶりの友人や恩師との再会に、マスク越しでも笑顔が伺えるほど喜び、懐かしい話に

花を咲かせていました。（Ｐ４でも紹介しています）

２歳児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
４歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

保
保

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

P2
P3
P4～P5
P6～P8
P9～P11

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P12
P13
P14～P15
P16～P19
P20

令和４年度自治功労者表彰　ほか
地域の消防・防災活動に尽力「消防関係表彰」 ほか
嬬恋村２０歳のつどい　ほか
インボイス制度説明会　ほか
就学援助費補助金・村の奨学金制度　ほか

公民館だより
読者の広場
カメラニュース
くらしの情報
行事予定

■発　行/嬬恋村役場　〒３７７-１６９２ 群馬県吾妻郡嬬恋村大字大前１１０番地　TEL０２７９-９６-0511　FAX０２７９-９６-０５１６ ■発行日/令和5年2月15日
　　　     E-mail kouhou-tsu@vill.tsumagoi.gunma.jp　　嬬恋村ホームページ http：//www.vill.tsumagoi.gunma.jp/

嬬恋村２０歳のつどい

資源ごみ

資源ごみ

◯省エネルギー月間
◯北方領土返還運動全国強調月間

○建設業年度末労働災害防止強調月間

行 事 予 定
ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集
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（日）
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（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

ペットボトル回収

ペットボトル回収

粗大
不燃ごみ
粗大
不燃ごみ

ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

・国民健康保険税（８期）・後期高齢者医療保険料（８期）
・介護保険料（６期）・水道料（下水道料含む）

2月28日（火）納期限今月の納税今月の納税

2月 3月
不燃ごみ

不燃ごみ

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】

BCG・四種混合・水痘予防接種（13:15～）
【農村環境改善センター】保

家庭の日

田代

田代

※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
 【西吾妻福祉病院行き】のみになっています。
※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
 【西吾妻福祉病院行き】のみになっています。

西窪

北山

大笹

大前

ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】
乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】保

保

家族でいただきますの日

細原

門貝

保５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

マタニティサロン（13：30～）【農村環境改善センター】保

天皇誕生日

税 住役場窓口延長日（～19:00）

マタニティクラス（13：00～）【農村環境改善センター】保

役場窓口延長日（～19:00）税 住

役場窓口延長日（～19:00）税 住

細原

門貝

砂井

芦生田

干俣

仁田沢

今井

袋倉

診心臓病外来【嬬恋村診療所】
少年の日

県民防犯の日
中原

三原

大笹

大前

砂井

芦生田

干俣

仁田沢

今井

袋倉

鎌原

診糖尿病外来【嬬恋村診療所】

マタニティクラス（10：00～）【農村環境改善センター】保

税 住役場窓口延長日（～19:00）

マタニティサロン（13：30～）【農村環境改善センター】保

中原

三原

鎌原
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