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子ども人権１１０番強化週間　ほか
こころの健康相談のご案内　ほか
吾妻郡５町村合同婚活イベント　ほか
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公民館だより
読者の広場
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行事予定
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C O N T E N T S

髙木菜那さんの講演会が開催されました

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

７月８日にソチ、平昌、北京と三大会連続でスピードスケート日本代表としてオリンピックに出場し、平
昌オリンピックでは２つの金メダルを、北京オリンピックでは銀メダルを獲得した髙木菜那さんの講演
会が、東部小、西部小の両校で開催されました。（Ｐ８カメラニュースでも紹介しています。写真は東部
小学校）
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資源ごみ

鎌原

鎌原

◯北方領土返還運動全国強調月間
○食品衛生月間

○健康増進普及月間
○統計調査票提出促進月間

行 事 予 定
ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集
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可燃ごみ

可燃ごみ
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ペットボトル回収

ペットボトル回収

資源ごみ

粗大
不燃ごみ
粗大
不燃ごみ

ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

大前

大前

大前

田代

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

・固定資産税（２期）・国民健康保険税（２期）
・介護保険料（２期）・後期高齢者医療保険料（２期）
・水道料(下水道料含む)

８月31日（水）納期限今月の納税今月の納税

8月 9月 

不燃ごみ

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】

保１歳半児健診(13：20～)【農村環境改善センター】

役場窓口延長日（～19:00）税 住

税 住
マタニティサロン（13：30～）【農村環境改善センター】
役場窓口延長日（～19:00）

今井

袋倉

BCG・四種混合・水痘予防接種（13:15～）
【農村環境改善センター】保

役場窓口延長日（～19:00）税 住

役場窓口延長日（～19:00）税 住

行事カレンダーお問い合わせ先

社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

保ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】
乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】保

保

家庭の日

心臓病外来【嬬恋村診療所】
少年の日

診

２歳児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
４歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】
認知症介護相談会（P14参照）

保
保

干俣

仁田沢

砂井

芦生田

砂井

芦生田

田代

細原

門貝

中原

北山

※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
【西吾妻福祉病院行き】のみになっています。
※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
【西吾妻福祉病院行き】のみになっています。

家族でいただきますの日

西窪

三原

県民防犯の日

診糖尿病外来【嬬恋村診療所】

保５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

資源ごみ

診糖尿病外来【嬬恋村診療所】

北山
西窪
三原

干俣

仁田沢

西窪

三原
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マイナンバーカードをまだお持ちでない方へ
ＱＲコード付き交付申請書が再送付されます

マイナンバーカードをまだお持ちでない方へ、７月下旬から９月上旬にかけて、マイナンバーカード交付申
請書（ＱＲコード付き）が送付されます。マイナンバーカードの取得を希望される方は申請を行ってください。
※なお、発送元は「地方公共団体情報システム機構（略称Ｊ－ＬＩＳ）」です。

◇送付対象者
マイナンバーカードをお持ちでない方
※ただし次の方は別の機会に交付申請書
が送付されるため、対象外となります。

・７５歳以上の方で、令和２年度または
令和３年度に後期高齢者医療広域連合
からマイナンバーカード交付申請書が
送付されている方

・令和４年１月１日以降に生まれた方、
または国外から転入された方

・在留期限の定めがある外国人住民の方

◇申請方法
・オンライン申請
今回送付される交付申請書の右下にあるＱＲコードをス
マートフォン等で読み取るとオンラインで簡単に申請が
できます。

・郵送申請
交付申請書に顔写真を貼り、必要事項を記入し、同封され
ている返信用封筒に入れて郵送してください。
※いずれも申請から１ヵ月程度で役場から交付通知書が送
付されますので、予約をしてから役場住民課まで受け取
りに来てください。また、役場においても申請サポートを
行っています。詳細はお問い合わせください。

●申請書

◇問い合わせ先　住民課　☎96－０５１５
マイナンバーカード総合サイト　https://www.kojinbango-card.go.jp/

７月１０日執行　参議院議員通常選挙結果について
投票状況（選挙区） 開票結果【群馬県選挙区】

▶

このような封筒が送付されます

▶

表側 裏側

当日の有権者数
投票数
投票率（%）
前回投票率（%）

7,984
4,686
58.69
55.03

小島　ただふみ
にいくら　てつろう
中曽根　弘文

ＮＨＫ党
参政党
自由民主党

95
206
3,252

白井　けいこ
高橋　たもつ

無所属
日本共産党

535
329

無効票　269票

開票結果【比例代表】

無効票　141票

幸福実現党
日本維新の会
れいわ新選組
公明党

得票数 得票数 得票数 得票数政党名政党名政党名政党名
ごぼうの党
立憲民主党
国民民主党
参政党

日本第一党
日本共産党
新党くにもり
自由民主党

社会民主党
ＮＨＫ党
維新政党・新風

11
365
162
705

21
399.438
103.561
133.562

7
238
5

2,235.437

78
79
2

候補者氏名 候補者氏名政党名 政党名得票数 得票数

按分で切り捨てられた票　0.002

各
種
委
員
会
委
員
を
紹
介
し
ま
す

各
種
委
員
会
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
６
月
定
例
議
会
に
お
い
て
、
任
期
満

了
に
伴
う
嬬
恋
村
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
の
選
任
が
行
わ
れ
同
意
さ
れ
ま
し

た
。

【
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
】

▽
氏
名
　
北
川
拓
夫
さ
ん
（
三
原
）

▽
任
期
　
令
和
４
年
７
月
21
日
〜

令
和
７
年
７
月
20
日

自
衛
官
募
集
相
談
員
を
紹
介
し
ま
す

自
衛
官
募
集
相
談
員
を
紹
介
し
ま
す

　
自
衛
官
志
願
者
に
関
す
る
情
報
の
提

供
や
自
衛
隊
の
行
う
募
集
の
た
め
の
広

報
活
動
の
援
助
や
協
力
を
行
う
、
自
衛

官
募
集
相
談
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

【
自
衛
官
募
集
相
談
員
】

▽
氏
名
　
小
林
勝
三
さ
ん
（
大
前
）

▽
任
期
　
令
和
４
年
６
月
１
日
〜

令
和
６
年
５
月
31
日

全
国一斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間

全
国一斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間

　
法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、８
月
26
日
〜
９
月
１
日

ま
で
の
一
週
間
を「
子
ど
も
の
人
権
１
１

０
番
強
化
週
間
」と
し
て
、い
じ
め
、体

罰
、虐
待
な
ど
、子
ど
も
の
人
権
に
関
す

る
相
談
・
悩
み
ご
と
に
つ
い
て
の
電
話
相

談
の
取
扱
時
間
を
延
長
し
ま
す
。対
応

は
人
権
擁
護
委
員
と
法
務
局
職
員
が
当

た
り
、秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

専
用
電
話
番
号
は

☎
０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０

※
日
本
の
ど
こ
か
ら
で
も
同
じ
番
号
。

※
通
話
料
は
無
料
。

※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
か
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

▽
受
付
時
間

月
曜
日
〜
金
曜
日
ま
で
は
、

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
ま
で

土
曜
日
、日
曜
日
は
、

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
ま
で

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
前
橋
地
方
法
務
局

☎
０
２
７
―
２
２
１
―
４
４
６
６

　
嬬
恋
村
の
医
療
・
福
祉
を
支
え
る
人

材
を
育
成
し
、地
域
医
療
の
確
保
お
よ
び

充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
に「
奨
学
金
の

貸
付
制
度
」を
設
け
て
い
ま
す
。

▽
資
格
要
件

①
本
村
に
住
所
を
有
す
る
者
ま
た
は
そ
の
子

②
養
成
施
設
に
在
学
ま
た
は
在
学
予
定
の
方

③
嬬
恋
村
か
ら
他
の
奨
学
金
を
受
け
て

い
な
い
方

④
医
療
技
術
者
等
と
し
て
村
内
の
医
療

機
関
等
に
勤
務
す
る
意
思
を
有
す
る
方

▽
募
集
人
員
　
若
干
名

▽
申
請
期
限
　
９
月
１
日
〜
11
月
30
日
ま
で

▽
申
請
書
類

①
奨
学
金
貸
与
申
請
書
②
申
請
理
由
書

③
推
薦
調
書
④
住
民
票（
抄
本
）本
人
お

よ
び
連
帯
保
証
人

▽
選
考
の
方
法
　
書
類
選
考
お
よ
び
面
接

▽
面
接
の
実
施
時
期

令
和
４
年
12
月
予
定

▽
奨
学
金
の
額
（
月
額
）

①
医
師
　
１
５
０
，０
０
０
円
以
内

②
医
師
以
外
の
医
療
技
術
者
等

８
０
，０
０
０
円
以
内

▽
償
還
の
方
法

卒
業
し
た
日
の
属
す
る
月
の
翌
月
か

ら
起
算
し
て
６
月
を
経
過
し
た
後
、貸

付
を
受
け
た
月
数
の
３
倍
に
相
当
す
る

期
間
内
に
月
賦
ま
た
は
年
賦
で
償
還
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
返
還
の
猶
予
お
よ
び
免
除

奨
学
生
が
必
要
な
資
格
を
取
得
し
、

村
内
の
医
療
機
関
等
に
継
続
し
て
勤
務

し
た
場
合
は
、そ
の
勤
務
期
間
に
応
じ
て

全
部
ま
た
は
一
部
の
奨
学
金
の
償
還
債

務
を
免
除
し
ま
す
。ま
た
、申
請
に
よ
り

返
還
の
猶
予
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
国
保
係
　
☎
96
―
０
５
１
５

巡
回
児
童
相
談
に
つ
い
て

巡
回
児
童
相
談
に
つ
い
て

　
児
童
相
談
所
で
は
、相
談
所
が
遠
い

地
域
や
、交
通
が
不
便
な
地
域
に
出
張

し
て
相
談
を
受
け
る「
巡
回
児
童
相
談
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。相
談
を
受
け
る
職

員
は
、精
神
科
医
、児
童
心
理
司
な
ど
が

行
い
、相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守

り
ま
す
。お
子
さ
ん
に
関
す
る
気
に
な

る
こ
と
、聞
い
て
み
た
い
こ
と
等
、子
ど

も
の
こ
と
な
ら
、ど
ん
な
相
談
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。こ
の
機
会
に
一
人
で
悩
ま

ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
９
月
22
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所
　
吾
妻
保
健
福
祉
事
務
所

▽
申
込
方
法
　
電
話
予
約

▽
申
込
締
切
　
９
月
１
日（
木
）

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

令
和
４
年
度「
嬬
恋
村
医
療
技
術
者
等
育
成
奨
学
金

制
度
」奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

令
和
４
年
度「
嬬
恋
村
医
療
技
術
者
等
育
成
奨
学
金

制
度
」奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

　施設の介護員やホームヘルパーとし
て活躍することができます。
※募集詳細は、嬬恋村、社会福祉協議
会のHP等で順次お知らせします。
◇開講時期　１０月中旬～１２月下旬
◇受 講 料  ３５，０００円
◇主　　催　嬬恋村
◇実施運営　嬬恋村社会福祉協議会
◇問い合わせ先
嬬恋村社会福祉協議会　☎９６－１６１１

「介護職員初任者研修」の
開催を予定しています
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マイナンバーカードをまだお持ちでない方へ
ＱＲコード付き交付申請書が再送付されます

マイナンバーカードをまだお持ちでない方へ、７月下旬から９月上旬にかけて、マイナンバーカード交付申
請書（ＱＲコード付き）が送付されます。マイナンバーカードの取得を希望される方は申請を行ってください。
※なお、発送元は「地方公共団体情報システム機構（略称Ｊ－ＬＩＳ）」です。

◇送付対象者
マイナンバーカードをお持ちでない方
※ただし次の方は別の機会に交付申請書
が送付されるため、対象外となります。

・７５歳以上の方で、令和２年度または
令和３年度に後期高齢者医療広域連合
からマイナンバーカード交付申請書が
送付されている方

・令和４年１月１日以降に生まれた方、
または国外から転入された方

・在留期限の定めがある外国人住民の方

◇申請方法
・オンライン申請
今回送付される交付申請書の右下にあるＱＲコードをス
マートフォン等で読み取るとオンラインで簡単に申請が
できます。

・郵送申請
交付申請書に顔写真を貼り、必要事項を記入し、同封され
ている返信用封筒に入れて郵送してください。
※いずれも申請から１ヵ月程度で役場から交付通知書が送
付されますので、予約をしてから役場住民課まで受け取
りに来てください。また、役場においても申請サポートを
行っています。詳細はお問い合わせください。

●申請書

◇問い合わせ先　住民課　☎96－０５１５
マイナンバーカード総合サイト　https://www.kojinbango-card.go.jp/

７月１０日執行　参議院議員通常選挙結果について
投票状況（選挙区） 開票結果【群馬県選挙区】

▶

このような封筒が送付されます

▶

表側 裏側

当日の有権者数
投票数
投票率（%）
前回投票率（%）

7,984
4,686
58.69
55.03

小島　ただふみ
にいくら　てつろう
中曽根　弘文

ＮＨＫ党
参政党
自由民主党

95
206
3,252

白井　けいこ
高橋　たもつ

無所属
日本共産党

535
329

無効票　269票

開票結果【比例代表】

無効票　141票

幸福実現党
日本維新の会
れいわ新選組
公明党

得票数 得票数 得票数 得票数政党名政党名政党名政党名
ごぼうの党
立憲民主党
国民民主党
参政党

日本第一党
日本共産党
新党くにもり
自由民主党

社会民主党
ＮＨＫ党
維新政党・新風

11
365
162
705

21
399.438
103.561
133.562

7
238
5

2,235.437

78
79
2

候補者氏名 候補者氏名政党名 政党名得票数 得票数

按分で切り捨てられた票　0.002

各
種
委
員
会
委
員
を
紹
介
し
ま
す

各
種
委
員
会
委
員
を
紹
介
し
ま
す

６
月
定
例
議
会
に
お
い
て
、
任
期
満

了
に
伴
う
嬬
恋
村
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
の
選
任
が
行
わ
れ
同
意
さ
れ
ま
し

た
。

【
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
】

▽
氏
名
　
北
川
拓
夫
さ
ん
（
三
原
）

▽
任
期
　
令
和
４
年
７
月
21
日
〜

　
　
　
　
令
和
７
年
７
月
20
日

自
衛
官
募
集
相
談
員
を
紹
介
し
ま
す

自
衛
官
募
集
相
談
員
を
紹
介
し
ま
す

　
自
衛
官
志
願
者
に
関
す
る
情
報
の
提

供
や
自
衛
隊
の
行
う
募
集
の
た
め
の
広

報
活
動
の
援
助
や
協
力
を
行
う
、
自
衛

官
募
集
相
談
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

【
自
衛
官
募
集
相
談
員
】

▽
氏
名
　
小
林
勝
三
さ
ん
（
大
前
）

▽
任
期
　
令
和
４
年
６
月
１
日
〜

　
　
　
　
令
和
６
年
５
月
31
日

全
国一斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間

全
国一斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間

法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、８
月
26
日
〜
９
月
１
日

ま
で
の
一
週
間
を「
子
ど
も
の
人
権
１
１

０
番
強
化
週
間
」と
し
て
、い
じ
め
、体

罰
、虐
待
な
ど
、子
ど
も
の
人
権
に
関
す

る
相
談
・
悩
み
ご
と
に
つ
い
て
の
電
話
相

談
の
取
扱
時
間
を
延
長
し
ま
す
。対
応

は
人
権
擁
護
委
員
と
法
務
局
職
員
が
当

た
り
、秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

専
用
電
話
番
号
は

☎
０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０

※
日
本
の
ど
こ
か
ら
で
も
同
じ
番
号
。

※
通
話
料
は
無
料
。

※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
か
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

▽
受
付
時
間

月
曜
日
〜
金
曜
日
ま
で
は
、

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
ま
で

土
曜
日
、日
曜
日
は
、

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
ま
で

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
前
橋
地
方
法
務
局

☎
０
２
７
―
２
２
１
―
４
４
６
６

嬬
恋
村
の
医
療
・
福
祉
を
支
え
る
人

材
を
育
成
し
、地
域
医
療
の
確
保
お
よ
び

充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
に「
奨
学
金
の

貸
付
制
度
」を
設
け
て
い
ま
す
。

▽
資
格
要
件

①
本
村
に
住
所
を
有
す
る
者
ま
た
は
そ
の
子

②
養
成
施
設
に
在
学
ま
た
は
在
学
予
定
の
方

③
嬬
恋
村
か
ら
他
の
奨
学
金
を
受
け
て

い
な
い
方

④
医
療
技
術
者
等
と
し
て
村
内
の
医
療

機
関
等
に
勤
務
す
る
意
思
を
有
す
る
方

▽
募
集
人
員
　
若
干
名

▽
申
請
期
限
　
９
月
１
日
〜
11
月
30
日
ま
で

▽
申
請
書
類

①
奨
学
金
貸
与
申
請
書
②
申
請
理
由
書

③
推
薦
調
書
④
住
民
票（
抄
本
）本
人
お

よ
び
連
帯
保
証
人

▽
選
考
の
方
法
　
書
類
選
考
お
よ
び
面
接

▽
面
接
の
実
施
時
期

令
和
４
年
12
月
予
定

▽
奨
学
金
の
額
（
月
額
）

①
医
師
　
１
５
０
，０
０
０
円
以
内

②
医
師
以
外
の
医
療
技
術
者
等

８
０
，０
０
０
円
以
内

▽
償
還
の
方
法

卒
業
し
た
日
の
属
す
る
月
の
翌
月
か

ら
起
算
し
て
６
月
を
経
過
し
た
後
、貸

付
を
受
け
た
月
数
の
３
倍
に
相
当
す
る

期
間
内
に
月
賦
ま
た
は
年
賦
で
償
還
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
返
還
の
猶
予
お
よ
び
免
除

奨
学
生
が
必
要
な
資
格
を
取
得
し
、

村
内
の
医
療
機
関
等
に
継
続
し
て
勤
務

し
た
場
合
は
、そ
の
勤
務
期
間
に
応
じ
て

全
部
ま
た
は
一
部
の
奨
学
金
の
償
還
債

務
を
免
除
し
ま
す
。ま
た
、申
請
に
よ
り

返
還
の
猶
予
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
国
保
係

☎
96
―
０
５
１
５

巡
回
児
童
相
談
に
つ
い
て

巡
回
児
童
相
談
に
つ
い
て

児
童
相
談
所
で
は
、相
談
所
が
遠
い

地
域
や
、交
通
が
不
便
な
地
域
に
出
張

し
て
相
談
を
受
け
る「
巡
回
児
童
相
談
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。相
談
を
受
け
る
職

員
は
、精
神
科
医
、児
童
心
理
司
な
ど
が

行
い
、相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守

り
ま
す
。お
子
さ
ん
に
関
す
る
気
に
な

る
こ
と
、聞
い
て
み
た
い
こ
と
等
、子
ど

も
の
こ
と
な
ら
、ど
ん
な
相
談
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。こ
の
機
会
に
一
人
で
悩
ま

ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

９
月
22
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所
　
吾
妻
保
健
福
祉
事
務
所

▽
申
込
方
法
　
電
話
予
約

▽
申
込
締
切

９
月
１
日（
木
）

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

令
和
４
年
度「
嬬
恋
村
医
療
技
術
者
等
育
成
奨
学
金

制
度
」奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

令
和
４
年
度「
嬬
恋
村
医
療
技
術
者
等
育
成
奨
学
金

制
度
」奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

施設の介護員やホームヘルパーとし
て活躍することができます。
※募集詳細は、嬬恋村、社会福祉協議
会のHP等で順次お知らせします。
◇開講時期　１０月中旬～１２月下旬
◇受 講 料  ３５，０００円
◇主　　催　嬬恋村
◇実施運営　嬬恋村社会福祉協議会
◇問い合わせ先
嬬恋村社会福祉協議会　☎９６－１６１１

「介護職員初任者研修」の
開催を予定しています
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
に
よ
り
充
実

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
に
よ
り
充
実

（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の
一
環

と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
収
益
事
業
収

入
を
財
源
と
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、
芦
生
田
区
（
空
調
設
備
の

設
置
）
に
お
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
に
必
要
な
備
品
の
整
備
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
集
会
施
設
内
の
環
境
整
備
と

負
担
軽
減
が
図
ら
れ
る
等
と
し
て
、
区

民
の
方
々
か
ら
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
の
ご
案
内

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
の
ご
案
内

「
戦
没
者
追
悼
式
」
に
つ
い
て

「
戦
没
者
追
悼
式
」
に
つ
い
て

　
眠
れ
な
い
、
ゆ
う
う
つ
、
お
酒
を
飲

む
と
人
が
変
わ
る
、
物
忘
れ
、
ひ
き
こ

も
り
な
ど
、
様
々
な
悩
み
に
対
し
て
、

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

※
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
、
費
用
は
無

料
で
す
。

【
所
内
相
談
】

▽
場
所
　
吾
妻
保
健
福
祉
事
務
所

（
中
之
条
町
西
中
之
条
１
８
３
―
１
）

▽
日
時
　
毎
月
第
２
木
曜
日

午
後
２
時
〜

※
事
前
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

吾
妻
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
係

☎
０
２
７
９
―
75
―
３
３
０
３

【
所
外
相
談
】

▽
場
所
　
吾
妻
郡
内
の
各
町
村

（
出
張
相
談
）

▽
日
時
　
毎
月
第
４
木
曜
日

午
後
２
時
〜

■
嬬
恋
会
場
実
施
日

日
程
　
９
月
22
日

　
　
　
令
和
５
年
３
月
23
日

場
所
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

※
事
前
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
保
健
室

☎
96
―
１
９
７
５

　
例
年
村
で
は
「
戦
没
者
・
戦
争
の
犠

牲
者
を
追
悼
し
、
平
和
を
願
う
日
」
と

し
て
「
戦
没
者
追
悼
式
」
を
挙
行
し
て

お
り
ま
す
が
、
本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
式
典
は
行
わ
ず
献
花
台
を
設
け
、

献
花
の
み
「
忠
霊
塔
」
に
て
行
い
ま

す
。
皆
さ
ま
ご
参
拝
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
駐
車
場
が
限
ら
れ
る
た
め
感

染
予
防
に
ご
留
意
い
た
だ
き
、
可
能
な

限
り
乗
り
合
わ
せ
に
て
お
越
し
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▽
日
時
　
９
月
21
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午

※
式
典
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
場
所
　
「
忠
霊
塔
」
大
前

（
Ｊ
Ａ
嬬
恋
村
本
所
近
く
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

新型コロナワクチン
３回目接種が

まだお済みでない皆さまへ

※３回目接種の対象者は、2回目接種を終了した後
　5ヶ月を経過した12歳以上の方
※5歳～11歳の方のワクチン接種をご希望の場合は
保健室にご相談ください。

◇予約・接種に関するご相談先
保健室　☎９６－１９７５

３回目の接種をご検討ください！！
3回目接種によりオミクロン株感染に対する
感染予防効果・発症予防効果・重症化予防効果

が回復します。

農作物の収穫残渣について

収穫残渣の放置

　今月の鳥獣被害対策便りは農作物の収穫残渣（ざんさ）についてです。嬬恋村では様々な作物の収穫
を迎えていますが、収穫直前の作物を野生鳥獣に食べられたり畑を荒らされてしまったとき、私たちは
悲しみや憤りを感じます。その一方、農作物を収穫し終わった後の畑に野生鳥獣が現れた場合、皆さん
はどのように思いますか？意外かもしれませんが、野生鳥獣による農作物被害を抑えるためには、収穫
後の農地を管理することも重要なポイントとなりますので、確認しておきましょう。
◇問い合わせ先　農林振興課　☎ ９６－１２５６

　農作物の収穫時に不要となる茎葉や野菜くずなどは「収穫残
渣（ざんさ）」と呼ばれ、そのまま畑に放置されることが多く
見受けられます。
　また、野生鳥獣の侵入を防ぐために設置していた電気柵も、
収穫後には電源を落とし、最終的には電気柵自体も撤去されて
しまいます。
　このような環境は、野生鳥獣にとって安心して栄養分を補給
できる場所となるため野山から誘き寄せてしまい、個体数の増加へと繋がってしまいます。
そういった「旨さ」を学習した動物は、翌年以降も同じ農地へ訪れるようになってしまいます。

収穫残渣の処理を徹底する
　収穫後の農地に野生鳥獣を誘き寄せないための効果的な手段は、収穫
残渣をすぐに取り除くことです。家庭菜園の規模であれば収穫残渣を燃
えるゴミとして処理する、地中深くに埋めるなどの方法があります。　
　また、大規模な農地であればトラクターを用いた「すき込み」を行う
ことで、収穫残渣を土と混ぜ込み肥料にすることができます。すき込み
は来春に行うのではなく、収穫後にできるだけ早く実施しましょう。

　 電気柵をすぐに撤去しない
　収穫後すぐに残渣を処理することが難しい場合は、しばらくの間、電気
柵を稼働させ続けましょう。そうすることで、収穫残渣を目当てに寄って
きた野生鳥獣たちは感電し、「この畑には近づかないほうがいい」と学習
させることができます。

収穫後の農地の対策

電気柵設置の相談会
　電気柵の設置にお困りの方を対象に、
正しい設置方法等を実演する相談会を開
催いたします。お気軽にお立ち寄りくだ
さい。

日　時：８月１９日（金）午前10時～午後４時
場　所：役場駐車場
持ち物：不要
費　用：無料
問い合わせ先：農林振興課　☎９６－１２５６

継続掲載

第５回
鳥獣被害対策便り

調査映像
（収穫残渣の採食）

ツキノワグマの
出没情報

野生鳥獣による
農作物被害の報告

スマートフォンから二次元コードを読み込んで
ください。

New
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
に
よ
り
充
実

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
に
よ
り
充
実

（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の
一
環

と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
収
益
事
業
収

入
を
財
源
と
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、
芦
生
田
区
（
空
調
設
備
の

設
置
）
に
お
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
に
必
要
な
備
品
の
整
備
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
集
会
施
設
内
の
環
境
整
備
と

負
担
軽
減
が
図
ら
れ
る
等
と
し
て
、
区

民
の
方
々
か
ら
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
の
ご
案
内

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
の
ご
案
内

「
戦
没
者
追
悼
式
」
に
つ
い
て

「
戦
没
者
追
悼
式
」
に
つ
い
て

　
眠
れ
な
い
、
ゆ
う
う
つ
、
お
酒
を
飲

む
と
人
が
変
わ
る
、
物
忘
れ
、
ひ
き
こ

も
り
な
ど
、
様
々
な
悩
み
に
対
し
て
、

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

※
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
、
費
用
は
無

料
で
す
。

【
所
内
相
談
】

▽
場
所
　
吾
妻
保
健
福
祉
事
務
所

（
中
之
条
町
西
中
之
条
１
８
３
―
１
）

▽
日
時
　
毎
月
第
２
木
曜
日

　
　
　
　
午
後
２
時
〜

※
事
前
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

吾
妻
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
係

☎
０
２
７
９
―
75
―
３
３
０
３

【
所
外
相
談
】

▽
場
所
　
吾
妻
郡
内
の
各
町
村

（
出
張
相
談
）

▽
日
時
　
毎
月
第
４
木
曜
日

　
　
　
　
午
後
２
時
〜

■
嬬
恋
会
場
実
施
日

日
程

９
月
22
日

　
　
　
令
和
５
年
３
月
23
日

場
所
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

※
事
前
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
保
健
室

☎
96
―
１
９
７
５

　
例
年
村
で
は
「
戦
没
者
・
戦
争
の
犠

牲
者
を
追
悼
し
、
平
和
を
願
う
日
」
と

し
て
「
戦
没
者
追
悼
式
」
を
挙
行
し
て

お
り
ま
す
が
、
本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
式
典
は
行
わ
ず
献
花
台
を
設
け
、

献
花
の
み
「
忠
霊
塔
」
に
て
行
い
ま

す
。
皆
さ
ま
ご
参
拝
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
駐
車
場
が
限
ら
れ
る
た
め
感

染
予
防
に
ご
留
意
い
た
だ
き
、
可
能
な

限
り
乗
り
合
わ
せ
に
て
お
越
し
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▽
日
時

９
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

※
式
典
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
場
所
　
「
忠
霊
塔
」
大
前

（
Ｊ
Ａ
嬬
恋
村
本
所
近
く
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

新型コロナワクチン
３回目接種が

まだお済みでない皆さまへ

※３回目接種の対象者は、2回目接種を終了した後
　5ヶ月を経過した12歳以上の方
※5歳～11歳の方のワクチン接種をご希望の場合は
　保健室にご相談ください。

◇予約・接種に関するご相談先
　保健室　☎９６－１９７５

３回目の接種をご検討ください！！
3回目接種によりオミクロン株感染に対する
感染予防効果・発症予防効果・重症化予防効果

が回復します。

農作物の収穫残渣について

収穫残渣の放置

　今月の鳥獣被害対策便りは農作物の収穫残渣（ざんさ）についてです。嬬恋村では様々な作物の収穫
を迎えていますが、収穫直前の作物を野生鳥獣に食べられたり畑を荒らされてしまったとき、私たちは
悲しみや憤りを感じます。その一方、農作物を収穫し終わった後の畑に野生鳥獣が現れた場合、皆さん
はどのように思いますか？意外かもしれませんが、野生鳥獣による農作物被害を抑えるためには、収穫
後の農地を管理することも重要なポイントとなりますので、確認しておきましょう。　
◇問い合わせ先　農林振興課　☎ ９６－１２５６

　農作物の収穫時に不要となる茎葉や野菜くずなどは「収穫残
渣（ざんさ）」と呼ばれ、そのまま畑に放置されることが多く
見受けられます。
　また、野生鳥獣の侵入を防ぐために設置していた電気柵も、
収穫後には電源を落とし、最終的には電気柵自体も撤去されて
しまいます。
　このような環境は、野生鳥獣にとって安心して栄養分を補給
できる場所となるため野山から誘き寄せてしまい、個体数の増加へと繋がってしまいます。
そういった「旨さ」を学習した動物は、翌年以降も同じ農地へ訪れるようになってしまいます。

　 収穫残渣の処理を徹底する
　収穫後の農地に野生鳥獣を誘き寄せないための効果的な手段は、収穫
残渣をすぐに取り除くことです。家庭菜園の規模であれば収穫残渣を燃
えるゴミとして処理する、地中深くに埋めるなどの方法があります。　
　また、大規模な農地であればトラクターを用いた「すき込み」を行う
ことで、収穫残渣を土と混ぜ込み肥料にすることができます。すき込み
は来春に行うのではなく、収穫後にできるだけ早く実施しましょう。

　 電気柵をすぐに撤去しない
　収穫後すぐに残渣を処理することが難しい場合は、しばらくの間、電気
柵を稼働させ続けましょう。そうすることで、収穫残渣を目当てに寄って
きた野生鳥獣たちは感電し、「この畑には近づかないほうがいい」と学習
させることができます。

収穫後の農地の対策

電気柵設置の相談会
　電気柵の設置にお困りの方を対象に、
正しい設置方法等を実演する相談会を開
催いたします。お気軽にお立ち寄りくだ
さい。

日　時：８月１９日（金）午前10時～午後４時
場　所：役場駐車場
持ち物：不要
費　用：無料
問い合わせ先：農林振興課　☎ ９６－１２５６

継続掲載

第５回
鳥獣被害対策便り

調査映像
（収穫残渣の採食）

ツキノワグマの
出没情報

野生鳥獣による
農作物被害の報告

スマートフォンから二次元コードを読み込んで
ください。
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妻
旅
向
上
委
員
会
に
つ
い
て

妻
旅
向
上
委
員
会
に
つ
い
て

　「
妻
旅
向
上
委
員
会
」と
は「
妻
と
の

時
間
を
つ
く
る
旅
」の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
活

用
し
な
が
ら
、愛
妻
家
の
聖
地
と
し
て

夫
婦
を
も
て
な
す「
世
界
一
愛
妻
家
に
あ

た
た
か
い
村
」を
目
指
す
観
光
従
事
者

等
の
活
動
体
で
す
。

　
２
０
２
２
年
１
月
31
日
に
妻
旅
推
奨

施
設
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
本
委

員
会
は
発
足
し
ま
し
た
。そ
の
中
で「
あ

づ
ま
は
や（
※
）」を
観
光
の
合
言
葉
に

し
よ
う
と「
あ
づ
ま
は
や
〜
！
大
作
戦
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。た
く
さ
ん
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
と
小
さ
な
成
功
の
積
み
上

げ
を
通
じ
て
、愛
妻
家
の
聖
地
・
嬬
恋
村

の
観
光
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
！

（
※
）昔
、日
本
武
尊（
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
）

が
東
征
の
お
り
、亡
き
妻
を
想
い「
吾
妻

者
耶（
あ
づ
ま
は
や
）」＝「
あ
あ
、我
が

妻
よ
、恋
し
い
〜
」と
泣
き
叫
ん
だ
こ
と

が
転
じ
て
村
名
と
な
り
、い
つ
し
か「
愛

妻
家
の
聖
地
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

↓
嬬
恋
村
で
は
、大
切
な
人
に
気
持
ち

を
伝
え
る
言
葉
と
し
て「
よ
う
こ
そ
」

「
こ
ん
に
ち
は
」「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」の

代
わ
り
に
　「
あ
づ
ま
は
や
〜
！
」と
挨

拶
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
か
・・・
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
村
観
光
案
内
所

☎
97
―
３
７
２
１

子
ど
も
パ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
参
加
者
募
集
！

子
ど
も
パ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
参
加
者
募
集
！

　
子
ど
も
パ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
は
国

立
公
園
を
管
理
す
る
環
境
省
レ
ン
ジ
ャ

ー
（
自
然
保
護
官
）
の
仕
事
を
体
験
し

な
が
ら
、
地
域
の
自
然
と
ふ
れ
あ
い
、

自
然
保
護
の
大
切
さ
や
環
境
保
全
を
学

ぶ
活
動
で
す
。
参
加
者
全
員
が
「
子
ど

も
パ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
に
任
命
さ
れ

ま
す
。
今
回
は
浅
間
山
ジ
オ
パ
ー
ク
推

進
協
議
会
と
環
境
省
と
の
連
携
事
業
と

し
て
「
浅
間
山
熔
岩
樹
型
」
の
保
全
活

動
を
実
施
し
ま
す
。
是
非
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

※
参
加
者
全
員
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ー
チ

と
手
帳
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▽
日
時
　
９
月
10
日
（
土
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
　
※
雨
天
決
行

▽
対
象
　
小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生

▽
定
員
　
30
名
（
先
着
順
）

▽
参
加
費
　
無
料

▽
集
合
場
所
　嬬
恋
村
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
万
座
・
鹿
沢
口
駅
か
ら
無
料
送

迎
バ
ス
が
出
ま
す
。
）

▽
持
ち
物
・
服
装
　
動
き
や
す
い
服

装
・
靴
、
帽
子
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、

飲
物
、
昼
食
、
雨
具
、
軍
手

▽
申
込
み
締
切
　
８
月
31
日
（
水
）

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

浅
間
山
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

☎
82
―
５
５
６
６

「
嬬
恋
ウ
ェ
ル
ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｍ
Ａ
Ｐ
』

掲
載
希
望
事
業
者
な
ど
を
募
集
！

「
嬬
恋
ウ
ェ
ル
ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｍ
Ａ
Ｐ
』

掲
載
希
望
事
業
者
な
ど
を
募
集
！

　
嬬
恋
村
で
は
、村
民
の
健
康
維
持
・
増

進
を
目
的
に
、昨
年
度
よ
り
ス
ポ
ー
ツ

庁
の「
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
活
性
化

推
進
事
業
」の
採
択
を
受
け
、運
動
・
ス

ポ
ー
ツ
習
慣
化
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。今
年
度
は
、地
域
で
運
動
・
ス

ポ
ー
ツ
が
実
施
で
き
る
場
所
や
、運
動
・

ス
ポ
ー
ツ
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
に
加

え
、地
域
で
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
の
教
室
や

ク
ラ
ブ
、サ
ー
ク
ル
、個
人
レ
ッ
ス
ン（
有

料
・
無
料
）な
ど
を
主
催
さ
れ
て
い
る

方
々
を
紹
介
す
る
マ
ッ
プ「
嬬
恋
ウ
ェ
ル

ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｍ
Ａ
Ｐ
」を
制
作
し
ま

す
。こ
の
マ
ッ
プ
に
、運
動
や
ス
ポ
ー
ツ

に
関
わ
る
活
動
を
さ
れ
て
い
る
皆
様
の

う
ち
、情
報
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
事
業

者
・
団
体
・
個
人
等
の
参
画
希
望
者
を
広

く
募
集
し
ま
す
。い
た
だ
い
た
情
報
を

マ
ッ
プ
に
掲
載
し
、広
く
村
民
に
周
知

し
、連
携
し
て
い
く
こ
と
で
村
民
の
健
康

維
持
・
増
進
を
促
進
し
て
い
き
ま
す
。本

事
業
の
主
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
方

で
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

未
来
創
造
課

☎
96
―
１
２
５
７

　普段なかなか伝えることができない言葉を
叫ぶイベント｢キャベツ畑の中心で妻に愛を
叫ぶ（キャベチュー）｣を開催します。
　このイベントは今年で１７回目の開催とな
り、毎年村内外から多くの方が参加していま
す。村民の皆さんのご参加、ご来場をお待
ちしております。
◇日時　９月４日 (日 ) 午前１１時～
◇場所　田代｢愛妻の丘｣
◇申込･問い合わせ先
観光商工課　☎８２－１２９３

キャベチューの様子
妻との時間をつくる旅HP

９月４日（日）
｢キャベチュー｣開催のお知らせ

持続可能な地域をつくる未来共創ワークショップの参加者募集
　群馬県では、地域の課題を構造化し、持続可能な地域づくりのための未来像と、そこに向かうための取組
を共創するワークショップを開催します。現在、嬬恋村を含む吾妻地域での参加者を募集しています。
◇日程・会場・内容（予定）

◇対象者
　吾妻地域（中之条町、長野原町、嬬恋村、草津町、高山村、東吾妻町）にお住まいの方または通勤通学され
ている方　※原則、３回のワークショップ全てに参加いただける方が対象です。
※１０～１５名程度募集します。申し込み多数の場合は、テーマや地域のバランス等を考慮して参加者を決定します。
◇参加費用　無料
◇応募方法　①ＨＰの応募フォーム
　　　　　　②郵送　〒３７１－８５７０　前橋市大手町１－１－１
　　　　　　　　　　　　　　　　　群馬県戦略企画課未来創生室宛
　　　　　　③持参　群馬県吾妻行政県税事務所
◇応募締切　８月26日（金）必着　※参加の可否および開催の詳細は８月下旬を目処にご連絡します。
◇問い合わせ先　群馬県知事戦略部戦略企画課未来創生室　☎０２７－２２６－２３１４
※詳細は新・群馬県総合計画のポータルサイト（https://gunma-v.jp/news/2022/07/513/）や嬬恋
　村役場、群馬県吾妻行政県税事務所で配付しているチラシをご確認ください。

吾妻郡５町村合同婚活イベント　「嬬恋婚」参加者募集！
　毎年大好評の吾妻郡合同の婚活イベントは、今年で４回目となります。今年は嬬恋村鎌原を会場に、陶芸
を通じてリラックスしながら気軽に交流できる婚活イベントを企画しました｡
１ 対１のトークで気になる相手を見つけつつ、ものづくりを話のきっかけにグループトークで交流を深め
られるので、婚活初心者にもオススメです。陶芸未経験者も大歓迎！愛妻家の聖地「嬬恋村」で素敵な出会い
を見つけてみませんか？
◇開催日時　９月１９日（月・祝）　午前１１時～午後５時
◇募集対象
・２８歳～３９歳程度の方
・結婚･出会いに前向きな方
・男性は吾妻郡内在住（定員に空きがあれば県内も可）、女性は住所不問
・オンラインセミナーに参加またはセミナー動画を視聴できる方
◇定員　男女各１０名まで
◇集合場所　嬬恋村地域交流センター

（嬬恋郷土資料館隣・住所：嬬恋村鎌原４９４－４５）
◇参加費（一人）
男性　４，０００円　女性　２，０００円（交通費個人負担）
◇申込締切　８月２８日 (日 )まで
◇申込先　右記の WEB フォームより必要事項を記入のうえ、お申し込
みください。期間内であっても受付を終了する場合があります。
https://forms.gle/T4JaGWuHTSGXgoVA6
◇問い合わせ先　
ぐんま結婚支援連携協議会吾妻部会（嬬恋村役場未来創造課）
☎96－１２５７
Eメール：agatsuma.marriage@gmail.com

ホームページ
はこちら

第１回
第２回
第３回

日時 場所 内容
９月２１日（水）13:30～ 17:00
１０月２０日（木）10:00～ 16:00
１１月２５日（金）10:00～ 16:00

長野原町住民総合センター大ホール
八ッ場湖の駅丸岩２階
東吾妻町役場３０１会議室

SDGｓカードゲーム
課題の構造図
アイデア発想

ホームページ
はこちら
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妻
旅
向
上
委
員
会
に
つ
い
て

妻
旅
向
上
委
員
会
に
つ
い
て

「
妻
旅
向
上
委
員
会
」と
は「
妻
と
の

時
間
を
つ
く
る
旅
」の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
活

用
し
な
が
ら
、愛
妻
家
の
聖
地
と
し
て

夫
婦
を
も
て
な
す「
世
界
一
愛
妻
家
に
あ

た
た
か
い
村
」を
目
指
す
観
光
従
事
者

等
の
活
動
体
で
す
。

２
０
２
２
年
１
月
31
日
に
妻
旅
推
奨

施
設
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
本
委

員
会
は
発
足
し
ま
し
た
。そ
の
中
で「
あ

づ
ま
は
や（
※
）」を
観
光
の
合
言
葉
に

し
よ
う
と「
あ
づ
ま
は
や
〜
！
大
作
戦
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。た
く
さ
ん
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
と
小
さ
な
成
功
の
積
み
上

げ
を
通
じ
て
、愛
妻
家
の
聖
地
・
嬬
恋
村

の
観
光
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
！

（
※
）昔
、日
本
武
尊（
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
）

が
東
征
の
お
り
、亡
き
妻
を
想
い「
吾
妻

者
耶（
あ
づ
ま
は
や
）」＝「
あ
あ
、我
が

妻
よ
、恋
し
い
〜
」と
泣
き
叫
ん
だ
こ
と

が
転
じ
て
村
名
と
な
り
、い
つ
し
か「
愛

妻
家
の
聖
地
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

↓
嬬
恋
村
で
は
、大
切
な
人
に
気
持
ち

を
伝
え
る
言
葉
と
し
て「
よ
う
こ
そ
」

「
こ
ん
に
ち
は
」「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」の

代
わ
り
に
「
あ
づ
ま
は
や
〜
！
」と
挨

拶
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
か
・・・
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
村
観
光
案
内
所

☎
97
―
３
７
２
１

子
ど
も
パ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
参
加
者
募
集
！

子
ど
も
パ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
参
加
者
募
集
！

　
子
ど
も
パ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
は
国

立
公
園
を
管
理
す
る
環
境
省
レ
ン
ジ
ャ

ー
（
自
然
保
護
官
）
の
仕
事
を
体
験
し

な
が
ら
、
地
域
の
自
然
と
ふ
れ
あ
い
、

自
然
保
護
の
大
切
さ
や
環
境
保
全
を
学

ぶ
活
動
で
す
。
参
加
者
全
員
が
「
子
ど

も
パ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
に
任
命
さ
れ

ま
す
。
今
回
は
浅
間
山
ジ
オ
パ
ー
ク
推

進
協
議
会
と
環
境
省
と
の
連
携
事
業
と

し
て
「
浅
間
山
熔
岩
樹
型
」
の
保
全
活

動
を
実
施
し
ま
す
。
是
非
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

※
参
加
者
全
員
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ー
チ

と
手
帳
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▽
日
時

９
月
10
日
（
土
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
　
※
雨
天
決
行

▽
対
象
　
小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生

▽
定
員

30
名
（
先
着
順
）

▽
参
加
費
　
無
料
　

▽
集
合
場
所

嬬
恋
村
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
万
座
・
鹿
沢
口
駅
か
ら
無
料
送

迎
バ
ス
が
出
ま
す
。
）

▽
持
ち
物
・
服
装

動
き
や
す
い
服

装
・
靴
、
帽
子
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、

飲
物
、
昼
食
、
雨
具
、
軍
手

▽
申
込
み
締
切

８
月
31
日
（
水
）

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

浅
間
山
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

☎
82
―
５
５
６
６

「
嬬
恋
ウ
ェ
ル
ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｍ
Ａ
Ｐ
』

掲
載
希
望
事
業
者
な
ど
を
募
集
！

「
嬬
恋
ウ
ェ
ル
ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｍ
Ａ
Ｐ
』

掲
載
希
望
事
業
者
な
ど
を
募
集
！

嬬
恋
村
で
は
、村
民
の
健
康
維
持
・
増

進
を
目
的
に
、昨
年
度
よ
り
ス
ポ
ー
ツ

庁
の「
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
活
性
化

推
進
事
業
」の
採
択
を
受
け
、運
動
・
ス

ポ
ー
ツ
習
慣
化
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。今
年
度
は
、地
域
で
運
動
・
ス

ポ
ー
ツ
が
実
施
で
き
る
場
所
や
、運
動
・

ス
ポ
ー
ツ
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
に
加

え
、地
域
で
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
の
教
室
や

ク
ラ
ブ
、サ
ー
ク
ル
、個
人
レ
ッ
ス
ン（
有

料
・
無
料
）な
ど
を
主
催
さ
れ
て
い
る

方
々
を
紹
介
す
る
マ
ッ
プ「
嬬
恋
ウ
ェ
ル

ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｍ
Ａ
Ｐ
」を
制
作
し
ま

す
。こ
の
マ
ッ
プ
に
、運
動
や
ス
ポ
ー
ツ

に
関
わ
る
活
動
を
さ
れ
て
い
る
皆
様
の

う
ち
、情
報
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
事
業

者
・
団
体
・
個
人
等
の
参
画
希
望
者
を
広

く
募
集
し
ま
す
。い
た
だ
い
た
情
報
を

マ
ッ
プ
に
掲
載
し
、広
く
村
民
に
周
知

し
、連
携
し
て
い
く
こ
と
で
村
民
の
健
康

維
持
・
増
進
を
促
進
し
て
い
き
ま
す
。本

事
業
の
主
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
方

で
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

未
来
創
造
課

☎
96
―
１
２
５
７

普段なかなか伝えることができない言葉を
叫ぶイベント｢キャベツ畑の中心で妻に愛を
叫ぶ（キャベチュー）｣を開催します。
このイベントは今年で１７回目の開催とな

り、毎年村内外から多くの方が参加していま
す。村民の皆さんのご参加、ご来場をお待
ちしております。
◇日時　９月４日 (日 ) 午前１１時～
◇場所　田代｢愛妻の丘｣
◇申込･問い合わせ先
　観光商工課　☎８２－１２９３

キャベチューの様子
妻との時間をつくる旅HP

９月４日（日）
｢キャベチュー｣開催のお知らせ

持続可能な地域をつくる未来共創ワークショップの参加者募集
　群馬県では、地域の課題を構造化し、持続可能な地域づくりのための未来像と、そこに向かうための取組
を共創するワークショップを開催します。現在、嬬恋村を含む吾妻地域での参加者を募集しています。
◇日程・会場・内容（予定）

◇対象者
吾妻地域（中之条町、長野原町、嬬恋村、草津町、高山村、東吾妻町）にお住まいの方または通勤通学され

ている方　※原則、３回のワークショップ全てに参加いただける方が対象です。
※１０～１５名程度募集します。申し込み多数の場合は、テーマや地域のバランス等を考慮して参加者を決定します。
◇参加費用　無料
◇応募方法　①ＨＰの応募フォーム

②郵送　〒３７１－８５７０　前橋市大手町１－１－１
群馬県戦略企画課未来創生室宛

③持参　群馬県吾妻行政県税事務所
◇応募締切　８月26日（金）必着　※参加の可否および開催の詳細は８月下旬を目処にご連絡します。
◇問い合わせ先　群馬県知事戦略部戦略企画課未来創生室　☎０２７－２２６－２３１４
※詳細は新・群馬県総合計画のポータルサイト（https://gunma-v.jp/news/2022/07/513/）や嬬恋
村役場、群馬県吾妻行政県税事務所で配付しているチラシをご確認ください。

吾妻郡５町村合同婚活イベント　「嬬恋婚」参加者募集！
　毎年大好評の吾妻郡合同の婚活イベントは、今年で４回目となります。今年は嬬恋村鎌原を会場に、陶芸
を通じてリラックスしながら気軽に交流できる婚活イベントを企画しました｡
　１ 対１ のトークで気になる相手を見つけつつ、ものづくりを話のきっかけにグループトークで交流を深め
られるので、婚活初心者にもオススメです。陶芸未経験者も大歓迎！愛妻家の聖地「嬬恋村」で素敵な出会い
を見つけてみませんか？
◇開催日時　９月１９日（月・祝）　午前１１時～午後５時
◇募集対象
・２８歳～３９歳程度の方
・結婚･出会いに前向きな方
・男性は吾妻郡内在住（定員に空きがあれば県内も可）、女性は住所不問
・オンラインセミナーに参加またはセミナー動画を視聴できる方
◇定員　男女各１０名まで
◇集合場所　嬬恋村地域交流センター

　（嬬恋郷土資料館隣・住所：嬬恋村鎌原４９４－４５）
◇参加費（一人）
男性　４，０００円　女性　２，０００円（交通費個人負担）
◇申込締切　８月２８日 (日 )まで
◇申込先　右記の WEB フォームより必要事項を記入のうえ、お申し込
みください。期間内であっても受付を終了する場合があります。
https://forms.gle/T4JaGWuHTSGXgoVA6
◇問い合わせ先
ぐんま結婚支援連携協議会吾妻部会（嬬恋村役場未来創造課）
☎96－１２５７
Eメール：agatsuma.marriage@gmail.com

ホームページ
はこちら
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第３回

日時 場所 内容
９月２１日（水）13:30～ 17:00
１０月２０日（木）10:00～ 16:00
１１月２５日（金）10:00～ 16:00

長野原町住民総合センター大ホール
八ッ場湖の駅丸岩２階
東吾妻町役場３０１会議室

SDGｓカードゲーム
課題の構造図
アイデア発想
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ニュースニュースCamera News

メラカメラメラカカ

　嬬恋村では「福祉絵だより」として８０歳以上のひとり暮
らしの方に、ボランティアの方々が作成した絵はがきをお送
りしています。この事業は、嬬恋俳画サークルなごみ会の故
安齊洋信様と当時の三原郵便局長下谷和一様の発案により平
成９年から実施しています。
　はがき作成には、なごみ会（代表：白井美佐子）の他、昨
年７月につまごいしらゆり会（代表：佐藤鈴江）が加わり、
この７月からは、嬬恋高校のＪＲＣ部（部長：町田虹菜）と
イラスト研究班（代表：萩原加奈）が加わりました。
　郵便局では、該当者と分かる場合には、配達時に声をかけ
ていただいております。丁寧に描かれたはがきに、季節を感
じ、心をなごませていただきたいと願っています。
※はがき作成のボランティアも募集しています。申込みは健康福祉課（☎９６－０５１２）までご連絡ください。

　７月２日（土）、前橋市のＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセ
ンターにおいて「第５５回交通安全子供自転車群馬県大会」が
開催されました。この大会は、小学生が安全な自転車の乗り方
や知識を競うもので、交通規則や道路標識などを答える学科テ
ストと、自転車の正しい乗り方や運転技術を評価する実技の合
計点で順位が決まります。
　今大会は３年ぶりに開催され、個人の部で西部小学校４年生
の橋詰くんが優勝、５年生の黒岩くんが準優勝、３年生の黒岩くんが４位に入賞しました。
　西部小自転車部は統合前の旧田代小学校と併せて、群馬県大会において団体の部２９連覇を達成する、歴史と実績
のある自転車部です。また、８月１０日に開催される北関東・中部地方の強豪校が出場する大会にも出場します。頑
張ってください！！

　社会を明るくする運動は、すべての国民が犯罪の防止と罪を犯
した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において
力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的
な運動です。
　７月の強調月間に合わせ、７月１５日（金）に嬬恋村更生保護
活動連絡協議会員による広報車でのパレードを行いました。
　当日は嬬恋交番所長 堤様と田代駐在所 齋藤様に先導していた
だき、村内をまわりました。
　このほか、強調月間には嬬恋高校での“薬物乱用防止キャンペー
ン”の実施や、嬬恋中学校への「薬物乱用防止啓発ファイル」の
贈呈など、薬物依存防止のための啓発活動を行いました。

西部小学校が内閣総理大臣表彰を受賞しました西部小学校が内閣総理大臣表彰を受賞しました

　６月２９日（水）、東部小学校体育館において「令和４年度嬬恋村人
権教育推進大会」が開催され、１０５名が参加しました。
　内容は、嬬恋中学校教諭による人権教育の実践発表と作家で僧侶の家
田荘子さんによる講演会で「一緒に生きて行きましょう」-生きるという
こと- と題して、ご自身が取材した内容などをお話いただき、村民の人権
意識の向上を図りました。

練馬区の小学生がキャベツの収穫を体験練馬区の小学生がキャベツの収穫を体験

社会を明るくする運動パレードを実施しました！社会を明るくする運動パレードを実施しました！

　西部小学校は統合前の旧田代小学校時代の昭和４５年に自転車部を設立し
「子供自転車大会」への出場に向けた活動が始まり、現在全国大会２９回連
続出場を含む、４０回の全国大会出場を果たしています。
　また、新入生に対して警察と地域安協婦人部の協力により講話（紙芝居）
を実施し、４年生に対しては自転車の乗車講習を行うなど、学校安全に対す
る取組を行っています。このような活動が評価され、安全功労者内閣総理大

臣表彰を受賞。７月１日（金）に総理大臣官邸において
表彰式が行われ、松野内閣官房長官より表彰状が授与さ
れました。これは、嬬恋村にとっても大変名誉なことで
あります。おめでとうございます。

髙木菜那さんの講演会が開催されました髙木菜那さんの講演会が開催されました
　７月８日（金）にソチ、平昌、北京と三大会連続でスピードス
ケート日本代表としてオリンピックに出場し、平昌オリンピック
では２つの金メダルを、北京オリンピックでは銀メダルを獲得し
ました髙木菜那さんが、東部小、西部小の両校で講演会を開催し
てくれました。講演の中で髙木さんは「結果が出なくても、目標
に向かって一生懸命やっているのはかっこいい」と話し、「みん
な違ってみんないい。自分が好きなことを全力でやってほしい」
と語りかけました。
　持ち前の明るさで子どもたちの心をつかみ、質問コーナーでは
多くの児童が手を挙げるなど、大盛り上がりの講演会でした。

社会を明るくする
運動パレード
出発式の様子

左から、なごみ会、つまごいしらゆり会、嬬恋高校の作成
した絵はがき

人権教育推進大会が開催されました人権教育推進大会が開催されました

嬬恋中学校での啓発用品贈呈

　７月14日（木）に練馬区立関町北小学校の５年生約１０
０名が嬬恋村のキャベツ畑で収穫などを体験しました。
　今回は、自然体験学習の一環で実施されたもので、農家
の佐藤梅仁さんのご協力をいただき実施しました。
　キャベツの収穫作業やトラクターなどの大型機械を見
学。佐藤さんからキャベツ収穫作業の工程を説明してもら
い、最後にキャベツの収穫を体験しました。
　生徒からは、「キャベツが大きい」「キャベツがみずみ
ずしい」などの声が聞かれました。

第３０回浅沼杯空手道大会が開催されました第３０回浅沼杯空手道大会が開催されました
◇期日　６月２６日（日）
◇場所　草津総合体育館
◇結果（村内のみ・敬称略）
組手中学生男子の部
　優　勝　市場虎太郎
　準優勝　中村　心道

組手小学３・４年男子の部
　優　勝　中村春杜
　準優勝　篠原　翼

ひとり暮らし高齢者に季節のごあいさつ「福祉絵だより」ひとり暮らし高齢者に季節のごあいさつ「福祉絵だより」

西部小学校が快挙！！ 交通安全子供自転車群馬県大会西部小学校が快挙！！ 交通安全子供自転車群馬県大会

嬬恋道場の皆さん

写真および結果の詳細は
印刷版広報に掲載しています

写真は印刷版広報に掲載しています
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　嬬恋村では「福祉絵だより」として８０歳以上のひとり暮
らしの方に、ボランティアの方々が作成した絵はがきをお送
りしています。この事業は、嬬恋俳画サークルなごみ会の故
安齊洋信様と当時の三原郵便局長下谷和一様の発案により平
成９年から実施しています。
　はがき作成には、なごみ会（代表：白井美佐子）の他、昨
年７月につまごいしらゆり会（代表：佐藤鈴江）が加わり、
この７月からは、嬬恋高校のＪＲＣ部（部長：町田虹菜）と
イラスト研究班（代表：萩原加奈）が加わりました。
郵便局では、該当者と分かる場合には、配達時に声をかけ

ていただいております。丁寧に描かれたはがきに、季節を感
じ、心をなごませていただきたいと願っています。
※はがき作成のボランティアも募集しています。申込みは健康福祉課（☎９６－０５１２）までご連絡ください。

　７月２日（土）、前橋市のＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセ
ンターにおいて「第５５回交通安全子供自転車群馬県大会」が
開催されました。この大会は、小学生が安全な自転車の乗り方
や知識を競うもので、交通規則や道路標識などを答える学科テ
ストと、自転車の正しい乗り方や運転技術を評価する実技の合
計点で順位が決まります。
　今大会は３年ぶりに開催され、個人の部で西部小学校４年生
の橋詰暖くんが優勝、５年生の黒岩永遠くんが準優勝、３年生の黒岩葵くんが４位に入賞しました。
　西部小自転車部は統合前の旧田代小学校と併せて、群馬県大会において団体の部２９連覇を達成する、歴史と実績
のある自転車部です。また、８月１０日に開催される北関東・中部地方の強豪校が出場する大会にも出場します。頑
張ってください！！

　社会を明るくする運動は、すべての国民が犯罪の防止と罪を犯
した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において
力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的
な運動です。
　７月の強調月間に合わせ、７月１５日（金）に嬬恋村更生保護
活動連絡協議会員による広報車でのパレードを行いました。
　当日は嬬恋交番所長 堤様と田代駐在所 齋藤様に先導していた
だき、村内をまわりました。
　このほか、強調月間には嬬恋高校での“薬物乱用防止キャンペー
ン”の実施や、嬬恋中学校への「薬物乱用防止啓発ファイル」の
贈呈など、薬物依存防止のための啓発活動を行いました。

西部小学校が内閣総理大臣表彰を受賞しました西部小学校が内閣総理大臣表彰を受賞しました

人権教育推進大会が開催されました人権教育推進大会が開催されました
　６月２９日（水）、東部小学校体育館において「令和４年度嬬恋村人
権教育推進大会」が開催され、１０５名が参加しました。
　内容は、嬬恋中学校教諭による人権教育の実践発表と作家で僧侶の家
田荘子さんによる講演会で「一緒に生きて行きましょう」-生きるという
こと- と題して、ご自身が取材した内容などをお話いただき、村民の人権
意識の向上を図りました。

練馬区の小学生がキャベツの収穫を体験練馬区の小学生がキャベツの収穫を体験

社会を明るくする運動パレードを実施しました！社会を明るくする運動パレードを実施しました！

　西部小学校は統合前の旧田代小学校時代の昭和４５年に自転車部を設立し
「子供自転車大会」への出場に向けた活動が始まり、現在全国大会２９回連
続出場を含む、４０回の全国大会出場を果たしています。
　また、新入生に対して警察と地域安協婦人部の協力により講話（紙芝居）
を実施し、４年生に対しては自転車の乗車講習を行うなど、学校安全に対す
る取組を行っています。このような活動が評価され、安全功労者内閣総理大

臣表彰を受賞。７月１日（金）に総理大臣官邸において
表彰式が行われ、松野内閣官房長官より表彰状が授与さ
れました。これは、嬬恋村にとっても大変名誉なことで
あります。おめでとうございます。

髙木菜那さんの講演会が開催されました髙木菜那さんの講演会が開催されました
　７月８日（金）にソチ、平昌、北京と三大会連続でスピードス
ケート日本代表としてオリンピックに出場し、平昌オリンピック
では２つの金メダルを、北京オリンピックでは銀メダルを獲得し
ました髙木菜那さんが、東部小、西部小の両校で講演会を開催し
てくれました。講演の中で髙木さんは「結果が出なくても、目標
に向かって一生懸命やっているのはかっこいい」と話し、「みん
な違ってみんないい。自分が好きなことを全力でやってほしい」
と語りかけました。
　持ち前の明るさで子どもたちの心をつかみ、質問コーナーでは
多くの児童が手を挙げるなど、大盛り上がりの講演会でした。

社会を明るくする
運動パレード
出発式の様子

左から、なごみ会、つまごいしらゆり会、嬬恋高校の作成
した絵はがき

東部小

西部小

嬬恋中学校での啓発用品贈呈

　７月14日（木）に練馬区立関町北小学校の５年生約１０
０名が嬬恋村のキャベツ畑で収穫などを体験しました。
　今回は、自然体験学習の一環で実施されたもので、農家
の佐藤梅仁さんのご協力をいただき実施しました。
キャベツの収穫作業やトラクターなどの大型機械を見

学。佐藤さんからキャベツ収穫作業の工程を説明してもら
い、最後にキャベツの収穫を体験しました。
　生徒からは、「キャベツが大きい」「キャベツがみずみ
ずしい」などの声が聞かれました。

第３０回浅沼杯空手道大会が開催されました第３０回浅沼杯空手道大会が開催されました
◇期日　６月２６日（日）
◇場所　草津総合体育館
◇結果（村内のみ・敬称略）
組手中学生男子の部 組手小学３・４年男子の部

ひとり暮らし高齢者に季節のごあいさつ「福祉絵だより」ひとり暮らし高齢者に季節のごあいさつ「福祉絵だより」

西部小学校が快挙！！ 交通安全子供自転車群馬県大会西部小学校が快挙！！ 交通安全子供自転車群馬県大会

写真は印刷版広報に掲載しています

写真および結果は印刷版広報に掲載しています



◇新着情報
【一般書】
小説 ゴーストブック おばけすかん
おいしいごはんが食べられますように
夜に星を放つ
キッチンから始める人生の整理術
草軽電鉄＋栃尾電鉄
他15冊
【児童書】
スタコラサッサ
映画 ざんねんないきもの事典
ストーリーブック
ねこはるすばん
まっくらあそびしようよ！
おひさまやのハンカチ
他5冊

山埼貴、斉藤洋　他
高瀬隼子
窪美澄
村上祥子

いのうえ・こーいち

花山かずみ
グループ・コロンブス

前田尚子
はたこうしろう
茂市久美子

◇中之条ツインプラザ図書館の本が返却できます
ツインプラザ図書館で借りた本を嬬恋村で返却する事が
できます。登録番号の記入が必要となるため、番号のわか
るものをお持ちください。
◇問い合わせ先
東部公民館図書室（嬬恋会館）　☎８０－２３３０

東部公民館図書室情報 嬬恋かるたで名所めぐり嬬恋かるたで名所めぐり

終戦後の昭和２０年代、戦争被災者、海外引揚
者、失業者、既存農家の方々が本村の各地に入
植したが、ほとんど農業の経験がなく、また身寄
りもなかったため大変苦労をしました。食べ物も
なく配給は子どもが３、４日で食べ終わってしま
うほどの量で、開墾当時は電気もない原始的な
暮らしでした。大笹中原開拓の方の話では、昭和
２０年代半ばは土壌改良ができず作物の生育も
思わしくなく、離農、転職もあり辛い時代だった。
昭和３０年代に入ると生活に希望が持てるように
なり、３３年頃にランプから電灯に切り替わり、３６
年に開墾が一応完成し、好況に恵まれました。
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例年８月に開催されております「嬬恋村成人式」
は名称を「嬬恋村２０歳のつどい」に変更し２０歳
を迎える方々を対象とした式典を予定しておりま
す。
また、式典の開催日は「成人の日」を予定して
おります。対象の方々へは通知を発送いたします。
※詳細は村HPをご覧ください。

◇問い合わせ先
社会教育係　☎80－2330 

嬬恋村20歳のつどい
（成人式）について

嬬恋村公式アプリ
　　　　を使って村めぐり♪

だより館公民

◇開催日　令和５年１月９日（月・祝）
◇対象者　平成 14年４月２日～
　　　　　平成 15年４月１日までに生まれた方

令和４年度｢20歳のつどい｣について令和４年度｢20歳のつどい｣について

「つまっぷ」は“ 嬬恋村めぐり”をより楽しむた
めの位置情報サービスを利用した、嬬恋村のご当
地アプリです。村内人気スポットをめぐりながら、
ＡＲ空間に飛び出た札をタッチして集めます。４つ
のコースがあり、各コースの札をコンプリートし、
検定に合格すると記念品をもらうことができます。
※詳細は村ＨＰをご覧ください。

嬬恋村ホームページ　
https://www.vill.tsumagoi.gunma.jp/news/
osirase_2021/2021-tumap.html

◇問い合わせ先
嬬恋会館（社会教育係） 
　☎80－2330　
観光商工課
　☎82－1293　
嬬恋郷土資料館 
　☎97－3405
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スカイランニングのユース世界選手権が７月２２日から２４日にスペインのアンドラ
公園において開催され、Ｕ２３（２３歳以下）男子に田代出身の松本祥汰さんが初出場
し、初めての国際大会ながら自信溢れる走りをしました。また、７月２９日に村長と教
育長を訪問し、大会報告を行いました。
　松本さんは小学校低学年でスキーのクロスカントリーを始め、練習の一環としてオフ
シーズンに山中を走って鍛えてきました。大学進学後は授業の合間を縫いトレーニング
を積み、まとまった休みには地元に帰ってきて「浅間山」の山中を走るなど地道な努力
を重ねた結果、今回日本代表に選ばれました。

スカイランニングユース世界選手権初挑戦!!
松本祥汰さん（田代）
スカイランニングユース世界選手権初挑戦!!
松本祥汰さん（田代）

「第 11回村民グラウンドゴルフ大会」が開催されました「第 11回村民グラウンドゴルフ大会」が開催されました

　７月１０日(日)嬬恋高校体育館において開催されました。
　嬬恋剣友会、嬬恋剣仁会、草津町剣道スポーツ少年団の３団体が参加し、前半は試合、後半は保護者や指導者も含
めてレクリエーションを行いました。剣道を学ぶ子どもたち、指導者、保護者や幼児も参加しての楽しい時間となり
ました。

　７月21日（木）に総合グラウンドにおいて、男性49名、女性48名、計97名の参加により開催されました。
大会結果は以下のとおりです。
個人戦
順　位
優　勝
準優勝
３　位

宮﨑　昭洋
黒岩　珍利
干川　健一

支部
三原
干俣
干俣

打数
５１
５２
５４

土屋　昌子
黒岩　幸子
土屋　富子

支部
大笹
大笹
大笹

打数
５７
５８
５８

団体戦
順　位
優　勝

準優勝

３　位

土屋　民雄
干川　尊明
宮﨑　允行
干川　忠雄
黒岩　道夫
加部　康吉
加部　久善
佐藤　栄一
干川　師良
黒岩　珍利
市場　裕夫
黒岩　幸夫

チーム
干俣１

大笹１

干俣２

打数
２４３

２５０

２５１

土屋　昌子
土屋　富子
黒岩　君江
黒岩　伸子
黒岩　幸子
土屋　富美子
佐藤　ソウ
加部　よし子
宮﨑　逸乃
山﨑　友江
霜田　恵子
橋爪　ノリエ

チーム
大笹５

大笹３

鎌原１

打数
２４７

２５８

２５９

男性の部

男性の部 女性の部

女性の部

※団体戦（男性の部・女性の部）各優勝・準優勝チームは郡民スポーツ大会に出場します。

氏名

氏名 氏名

氏名

「第３５回嬬恋剣友会杯剣道大会」が開催されました「第３５回嬬恋剣友会杯剣道大会」が開催されました

男性の部優勝 干俣１チーム

女性の部優勝 大笹５チーム

レクリエーションの様子（風船割り競技）

大会の様子

結果は印刷版広報に掲載しています



◇新着情報
【一般書】
小説 ゴーストブック おばけすかん
おいしいごはんが食べられますように
夜に星を放つ
キッチンから始める人生の整理術
草軽電鉄＋栃尾電鉄
他15冊
【児童書】
スタコラサッサ
映画 ざんねんないきもの事典
ストーリーブック
ねこはるすばん
まっくらあそびしようよ！
おひさまやのハンカチ
他5冊

山埼貴、斉藤洋　他
高瀬隼子
窪美澄
村上祥子

いのうえ・こーいち

花山かずみ
グループ・コロンブス

前田尚子
はたこうしろう
茂市久美子

◇中之条ツインプラザ図書館の本が返却できます
ツインプラザ図書館で借りた本を嬬恋村で返却する事が
できます。登録番号の記入が必要となるため、番号のわか
るものをお持ちください。
◇問い合わせ先
東部公民館図書室（嬬恋会館）　☎８０－２３３０

東部公民館図書室情報 嬬恋かるたで名所めぐり嬬恋かるたで名所めぐり

　終戦後の昭和２０年代、戦争被災者、海外引揚
者、失業者、既存農家の方々が本村の各地に入
植したが、ほとんど農業の経験がなく、また身寄
りもなかったため大変苦労をしました。食べ物も
なく配給は子どもが３、４日で食べ終わってしま
うほどの量で、開墾当時は電気もない原始的な
暮らしでした。大笹中原開拓の方の話では、昭和
２０年代半ばは土壌改良ができず作物の生育も
思わしくなく、離農、転職もあり辛い時代だった。
昭和３０年代に入ると生活に希望が持てるように
なり、３３年頃にランプから電灯に切り替わり、３６
年に開墾が一応完成し、好況に恵まれました。

【
転
入
】
（

）
内
は
前
任
校

■
東
部
小

教

頭

大
竹

一
夫
（
坂
上
小
）

教

諭

山
口

瑞
恵
（
北
軽
小
）

教

諭

小
川

彩
音
（
高
・
中
尾
中
）

教

諭

武
井

浩
美
（
高
山
小
）

教

諭

篠
原

貴
子
（
西
部
小
）

養

護

下
谷

茂
子
（
再
任
用
）

■
西
部
小

校

長

小
池

裕
生
（
東
小
）

教

諭

加
部

夏
枝
（
北
軽
小
）

教

諭

浅
井

麻
美
（
応
桑
小
）

教

諭

佐
藤

千
春
（
新
採
用
）

教

諭

横
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由
紀
子
（
嬬
中
）

教
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下
谷

瑛
美
（
草
津
小
）

栄

養

野
寺
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沙
（
高
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小
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■
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恋
中

校

長

石
塚

博
文
（
草
津
中
）

教

諭

金
子

敬

（
中
之
条
中
）

教
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羽
鳥

宏

（
再
任
用
）

教
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松
井

和
寿
（
東
吾
妻
中
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教
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本
間

路
佳

教
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小
渕

彩
香

教
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西
山

理
歩

【
転
出
】
（

）
内
は
転
出
先

■
東
部
小

教

頭

町
田

寿
一
（
東
小
）

教

諭

根
岸
菜
穂
美
（
六
合
小
）

教

諭

米
村

葉
子
（
原
町
小
）

教

諭

青
木

朋
美
（
前
・
細
井
小
）

教

諭

村
山

豊

（
玉
・
上
陽
小
）

養

護

下
谷

茂
子
（
退
職
）

■
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部
小

校

長

山
本

徳
幸
（
退
職
）

教

諭

熊
川

祐
子
（
北
軽
小
）

教

諭

森
下

綾
花
（
中
之
条
小
）

教

諭

針
谷

陽
介
（
前
・
大
利
根
小
）

教

諭

加
邊

知
子
（
太
田
小
）

教

諭

篠
原

貴
子
（
東
部
小
）

教

諭

増
井

槙
吾
（
西
部
管
内
）

教

諭

田
中

綾
子

栄

養

黒
岩

恵

（
岩
島
小
）

■
嬬
恋
中

校

長

金
子

健
司
（
退
職
）

教

諭

羽
鳥

宏

（
退
職
）

教

諭

長
井

隆
行
（
吾
妻
教
育
事
務
所
）

教

諭

根
岸

史
直
（
前
・
第
五
中
）

教

諭

河
原

俊
哉
（
前
・
木
瀬
中
）

教

諭

石
下

直
樹

教

諭

横
山
由
紀
子
（
西
部
小
）

　例年８月に開催されております「嬬恋村成人式」
は名称を「嬬恋村２０歳のつどい」に変更し２０歳
を迎える方々を対象とした式典を予定しておりま
す。
　また、式典の開催日は「成人の日」を予定して
おります。対象の方々へは通知を発送いたします。
※詳細は村HPをご覧ください。

◇問い合わせ先
社会教育係　☎80－2330

嬬恋村20歳のつどい
（成人式）について

嬬恋村公式アプリ
　　　　を使って村めぐり♪

だより館公民

◇開催日　令和５年１月９日（月・祝）
◇対象者　平成 14年４月２日～

平成 15年４月１日までに生まれた方

令和４年度｢20歳のつどい｣について令和４年度｢20歳のつどい｣について

　「つまっぷ」は“ 嬬恋村めぐり”をより楽しむた
めの位置情報サービスを利用した、嬬恋村のご当
地アプリです。村内人気スポットをめぐりながら、
ＡＲ空間に飛び出た札をタッチして集めます。４つ
のコースがあり、各コースの札をコンプリートし、
検定に合格すると記念品をもらうことができます。
※詳細は村ＨＰをご覧ください。

嬬恋村ホームページ　
https://www.vill.tsumagoi.gunma.jp/news/
osirase_2021/2021-tumap.html

◇問い合わせ先
嬬恋会館（社会教育係） 
☎80－2330
観光商工課
☎82－1293
嬬恋郷土資料館
☎97－3405
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　スカイランニングのユース世界選手権が７月２２日から２４日にスペインのアンドラ
公園において開催され、Ｕ２３（２３歳以下）男子に田代出身の松本祥汰さんが初出場
し、初めての国際大会ながら自信溢れる走りをしました。また、７月２９日に村長と教
育長を訪問し、大会報告を行いました。
　松本さんは小学校低学年でスキーのクロスカントリーを始め、練習の一環としてオフ
シーズンに山中を走って鍛えてきました。大学進学後は授業の合間を縫いトレーニング
を積み、まとまった休みには地元に帰ってきて「浅間山」の山中を走るなど地道な努力
を重ねた結果、今回日本代表に選ばれました。

スカイランニングユース世界選手権初挑戦!!
松本祥汰さん（田代）
スカイランニングユース世界選手権初挑戦!!
松本祥汰さん（田代）

「第 11回村民グラウンドゴルフ大会」が開催されました「第 11回村民グラウンドゴルフ大会」が開催されました

　７月１０日(日)嬬恋高校体育館において開催されました。
　嬬恋剣友会、嬬恋剣仁会、草津町剣道スポーツ少年団の３団体が参加し、前半は試合、後半は保護者や指導者も含
めてレクリエーションを行いました。剣道を学ぶ子どもたち、指導者、保護者や幼児も参加しての楽しい時間となり
ました。
◇試合結果（村内のみ・敬称略）
小学生初心者の部
　敢闘賞　関口涼介（剣友会）
　　　　　関口美月（剣友会）
小学生低学年の部
　３　位　金子龍翔（剣仁会）
　　　　　滝沢美咲（剣仁会）

　７月21日（木）に総合グラウンドにおいて、男性49名、女性48名、計97名の参加により開催されました。
大会結果は以下のとおりです。
個人戦
順　位
優　勝
準優勝
３　位

宮﨑　昭洋
黒岩　珍利
干川　健一

支部
三原
干俣
干俣

打数
５１
５２
５４

土屋　昌子
黒岩　幸子
土屋　富子

支部
大笹
大笹
大笹

打数
５７
５８
５８

団体戦
順　位
優　勝

準優勝

３　位

土屋　民雄
干川　尊明
宮﨑　允行
干川　忠雄
黒岩　道夫
加部　康吉
加部　久善
佐藤　栄一
干川　師良
黒岩　珍利
市場　裕夫
黒岩　幸夫

チーム
干俣１

大笹１

干俣２

打数
２４３

２５０

２５１

土屋　昌子
土屋　富子
黒岩　君江
黒岩　伸子
黒岩　幸子
土屋　富美子
佐藤　ソウ
加部　よし子
宮﨑　逸乃
山﨑　友江
霜田　恵子
橋爪　ノリエ

チーム
大笹５

大笹３

鎌原１

打数
２４７

２５８

２５９

男性の部

男性の部 女性の部

女性の部

※団体戦（男性の部・女性の部）各優勝・準優勝チームは郡民スポーツ大会に出場します。

氏名

氏名 氏名

氏名

「第３５回嬬恋剣友会杯剣道大会」が開催されました「第３５回嬬恋剣友会杯剣道大会」が開催されました

小学生高学年の部
　優　勝　黒岩　育（剣友会）　
　準優勝　髙橋紅昊（剣友会）
　３　位　金子隼翔（剣仁会）
　　　　　金子楓音（剣仁会）
中学生男子の部
　優　勝　松本陽翔（剣仁会）
　準優勝　堤　悠翔（剣仁会）
　３　位　黒岩洸佑（剣仁会）
　　　　　有薗　錬（剣友会）

男性の部優勝 干俣１チーム

女性の部優勝 大笹５チーム

レクリエーションの様子（風船割り競技）

大会の様子



食改推の

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 登場希望の方は役場総務課広報係へ（2歳未満のお子さん） 96-0511まで

・エネルギー：137kcal
・たんぱく質：2.8g
・脂質：8.8g
・カルシウム：52mg
・食塩相当量：0.2g

★材料（18cm型12個分）

★作り方
下準備
・バターを常温に戻しておく。
・ゼラチンを１００㎖の水にふり入れ、ふやかしておく。
・ざるに布巾またはキッチンペーパーを敷き、ヨーグルトをのせて
 水分をきる。
※ヨーグルトの水分(ホエー)は栄養たっぷり！
捨てずにスープやスムージーに入れたりぜひ活用してみて♪
①ビスケットはビニール袋に入れ棒でたたいて細かく砕き、常温
に戻したバターを加え袋の中で混ぜ合わせる。全体が均一に
混ざったら、型に平らになるように敷く。
※コップの底を使って押し固めると生地が崩れにくくなる。
②ふやかしたゼラチンを鍋に入れ、火にかける。ゼラチンが溶けた
ら砂糖を加えて混ぜ、次に溶きほぐした卵黄を加え更に混ぜる。
③②の粗熱が取れたら、ヨーグルト・生クリーム・レモン果汁を加え
混ぜ、①に流し入れ、３時間以上冷蔵庫でしっかり冷やし固める。
(しっかり固めないと、切り分けるときに崩れやすい)
※お好みでホイップクリームや果物をのせても♪

（１人分）

ヨーグルトケーキヨーグルトケーキ

｜にこに
こ｜

　食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
　みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

○ヨーグルト生地
・プレーンヨーグルト・500g
・砂糖・・・・・・・・50ｇ
・卵黄・・・・・・・・1個分
・生クリーム・・・・・100㎖
・レモン果汁・・・・・小さじ２

・ゼラチン・・・・・・10ｇ
・水・・・・・・・・・100㎖

○ビスケット生地
・ビスケット・85g(大13枚位)
・有塩バター・50ｇ

個
人
事
業
者
で
消
費
税
の
免

税
事
業
者
の
方
向
け
お
よ
び
基
本

的
な
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
説
明
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▽
日
程

９
月
14
日（
水
）・
10
月
18
日（
火
）

11
月
24
日（
木
）・
12
月
16
日（
金
）

▽
開
催
時
間

午
前
の
部
　
午
前
10
時
〜
正
午

午
後
の
部
　
午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場
　
中
之
条
税
務
署
１
階

会
議
室

▽
定
員
　
各
回
20
名
（
事
前
登

録
制
・
先
着
順
）

▽
申
込
〆
切
開
催
２
日
前
ま
で

（
開
庁
日
）

▽
そ
の
他
　
感
染
状
況
等
に
よ

り
説
明
会
の
開
催
を
延
期
ま
た

は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
　
中
之
条
税
務

署
個
人
課
税
部
門
（
内
線
19
）

☎
０
２
７
９
―
75
―
３
３
５
５

▽
活
動
場
所
　
バ
ラ
ギ
湖
　

湖
畔
の
湯
周
辺
国
有
林

▽
集
合
場
所
　
湖
畔
の
湯
駐
車
場

▽
集
合
時
間
　
午
前
９
時
半

▽
駆
除
対
象
植
物

オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
、
オ
オ
キ

ン
ケ
イ
ギ
ク
（
特
定
外
来
植
物
）

▽
日
時
・
内
容

【
第
３
回
】
９
月
８
日
（
木
）

午
前
10
時
〜
正
午
　

　
除
草
・
外
来
種
駆
除
作
業

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

　
塩
化
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
散
布

▽
申
込
締
切

９
月
４
日
（
日
）

▽
参
加
費
　
無
料

▽
服
装
　
作
業
の
出
来
る
服
装

（
特
に
長
靴
）

▽
そ
の
他

※
昼
食
・
飲
み
物
、
作
業
用
具

は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す
。

※
午
前
中
の
み
の
参
加
可
能

▽
主
催
　
一
般
社
団
法
人
嬬
恋

軽
井
沢
自
然
倶
楽
部

▽
協
力
　
嬬
恋
村
観
光
商
工
課
、

環
境
省
上
信
越
高
原
国
立
公
園

管
理
事
務
所

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

一
般
社
団
法
人
嬬
恋
軽
井
沢
自

然
倶
楽
部
　
山
本
眞
一

☎
０
９
０
―
１
２
１
９
―
４
６
１
７

yam
as3256@

kch.biglobe.ne.jp

　
群
馬
県
計
量
検
定
所
で
は
、

広
く
県
民
の
方
々
に
正
確
な
計

量
へ
の
意
識
を
高
め
て
い
た
だ

く
た
め
、
計
量
啓
発
標
語
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▽
テ
ー
マ

・
正
し
い
計
量
の
大
切
さ
を
呼

び
か
け
る
作
品

・
適
正
な
計
量
器
が
使
用
、
流

通
さ
れ
る
こ
と
を
促
す
作
品

▽
入
選
お
よ
び
賞
品

入
選
２
作
品
（
図
書
カ
ー
ド
２

千
円
分
を
贈
呈
）

▽
選
考
お
よ
び
発
表

令
和
４
年
９
月
（
予
定
）

▽
応
募
資
格

県
内
に
在
住
す
る
人

▽
応
募
期
限

８
月
31
日
（
必
着
）

▽
応
募
方
法

　
郵
送
ま
た
は
F
A
X
、
メ
ー

ル
、
応
募
作
品
、
住
所
、
氏
名
、

職
業
（
学
年
）、
電
話
番
号
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
計
量
検
定
所

〒
３
７
９
―
２
１
５
２
　

前
橋
市
下
大
島
町
81
―
13

☎
０
２
７
―
２
６
３
―
２
４
３
６

℻
０
２
７
―
２
６
３
―
３
１
４
２

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
計
量
検

定
所
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ぐ
ん
ま
緑
の
県
民
基
金

市
町
村
提
案
型
事
業

「
希
小
植
物
保
護
活
動
」

参
加
者
募
集

「
群
馬
県
計
量
啓
発
標
語
」

募
集
案
内

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

の
ご
案
内

▽
テ
ー
マ

①
身
近
な
自
然
環
境
や
生
態
系

等
の
保
全
と
活
用
に
向
け
た
実

践
活
動
、
研
究
、
提
案
な
ど

②
持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り（
省

エ
ネ
、
５
Ｒ
な
ど
）
に
向
け
た

身
近
な
実
践
活
動
、
提
案
な
ど

▽
応
募
資
格
　
県
内
の
営
利
を

目
的
と
す
る
事
業
活
動
を
行
わ

な
い
法
人
・
団
体
（
学
校
を
除

く
）・
個
人

※
前
回
の
受
賞
か
ら
５
年
を
経

過
し
た
既
受
賞
者
も
応
募
可
と

し
、
再
受
賞
で
き
ま
す
。

※
学
校
に
つ
い
て
は
別
途
「
群

馬
銀
行
環
境
財
団
教
育
賞
」
を

設
け
て
い
る
た
め
応
募
対
象
外
。

▽
表
彰
内
容

助
成
金
と
し
て
１
先
20
万
円

（
10
先
以
内
）
を
贈
呈

▽
募
集
方
法
　
応
募
用
紙
に
ご

記
入
の
う
え
、
送
付
く
だ
さ
い
。

※
募
集
用
紙
は
財
団
の
HP
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
事
務
局

に
電
話
に
て
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
期
限

11
月
30
日
（
水
）

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
３
７
１
―
０
８
４
６

前
橋
市
元
総
社
町
１
７
１
―
１

公
益
財
団
法
人
群
馬
銀
行
環
境

財
団

☎
０
２
７
―
２
５
５
―
６
１
６
０

第
26
回「
群
馬
銀
行
環
境

財
団
賞
」募
集
の
お
知
ら
せ

新しいＡＬＴを紹介します！

Hi! My name is Cameron Russell. It’s nice to 
meet you! 
I am 22 years old and I am from South Carolina 
in the United States. I graduated from the 
University of South Carolina in May, where I 
studied business and Japanese. I am interested 
in Japanese culture, international relations, and 
foreign languages. My hobbies are watching 
J-dramas, hiking, and cooking.
I look forward to working with you!

はじめまして！ラッセルキャメロンと申します。
22歳で出身地はアメリカのサウスカロライナ州です。5 
月にサウスカロライナ大学を卒業して、大学ではビジネ
スと日本語を勉強しました。私は日本の文化や国際関係
や外国語に興味があります。趣味は日本のドラマを見る
ことやハイキングや料理です。 
よろしくお願いいたします！ 

122022年8月 第857号13 2022年8月 第857号

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）

印刷版広報に掲載しています



安齊
あんざい

Ｒ２．９．８生
お父さん：直人さん　お母さん：美穂さん
♥家族からひとこと♥
　人の道に正しく、徳のある素敵な人生になるようにと願いを
込めて名付けました。
お散歩と車が大好きで、通る車を見ては「あっバス！」などと

嬉しそうに教えてくれます。歌も大好きで毎日色んな歌を上
手に歌って家族を楽しませてくれます。最近では話せる言葉が
増えて自分の意思をたくさん伝えられるようになりました。
これからも色んなことに興味を持ち、元気いっぱい逞しく成
長していってね。

食改推の

山口
やまぐち

健慎
けんしん

大　前 三　原

♥家族からひとこと♥
心も体も健やかにたくましく育ってほしいという願いを
込めて名付けました。
２つ上のお兄ちゃんのことが大好きで、いつもそばに
くっついて仲良く遊んだり、ケンカもしたりしながら元気
に過ごしています。「はい」とお返事が上手にできるように
なってきて、これからどんどん言葉を覚えて一緒にお話で
きるのが楽しみです。
色々な表情を見せてくれて、家族みんなを楽しませてく
れてありがとう。

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 登場希望の方は役場総務課広報係へ（2歳未満のお子さん） 96-0511まで

・エネルギー：137kcal
・たんぱく質：2.8g
・脂質：8.8g
・カルシウム：52mg
・食塩相当量：0.2g

★材料（18cm型12個分）

★作り方
下準備　
・バターを常温に戻しておく。
・ゼラチンを１００㎖の水にふり入れ、ふやかしておく。
・ざるに布巾またはキッチンペーパーを敷き、ヨーグルトをのせて
 水分をきる。
※ヨーグルトの水分(ホエー)は栄養たっぷり！
捨てずにスープやスムージーに入れたりぜひ活用してみて♪
①ビスケットはビニール袋に入れ棒でたたいて細かく砕き、常温
に戻したバターを加え袋の中で混ぜ合わせる。全体が均一に
混ざったら、型に平らになるように敷く。
※コップの底を使って押し固めると生地が崩れにくくなる。
②ふやかしたゼラチンを鍋に入れ、火にかける。ゼラチンが溶けた
ら砂糖を加えて混ぜ、次に溶きほぐした卵黄を加え更に混ぜる。
③②の粗熱が取れたら、ヨーグルト・生クリーム・レモン果汁を加え
　混ぜ、①に流し入れ、３時間以上冷蔵庫でしっかり冷やし固める。
(しっかり固めないと、切り分けるときに崩れやすい)
※お好みでホイップクリームや果物をのせても♪

（１人分）

ヨーグルトケーキヨーグルトケーキ

｜にこに
こ｜

てつと

哲人くんくん

食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

○ヨーグルト生地　
・プレーンヨーグルト・500g
・砂糖・・・・・・・・50ｇ
・卵黄・・・・・・・・1個分
・生クリーム・・・・・100㎖
・レモン果汁・・・・・小さじ２

・ゼラチン・・・・・・10ｇ
・水・・・・・・・・・100㎖

○ビスケット生地
・ビスケット・85g(大13枚位)
・有塩バター・50ｇ

　
個
人
事
業
者
で
消
費
税
の
免

税
事
業
者
の
方
向
け
お
よ
び
基
本

的
な
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
説
明
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▽
日
程

９
月
14
日（
水
）・
10
月
18
日（
火
）

11
月
24
日（
木
）・
12
月
16
日（
金
）

▽
開
催
時
間

午
前
の
部
　
午
前
10
時
〜
正
午

午
後
の
部
　
午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場
　
中
之
条
税
務
署
１
階

会
議
室

▽
定
員
　
各
回
20
名
（
事
前
登

録
制
・
先
着
順
）

▽
申
込
〆
切
　
開
催
２
日
前
ま
で

（
開
庁
日
）

▽
そ
の
他
　
感
染
状
況
等
に
よ

り
説
明
会
の
開
催
を
延
期
ま
た

は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
　
中
之
条
税
務

署
個
人
課
税
部
門
（
内
線
19
）

☎
０
２
７
９
―
75
―
３
３
５
５

▽
活
動
場
所
　
バ
ラ
ギ
湖

湖
畔
の
湯
周
辺
国
有
林

▽
集
合
場
所
　
湖
畔
の
湯
駐
車
場

▽
集
合
時
間
　
午
前
９
時
半

▽
駆
除
対
象
植
物

オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
、
オ
オ
キ

ン
ケ
イ
ギ
ク
（
特
定
外
来
植
物
）

▽
日
時
・
内
容

【
第
３
回
】
９
月
８
日
（
木
）　

午
前
10
時
〜
正
午
　

　
除
草
・
外
来
種
駆
除
作
業

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

　
塩
化
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
散
布

▽
申
込
締
切
　
９
月
４
日
（
日
）

▽
参
加
費
　
無
料

▽
服
装
　
作
業
の
出
来
る
服
装

（
特
に
長
靴
）

▽
そ
の
他

※
昼
食
・
飲
み
物
、
作
業
用
具

は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す
。

※
午
前
中
の
み
の
参
加
可
能

▽
主
催
　
一
般
社
団
法
人
嬬
恋

軽
井
沢
自
然
倶
楽
部

▽
協
力
　
嬬
恋
村
観
光
商
工
課
、

環
境
省
上
信
越
高
原
国
立
公
園

管
理
事
務
所

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

一
般
社
団
法
人
嬬
恋
軽
井
沢
自

然
倶
楽
部
　
山
本
眞
一

☎
０
９
０
―
１
２
１
９
―
４
６
１
７

yam
as3256@

kch.biglobe.ne.jp

　
群
馬
県
計
量
検
定
所
で
は
、

広
く
県
民
の
方
々
に
正
確
な
計

量
へ
の
意
識
を
高
め
て
い
た
だ

く
た
め
、
計
量
啓
発
標
語
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▽
テ
ー
マ

・
正
し
い
計
量
の
大
切
さ
を
呼

び
か
け
る
作
品

・
適
正
な
計
量
器
が
使
用
、
流

通
さ
れ
る
こ
と
を
促
す
作
品

▽
入
選
お
よ
び
賞
品

入
選
２
作
品
（
図
書
カ
ー
ド
２

千
円
分
を
贈
呈
）

▽
選
考
お
よ
び
発
表

令
和
４
年
９
月
（
予
定
）

▽
応
募
資
格

県
内
に
在
住
す
る
人

▽
応
募
期
限

８
月
31
日
（
必
着
）

▽
応
募
方
法

郵
送
ま
た
は
F
A
X
、
メ
ー

ル
、
応
募
作
品
、
住
所
、
氏
名
、

職
業
（
学
年
）、
電
話
番
号
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
計
量
検
定
所

〒
３
７
９
―
２
１
５
２

前
橋
市
下
大
島
町
81
―
13

☎
０
２
７
―
２
６
３
―
２
４
３
６

℻
０
２
７
―
２
６
３
―
３
１
４
２

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
計
量
検

定
所
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ぐ
ん
ま
緑
の
県
民
基
金

市
町
村
提
案
型
事
業

「
希
小
植
物
保
護
活
動
」

参
加
者
募
集

「
群
馬
県
計
量
啓
発
標
語
」

募
集
案
内

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

の
ご
案
内

▽
テ
ー
マ
　

①
身
近
な
自
然
環
境
や
生
態
系

等
の
保
全
と
活
用
に
向
け
た
実

践
活
動
、
研
究
、
提
案
な
ど

②
持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り（
省

エ
ネ
、
５
Ｒ
な
ど
）
に
向
け
た

身
近
な
実
践
活
動
、
提
案
な
ど

▽
応
募
資
格
　
県
内
の
営
利
を

目
的
と
す
る
事
業
活
動
を
行
わ

な
い
法
人
・
団
体
（
学
校
を
除

く
）・
個
人

※
前
回
の
受
賞
か
ら
５
年
を
経

過
し
た
既
受
賞
者
も
応
募
可
と

し
、
再
受
賞
で
き
ま
す
。

※
学
校
に
つ
い
て
は
別
途
「
群

馬
銀
行
環
境
財
団
教
育
賞
」
を

設
け
て
い
る
た
め
応
募
対
象
外
。

▽
表
彰
内
容
　

助
成
金
と
し
て
１
先
20
万
円

（
10
先
以
内
）
を
贈
呈

▽
募
集
方
法
　
応
募
用
紙
に
ご

記
入
の
う
え
、
送
付
く
だ
さ
い
。

※
募
集
用
紙
は
財
団
の
HP
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
事
務
局

に
電
話
に
て
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
期
限
　
11
月
30
日
（
水
）

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
３
７
１
―
０
８
４
６

前
橋
市
元
総
社
町
１
７
１
―
１

公
益
財
団
法
人
群
馬
銀
行
環
境

財
団

☎
０
２
７
―
２
５
５
―
６
１
６
０

第
26
回「
群
馬
銀
行
環
境

財
団
賞
」募
集
の
お
知
ら
せ

Ｒ２．８．８生
お父さん：倫照さん　お母さん：友加里さん

新しいＡＬＴを紹介します！

Hi! My name is Cameron Russell. It’s nice to 
meet you! 
I am 22 years old and I am from South Carolina 
in the United States. I graduated from the
University of South Carolina in May, where I 
studied business and Japanese. I am interested 
in Japanese culture, international relations, and 
foreign languages. My hobbies are watching
J-dramas, hiking, and cooking. 
I look forward to working with you!

はじめまして！ラッセルキャメロンと申します。
22歳で出身地はアメリカのサウスカロライナ州です。5 
月にサウスカロライナ大学を卒業して、大学ではビジネ
スと日本語を勉強しました。私は日本の文化や国際関係
や外国語に興味があります。趣味は日本のドラマを見る
ことやハイキングや料理です。 
よろしくお願いいたします！

122022年8月 第857号13 2022年8月 第857号

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）



掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
届
出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

「ごみを減らそう！」
１人１日1,000ｇ
以下を目指して
7月のごみ排出量
１人１日あたり
1,206ｇ

（前年比　－47ｇ）

上記QRコード「ECOぐんま」では県の
環境に関する情報を発信しています。
上記QRコード「ECOぐんま」では県の
環境に関する情報を発信しています。

0人 2人 28人 15人

3人 3人 22人 7人

4,987人

4,566人

9,553人

世帯数4,263世帯

142022年8月 第857号15 2022年8月 第857号

Vol.107康健
体が硬いと血管も硬いの？体が硬いと血管も硬いの？

体が硬いと血管も硬い人が多い

Information
くらしの情報

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24

聴診器でわかること 歯の欠損と義歯 出生前診断

狭心症

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

9月

月 ラテックスフルーツ
症候群火 受け口・反対咬合の

矯正時期水

木 金 土 日
９月の健康相談「直接相談タイム」は８日(木)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じます。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

７月号では、体の柔軟性が高いことのメリットについてお伝えし
ました。今回は、体の柔軟性と血管の関係について説明してい
きます。

休日当番医予定表休日当番医予定表
８月２１日（日）

８月２８日（日）

９月４日（日）

９月１１日（日）

９月１８日（日）

９月１９日（月）

９月２３日（金）

９月２５日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711
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☎９７－３８００
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布施医院（草津町）
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嬬恋診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

櫻井医院（長野原町）
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生まれ

7月
生まれ

7月
生まれ

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加

特に中高年層(40～83歳)において『体が硬い人は、柔らかい人と比
較し動脈硬化が進行していること』が研究から明らかになっていま
す。

ストレッチをすることで血管も柔らかくなることが研究から明らかに
なっています。血管の柔軟性を保つために、日常生活に簡単なスト
レッチを取り入れ、体の柔軟性を保ちましょう！

考えよう
　　　相手の気持ちと
　　　　　　　　　その言葉

～小学校高学年の部最優秀作品～
令和３年度人権標語入選作品
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↓自重

体が硬いと、肩こりや腰痛だけではなく
血管も硬くなり、動脈硬化を招く恐れがあります。

『自重ストレッチ』 
★おすすめ★

しかし！

30秒キープ

出典：日経Gooday(グッデイ)

→腕などの「筋力」を使って筋肉を伸
ばすのではなく、「重力」を使って伸ば
すストレッチのこと。
『自重(自分の体重)ストレッチ』は、体
が硬く、ストレッチで痛みを感じやす
い人におすすめです。

自重ストレッチとは
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①出身地 ②配属先・活動分野 ③趣味 ④今までどんなことをしてきたか
⑤嬬恋村を知ったきっかけや応募理由 ⑥嬬恋村の印象 ⑦今後の抱負

新しい地域おこし協力隊を
紹介します

湯本　翔樹
ゆもと しょうき

認知症介護相談会
　認知症介護に長年携わってきた看護師が、相談を受け
ます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
◇相談日時　毎月第１金曜日　午前１０時～正午

9月の相談会　9月２日(金)
◇場所　いきいき交流センター（嬬恋村商工会隣）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎９６－１３３６

インターネット公売を行います

悩まずに話してみよう調停で
調停手続相談会を開催します

村税の滞納処分のため、差し押さえた不動
産について「ＫＳＩ官公庁オークション」を利用し
て公売を実施します。
　詳細は、嬬恋村ホームページまたはＫＳＩ官
公庁オークション（https://kankocho.jp）を
ご覧ください。
◇参加申込期間
令和４年８月26日（金）午後１時～
令和４年９月７日（水）午後11時まで
◇入札期間
令和４年９月12日（月）午後１時～
令和４年９月20日（火）午後１時まで
◇問い合わせ先
税務会計課徴収係　☎96－０５１４

　交通事故・金銭・土地建物・公害・家庭の問
題でお困りの方は、調停委員が調停手続きの
利用についてご相談に応じます。
◇日時　９月２日(金)
　　　　午前10時～午後３時
◇場所　中之条町役場
※相談は無料。秘密は守られます。
※予約不要。
◇問い合わせ先
中之条簡易裁判所　☎０２７９－75－２１３８

広報つまごい朗読版のご案内
　朗読ボランティア「どんぐりの会」が広報つ
まごいを朗読し、録音したＣＤを必要な方に毎
月お届けしています。利用は無料です。希望さ
れる方はお気軽にお問い合わせください。
◇問い合わせ先
嬬恋村社会福祉協議会　☎９６－１６１１

①群馬県前橋市
②農林振興課・高原野菜就
農
③モータースポーツ
④成田空港で働いていた
り、スマートフォンの開発
をしていたりetc.....直近
では、ＪＲ貨物で働いてい
ました。

⑤元々は、養蚕業をやってみたかったのですが、調べて
いるうちに農業全般について勉強しなくてはならない
と思った時に、地域おこし協力隊の募集を見つけて迷
うことなく応募しました。
⑥自然豊かで、時間の流れが緩やかな場所だと思ってい
ます。
⑦３年後の独立に向けて、たくさんの知識と技能を習得
しつつ、嬬恋村の発展に貢献できるように尽力してい
きたいと思います。
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「ごみを減らそう！」
１人１日1,000ｇ
以下を目指して
7月のごみ排出量
１人１日あたり
1,206ｇ

（前年比　－47ｇ）

上記QRコード「ECOぐんま」では県の
環境に関する情報を発信しています。
上記QRコード「ECOぐんま」では県の
環境に関する情報を発信しています。
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Vol.107康健
体が硬いと血管も硬いの？体が硬いと血管も硬いの？

体が硬いと血管も硬い人が多い 

Information
くらしの情報

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24

聴診器でわかること 歯の欠損と義歯 出生前診断

狭心症

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

9月

月 ラテックスフルーツ
症候群火 受け口・反対咬合の

矯正時期水

木 金 土 日
９月の健康相談「直接相談タイム」は８日(木)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じます。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

 ７月号では、体の柔軟性が高いことのメリットについてお伝えし
ました。今回は、体の柔軟性と血管の関係について説明してい
きます。

休日当番医予定表休日当番医予定表
８月２１日（日）

８月２８日（日）

９月４日（日）

９月１１日（日）
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原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
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吾妻さくら病院（中之条町）
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西吾妻福祉病院（長野原町）
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西吾妻福祉病院（長野原町）
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櫻井医院（長野原町）
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桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

長生病院（長野原町）
☎８２－２１８８

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

嬬恋診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

長野原診療所（長野原町）
☎８５－２２５９
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※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。
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特に中高年層(40～83歳)において『体が硬い人は、柔らかい人と比
較し動脈硬化が進行していること』が研究から明らかになっていま
す。

ストレッチをすることで血管も柔らかくなることが研究から明らかに
なっています。血管の柔軟性を保つために、日常生活に簡単なスト
レッチを取り入れ、体の柔軟性を保ちましょう！

考えよう
　　　相手の気持ちと
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～小学校高学年の部最優秀作品～
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体が硬いと、肩こりや腰痛だけではなく
血管も硬くなり、動脈硬化を招く恐れがあります。

『自重ストレッチ』 
★おすすめ★

しかし！
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出典：日経Gooday(グッデイ)

→腕などの「筋力」を使って筋肉を伸
ばすのではなく、「重力」を使って伸ば
すストレッチのこと。
『自重(自分の体重)ストレッチ』は、体
が硬く、ストレッチで痛みを感じやす
い人におすすめです。
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紹介します

湯本　翔樹
ゆもと しょうき

認知症介護相談会
　認知症介護に長年携わってきた看護師が、相談を受け
ます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
◇相談日時　毎月第１金曜日　午前１０時～正午

9月の相談会　9月２日(金)
◇場所　いきいき交流センター（嬬恋村商工会隣）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
　嬬恋村地域包括支援センター　☎９６－１３３６

インターネット公売を行います

悩まずに話してみよう調停で
調停手続相談会を開催します

　村税の滞納処分のため、差し押さえた不動
産について「ＫＳＩ官公庁オークション」を利用し
て公売を実施します。
詳細は、嬬恋村ホームページまたはＫＳＩ官

公庁オークション（https://kankocho.jp）を
ご覧ください。
◇参加申込期間
　令和４年８月26日（金）午後１時～
　令和４年９月７日（水）午後11時まで
◇入札期間
令和４年９月12日（月）午後１時～

　令和４年９月20日（火）午後１時まで
◇問い合わせ先
　税務会計課徴収係　☎96－０５１４

　交通事故・金銭・土地建物・公害・家庭の問
題でお困りの方は、調停委員が調停手続きの
利用についてご相談に応じます。
◇日時 ９月２日(金)
　　　　午前10時～午後３時
◇場所　中之条町役場
　※相談は無料。秘密は守られます。
　※予約不要。
◇問い合わせ先
中之条簡易裁判所　☎０２７９－75－２１３８

広報つまごい朗読版のご案内
　朗読ボランティア「どんぐりの会」が広報つ
まごいを朗読し、録音したＣＤを必要な方に毎
月お届けしています。利用は無料です。希望さ
れる方はお気軽にお問い合わせください。
◇問い合わせ先
　嬬恋村社会福祉協議会　☎９６－１６１１

①群馬県前橋市
②農林振興課・高原野菜就
農
③モータースポーツ
④成田空港で働いていた
り、スマートフォンの開発
をしていたりetc.....直近
では、ＪＲ貨物で働いてい
ました。

⑤元々は、養蚕業をやってみたかったのですが、調べて
いるうちに農業全般について勉強しなくてはならない
と思った時に、地域おこし協力隊の募集を見つけて迷
うことなく応募しました。
⑥自然豊かで、時間の流れが緩やかな場所だと思ってい
ます。
⑦３年後の独立に向けて、たくさんの知識と技能を習得
しつつ、嬬恋村の発展に貢献できるように尽力してい
きたいと思います。



August

Tsumagoi Public information

2022

No.857

（令和4年）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P2～P3
P4～P5
P6～P7
P8～P10

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P11
P12
P13～P15
P16

子ども人権１１０番強化週間　ほか
こころの健康相談のご案内　ほか
吾妻郡５町村合同婚活イベント　ほか
カメラニュース

公民館だより
読者の広場
くらしの情報
行事予定
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C O N T E N T S

髙木菜那さんの講演会が開催されました

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

７月８日にソチ、平昌、北京と三大会連続でスピードスケート日本代表としてオリンピックに出場し、平
昌オリンピックでは２つの金メダルを、北京オリンピックでは銀メダルを獲得した髙木菜那さんの講演
会が、東部小、西部小の両校で開催されました。（Ｐ８カメラニュースでも紹介しています。写真は東部
小学校）
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可燃ごみ

可燃ごみ

ペットボトル回収

ペットボトル回収

資源ごみ

粗大
不燃ごみ
粗大
不燃ごみ

ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

大前

大前

大前

田代

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

・固定資産税（２期）・国民健康保険税（２期）
・介護保険料（２期）・後期高齢者医療保険料（２期）
・水道料(下水道料含む)

８月31日（水）納期限今月の納税今月の納税

8月 9月 

不燃ごみ

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】

保１歳半児健診(13：20～)【農村環境改善センター】

役場窓口延長日（～19:00）税 住

税 住
マタニティサロン（13：30～）【農村環境改善センター】
役場窓口延長日（～19:00）

今井

袋倉

BCG・四種混合・水痘予防接種（13:15～）
【農村環境改善センター】保

役場窓口延長日（～19:00）税 住

役場窓口延長日（～19:00）税 住

行事カレンダーお問い合わせ先

社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

保ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】
乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】保

保

家庭の日

心臓病外来【嬬恋村診療所】
少年の日

診

２歳児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
４歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】
認知症介護相談会（P14参照）

保
保

干俣

仁田沢

砂井

芦生田

砂井

芦生田

田代

細原

門貝

中原

北山

※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
  【西吾妻福祉病院行き】のみになっています。
※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
  【西吾妻福祉病院行き】のみになっています。

敬老の日
家族でいただきますの日

西窪

三原

県民防犯の日

診糖尿病外来【嬬恋村診療所】

保５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

資源ごみ

診糖尿病外来【嬬恋村診療所】

北山
西窪
三原

干俣

仁田沢

西窪

三原




