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C O N T E N T S

ちよだ・つま恋の森植樹祭

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

　５月２２日、姉妹都市である東京都千代田区との植樹祭が開催されました。
　千代田区からは１８０名を超える方が植樹ツアーに応募していただき、抽選で選ばれた８組２４名の方
が参加しました。（P１５カメラニュースでも紹介しています）

今井

袋倉

○食育月間　○環境月間 ○社会を明るくする運動強調月間
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

・村県民税（１期）・水道料（下水道料含む）

6月30日（木）納期限今月の納税今月の納税

6月 7月
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保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】

保３歳児健診（12：50～）【農村環境改善センター】

税 住役場窓口延長日（～19:00）
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家庭の日
今井

袋倉

中原

三原

BCG・四種混合・水痘予防接種（13:15～）
【農村環境改善センター】保

保
税 住

役場窓口延長日（～19:00）税 住
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行事カレンダーお問い合わせ先
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※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
【西吾妻福祉病院行き】のみになっています。
※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
【西吾妻福祉病院行き】のみになっています。

マタニティサロン（13：30～）【農村環境改善センター】
家族でいただきますの日

保

診糖尿病外来【嬬恋村診療所】
県民防犯の日
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群馬県総合表彰受賞
おめでとうございます

旭日双光章受章
おめでとうございます
　元嬬恋村議会議員の黒岩鹿二郎さん（田代）
は２４年の永きにわたり、村政の発展と村民生
活の向上に尽力された功績が認められ、令和４
年春の叙勲において旭日双光章を受章されまし
た。
　黒岩さんは、平成７年に嬬恋村議会議員とし
て当選以来、平成３１年までの永きにわたり在
職し、この間、議長、産業建設常任委員会委員長、
議会運営委員長等の要職を歴任し、嬬恋村の発
展の為に多大なる貢献をされました。

小嶋　剛さん
（大笹）

消防防災功労

　小嶋剛さんは平成５年に第
２分団団員として嬬恋消防団
に入団し分団長等を歴任。
　平成１６年からは嬬恋消防
団副団長として、村民の安心・
安全・財産を守るためにご尽
力いただいております。

戸部　潔さん
（田代）

農業功労

　戸部潔さんは昭和５８年に
嬬恋山女岩魚生産組合を設立。
　平成２５年より群馬県養鱒
漁業組合組合長として、養鱒
漁業の振興と県内水産業の発
展のためにご尽力いただいて
おります。

黒岩　鈴江さん
（干俣）

農業功労

　黒岩鈴江さんは嬬恋村農業
委員、あがつま農村生活アド
バイザーの会会長等を歴任。
　農業経営や地域活動を通じ
て女性の社会参画と地域農業
の振興のためにご尽力いただ
いております。

こんな事業に活用します！！
◇令和４年度予定
企画管理事業
公共交通対策事業
過疎山村振興・地域振興事業
自然景観づくり植樹事業
ジオパーク推進事業
電気自動車充電サービス事業
移住定住促進事業
嬬恋浅間寮運営事業
鎌原観音堂周辺整備事業
自然環境推進事業
つまごいまつり補助事業
バラギ温泉センター運営事業
高齢者生活支援事業
健康推進事業
嬬恋農業のイメージアップ事業
農業体験・交流事業
村有林広葉樹化推進事業
商工業振興補助金
観光施設整備事業
観光振興事業
スクールバス運営事業
東部小学校教育振興事業
西部小学校教育振興事業
中学生海外交流派遣事業
中学生座間味村交流事業
社会教育振興事業
公民館運営事業
湯ノ丸レンゲツツジ群落保護増殖事業
文化財保護活用事業
スピードスケート振興事業
総合グランド維持管理事業
運動公園維持管理事業
　　　　　合計

2,000,000
2,000,000
2,000,000
500,000

1,000,000
500,000

1,000,000
1,000,000
1,000,000
1,000,000
1,200,000
1,000,000
3,000,000
2,000,000
5,000,000
300,000
700,000

1,500,000
10,000,000
5,600,000
10,000,000
500,000
500,000

2,000,000
1,000,000
200,000
500,000
500,000

1,000,000
1,500,000
3,000,000
3,000,000
66,000,000

ふるさと納税「愛する嬬恋基金」運用状況について報告しますふるさと納税「愛する嬬恋基金」運用状況について報告します

28,722,948
38,523,000
105,697,600
139,733,829
78,595,052
219,736,031
106,725,804
121,580,115
839,314,379
19,970,683

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

◇これまでの寄附額
平成20～26年度
平成27年度
平成28年度
平成29年度
平成30年度
令和元年度
令和2年度
令和3年度
累　計

令和元年台風19号災害支援

◇寄附金の使途
⑴都市と農山村の交流
⑵自然環境の保全と利用
⑶自然エネルギーの利用と地球温暖化防止
⑷観光資源の維持と発掘
⑸スポーツ振興と健康増進
⑹有形・無形・民族文化財、記念物等の保全および活用
⑺教育環境の充実と芸術・文化の振興
⑻その他目的達成のために村長が必要と認める事業

※令和３年度の「愛する嬬恋基金報告書」を嬬恋村のホー
ムページ（「ふるさと納税」のページ内）で公開して
いますのでご覧ください。

◇問い合わせ先
　未来創造課　☎９６－１２５７

　高雲院宥弁は、天明２年、新四国八十八霊場を西上州に開白します。そ
して、その翌年起こった浅間噴火災害の慰霊と供養のために、「天明三年」
と刻む仏像を各寺に安置します。その仏像は、江戸に住む鋳物師の手によ
るものでした。噴火災害から２４０回忌を迎える本年、時を超えてその事業
の足跡をたどります。関係者の協力により、供養の金銅仏と顕徳寺に伝わ
る宥弁座像が集う展示会を開催します。
　また、村民教養講座と連動させた啓発講演会を開催いたします。５月号
の広報配布時に案内チラシを各戸配布いたしました。
　多くの皆さまにご覧・ご参加いただきたく、お知らせいたします。

開催期間　８月５日～１９日
会　　場　嬬恋郷土資料館

問い合わせ先　嬬恋郷土資料館　☎97－3405

「宥弁の歩んだ足跡」
－天明三年の供養と語り継ぎ－

特
別
展

黒岩　鹿二郎さん（田代）
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「宥弁の歩んだ足跡」
－天明三年の供養と語り継ぎ－

特
別
展

黒岩　鹿二郎さん（田代）
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　国道１４４号の大前地区と大笹地区を結ぶ「嬬恋橋」について、５月８日から９日にかけ西部小学校側の橋
を支える基礎前面の斜面が崩落し、橋の安全性が確認できなくなりました。通行者の安全確保を第一に、５
月１０日から全面通行止めを行うこととなり、皆様には大変ご迷惑をおかけしております。
　現在、解除時期は未定ですが
全面通行止めの早期解除に向け、
まずは崩落した斜面の安定度を
向上させるための応急作業を
行っています。
　なお、大笹交差点から嬬恋中
学校付近までは通行できますの
で、引き続き商店などのご利用
をお願いします。
　村民の皆様には、しばらくの
間ご不便をおかけすることになり
ますが、ご理解ご協力のほどよ
ろしくお願いいたします。 【斜面崩落状況】

巡
回
児
童
相
談
に
つ
い
て

巡
回
児
童
相
談
に
つ
い
て

　
児
童
相
談
所
で
は
、
相
談
所
が
遠
い

地
域
や
、
交
通
が
不
便
な
地
域
に
出
張

し
て
相
談
を
受
け
る「
巡
回
児
童
相
談
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
を
受
け
る
職
員
は
、
精
神
科

医
、
児
童
心
理
司
な
ど
が
行
い
、
相
談

は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
に
関
す
る
気
に
な
る
こ

と
、
聞
い
て
み
た
い
こ
と
等
、
子
ど
も

の
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
相
談
で
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
一
人
で
悩
ま

ず
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
７
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所
　
吾
妻
保
健
福
祉
事
務
所

▽
申
込
方
法
　
電
話
予
約

▽
申
込
締
切
　
６
月
23
日
（
木
）

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

じ
ん
臓
機
能
障
害
者
通
院
交
通
費
補
助
金
に
つ
い
て

じ
ん
臓
機
能
障
害
者
通
院
交
通
費
補
助
金
に
つ
い
て

　
村
で
は
人
工
透
析
を
し
て
い
る
方
で

次
に
当
て
は
ま
る
方
に
対
し
、
人
工
透

析
の
通
院
に
係
る
交
通
費
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
者
　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方

①
嬬
恋
村
に
住
所
が
あ
る
方

②
じ
ん
臓
機
能
障
害
の
身
体
障
害
者
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

③
当
該
年
度
分
市
町
村
民
税
非
課
税
の
方

※
①
〜
③
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

で
も
生
活
保
護
等
を
受
け
て
い
る
場
合

に
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▽
補
助
額
　通
院
距
離
や
通
院
方
法
に

よ
っ
て
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。

※
申
請
を
し
た
月
か
ら
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
該
当
と
な
る
と
思
わ
れ
る
方

は
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
昨
年
度
市
町
村
民
税
課
税
者
で
、
今

年
度
は
非
課
税
と
な
っ
た
方
に
つ
き

ま
し
て
は
、
補
助
金
の
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
４
年
度
歯
科
健
診
の
ご
案
内

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
４
年
度
歯
科
健
診
の
ご
案
内

　
歯
周
病
を
中
心
と
し
た
お
口
の
ト
ラ

ブ
ル
が
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生

活
習
慣
病
な
ど
、
全
身
の
健
康
と
深
く

関
係
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
期

間
内
に
積
極
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
者

嬬
恋
村
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

（
国
保
加
入
者
）
で
令
和
４
年
度
中
に

20･

25･

30･

35･

40･

45･

50･

55･

60･

65･

70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
る
方

※
対
象
と
な
る
方
に
は
健
診
の
案
内
・
受

診
券
・
質
問
票
を
６
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

※
年
度
途
中
に
資
格
喪
失
さ
れ
た
場

合
、
喪
失
後
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
健
診
期
間

令
和
４
年
７
月
１
日
〜
12
月
28
日
ま
で

▽
健
診
費
用
　
無
料

☆
受
診
者
全
員
に
予
防
グ
ッ
ズ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
！

▽
受
診
方
法
　
左
記
の
協
力
歯
科
医
療

機
関
（
★
）
に
電
話
等
で
予
約
を
し
て

か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
参
す
る
も
の

保
険
証
・
受
診
券
・
質
問
票

★
協
力
歯
科
医
療
機
関

び
さ
い
じ
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
☎
80
―
６
４
８
０

大
島
歯
科
医
院
☎
96
―
１
４
４
０

安
斉
歯
科
医
院
☎
97
―
２
１
１
２

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
国
保
係
　
　
☎
96
―
０
５
１
５

健
康
福
祉
課
保
健
室
☎
96
―
１
９
７
５

学
童
保
育
所 

夏
休
み
入
所
児
童
募
集

学
童
保
育
所 

夏
休
み
入
所
児
童
募
集

▽
開
設
場
所

・
東
部
学
童
保
育
所（
東
部
小
学
校
併
設
）

・
西
部
学
童
保
育
所（
西
部
小
学
校
併
設
）

▽
対
象
児
童

　
村
内
の
小
学
校
に
在
学
中
で
、
次
の

①
〜
③
に
該
当
す
る
児
童

①
保
護
者
等
が
仕
事
な
ど
で
昼
間
家
庭

に
い
な
い
児
童

②
保
護
者
が
病
気
で
保
育
困
難
な
児
童

③
看
護
、
介
護
お
よ
び
母
親
の
出
産
な

ど
に
よ
り
保
育
困
難
な
児
童

▽
開
所
時
間

・
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

▽
申
込
受
付
場
所
お
よ
び
受
付
期
間

・
受
付
場
所
　
教
育
委
員
会

・
受
付
期
間
　
７
月
８
日
（
金
）
ま
で

※
入
所
申
込
書
は
教
育
委
員
会
お
よ
び

学
童
保
育
所
に
て
配
布
し
ま
す
。

▽
保
育
料
　
無
料

▽
一
時
保
育
に
つ
い
て

・
学
童
保
育
対
象
外
の
児
童
で
も
、
定

員
に
余
裕
が
あ
り
一
時
保
育
に
該
当

す
る
場
合
は
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▽
そ
の
他

・
原
則
、
保
護
者
の
方
に
よ
る
送
迎
が

必
要
で
す
。

※
定
員
に
達
し
た
場
合
は
、
入
所
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
受
付
期
間
内
に
申
請
で
き
な
か
っ
た

場
合
、
利
用
希
望
者
数
に
よ
り
入
所

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
　
☎
96
―
０
５
４
４
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巡
回
児
童
相
談
に
つ
い
て

巡
回
児
童
相
談
に
つ
い
て

　
児
童
相
談
所
で
は
、
相
談
所
が
遠
い

地
域
や
、
交
通
が
不
便
な
地
域
に
出
張

し
て
相
談
を
受
け
る「
巡
回
児
童
相
談
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
を
受
け
る
職
員
は
、
精
神
科

医
、
児
童
心
理
司
な
ど
が
行
い
、
相
談

は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
に
関
す
る
気
に
な
る
こ

と
、
聞
い
て
み
た
い
こ
と
等
、
子
ど
も

の
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
相
談
で
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
一
人
で
悩
ま

ず
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
７
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所
　
吾
妻
保
健
福
祉
事
務
所

▽
申
込
方
法
　
電
話
予
約

▽
申
込
締
切
　
６
月
23
日
（
木
）

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

じ
ん
臓
機
能
障
害
者
通
院
交
通
費
補
助
金
に
つ
い
て

じ
ん
臓
機
能
障
害
者
通
院
交
通
費
補
助
金
に
つ
い
て

　
村
で
は
人
工
透
析
を
し
て
い
る
方
で

次
に
当
て
は
ま
る
方
に
対
し
、
人
工
透

析
の
通
院
に
係
る
交
通
費
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
者
　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方

①
嬬
恋
村
に
住
所
が
あ
る
方

②
じ
ん
臓
機
能
障
害
の
身
体
障
害
者
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

③
当
該
年
度
分
市
町
村
民
税
非
課
税
の
方

※
①
〜
③
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

で
も
生
活
保
護
等
を
受
け
て
い
る
場
合

に
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▽
補
助
額
　通
院
距
離
や
通
院
方
法
に

よ
っ
て
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。

※
申
請
を
し
た
月
か
ら
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
該
当
と
な
る
と
思
わ
れ
る
方

は
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
昨
年
度
市
町
村
民
税
課
税
者
で
、
今

年
度
は
非
課
税
と
な
っ
た
方
に
つ
き

ま
し
て
は
、
補
助
金
の
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
４
年
度
歯
科
健
診
の
ご
案
内

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
４
年
度
歯
科
健
診
の
ご
案
内

　
歯
周
病
を
中
心
と
し
た
お
口
の
ト
ラ

ブ
ル
が
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生

活
習
慣
病
な
ど
、
全
身
の
健
康
と
深
く

関
係
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
期

間
内
に
積
極
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
者

嬬
恋
村
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

（
国
保
加
入
者
）
で
令
和
４
年
度
中
に

20･

25･

30･

35･

40･

45･

50･

55･

60･

65･
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
る
方

※
対
象
と
な
る
方
に
は
健
診
の
案
内
・
受

診
券
・
質
問
票
を
６
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

※
年
度
途
中
に
資
格
喪
失
さ
れ
た
場

合
、
喪
失
後
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
健
診
期
間

令
和
４
年
７
月
１
日
〜
12
月
28
日
ま
で

▽
健
診
費
用
　
無
料

☆
受
診
者
全
員
に
予
防
グ
ッ
ズ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
！

▽
受
診
方
法
　
左
記
の
協
力
歯
科
医
療

機
関
（
★
）
に
電
話
等
で
予
約
を
し
て

か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
参
す
る
も
の

保
険
証
・
受
診
券
・
質
問
票

★
協
力
歯
科
医
療
機
関

び
さ
い
じ
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
☎
80
―
６
４
８
０

大
島
歯
科
医
院
☎
96
―
１
４
４
０

安
斉
歯
科
医
院
☎
97
―
２
１
１
２

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
国
保
係
　
　
☎
96
―
０
５
１
５

健
康
福
祉
課
保
健
室
☎
96
―
１
９
７
５

学
童
保
育
所 

夏
休
み
入
所
児
童
募
集

学
童
保
育
所 

夏
休
み
入
所
児
童
募
集

▽
開
設
場
所

・
東
部
学
童
保
育
所（
東
部
小
学
校
併
設
）

・
西
部
学
童
保
育
所（
西
部
小
学
校
併
設
）

▽
対
象
児
童

　
村
内
の
小
学
校
に
在
学
中
で
、
次
の

①
〜
③
に
該
当
す
る
児
童

①
保
護
者
等
が
仕
事
な
ど
で
昼
間
家
庭

に
い
な
い
児
童

②
保
護
者
が
病
気
で
保
育
困
難
な
児
童

③
看
護
、
介
護
お
よ
び
母
親
の
出
産
な

ど
に
よ
り
保
育
困
難
な
児
童

▽
開
所
時
間

・
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

▽
申
込
受
付
場
所
お
よ
び
受
付
期
間

・
受
付
場
所
　
教
育
委
員
会

・
受
付
期
間
　
７
月
８
日
（
金
）
ま
で

※
入
所
申
込
書
は
教
育
委
員
会
お
よ
び

学
童
保
育
所
に
て
配
布
し
ま
す
。

▽
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帯状疱疹予防接種費用の助成（令和４年度新規）帯状疱疹予防接種費用の助成（令和４年度新規）
◇対象者　接種日において、満５０歳以上で、嬬恋村に住民登録のある方
◇助成額　１回につき接種費用の１/２（上限５,０００円）
　　　　　※加入している保険組合等から費用助成を受けた場合は除きます。
◇助成回数　１人につき２回まで
◇助成方法　接種費用を指定医療機関でお支払いいただく際、助成金額を控除します。
◇指定医療機関　・嬬恋村国民健康保険診療所（三原）
　　　　　　　　・桜井クリニック（西窪）
※令和４年４月１日～令和４年６月３０日の間に全額自費で接種した方は、保健室（☎９６－1975）へご連絡ください。
※帯状疱疹ワクチンは予防接種法で規定されていない任意接種のワクチンです。接種にあたっては、効果や　
　副反応等について医師から説明を受け、よく理解した上で受けましょう。

子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶワクチン）助成制度子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶワクチン）助成制度
　ＨＰＶワクチンは、平成２５年６月から積極的勧奨が差し控えられていましたが、令和４年４月から積極的勧奨を
再開することとなりました。この間に自費でＨＰＶワクチンを接種した方に対し、接種費用を助成します。
また、平成９年度～平成１７年度生まれの方でまだ接種を受けていない方に、あらためて接種の機会をご提供し
ます。接種の対象となる方には、詳細について個別に通知します。
◇助成対象者　下記の①および②の条件に該当する方
　　　　　　　①令和４年４月１日に嬬恋村に住民登録がある方
　　　　　　　②平成９年４月２日～平成１8年４月１日までの間に生まれた女子
◇助成額　ＨＰＶワクチン接種費用実費（最大３回接種分）
◇申請先　保健室（農村環境改善センター内）
◇申請期限　令和７年３月末日
◇申請時必要書類　申請書、領収書原本（医療機関発行でＨＰＶワクチン接種の事実がわかるもの）
　　　　　　　　　振込口座のわかるもの（通帳、キャッシュカード等の写し）、本人確認書類

新型コロナワクチン４回目接種について新型コロナワクチン４回目接種について
　村では、新型コロナウイルスワクチン（４回目）の集団接種を下記のとおり実施します。
◇対象者　３回目の新型コロナワクチン接種終了後5か月以上を経過した下記に該当する方
　　　　　①６０歳以上の方
　　　　　②１８歳から５９歳までの方で基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方（※１）
◇集団接種会場　嬬恋村農村環境改善センター（嬬恋村大字大前１１００番地）
◇使用ワクチン　「ファイザー社製ワクチン」または「モデルナ社製ワクチン」
◇接種日程　 令和４年７月中旬以降
※意向調査により集団接種を希望された方には「接種日時のご案内」を郵送します。

（※1）対象者②に該当する方
１．以下の病気や状態の方で、通院または入院をしている方
①慢性の呼吸器の病気
②慢性の心臓病（高血圧を含む）
③慢性の腎臓病
④慢性の肝臓病（肝硬変等）
⑤インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気
　を併発している糖尿病
⑥血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
⑦免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
⑧ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けて
　いる
⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が
　衰えた状態（呼吸障害等）
⑪染色体異常
⑫重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知
　的障害とが重複した状態）
⑬睡眠時無呼吸症候群
⑭重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院し
　ている、精神障害者保健福祉手帳を所持して
　いる、または自立支援医療（精神通院医療）で
　「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障害
　（療育手帳を所持している場合）

　群馬県では、武田社ワクチン（ノババックス）による接種を下記のとおり実施します。
◇対象者：１８歳以上の方で、次のいずれかに該当する方
①アストラゼネカ社ワクチンを２回接種済みの方のうち、２回目接種日から６か月を経過し、３回目接種を希望
　される方
②初回接種（１・２回目）未接種で初回接種として武田社ワクチン（ノババックス）の接種を希望される方
③初回接種（１・２回目）後に重篤な副反応が生じ、初回接種と同種のワクチンの接種が困難と医師から判断
　された方
④ファイザー社ワクチンまたはモデルナ社ワクチンで初回接種（１・２回目）を行い２回目接種日から６か月経
　過し、３回目に武田社ワクチン（ノババックス）の接種を希望される方
　※４回目の追加接種として武田社ワクチン（ノババックス）の利用はできません。
◇接種会場　群馬中央病院（前橋市紅雲町）
　※病院へのお問い合わせはお控えください。
◇予約申込先　県庁ワクチン接種推進課　☎０２７－８９７－２６５２
◇予約受付時間　平日　午前９時～午後５時まで
◇予約受付開始日時　令和４年６月１３日（月）　午前９時～

高齢者肺炎球菌ワクチン接種補助制度高齢者肺炎球菌ワクチン接種補助制度
　国では、平成２６年１０月から肺炎球菌感染症（高齢者のかかるものに限る。）の予防接種について原則６５歳の
方を対象とした定期接種として実施しています。
　現在村では６５歳以上の方に対し１回を限度に接種費用を補助しています。
　今後、村の補助制度は次のとおりです。高齢者肺炎球菌ワクチンの接種を希望される方はご注意ください。
◇令和４年度の対象者
　嬬恋村に住民登録をされている方で、村の高齢者肺炎球菌ワクチン接種補助制度を利用されたことのない方
で、かつ国が定める以下の対象者
　【対象者１】　令和４年度に６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳になる方
　【対象者2】　６０歳から６５歳未満の方で、心臓、肝臓、呼吸器の機能に自己の日常生活活動が極度に制限され
　　　　　　 る程度の障害やヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の
　　　　　　  障害がある方
◇令和５年度の対象者
　嬬恋村に住民登録をされている方で、これまでに肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方で、かつ国が定め
る以下の対象者
　【対象者１】　令和５年度に６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳になる方
　【対象者２】　６０歳から６５歳未満の方で、心臓、肝臓、呼吸器の機能に自己の日常生活活動が極度に制限され
　　　　　　 る程度の障害やヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の
　　　　　　  障害がある方
※令和５年度以降は上記の方以外の方が接種した場合、補助対象となりませんのでご注意ください。

（※１）「対象者②」に該当する方で4回目接種を希望される方は
保健室（☎９６－１９７５）までご連絡をお願いします。

◆問い合わせ先
健康福祉課保健室　☎９６－１９７５
健康福祉課　　　　☎９６－０５１２

武田社ワクチン（ノババックス）接種について

各種ワクチン接種の
お知らせ

各種ワクチン接種の
お知らせ

２．基準（ＢＭＩ３０以上）を満たす方
※ＢＭＩ３０以上の目安：身長１７０cmで体重８７kg以上、身長１６０cmで体重７７kg以上
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帯状疱疹予防接種費用の助成（令和４年度新規）帯状疱疹予防接種費用の助成（令和４年度新規）
◇対象者　接種日において、満５０歳以上で、嬬恋村に住民登録のある方
◇助成額　１回につき接種費用の１/２（上限５,０００円）
　　　　　※加入している保険組合等から費用助成を受けた場合は除きます。
◇助成回数　１人につき２回まで
◇助成方法　接種費用を指定医療機関でお支払いいただく際、助成金額を控除します。
◇指定医療機関　・嬬恋村国民健康保険診療所（三原）
　　　　　　　　・桜井クリニック（西窪）
※令和４年４月１日～令和４年６月３０日の間に全額自費で接種した方は、保健室（☎９６－1975）へご連絡ください。
※帯状疱疹ワクチンは予防接種法で規定されていない任意接種のワクチンです。接種にあたっては、効果や　
　副反応等について医師から説明を受け、よく理解した上で受けましょう。

子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶワクチン）助成制度子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶワクチン）助成制度
　ＨＰＶワクチンは、平成２５年６月から積極的勧奨が差し控えられていましたが、令和４年４月から積極的勧奨を
再開することとなりました。この間に自費でＨＰＶワクチンを接種した方に対し、接種費用を助成します。
また、平成９年度～平成１７年度生まれの方でまだ接種を受けていない方に、あらためて接種の機会をご提供し
ます。接種の対象となる方には、詳細について個別に通知します。
◇助成対象者　下記の①および②の条件に該当する方
　　　　　　　①令和４年４月１日に嬬恋村に住民登録がある方
　　　　　　　②平成９年４月２日～平成１8年４月１日までの間に生まれた女子
◇助成額　ＨＰＶワクチン接種費用実費（最大３回接種分）
◇申請先　保健室（農村環境改善センター内）
◇申請期限　令和７年３月末日
◇申請時必要書類　申請書、領収書原本（医療機関発行でＨＰＶワクチン接種の事実がわかるもの）
　　　　　　　　　振込口座のわかるもの（通帳、キャッシュカード等の写し）、本人確認書類

新型コロナワクチン４回目接種について新型コロナワクチン４回目接種について
　村では、新型コロナウイルスワクチン（４回目）の集団接種を下記のとおり実施します。
◇対象者　３回目の新型コロナワクチン接種終了後5か月以上を経過した下記に該当する方
　　　　　①６０歳以上の方
　　　　　②１８歳から５９歳までの方で基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方（※１）
◇集団接種会場　嬬恋村農村環境改善センター（嬬恋村大字大前１１００番地）
◇使用ワクチン　「ファイザー社製ワクチン」または「モデルナ社製ワクチン」
◇接種日程　 令和４年７月中旬以降
※意向調査により集団接種を希望された方には「接種日時のご案内」を郵送します。

（※1）対象者②に該当する方
１．以下の病気や状態の方で、通院または入院をしている方
①慢性の呼吸器の病気
②慢性の心臓病（高血圧を含む）
③慢性の腎臓病
④慢性の肝臓病（肝硬変等）
⑤インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気
　を併発している糖尿病
⑥血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
⑦免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
⑧ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けて
　いる
⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が
　衰えた状態（呼吸障害等）
⑪染色体異常
⑫重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知
　的障害とが重複した状態）
⑬睡眠時無呼吸症候群
⑭重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院し
　ている、精神障害者保健福祉手帳を所持して
　いる、または自立支援医療（精神通院医療）で
　「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障害
　（療育手帳を所持している場合）

　群馬県では、武田社ワクチン（ノババックス）による接種を下記のとおり実施します。
◇対象者：１８歳以上の方で、次のいずれかに該当する方
①アストラゼネカ社ワクチンを２回接種済みの方のうち、２回目接種日から６か月を経過し、３回目接種を希望
　される方
②初回接種（１・２回目）未接種で初回接種として武田社ワクチン（ノババックス）の接種を希望される方
③初回接種（１・２回目）後に重篤な副反応が生じ、初回接種と同種のワクチンの接種が困難と医師から判断
　された方
④ファイザー社ワクチンまたはモデルナ社ワクチンで初回接種（１・２回目）を行い２回目接種日から６か月経
　過し、３回目に武田社ワクチン（ノババックス）の接種を希望される方
　※４回目の追加接種として武田社ワクチン（ノババックス）の利用はできません。
◇接種会場　群馬中央病院（前橋市紅雲町）
　※病院へのお問い合わせはお控えください。
◇予約申込先　県庁ワクチン接種推進課　☎０２７－８９７－２６５２
◇予約受付時間　平日　午前９時～午後５時まで
◇予約受付開始日時　令和４年６月１３日（月）　午前９時～

高齢者肺炎球菌ワクチン接種補助制度高齢者肺炎球菌ワクチン接種補助制度
　国では、平成２６年１０月から肺炎球菌感染症（高齢者のかかるものに限る。）の予防接種について原則６５歳の
方を対象とした定期接種として実施しています。
　現在村では６５歳以上の方に対し１回を限度に接種費用を補助しています。
　今後、村の補助制度は次のとおりです。高齢者肺炎球菌ワクチンの接種を希望される方はご注意ください。
◇令和４年度の対象者
　嬬恋村に住民登録をされている方で、村の高齢者肺炎球菌ワクチン接種補助制度を利用されたことのない方
で、かつ国が定める以下の対象者
　【対象者１】　令和４年度に６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳になる方
　【対象者2】　６０歳から６５歳未満の方で、心臓、肝臓、呼吸器の機能に自己の日常生活活動が極度に制限され
　　　　　　 る程度の障害やヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の
　　　　　　  障害がある方
◇令和５年度の対象者
　嬬恋村に住民登録をされている方で、これまでに肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方で、かつ国が定め
る以下の対象者
　【対象者１】　令和５年度に６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳になる方
　【対象者２】　６０歳から６５歳未満の方で、心臓、肝臓、呼吸器の機能に自己の日常生活活動が極度に制限され
　　　　　　 る程度の障害やヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の
　　　　　　  障害がある方
※令和５年度以降は上記の方以外の方が接種した場合、補助対象となりませんのでご注意ください。

（※１）「対象者②」に該当する方で4回目接種を希望される方は
保健室（☎９６－１９７５）までご連絡をお願いします。

◆問い合わせ先
健康福祉課保健室　☎９６－１９７５
健康福祉課　　　　☎９６－０５１２

武田社ワクチン（ノババックス）接種について

各種ワクチン接種の
お知らせ

各種ワクチン接種の
お知らせ

２．基準（ＢＭＩ３０以上）を満たす方
※ＢＭＩ３０以上の目安：身長１７０cmで体重８７kg以上、身長１６０cmで体重７７kg以上
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　令和４年度国民健康保険税の課税限度額等を各表のとおり改正することとなりました。
国の税制改正により、被保険者間の税負担の公平性の確保および低中所得者層の税負担の軽減を図る観点から課
税限度額が増額となります。
　医療分の賦課限度額が６３万円から６５万円に、後期分の賦課限度額が１９万円から２０万円に上がりました。介護
分の賦課限度額は１７万円のまま据え置きですが、４０歳から６４歳のかたで最大１０２万円の課税額となります。
　また、国民健康保険においては、低所得世帯に対する保険税負担を軽減するため、世帯主や世帯員の所得の合計
（軽減判定所得）が定められた軽減基準額以下となる場合、保険税の均等割額・平等割額の軽減（７割軽減・５割軽
減・２割軽減）を行っています。
　今回の税政改正に伴い、上記の軽減に加えて、子育て世帯への経済的負担軽減の観点から、国民健康保険の被
保険者のうち、未就学児の方にかかる均等割額の２分の１を軽減します。
　厳しい経済状況の中、皆様にはさらなるご負担をおかけすることになりますが、ご理解の上、納期内納付のご協
力をお願いいたします。　
　税率等については表１、軽減割合については表２、未就学児の均等割軽減については表３をご覧ください。

国民健康保険税の改正について

〈表1〉令和4年度国民健康保険税率改定表

１．後期高齢者医療保険料率の改定

〈表2〉国民健康保険税の軽減（令和３年度から据置）
世帯の前年中の総所得金額の合計額が基準額以下の場合、保険税のうち均等割額と平等割額が軽減されます。

未就学児1人分の均等割額

〈表3〉未就学児の均等割軽減措置の追加
国民健康保険被保険者である未就学児分の均等割額を半額とする軽減措置が追加されます。
法定軽減(7・5・2割軽減)がある世帯は、法定軽減後の均等割額が半額となります。

(注1)上記の均等割額は、端数処理前の額です。
(注2)未就学児の均等割軽減は限度超過額算定前に軽減させるため、限度額に到達している世帯は、算定上減額に
　　 ならない場合があります。

※国保に加入していない世帯主（擬制世帯主）の所得も含めて軽減判定をします。
※世帯主及び国保加入者の方で未申告の方がいる場合は軽減になりません。
※特定同一世帯所属者とは・・・後期高齢者医療制度の適用により国民健康保険の資格を喪失したが、継続して同一
　世帯に所属する方（世帯主の異動があった場合は除く）

※医療分、支援分に関しては、国保に加入する全ての人が負担し、介護分に関しては、40歳～64歳までの
　国保加入者が負担するものです。

区分
改定前 改定後

区分

所得割（課税所得金額×税率）
均等割（１人あたり）
平等割（１世帯当たり）
限度額（課税額の上限）

均等割額

〈令和２・３年度〉

所得割率

賦課限度額

４３,６００円

８.６０％

６４万円

医療分 
5.8%
27,000
27,000
63万円

介護分 
1.7%
10,000
8,000
17万円

支援分 
1.8%
9,000
8,000
19万円

医療分 
5.8%
27,000
27,000
65万円

介護分 
1.7%
10,000
8,000
17万円

支援分 
1.8%
9,000
8,000
20万円

　後期高齢者医療制度の保険料率は、高齢者の医療の確保に関する法律により、２年に一度見直すこととされてい
ます。令和４・５年度の保険料率は、群馬県後期高齢者医療広域連合議会令和４年第１回定例会（令和４年２月９日開
催）において改正条例が可決され、次のとおり決定しました。

○保険料率の引き上げについて
　後期高齢者医療給付費は、自己負担を除いた部分を、国・県・市町村からの負担金で約５割、現役世代からの支援
金で約４割、残りの約１割を保険料によりまかなわれています。
　今後２年間に見込まれる医療給付費等の費用と保険料等の収入をもとに保険料率を算定しますが、令和４年度・５
年度は、団塊の世代の加入により、被保険者数が増加します。費用面では、医療給付費が増加し、収入面では、後期
高齢者負担率（※）の増加により、現役世代からの支援金の割合が減少します。これにより、保険料でまかなうべき
割合が増え、保険料率の引き上げになっています。
　なお、財政収支上生じている剰余金を令和４年度及び５年度の財源として見込み、保険料率の引き上げ幅を抑制
しています。
※後期高齢者負担率・・・
　医療給付費における後期高齢者負担（保険料）の割
合で、国が決定します。
　現役世代からの支援金（医療給付費の約４割分）を
担う現役世代の人口が年々減少している中、現役世代
１人当たりの負担の増加を緩和するため、世代間負担
の公平性の観点から後期高齢者負担率が上昇してい
ます。（令和２・３年度11.41％→令和４・５年度11.72％）

○賦課限度額の改正について
　中間所得層の負担軽減を図るため、高齢者の医療の確保に関する法律施行令の一部改正に伴い、賦課限度額は
６６万円に引き上げました。

２.所得が低い方に対する均等割額の軽減
令和４年度の軽減割合・該当条件は、令和３年度から改正はありません。
※保険料率（均等割額）の変更に伴い、軽減後均等割額が変更になります。

※１「10万円×（年金・給与所得者の数－１）」の部分は年金・給与所得者の数が２以上の場合のみ計算します。
年金・給与所得者の数は同一世帯の被保険者と世帯主のうち、以下のいずれかの条件を満たす人の数です。
・給与収入が55万円を超える人（給与収入のうち事業専従者給与分を除く）
・前年の12月31日現在65歳未満かつ公的年金等収入額が60万円を超える人
・前年の12月31日現在65歳以上かつ公的年金等収入額が125万円を超える人

◇問い合わせ先
税務会計課住民税係
☎96-0513

◇問い合わせ先
住民課国保係
☎９６－０５１５

令和４年度・令和５年度
後期高齢者医療制度の保険料率が決まりました

軽減割合
7割軽減
5割軽減
2割軽減

    
43万円＋10万円×（給与所得者数－1）を超えない世帯
43万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）×28.5万円＋10万円×（給与所得者数－1）を超えない世帯
43万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）×52万円＋10万円×（給与所得者数－1）を超えない世帯

基　準　額

軽減なし
7割軽減
5割軽減
2割軽減

36,000円
10,800円
18,000円
28,800円

18,000円
5,400円
9,000円

14,400円

未就学児の均等割額未就学児以外の均等割額軽減区分

均等割額

〈令和４・５年度〉

所得割率

賦課限度額

４５,７００円

８.８９％

６６万円

保険料
【約１割】

後期高齢者
負担率

【医療給付費（医療費のうち自己負担分を除く）の財源内訳】

現役世代からの
支援金

【約４割】

医療給付費
国・県・市町村からの

負担金
【約５割】

軽減割合 軽減該当条件

「４３万円＋１０万円×（年金・給与所得者の数　－１）」
以下
「４３万円＋１０万円×（年金・給与所得者の数　－１）
＋２８万５千円×（世帯の被保険者数）」以下
「４３万円＋１０万円×（年金・給与所得者の数　－１）
＋５２万円×（世帯の被保険者数）」以下

（均等割合の軽減は、同一世帯の被保険者と世帯主の総所得金額等の
合計額で判定します。）

〈令和２・３年度〉

７割軽減

５割軽減

２割軽減

軽減後
均等割額

１３,０８０円

２１,８００円

３４,８８０円

軽減後
均等割額

１３,710円

２2,８5０円

３6,56０円

〈令和4年度〉

※１

※１

※１
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　令和４年度国民健康保険税の課税限度額等を各表のとおり改正することとなりました。
国の税制改正により、被保険者間の税負担の公平性の確保および低中所得者層の税負担の軽減を図る観点から課
税限度額が増額となります。
　医療分の賦課限度額が６３万円から６５万円に、後期分の賦課限度額が１９万円から２０万円に上がりました。介護
分の賦課限度額は１７万円のまま据え置きですが、４０歳から６４歳のかたで最大１０２万円の課税額となります。
　また、国民健康保険においては、低所得世帯に対する保険税負担を軽減するため、世帯主や世帯員の所得の合計
（軽減判定所得）が定められた軽減基準額以下となる場合、保険税の均等割額・平等割額の軽減（７割軽減・５割軽
減・２割軽減）を行っています。
　今回の税政改正に伴い、上記の軽減に加えて、子育て世帯への経済的負担軽減の観点から、国民健康保険の被
保険者のうち、未就学児の方にかかる均等割額の２分の１を軽減します。
　厳しい経済状況の中、皆様にはさらなるご負担をおかけすることになりますが、ご理解の上、納期内納付のご協
力をお願いいたします。　
　税率等については表１、軽減割合については表２、未就学児の均等割軽減については表３をご覧ください。

国民健康保険税の改正について

〈表1〉令和4年度国民健康保険税率改定表

１．後期高齢者医療保険料率の改定

〈表2〉国民健康保険税の軽減（令和３年度から据置）
世帯の前年中の総所得金額の合計額が基準額以下の場合、保険税のうち均等割額と平等割額が軽減されます。

未就学児1人分の均等割額

〈表3〉未就学児の均等割軽減措置の追加
国民健康保険被保険者である未就学児分の均等割額を半額とする軽減措置が追加されます。
法定軽減(7・5・2割軽減)がある世帯は、法定軽減後の均等割額が半額となります。

(注1)上記の均等割額は、端数処理前の額です。
(注2)未就学児の均等割軽減は限度超過額算定前に軽減させるため、限度額に到達している世帯は、算定上減額に
　　 ならない場合があります。

※国保に加入していない世帯主（擬制世帯主）の所得も含めて軽減判定をします。
※世帯主及び国保加入者の方で未申告の方がいる場合は軽減になりません。
※特定同一世帯所属者とは・・・後期高齢者医療制度の適用により国民健康保険の資格を喪失したが、継続して同一
　世帯に所属する方（世帯主の異動があった場合は除く）

※医療分、支援分に関しては、国保に加入する全ての人が負担し、介護分に関しては、40歳～64歳までの
　国保加入者が負担するものです。

区分
改定前 改定後

区分

所得割（課税所得金額×税率）
均等割（１人あたり）
平等割（１世帯当たり）
限度額（課税額の上限）

均等割額

〈令和２・３年度〉

所得割率

賦課限度額

４３,６００円

８.６０％

６４万円

医療分 
5.8%
27,000
27,000
63万円

介護分 
1.7%
10,000
8,000
17万円

支援分 
1.8%
9,000
8,000
19万円

医療分 
5.8%
27,000
27,000
65万円

介護分 
1.7%
10,000
8,000
17万円

支援分 
1.8%
9,000
8,000
20万円

　後期高齢者医療制度の保険料率は、高齢者の医療の確保に関する法律により、２年に一度見直すこととされてい
ます。令和４・５年度の保険料率は、群馬県後期高齢者医療広域連合議会令和４年第１回定例会（令和４年２月９日開
催）において改正条例が可決され、次のとおり決定しました。

○保険料率の引き上げについて
　後期高齢者医療給付費は、自己負担を除いた部分を、国・県・市町村からの負担金で約５割、現役世代からの支援
金で約４割、残りの約１割を保険料によりまかなわれています。
　今後２年間に見込まれる医療給付費等の費用と保険料等の収入をもとに保険料率を算定しますが、令和４年度・５
年度は、団塊の世代の加入により、被保険者数が増加します。費用面では、医療給付費が増加し、収入面では、後期
高齢者負担率（※）の増加により、現役世代からの支援金の割合が減少します。これにより、保険料でまかなうべき
割合が増え、保険料率の引き上げになっています。
　なお、財政収支上生じている剰余金を令和４年度及び５年度の財源として見込み、保険料率の引き上げ幅を抑制
しています。
※後期高齢者負担率・・・
　医療給付費における後期高齢者負担（保険料）の割
合で、国が決定します。
　現役世代からの支援金（医療給付費の約４割分）を
担う現役世代の人口が年々減少している中、現役世代
１人当たりの負担の増加を緩和するため、世代間負担
の公平性の観点から後期高齢者負担率が上昇してい
ます。（令和２・３年度11.41％→令和４・５年度11.72％）

○賦課限度額の改正について
　中間所得層の負担軽減を図るため、高齢者の医療の確保に関する法律施行令の一部改正に伴い、賦課限度額は
６６万円に引き上げました。

２.所得が低い方に対する均等割額の軽減
令和４年度の軽減割合・該当条件は、令和３年度から改正はありません。
※保険料率（均等割額）の変更に伴い、軽減後均等割額が変更になります。

※１「10万円×（年金・給与所得者の数－１）」の部分は年金・給与所得者の数が２以上の場合のみ計算します。
年金・給与所得者の数は同一世帯の被保険者と世帯主のうち、以下のいずれかの条件を満たす人の数です。
・給与収入が55万円を超える人（給与収入のうち事業専従者給与分を除く）
・前年の12月31日現在65歳未満かつ公的年金等収入額が60万円を超える人
・前年の12月31日現在65歳以上かつ公的年金等収入額が125万円を超える人

◇問い合わせ先
税務会計課住民税係
☎96-0513

◇問い合わせ先
住民課国保係
☎９６－０５１５

令和４年度・令和５年度
後期高齢者医療制度の保険料率が決まりました

軽減割合
7割軽減
5割軽減
2割軽減

    
43万円＋10万円×（給与所得者数－1）を超えない世帯
43万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）×28.5万円＋10万円×（給与所得者数－1）を超えない世帯
43万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）×52万円＋10万円×（給与所得者数－1）を超えない世帯

基　準　額

軽減なし
7割軽減
5割軽減
2割軽減

36,000円
10,800円
18,000円
28,800円

18,000円
5,400円
9,000円

14,400円

未就学児の均等割額未就学児以外の均等割額軽減区分

均等割額

〈令和４・５年度〉

所得割率

賦課限度額

４５,７００円

８.８９％

６６万円

保険料
【約１割】

後期高齢者
負担率

【医療給付費（医療費のうち自己負担分を除く）の財源内訳】

現役世代からの
支援金

【約４割】

医療給付費
国・県・市町村からの

負担金
【約５割】

軽減割合 軽減該当条件

「４３万円＋１０万円×（年金・給与所得者の数　－１）」
以下
「４３万円＋１０万円×（年金・給与所得者の数　－１）
＋２８万５千円×（世帯の被保険者数）」以下
「４３万円＋１０万円×（年金・給与所得者の数　－１）
＋５２万円×（世帯の被保険者数）」以下

（均等割合の軽減は、同一世帯の被保険者と世帯主の総所得金額等の
合計額で判定します。）

〈令和２・３年度〉

７割軽減

５割軽減

２割軽減

軽減後
均等割額

１３,０８０円

２１,８００円

３４,８８０円

軽減後
均等割額

１３,710円

２2,８5０円

３6,56０円

〈令和4年度〉

※１

※１

※１
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国民健康保険・後期高齢者医療保険からのお知らせ ◇問い合わせ先
住民課国保係
☎９６－０５１５国民健康保険高齢受給者証・後期高齢者医療被保険者証の更新について

国民健康保険被保険者証の更新についてお知らせ国民健康保険被保険者証の更新についてお知らせ
◆国民健康保険兼高齢受給者証『紫色』

被保険者証（保険証）は7月31日で有効期限が切れます
新しい保険者証を普通郵便で郵送します。窓口での直接交付を希望される方は、7月7日までにご連絡ください。
○記載されている氏名・生年月日・住所などに間違いがないか確認してください。
※有効期限の切れた被保険者証は、住民課国保係まで返却いただくか、ご自身で細かく細断し処分してください。

※新たに就職して会社の社会保険へ加入された方や、退職して社会保険から離脱した方は国民健康保険の手続
きが必要です。自動的に切り替えはされません。役場住民課まで問い合わせの上、手続きをお願いします。

制度見直しの背景に関するご質問・厚生労働省コールセンター　☎（０１２０）００２－７１９

○被保険者証の有効期限等について
今年度は制度見直し（自己負担割合２割導入）により変更があります。
・令和4年8月1日から令和4年9月30日までの２ヶ月間利用できる被保険者証（水色）は、7月中に発送します。
・令和4年10月1日から利用できる被保険者証（だいだい色）は、9月中に発送します。
○制度見直し（自己負担割合２割導入）の背景
令和４年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。また、後期高齢者の医療

費のうち、被保険者が窓口で支払う負担を除く４割は現役世代の負担（支援金）となっており、今後も拡大していく見通
しとなっています。現役世代の負担を抑えて国民皆保険を未来につないでいくため、自己負担割合の見直しが行われ
ました。
　令和４年10月１日から、保険医療機関の窓口で支払う医療費の自己負担割合が、これまでの「1割」と「３割」に、新たに

「２割」が加わり、「１割」「２割」「3割」の３区分となります。自己負担割合は、令和４年８月下旬頃から判定を行うことが可能
になるため、「２割」となる方の所得基準等については、９月号に掲載します。

入院時など医療費が高額になる場合に認定証を病院の窓口に提示すると、医療費の支払いが自己負担限度額まで
になります。
★現在お持ちの認定証は7月31日で有効期限が切れます。
○引き続き認定証が必要な方

【国民健康保険加入の方】
8月中に住民課で認定証の交付手続きを行なってください。

【後期高齢者医療制度加入の方】
前年度に交付を受けていて引き続き該当になる方には、新しい減額認定証を被保険者証に同封しますので、申請は
不要です。
○現在認定証をお持ちでない方
入院や手術など高額な医療費を支払う必要がある場合は、受診前に住民課で認定証の交付手続きを行なってください。
※認定証は申請のあった月の1日から有効です。※国民健康保険税の納付状況により、認定証の交付ができない場
合もあります。
※限度額認定証は年齢・所得区分により申請が必要な方と申請が不要の場合がありますので、事前に住民課国保係
へお問い合わせください。

※令和4年8月から保険証と高齢受給者証（70歳～74歳の方）を一体化し、1枚で受診できるようになります。

後期高齢者医療被保険者証の更新について後期高齢者医療被保険者証の更新について
◆後期高齢者医療被保険者証『水色』
・75歳以上の方と障害認定を受けた65歳以上の方

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証の申請・更新について限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証の申請・更新について

令和４年度の
嬬恋消防団分団長さんを紹介します

住民基本台帳ネットワークシステム
の停止について 

村民献血のお知らせ
第1分団

第2分団

第3分団

第4分団

第5分団

第6分団

第7分団

第8分団

第9分団

第10分団

黒岩　幾哉

小林　　亮

宮﨑　悠人

干川　良仁

飯塚　征嗣

綿貫　真哉

宮﨑　伸也

黒岩　俊介

山﨑　　守

萩原　一洋

分　団分　団 氏　名氏　名

システム作業のため、期間中、以下の業務を行うこ
とができません。皆さまにはご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いいたします。
◇停止期間　６月２０日（月）※終日
◇停止となる業務
　・個人番号カードの発行業務
・個人番号カードの暗証番号初期化および変更
・電子証明書の発行、更新業務
・ＱＲコード付きの個人番号カード交付申請書の交付
・住民票の写しの広域交付
・個人番号カードを利用した転出、転入届
◇問い合わせ先　住民課 ☎９６－０５１５

◇日時　７月１５日（金）
◇時間　午前10時30分～11時45分・午後１時～３時30分
◇場所　嬬恋村役場
※お薬を飲んでいる方、新型コロナウイルスのRNA 
ワクチンを接種した方も献血可能です。その内容が分
かるものをお持ちください。
◇問い合わせ先　健康福祉課　☎96－０５１２

地域の安全・安心のため大変お世話になります。
一年間よろしくお願いします。
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国民健康保険・後期高齢者医療保険からのお知らせ ◇問い合わせ先
住民課国保係
☎９６－０５１５国民健康保険高齢受給者証・後期高齢者医療被保険者証の更新について

被保険者証（保険証）は９月30日で有効期限が切れます

国民健康保険被保険者証の更新についてお知らせ国民健康保険被保険者証の更新についてお知らせ
◆国民健康保険兼高齢受給者証『紫色』

新しい保険者証を普通郵便で郵送します。窓口での直接交付を希望される方は、7月7日までにご連絡ください。
○記載されている氏名・生年月日・住所などに間違いがないか確認してください。
※有効期限の切れた被保険者証は、住民課国保係まで返却いただくか、ご自身で細かく細断し処分してください。

※新たに就職して会社の社会保険へ加入された方や、退職して社会保険から離脱した方は国民健康保険の手続
きが必要です。自動的に切り替えはされません。役場住民課まで問い合わせの上、手続きをお願いします。

制度見直しの背景に関するご質問・厚生労働省コールセンター　☎（０１２０）００２－７１９

○被保険者証の有効期限等について
今年度は制度見直し（自己負担割合２割導入）により変更があります。
・令和4年8月1日から令和4年9月30日までの２ヶ月間利用できる被保険者証（水色）は、7月中に発送します。
・令和4年10月1日から利用できる被保険者証（だいだい色）は、9月中に発送します。
○制度見直し（自己負担割合２割導入）の背景
令和４年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。また、後期高齢者の医療

費のうち、被保険者が窓口で支払う負担を除く４割は現役世代の負担（支援金）となっており、今後も拡大していく見通
しとなっています。現役世代の負担を抑えて国民皆保険を未来につないでいくため、自己負担割合の見直しが行われ
ました。
令和４年10月１日から、保険医療機関の窓口で支払う医療費の自己負担割合が、これまでの「1割」と「３割」に、新たに

「２割」が加わり、「１割」「２割」「3割」の３区分となります。自己負担割合は、令和４年８月下旬頃から判定を行うことが可能
になるため、「２割」となる方の所得基準等については、９月号に掲載します。

入院時など医療費が高額になる場合に認定証を病院の窓口に提示すると、医療費の支払いが自己負担限度額まで
になります。
★現在お持ちの認定証は7月31日で有効期限が切れます。
○引き続き認定証が必要な方

【国民健康保険加入の方】
8月中に住民課で認定証の交付手続きを行なってください。

【後期高齢者医療制度加入の方】
前年度に交付を受けていて引き続き該当になる方には、新しい減額認定証を被保険者証に同封しますので、申請は
不要です。
○現在認定証をお持ちでない方
入院や手術など高額な医療費を支払う必要がある場合は、受診前に住民課で認定証の交付手続きを行なってください。
※認定証は申請のあった月の1日から有効です。※国民健康保険税の納付状況により、認定証の交付ができない場
合もあります。
※限度額認定証は年齢・所得区分により申請が必要な方と申請が不要の場合がありますので、事前に住民課国保係
へお問い合わせください。

※令和4年8月から保険証と高齢受給者証（70歳～74歳の方）を一体化し、1枚で受診できるようになります。

後期高齢者医療被保険者証の更新について後期高齢者医療被保険者証の更新について
◆後期高齢者医療被保険者証『水色』
・75歳以上の方と障害認定を受けた65歳以上の方

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証の申請・更新について限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証の申請・更新について

令和４年度の
嬬恋消防団分団長さんを紹介します

住民基本台帳ネットワークシステム
の停止について 

村民献血のお知らせ
第1分団

第2分団

第3分団

第4分団

第5分団

第6分団

第7分団

第8分団

第9分団

第10分団

黒岩　幾哉

小林　　亮

宮﨑　悠人

干川　良仁

飯塚　征嗣

綿貫　真哉

宮﨑　伸也

黒岩　俊介

山﨑　　守

萩原　一洋

分　団分　団 氏　名氏　名

システム作業のため、期間中、以下の業務を行うこ
とができません。皆さまにはご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いいたします。
◇停止期間　６月２０日（月）※終日
◇停止となる業務
・個人番号カードの発行業務
・個人番号カードの暗証番号初期化および変更
・電子証明書の発行、更新業務
・ＱＲコード付きの個人番号カード交付申請書の交付
・住民票の写しの広域交付
・個人番号カードを利用した転出、転入届
◇問い合わせ先　住民課　☎９６－０５１５

◇日時　７月１５日（金）
◇時間　午前10時30分～11時45分・午後１時～３時30分
◇場所　嬬恋村役場
※お薬を飲んでいる方、新型コロナウイルスのRNA
ワクチンを接種した方も献血可能です。その内容が分
かるものをお持ちください。
◇問い合わせ先　健康福祉課　☎96－０５１２

地域の安全・安心のため大変お世話になります。
一年間よろしくお願いします。
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載
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※仮申込について
　仮申込により、抽選で選出された方のみ、正式な申請が可能です。選出されなかった場合
は申請を受け付けることができませんのでご了承ください。右記二次元コードより「ぐんま電
子申請受付システム」にアクセスし、検索キーワードに「狩猟免許」と入力し、各回の仮申込
受付期間内に申込みをしてください。 

※第一種・第二種銃猟免許について
猟銃（又は空気銃）を用いた狩猟を行う場合には、これら銃猟免許のほかに猟銃に対する都道府県公安

委員会の「所持許可」を受けることが必要となるため注意してください。

※補助金の交付について
嬬恋村では鳥獣による農林漁業への被害の軽減を図るため、狩猟免許や

猟銃の所持許可に要する経費に対して補助金を交付しています。
補助対象等の詳細については、役場農林振興課までご相談ください。

＜二次元コード＞

鳥獣の捕獲・狩猟免許について

鳥獣の捕獲について

　今月の鳥獣被害対策便りは、鳥獣の捕獲に関する注意事項と狩猟免許のご案内についてです。
野生鳥獣による農作物被害や生活への支障が生じた場合、まずは電気柵等による自己防衛が望まれま
すが、最終手段として鳥獣を捕獲することで脅威を取り除くことがあります。ただし、この捕獲には様々
なルールがあるため、その概要を理解してルール違反とならないようにしましょう。

◇問い合わせ先　農林振興課　☎ ９６－１２５６

イエネズミや一部の海棲哺乳類を除く全ての鳥獣および鳥類の卵は、「鳥獣法」という法律に
よって捕獲または採取することを原則禁じられています。ただし、以下の場合については捕獲が
認められています。
●狩猟期間中（11月15日～2月15日）に鳥獣を捕獲する場合
使用する猟具に対応した「狩猟免許」を取得し、出猟したい都道府県ごとに「狩猟者登録」を

行った者のみが、狩猟鳥獣と呼ばれるキジやヤマドリ、イノシシ、ニホンジカ等を捕獲できます。
●市町村等の許可により鳥獣を捕獲する場合
鳥獣により農作物の食害を受けたり、家の近くで鳥獣が出没し人的被害の恐れがある場合に

は、市町村等から捕獲の許可を受けた狩猟免許所持者のみが、対象鳥獣を捕獲することができま
す。嬬恋村では、農作物被害をもたらすニホンジカやイノシシ、ニホンザル等に対して捕獲の許
可が下りています。

捕獲の制限について

　身の回りで野生動物が出没していて、捕獲する道具を
持っていたとしても、捕獲するための条件を満たしていな
い場合、捕獲することができません。

　嬬恋村でもよく見かけるニホンカモシカは、学術的な貴重性か
ら特別天然記念物に指定されているため、捕獲することは原則認
められていません。また、ツキノワグマは農作物被害や人的被害
の恐れがある場合に限り、捕獲の許可が下りることがあります。

　毒物や落とし穴等、他人の生命等に重大な危害を及ぼすおそれ
がある手段で動物を捕獲することは禁じられています。また、ト
ラバサミや規格外のくくり罠等は鳥獣保護を目的に使用が禁じら
れています。
　上記のように誤った認識で鳥獣の捕獲をしてしまうと罰則が適用されることがありま
す。そのため、身の回りで野生鳥獣による被害が発生している場合は、役場 農林振興課
にご相談ください。
　捕獲については下記フローの通り、被害や自己防衛の状況を確認させて頂いたうえで判
断します。

●令和４年度　群馬県 狩猟免許試験のご案内

●鳥獣目撃マップ・農作物被害ウェブアンケート
広報５月号でもご案内しましたが、①村内から寄せられたツキノ

ワグマの目撃情報を集計したマップと、②農作物被害が発生した際
に報告するためのウェブアンケートの二次元コードを周知のため引
き続き掲載させていただきます。
目撃地点の確認や農作物被害の報告にご協力、ご活用いただき

ますようお願いします。

第3回
鳥獣被害対策便り

誰でも捕獲ができるわけではありません！

捕獲してはいけない鳥獣がいます！

禁じられている猟法があります！

区分

狩猟

許可捕獲

条件
狩猟免許の所持者で
狩猟者登録済みの者
市町村等から捕獲許可が
下りた狩猟免許の所持者

被害発生 自己防衛
（電気柵等）

被害継続
役場へ相談

現地確認
（捕獲判断） 捕獲許可

①鳥獣目撃マップ
＜二次元コード＞

②農作物被害報告
＜二次元コード＞

免許の種類

第一種銃猟
第二種銃猟
（単願のみ）

8月 27日（土）
9:30 ～

7月 20日（水）～
7月 27日（水） 8月 17日（水）

11月 30日（水）

7月 20日（水）

2月 24日（金）

9月 20日（火）

10月 10日（月）

11月 8日（火）

12 月 28日（水）

1 月 25日（水）

11月 2日（水）～
11月 9日（水）

6月 23日（木）～
6月 30日（木）

1月 30日（月）～
2月 6日（月）

8月 24日（水）～
8月 31日（水）

9月 13日（火）～
9月 20日（火）

10月 13日（木）～
10月 20日（木）

12 月 1日（木）～
12月 8日（木）

1 月 4日（水）～
1月 11日（水）

12月 10日（土）
9:30 ～

7月 30日（土）
12:50 ～

3月 4日（土）
12:50 ～

9月 29日（木）
12:50 ～

10月 18日（火）
12:50 ～

11月 17日（木）
12:50 ～

1 月 12日（木）
12:50 ～

2 月 2日（木）
12:50 ～

網猟・わな猟
（併願可）

わな猟
（単願のみ）

開催日時 開催場所

群馬県庁

桐生市新里
総合センター

安中市役所
松井田庁舎

太田市役所
新田庁舎

長野原町住民
総合センター

利根沼田
振興局庁舎

仮申込期間 申込期間

122022年6月 第855号13 2022年6月 第855号
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◇問い合わせ先　農林振興課　☎ ９６－１２５６
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「吾妻郡社会教育功労者表彰」を受賞
奥村一樹さん（大笹）
「吾妻郡社会教育功労者表彰」を受賞
奥村一樹さん（大笹）

　嬬恋村スポーツ推進委員の奥村一樹さんが、令和４年度吾妻郡
社会教育功労者表彰を受賞され、教育長から感謝状が伝達されま
した。
　奧村さんは平成２４年に嬬恋村スポーツ推進委員に就任し、以
来１０年の永きにわたり、吾妻郡の社会教育活動の振興のために
ご尽力いただきました。

　５月１３日、田代・干俣・鎌原の屋内ゲートボール場にお
いて「村長杯ゲートボール大会」が、村内２２チームの参加
により開催されました。
◇結果
優　勝　干俣２
準優勝　大前Ｂ
３　位　大笹２
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第29回嬬恋村長杯ゲートボール大会が
開催されました
第29回嬬恋村長杯ゲートボール大会が
開催されました

群馬県スポーツ少年団剣道大会北毛ブロック予選会が
開催されました
群馬県スポーツ少年団剣道大会北毛ブロック予選会が
開催されました

第116回　春季村民ソフトテニス大会第116回　春季村民ソフトテニス大会

フィットネスフェスタ初開催！フィットネスフェスタ初開催！

　５月５日、嬬恋会館および東部小学校校庭において「嬬恋
フィットネスフェスタ」を開催しました。
　このイベントは幅広い世代の村民の皆さまに、スポーツやレク
リエーションを通じて健康増進に取り組んでいただくために今回
初めて開催しました。小学校校庭ではかけっこ教室、サッカー教
室、嬬恋会館では親子で楽しめる親子ヨガや歌遊び、ボードゲー
ム、スポーツクラブで実施されている本格的なフィットネスプロ

グラム（格闘技エクササイズ、体幹トレーニングなど）を実施し、約３５０人の方にご参加いただきました。
　今後も家族で気軽に楽しみながら参加できるようなイベントの開催を予定していますので、ぜひご参加ください。

　５月１４日、地域交流センターにおいて、地域おこし協力隊の今泉隊員による、コー
ヒー教室が開催されました。
今泉隊員は、以前コーヒー会社に勤めた経歴とＪＣＱＡコーヒーインストラクターの資

格があります。コーヒー教室ではコーヒーの原産地や製造等の講義やテイスティングの他
に、実際にコーヒーを入れて飲みました。
コーヒー教室は全１０回を予定しており、この日はオープニング記念として、オカリナ

演奏者でキャベツ大使のホンヤミカコさんのオカリナ演奏と、村内在住の古澤智子さんの
カレー料理を堪能しました。
※２回目以降の教室では、自分で入れたコーヒーと共に、村内在住のパティシエによるお

　　　　　　　　　　　　　菓子を楽しむことが出来ます。参加希望の方は交流推進課（☎８２－５１９１）にご連
　　　　　　　　　　　　　絡ください。

地域おこし協力隊によるコーヒー教室が開催されました地域おこし協力隊によるコーヒー教室が開催されました

　ゴールデンウィーク中の５月３日から５月５日の３日間、
嬬恋村地域交流センターおよび鬼押出し園において浅間山北
麓ジオパークイベントが開催されました。
　交流センターではジオ団子、くろこ、有機牛乳、有機牛乳
を使用したカフェオレなどを販売、鬼押出し園ではジオパー
クスタッフによるコーラを使用した火山噴火実験、鉱物観察
体験、ジオマップ等の配布を行いました。
　イベントには多くの方が来場し、大好評でした。

ジオパークイベントが開催されましたジオパークイベントが開催されました

　５月２２日、姉妹都市の東京都千代田区民２４人の参加により
植樹祭が行われました。この植樹祭は平成２４年度より開催さ
れ、今年で１１回目になります。
　この日はミズナラの苗木２５０本を吾妻森林管理署および吾妻
森林組合の指導のもと、参加者５５人で植樹を行いました。
　千代田区と嬬恋村は、共同で森林整備を行う事で二酸化炭素の
吸収量の増加を図り、地球温暖化対策に寄与することを目的に、
平成２８年に森林整備の実施に関する協定書を締結しています。
今後も千代田区と連携し、脱炭素社会の実現のための事業を

行ってまいります。

「ちよだ・つま恋の森植樹祭」が開催されました「ちよだ・つま恋の森植樹祭」が開催されました

村民ゴルフ大会が開催されました村民ゴルフ大会が開催されました
◇期日　５月８日（日）
◇場所　プリンスランドゴルフクラブ
◇参加者　３４人
◇結果
新ペリア
優　勝　山﨑　博幸
準優勝　浅井　努
３　位　干川　飛鳥

グロス
優　勝　山﨑　孝行　７５
準優勝　山﨑　博幸　７８
３　位　山﨑　弘　　７９

優勝した干俣2の皆さん

鬼押出し園での火山噴火実験の様子鬼押出し園での火山噴火実験の様子

結果および写真は印刷版広報に掲載しています

結果は印刷版広報に掲載しています
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　奧村さんは平成２４年に嬬恋村スポーツ推進委員に就任し、以
来１０年の永きにわたり、吾妻郡の社会教育活動の振興のために
ご尽力いただきました。

　５月１３日、田代・干俣・鎌原の屋内ゲートボール場にお
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第29回嬬恋村長杯ゲートボール大会が
開催されました
第29回嬬恋村長杯ゲートボール大会が
開催されました

◇期日　５月８日（日）　
◇場所　白沢中学校（沼田市）
◇結果（村内のみ）
小学校５年男子の部
　７位　髙橋　紅昊
小学校５年女子の部
　３位　金子　楓音
　４位　黒岩　育

群馬県スポーツ少年団剣道大会北毛ブロック予選会が
開催されました
群馬県スポーツ少年団剣道大会北毛ブロック予選会が
開催されました

◇期日　5月14日(土）　
◇場所　嬬恋中学校校庭
◇結果
優　勝　熊川ももか　市川李美
準優勝　市川心美　　竹渕乃愛
３　位　松本胡春　　黒岩知花
３　位　干川菜々実　佐藤唯愛

第116回　春季村民ソフトテニス大会第116回　春季村民ソフトテニス大会

フィットネスフェスタ初開催！フィットネスフェスタ初開催！

　５月５日、嬬恋会館および東部小学校校庭において「嬬恋
フィットネスフェスタ」を開催しました。
このイベントは幅広い世代の村民の皆さまに、スポーツやレク

リエーションを通じて健康増進に取り組んでいただくために今回
初めて開催しました。小学校校庭ではかけっこ教室、サッカー教
室、嬬恋会館では親子で楽しめる親子ヨガや歌遊び、ボードゲー
ム、スポーツクラブで実施されている本格的なフィットネスプロ

グラム（格闘技エクササイズ、体幹トレーニングなど）を実施し、約３５０人の方にご参加いただきました。
　今後も家族で気軽に楽しみながら参加できるようなイベントの開催を予定していますので、ぜひご参加ください。

　５月１４日、地域交流センターにおいて、地域おこし協力隊の今泉隊員による、コー
ヒー教室が開催されました。
今泉隊員は、以前コーヒー会社に勤めた経歴とＪＣＱＡコーヒーインストラクターの資

格があります。コーヒー教室ではコーヒーの原産地や製造等の講義やテイスティングの他
に、実際にコーヒーを入れて飲みました。
コーヒー教室は全１０回を予定しており、この日はオープニング記念として、オカリナ

演奏者でキャベツ大使のホンヤミカコさんのオカリナ演奏と、村内在住の古澤智子さんの
カレー料理を堪能しました。
※２回目以降の教室では、自分で入れたコーヒーと共に、村内在住のパティシエによるお

菓子を楽しむことが出来ます。参加希望の方は交流推進課（☎８２－５１９１）にご連
絡ください。

地域おこし協力隊によるコーヒー教室が開催されました地域おこし協力隊によるコーヒー教室が開催されました

　ゴールデンウィーク中の５月３日から５月５日の３日間、
嬬恋村地域交流センターおよび鬼押出し園において浅間山北
麓ジオパークイベントが開催されました。
　交流センターではジオ団子、くろこ、有機牛乳、有機牛乳
を使用したカフェオレなどを販売、鬼押出し園ではジオパー
クスタッフによるコーラを使用した火山噴火実験、鉱物観察
体験、ジオマップ等の配布を行いました。
イベントには多くの方が来場し、大好評でした。

ジオパークイベントが開催されましたジオパークイベントが開催されました

　５月２２日、姉妹都市の東京都千代田区民２４人の参加により
植樹祭が行われました。この植樹祭は平成２４年度より開催さ
れ、今年で１１回目になります。
　この日はミズナラの苗木２５０本を吾妻森林管理署および吾妻
森林組合の指導のもと、参加者５５人で植樹を行いました。
　千代田区と嬬恋村は、共同で森林整備を行う事で二酸化炭素の
吸収量の増加を図り、地球温暖化対策に寄与することを目的に、
平成２８年に森林整備の実施に関する協定書を締結しています。
　今後も千代田区と連携し、脱炭素社会の実現のための事業を
行ってまいります。

「ちよだ・つま恋の森植樹祭」が開催されました「ちよだ・つま恋の森植樹祭」が開催されました

村民ゴルフ大会が開催されました村民ゴルフ大会が開催されました
◇期日　５月８日（日）
◇場所　プリンスランドゴルフクラブ
◇参加者　３４人
◇結果
新ペリア
優　勝　山﨑　博幸
準優勝　浅井　努
３　位　干川　飛鳥

グロス
優　勝　山﨑　孝行　７５
準優勝　山﨑　博幸　７８
３　位　山﨑　弘　　７９

小学校４年生の部
　４位　黒岩　勇
　８位　金子　隼翔

※全員が８月２８日に行われる県大会に
　出場します。

優勝した干俣2の皆さん

鬼押出し園での火山噴火実験の様子鬼押出し園での火山噴火実験の様子
小学校５年女子の部３位の
金子　楓音さん

小学校５年女子の部３位の
金子　楓音さん 試合の様子（黒岩育さん・左）試合の様子（黒岩育さん・左）
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◇新着情報
【一般書】
悪い夏
花散る里の病棟
孤独という名の生き方
小さな庭をつくる
カラーでよみがえる軍艦島
他9冊
【児童書】
ばあばにえがおをとどけてあげる
みんなのためいき図鑑
ぼくの弱虫をなおすには
捨てないパン屋の挑戦　しあわせのレシピ
このあな　なんじゃ２
他14冊

染井為人
箒木蓬生
家田荘子
河野義雄
風来堂

コーリン・アーヴェリス、イザベル・フォラス
村上しいこ、中田いくみ

K.L.ゴーイング
井出留美

さかもとひろのり、みぞぐちともや

◇返却忘れていませんか
返却期間を過ぎた本をお持ちの方はすみやかに返却しま

しょう！
　貸し出しは一人５冊までで、貸し出し期間は２週間です。
◇問い合わせ先
東部公民館図書室（嬬恋会館）　☎８０－２３３０

東部公民館図書室情報 嬬恋かるたで名所めぐり嬬恋かるたで名所めぐり Vol.15 Vol.15

西窪村落の北側台上にかつてあった西窪
城。現在の西窪発電所の鉄管水路の南に隣
あって、南側には吾妻川に合流する万座川口
の急崖が目の前にある。周囲100ｍ程の小規
模な城で、外側の壕は東西40mの長さがあり
ました。城主は、西窪治部左衛門で、城下平地
に屋敷を残しています。

※新刊本でここに紹介しきれていない本もありますので
お気軽にお問い合わせください。

ご利用下さい
嬬恋高等学校図書館

　「地域に開かれた学校づくり事業」の一環として、嬬恋高校図書館を
定期的に一般開放します。図書館の利用は登録制になりますので、本人
確認ができるものを持参してください。
　なお、以前に登録されている方は、手続不要です。
　蔵書は、約１万８千冊あります。ぜひご利用ください。

◇開始日　６月７日（火）以後毎週火曜日
◇利用時間
・午前９時～午前１１時
・午後３時３５分～４時４５分
◇場　所　嬬恋高等学校図書館
◇対象者　嬬恋村内居住者（通学・通勤も含む）

嬬恋高等学校ＰＴＡ・卒業生
◇登録時に必要な物　運転免許証・保険証等
◇その他
来校の際には、必ず事務室で受付をしてください。
◇問い合わせ先
嬬恋高等学校図書部（宮﨑・鈴木）
☎９７－３００８

土屋
つちや

Ｒ２．５．２９生
お父さん：絹弥さん　お母さん：有美さん
♥家族からひとこと♥
　２歳のお誕生日おめでとう！
　最近は少しずつおしゃべりが出来るようになり、今しか聞け
ない幼児語を話して家族を毎日笑わせてくれます。お外遊び
も好きだけど、それよりも車遊びが大好きで、いつも車を指差
しながら「とーちゃん！（父ちゃん）」と言っています。
　広大な空のように優しい心を持ち、困っている人がいたら人
助けが出来る子に育ってね。いつも楽しませてくれてありがと
う。

食改推の

小淵 陽葵
おぶち ひまり
鎌　原 芦生田

Ｒ２．５．１３生
お父さん：大輪さん　お母さん：悠希さん
♥家族からひとこと♥
おしゃべりや歌をうたうことが大好きで、毎日、保育園での

様子を話ししてくれたり、覚えた歌をたくさん歌ってくれます。
特に今は映画「ＳＩＮＧ」にハマっていて、毎日欠かさず観ていま
す。他にも、お人形の世話をするのが好きで、家にいるときは
常に抱っこしたりお布団をかけて寝かせてあげたりして遊ん
でいます。
　元気で明るい子に育って欲しいという願いからこの名前を
付けました。これからも病気やケガをすることなく、ずっと健康
でいて欲しいと願っています。

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 登場希望の方は役場総務課広報係へ（2歳未満のお子さん） 96-0511まで

・エネルギー：59kcal
・たんぱく質：0.5g
・脂質：1.1g
・塩分：0g

★材料（約６人分）

★作り方
①ボウルに卵黄と砂糖を入れ、ゴムべらなどで練り混ぜる。
②コーンスターチ、牛乳、バニラエッセンスも入れ、よく練
り混ぜる。（まとまらない場合は、牛乳を足す）

③１㎝位に丸める。（６０個位を目安に）
④フライパンに③を並べ、蓋をしてごく弱火で１５～２０分
焼く。

⑤火を止め、そのまま冷ます。（崩れやすいので）

※牛乳を入れすぎると、べたべたして形成しにくく、仕上が
りもクッキーのようになるので注意。

（１人分）

フライパンで！
たまごボーロ
フライパンで！
たまごボーロ

｜にこにこ｜

そ　ら

CONVERSATION WITH
SPENCER AND YUKI

蒼空くん

SpencerSpencer YUKIYUKI

ちゃん

食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

Yuki
Hi, Spencer. What are you doing?
こんにちは、スペンサー。何をしているのですか。

Spencer
Hey, Yuki. Right now, I am writing an email to my sister. 
はい、ユーキ。今、妹へのメールを書いているところです。

Yuki
You have a sister!? How old is she?
スペンサーには妹がいるのですか!? 何歳ですか。

Spencer
She just turned 15 in May. Her school year ended this
month. 
She will be in the 10th grade in August. 
5月に15歳になったばかりです。妹の学年が今月終わりました。
8月から10年生になります。

Yuki
Oh, that’s right. School is out in America. 
Summer vacation is very fun in Michigan. Does she have any 
plans? 
そうですね。アメリカでは、学年が終わって夏休みが始まりますね。
ミシガン州での夏休みはとても楽しいです。スペンサーの妹は何か予定
がありますか。

Spencer
She is going to a special brass band camp in Grand Rapids, 
Michigan. She’ll spend two weeks practicing the clarinet. 
妹はミシガン州のグランドラピッズ市にある特別な吹奏楽部のキャンプ
に行きます。
2週間クラリネットを練習して過ごします。

Yuki
Grand Rapids!? My older sister lives in Grand Rapids. 
グランドラピッズって！？私の姉がグランドラッピズ市に住んでいますよ。

Spencer
Really? “It’s a small world”.
本当ですか？世間は狭いですね。

卵黄・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
コーンスターチまたは片栗粉・・・・・・・大さじ８
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
バニラエッセンス・・・・・・・・・・・・数滴

黒岩　優行さん

162022年6月 第855号17 2022年6月 第855号

だより館公民
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◇新着情報
【一般書】
悪い夏
花散る里の病棟
孤独という名の生き方
小さな庭をつくる
カラーでよみがえる軍艦島
他9冊
【児童書】
ばあばにえがおをとどけてあげる
みんなのためいき図鑑
ぼくの弱虫をなおすには
捨てないパン屋の挑戦　しあわせのレシピ
このあな　なんじゃ２
他14冊

染井為人
箒木蓬生
家田荘子
河野義雄
風来堂

コーリン・アーヴェリス、イザベル・フォラス
村上しいこ、中田いくみ

K.L.ゴーイング
井出留美

さかもとひろのり、みぞぐちともや

◇返却忘れていませんか
　返却期間を過ぎた本をお持ちの方はすみやかに返却しま
しょう！

貸し出しは一人５冊までで、貸し出し期間は２週間です。
◇問い合わせ先
東部公民館図書室（嬬恋会館）　☎８０－２３３０

東部公民館図書室情報 嬬恋かるたで名所めぐり嬬恋かるたで名所めぐり Vol.15Vol.15

西窪村落の北側台上にかつてあった西窪
城。現在の西窪発電所の鉄管水路の南に隣
あって、南側には吾妻川に合流する万座川口
の急崖が目の前にある。周囲100ｍ程の小規
模な城で、外側の壕は東西40mの長さがあり
ました。城主は、西窪治部左衛門で、城下平地
に屋敷を残しています。

※新刊本でここに紹介しきれていない本もありますので
　お気軽にお問い合わせください。

ご利用下さい
嬬恋高等学校図書館

「地域に開かれた学校づくり事業」の一環として、嬬恋高校図書館を
定期的に一般開放します。図書館の利用は登録制になりますので、本人
確認ができるものを持参してください。
なお、以前に登録されている方は、手続不要です。

　蔵書は、約１万８千冊あります。ぜひご利用ください。

◇開始日 ６月７日（火）以後毎週火曜日
◇利用時間
　・午前９時～午前１１時
　・午後３時３５分～４時４５分
◇場　所　嬬恋高等学校図書館
◇対象者　嬬恋村内居住者（通学・通勤も含む）
　　　　　嬬恋高等学校ＰＴＡ・卒業生
◇登録時に必要な物　運転免許証・保険証等
◇その他
　来校の際には、必ず事務室で受付をしてください。
◇問い合わせ先　
　嬬恋高等学校図書部（宮﨑・鈴木）
☎９７－３００８

食改推の

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 登場希望の方は役場総務課広報係へ（2歳未満のお子さん） 96-0511まで

・エネルギー：59kcal
・たんぱく質：0.5g
・脂質：1.1g
・塩分：0g

★材料（約６人分）

★作り方
①ボウルに卵黄と砂糖を入れ、ゴムべらなどで練り混ぜる。
②コーンスターチ、牛乳、バニラエッセンスも入れ、よく練
り混ぜる。（まとまらない場合は、牛乳を足す）

③１㎝位に丸める。（６０個位を目安に）
④フライパンに③を並べ、蓋をしてごく弱火で１５～２０分
焼く。

⑤火を止め、そのまま冷ます。（崩れやすいので）

※牛乳を入れすぎると、べたべたして形成しにくく、仕上が
りもクッキーのようになるので注意。

（１人分）

フライパンで！
たまごボーロ
フライパンで！
たまごボーロ

｜にこにこ｜

CONVERSATION WITH
SPENCER AND YUKI

SpencerSpencer YUKIYUKI

食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

Yuki
Hi, Spencer. What are you doing?
こんにちは、スペンサー。何をしているのですか。

Spencer
Hey, Yuki. Right now, I am writing an email to my sister. 
はい、ユーキ。今、妹へのメールを書いているところです。

Yuki
You have a sister!? How old is she?
スペンサーには妹がいるのですか!? 何歳ですか。

Spencer
She just turned 15 in May. Her school year ended this 
month. 
She will be in the 10th grade in August. 
5月に15歳になったばかりです。妹の学年が今月終わりました。
8月から10年生になります。

Yuki
Oh, that’s right. School is out in America. 
Summer vacation is very fun in Michigan. Does she have any 
plans? 
そうですね。アメリカでは、学年が終わって夏休みが始まりますね。
ミシガン州での夏休みはとても楽しいです。スペンサーの妹は何か予定
がありますか。

Spencer
She is going to a special brass band camp in Grand Rapids, 
Michigan. She’ll spend two weeks practicing the clarinet. 
妹はミシガン州のグランドラピッズ市にある特別な吹奏楽部のキャンプ
に行きます。
2週間クラリネットを練習して過ごします。

Yuki
Grand Rapids!? My older sister lives in Grand Rapids. 
グランドラピッズって！？私の姉がグランドラッピズ市に住んでいますよ。  

Spencer
Really? “It’s a small world”.
本当ですか？世間は狭いですね。 

卵黄・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
コーンスターチまたは片栗粉・・・・・・・大さじ８
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
バニラエッセンス・・・・・・・・・・・・数滴

黒岩　優行さん
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だより館公民

印刷版広報に掲載しています
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Information
くらしの情報

知らぬうちに高齢者もマルチ!?
マルチまがいの販売方法に荷担している？！との相談が寄せられています

典型事例（吾妻郡内での事例）
「お茶会するから来ない？」と近所の婦人に誘われ
て行くと、見知らぬ女性が仕切っていた。健康と美
容の話題になり、その女性は美容液を取り出し、無
添加でいい物だとしきりに言う。使ってみる？と試
しに皮膚に散布され『あら、もうこんなに肌がモチ
モチしてくる！』と絶賛の嵐！『人を４人、入会させれ
ば、あなたもマージンが入るのよ。』と言われ、お
茶会のはずが、ネットワークビジネスと化粧品の勧
誘場となっていた。人を誘う気持ちにはなれず、契
約しなければ帰れないような雰囲気になり、一つ
美容液を買うことにした。『会員になった方が得
よ。』と簡単な会員申込書に個人情報を記入した。
後日届いた品は、１年分位の量で１５万円したが、
断るとしつこく言われそうで、これ以上関わりたく
なく支払った。先日も「お茶会」に誘われたが、体よ
く断った。買った自分が悪かったと思っているが、
何か釈然としない。

　悪質勧誘者は知らぬ間に懐に入ってきます。そし
て悪質勧誘者は、断れない人をよく見抜きます。悪
質勧誘者は、契約を取るまでしつこいです。
　急に接近してきた人、最近知り合った人からうまい
話、もうけ話には気をつけて、みやみに人を紹介した
り、人を招いたりする事は十分注意してください。こ
んな法律知らなかったでは済まされない事態になる
かもしれません。
はっきり断ること！…一人で断れなかったら、家族や
友人知人に手伝ってもらい、複数人で一丸となって
「契約しません」と伝えることです。

★化粧品店のような常設店舗でない民家の居間・離
れ家・空き事務所などで、人を招き入れ勧誘販売
する業者（勧誘員）の行為は、特定商取引法で細か
く決められています。

★商品やサービスの契約をし、更に第三者を紹介加
入させ、その者が同上の商品やサービスの契約を
した場合、紹介者にも特定利益が得られる。その
構造が下層階にも延々と続く場合、連鎖販売取引
（いわゆるマルチ商法）に該当します。
★連鎖販売取引と認められない場合は、訪問販売
（アポイトメントセールス）に該当します。
★「お茶会」の実態を告げずに、人を誘うことは特商
法上禁止行為です。

★自らの氏名・上位勧誘者名・お茶会に誘う目的（商
品の販売勧誘があること）を事前に告げること。
（不招請勧誘の禁止）
★特商法で定められた内容がもれなく記載されてい
る法定書面（契約書）の交付義務がある。（書面不
交付・書面不備の禁止）

★実店舗でない勧誘の場合、クーリングオフ（８日間
または２０日間）できる事を告げて、クーリングオフ
の方法を記載した書面を渡すこと（書面不備・クー
リングオフ妨害の禁止）

★他にも細かに勧誘者側へ要求されています。これ
は、消費者が不意打ち性の高い契約をしないよ
う、トラブル未然防止の為に定められた勧誘者側
の規則です。

★その他、決められた規定を勧誘者が怠った場合
は、行政処分や罰金刑を科せられる対象です。

不安に思ったら 吾妻郡消費生活センター　TEL０２７９－７５－１１６６
消費者ホットライン　＃１８８

嬬恋村のゴミの現状について
　令和３年度に嬬恋村から排出されたゴミの量は４，０６２トンでした。
　この排出されたゴミは西吾妻環境衛生施設組合（嬬恋村、長野原町、中之条町六合地区で組織）で年間約４億円をかけて３町
村共同で処理をしています。この運営費については、指定ゴミ袋代や国からの補助金もありますが、大部分は各町村からの負
担金です。嬬恋村では毎年約２億１千万円の負担金を支払っています。　　　　
　各家庭の排出ゴミを減らす事が村全体のゴミの減量化となり、この負担金の減額につながります。

※群馬県のゴミの排出量は全国でワースト１位です。それよりも、嬬恋村の一人当たりのゴミの量が多いことがわかります。

　円グラフのとおり、村の一般ゴミの７５．７４％が可燃ゴミです。その可燃ゴミの中で多くを占める「生ゴミ」と「紙類」を効果的に
減らすため次の取り組みを推進します。
○生ゴミの減量
生ゴミの８０％は水分です。水分を多く含むゴミを燃やすためには多くの燃料が必要です。生ゴミをしぼって、水気を十分切る

一手間で生ゴミが減量します。食品は「食べきる・使いきる」を意識して食品ロスを出さないよう心がけましょう。
○紙類の減量
資源化可能な紙類は分別して資源ゴミへ出しましょう。
紙類回収日　第１・３土曜日
　紙類は次の種類別に３０～４０センチの高さで十字結びに縛って出しましょう。　
①段ボール　段ボールのみで縛る
②新聞紙　新聞紙のみで縛る
③牛乳パック　牛乳パックは洗って良く乾かしてからまとめて縛る
④その他（雑誌類・空き箱等）
紙マークのある物は資源化が可能です。ティッシュの空き箱は取り出し口のビニールを外すと資源化できます。
他にも箱マスクやお菓子等の空き箱なども紙類として分類できます。
①②③以外の紙類（雑誌・書籍、新聞チラシ、空き箱等）は種類は分けず一緒に束ねて縛る
○ペットボトル
回収日　第２・４土曜日
ラベルを剥がしてキャップをとり、中を洗い乾燥させてつぶし、指定のゴミステーションに設置された回
収ボックスに入れる。
※朝の６時から８時までに決められた物を決められたステーションに出しましょう。
詳細については、各家庭に配布してある「ゴミの出し方手引き」をご覧ください。
○家庭で処分できるゴミは家庭で
村では次のゴミ処理容器を購入した方に補助金を交付しています。
【コンポスト容器】　購入価格１／２　限度額３，０００円　　【電動式生ゴミ処理容器】　購入価格３／４　限度額４０，０００円
【焼却容器】　購入価格１／２　限度額２０，０００円
・家庭で出る紙くずや木くずを焼却でき、ダイオキシン法定基準をクリアしたもの

◇問い合わせ先　住民課　☎９６－０５１５（令和４年４月より担当課が未来創造課から住民課に変更しました）
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一人当たりのゴミの状況村のゴミ処理量推移（一般・事業系）村の一般ゴミ内訳円グラフ
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資源 ペットボトル
14410
0.56%

嬬恋村の排出されるゴミの状況

ゴミを減らすために

　嬬恋村から排出した可燃ゴミは、焼却炉で毎日トラック１台分の焼却灰が出ます。その焼却灰は最終処分場に埋め立て処
分されますが・・・埋められた物がなくなることはありません。それにより有害物質による健康・農作物への被害や河川生態系
への影響が懸念され続けるのです。また処分する物が増え続けることにより、処分場が不足します。
自然環境の保全、住みよい環境を継続していくために、私たち一人一人がゴミの減量を意識し、嬬恋村から排出されるゴミ
の減量について、真剣に取り組んでいく必要があります。

一人一人が取り組むＳＤＧＳ

ごみの出し方手引き

単位:㎏

単位:㎏

◇対象者
令和４年度住民税非課税世帯
→今年度新たに非課税となった世帯（昨年度対象と
なった世帯、また臨時特別給付金10万円を受給され
た世帯は対象となりません）

※対象世帯には、役場から確認書を世帯主宛に送付し
ます。必要事項を記入し提出してください。
■提出期限 令和４年９月３０日

家計急変世帯
→令和４年１月以降の収入がコロナの影響により減っ
た世帯（令和３年度、４年度は課税世帯が対象）
　※申請が必要になります。
■提出期限　令和4年9月30日

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金〈１０万円／１世帯〉を支給します

◇問い合わせ先
住民課
☎９６－０５１５

※未申告により所得が確認できない方は、所得の申告が必要となります。申告をすることにより非課税となる場合
は支給対象となりますので、ご確認をお願いします。
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くらしの情報

知らぬうちに高齢者もマルチ!?
マルチまがいの販売方法に荷担している？！との相談が寄せられています

典型事例（吾妻郡内での事例）
　「お茶会するから来ない？」と近所の婦人に誘われ
て行くと、見知らぬ女性が仕切っていた。健康と美
容の話題になり、その女性は美容液を取り出し、無
添加でいい物だとしきりに言う。使ってみる？と試
しに皮膚に散布され『あら、もうこんなに肌がモチ
モチしてくる！』と絶賛の嵐！『人を４人、入会させれ
ば、あなたもマージンが入るのよ。』と言われ、お
茶会のはずが、ネットワークビジネスと化粧品の勧
誘場となっていた。人を誘う気持ちにはなれず、契
約しなければ帰れないような雰囲気になり、一つ
美容液を買うことにした。『会員になった方が得
よ。』と簡単な会員申込書に個人情報を記入した。
後日届いた品は、１年分位の量で１５万円したが、
断るとしつこく言われそうで、これ以上関わりたく
なく支払った。先日も「お茶会」に誘われたが、体よ
く断った。買った自分が悪かったと思っているが、
何か釈然としない。

　悪質勧誘者は知らぬ間に懐に入ってきます。そし
て悪質勧誘者は、断れない人をよく見抜きます。悪
質勧誘者は、契約を取るまでしつこいです。
　急に接近してきた人、最近知り合った人からうまい
話、もうけ話には気をつけて、みやみに人を紹介した
り、人を招いたりする事は十分注意してください。こ
んな法律知らなかったでは済まされない事態になる
かもしれません。
はっきり断ること！…一人で断れなかったら、家族や
友人知人に手伝ってもらい、複数人で一丸となって
「契約しません」と伝えることです。

★化粧品店のような常設店舗でない民家の居間・離
れ家・空き事務所などで、人を招き入れ勧誘販売
する業者（勧誘員）の行為は、特定商取引法で細か
く決められています。

★商品やサービスの契約をし、更に第三者を紹介加
入させ、その者が同上の商品やサービスの契約を
した場合、紹介者にも特定利益が得られる。その
構造が下層階にも延々と続く場合、連鎖販売取引
（いわゆるマルチ商法）に該当します。
★連鎖販売取引と認められない場合は、訪問販売
（アポイトメントセールス）に該当します。
★「お茶会」の実態を告げずに、人を誘うことは特商
法上禁止行為です。

★自らの氏名・上位勧誘者名・お茶会に誘う目的（商
品の販売勧誘があること）を事前に告げること。
（不招請勧誘の禁止）
★特商法で定められた内容がもれなく記載されてい
る法定書面（契約書）の交付義務がある。（書面不
交付・書面不備の禁止）

★実店舗でない勧誘の場合、クーリングオフ（８日間
または２０日間）できる事を告げて、クーリングオフ
の方法を記載した書面を渡すこと（書面不備・クー
リングオフ妨害の禁止）

★他にも細かに勧誘者側へ要求されています。これ
は、消費者が不意打ち性の高い契約をしないよ
う、トラブル未然防止の為に定められた勧誘者側
の規則です。

★その他、決められた規定を勧誘者が怠った場合
は、行政処分や罰金刑を科せられる対象です。

不安に思ったら 吾妻郡消費生活センター　TEL０２７９－７５－１１６６
消費者ホットライン　＃１８８

嬬恋村のゴミの現状について
　令和３年度に嬬恋村から排出されたゴミの量は４，０６２トンでした。
この排出されたゴミは西吾妻環境衛生施設組合（嬬恋村、長野原町、中之条町六合地区で組織）で年間約４億円をかけて３町
村共同で処理をしています。この運営費については、指定ゴミ袋代や国からの補助金もありますが、大部分は各町村からの負
担金です。嬬恋村では毎年約２億１千万円の負担金を支払っています。
　各家庭の排出ゴミを減らす事が村全体のゴミの減量化となり、この負担金の減額につながります。

※群馬県のゴミの排出量は全国でワースト１位です。それよりも、嬬恋村の一人当たりのゴミの量が多いことがわかります。

　円グラフのとおり、村の一般ゴミの７５．７４％が可燃ゴミです。その可燃ゴミの中で多くを占める「生ゴミ」と「紙類」を効果的に
減らすため次の取り組みを推進します。
○生ゴミの減量
生ゴミの８０％は水分です。水分を多く含むゴミを燃やすためには多くの燃料が必要です。生ゴミをしぼって、水気を十分切る

一手間で生ゴミが減量します。食品は「食べきる・使いきる」を意識して食品ロスを出さないよう心がけましょう。
○紙類の減量
　資源化可能な紙類は分別して資源ゴミへ出しましょう。
紙類回収日　第１・３土曜日
　紙類は次の種類別に３０～４０センチの高さで十字結びに縛って出しましょう。　
①段ボール 段ボールのみで縛る
②新聞紙　新聞紙のみで縛る
③牛乳パック　牛乳パックは洗って良く乾かしてからまとめて縛る
④その他（雑誌類・空き箱等）
紙マークのある物は資源化が可能です。ティッシュの空き箱は取り出し口のビニールを外すと資源化できます。
他にも箱マスクやお菓子等の空き箱なども紙類として分類できます。
①②③以外の紙類（雑誌・書籍、新聞チラシ、空き箱等）は種類は分けず一緒に束ねて縛る
○ペットボトル
回収日　第２・４土曜日
ラベルを剥がしてキャップをとり、中を洗い乾燥させてつぶし、指定のゴミステーションに設置された回
収ボックスに入れる。
※朝の６時から８時までに決められた物を決められたステーションに出しましょう。
詳細については、各家庭に配布してある「ゴミの出し方手引き」をご覧ください。
○家庭で処分できるゴミは家庭で
村では次のゴミ処理容器を購入した方に補助金を交付しています。
【コンポスト容器】　購入価格１／２　限度額３，０００円　　【電動式生ゴミ処理容器】　購入価格３／４　限度額４０，０００円
【焼却容器】　購入価格１／２　限度額２０，０００円
・家庭で出る紙くずや木くずを焼却でき、ダイオキシン法定基準をクリアしたもの

◇問い合わせ先　住民課　☎９６－０５１５（令和４年４月より担当課が未来創造課から住民課に変更しました）
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嬬恋村の排出されるゴミの状況

ゴミを減らすために

　嬬恋村から排出した可燃ゴミは、焼却炉で毎日トラック１台分の焼却灰が出ます。その焼却灰は最終処分場に埋め立て処
分されますが・・・埋められた物がなくなることはありません。それにより有害物質による健康・農作物への被害や河川生態系
への影響が懸念され続けるのです。また処分する物が増え続けることにより、処分場が不足します。
自然環境の保全、住みよい環境を継続していくために、私たち一人一人がゴミの減量を意識し、嬬恋村から排出されるゴミ
の減量について、真剣に取り組んでいく必要があります。

一人一人が取り組むＳＤＧＳ

ごみの出し方手引き

単位:㎏

単位:㎏

◇対象者
令和４年度住民税非課税世帯
→今年度新たに非課税となった世帯（昨年度対象と
なった世帯、また臨時特別給付金10万円を受給され
た世帯は対象となりません）

※対象世帯には、役場から確認書を世帯主宛に送付し
ます。必要事項を記入し提出してください。
■提出期限　令和４年９月３０日

家計急変世帯
→令和４年１月以降の収入がコロナの影響により減っ
た世帯（令和３年度、４年度は課税世帯が対象）
※申請が必要になります。
■提出期限　令和4年9月30日

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金〈１０万円／１世帯〉を支給します

◇問い合わせ先
住民課
☎９６－０５１５

※未申告により所得が確認できない方は、所得の申告が必要となります。申告をすることにより非課税となる場合
は支給対象となりますので、ご確認をお願いします。
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村
で
は
、
令
和
５
年
４
月
採

用
予
定
の
職
員
採
用
試
験
を
行

い
ま
す
。

▽
採
用
予
定
人
数

•
一
般
事
務

若
干
名

•
保
健
師

若
干
名

•
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
　
若
干
名

•
介
護
支
援
専
門
員
　
若
干
名

▽
受
験
資
格
　

■
一
般
事
務
　
昭
和
57
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
者

■
保
健
師
　
昭
和
57
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
13
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
資
格
を

有
す
る
者
ま
た
は
今
年
度
中
に

資
格
取
得
見
込
み
の
者

■
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
　
昭

和
57
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

者
で
、
両
方
の
資
格
を
有
す
る

者
ま
た
は
今
年
度
中
に
資
格
取

得
見
込
み
の
者

■
介
護
支
援
専
門
員
　
昭
和
57

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、

資
格
を
有
す
る
者
ま
た
は
今
年

度
中
に
資
格
取
得
見
込
み
の
者

▽
試
験
日

令
和
４
年
９
月
18
日
（
日
）

▽
試
験
会
場
　
嬬
恋
会
館
（
嬬

恋
村
大
字
三
原
６
９
１
番
地
）

▽
試
験
内
容

適
性
検
査
（
職
場
へ
の
適
応
性

に
つ
い
て
の
検
査
）
出
題
数
　

1
5
0
題
･
試
験
時
間
20
分

■
教
養
試
験
（
県
内
町
村
職
員

採
用
統
一
試
験
で
公
務
員
と
し

て
必
要
な
一
般
知
識
、
知
能
お

よ
び
教
養
に
つ
い
て
、
高
校
卒

業
程
度
の
択
一
式
筆
記
試
験
）

出
題
数
40
題
･
試
験
時
間
　
１

２
０
分

▽
申
込
期
間

７
月
１
日
（
金
）

　
　
　
　
　
〜
８
月
19
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

▽
申
込
方
法
　
簡
易
書
留
（
８

月
19
日
必
着
）
ま
た
は
役
場
総

務
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
は
、
７
月
１
日

以
降
嬬
恋
村
役
場
総
務
課
に
用

意
し
ま
す
。
郵
便
で
希
望
さ
れ

る
方
は
、
役
場
総
務
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、
嬬
恋
村
Ｈ
Ｐ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

http://w
w
w
.vill.tsum

agoi
.gunm

a.jp/

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
　
☎
96
―
０
５
１
１

　
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備

組
合
で
は
、
令
和
５
年
度
に
採

用
す
る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

（
令
和
５
年
４
月
１
日
採
用
）

▽
採
用
予
定
職
種
・
人
員

消
防
職
　
若
干
名

▽
受
験
資
格
　
次
の
①
②
の
い

ず
れ
か
に
該
当
し
、
そ
れ
ぞ
れ

③
④
の
条
件
を
満
た
す
者
。

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学

校
を
卒
業
ま
た
は
、
令
和
５
年

３
月
卒
業
見
込
み
の
者
。

②
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試

験
合
格
者
ま
た
は
、
令
和
５
年

３
月
ま
で
に
合
格
見
込
み
の
者
。

③
採
用
後
、
吾
妻
郡
内
に
居
住

で
き
る
こ
と
。

④
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成

17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
。

▽
試
験
日
・
内
容
・
会
場

第
１
次
試
験

　
群
馬
県
町
村
会
が
実
施
す
る

県
内
町
村
職
員
採
用
統
一
試
験

･
期
日
　
令
和
４
年
９
月
18
日（
日
）

･
内
容
　
適
性
検
査
お
よ
び
教

　
養
試
験

･
会
場
　
中
之
条
町
役
場
会
議

　
室
（
中
之
条
町
大
字
中
之
条

１
０
９
１
番
地
）

第
２
次
・
３
次
試
験

　
前
試
験
合
格
者
を
対
象
と
す
る

･
内
容
　
体
力
試
験
・
作
文
・

　
口
述
試
験
（
面
接
）

･
期
日
　
令
和
４
年
10
月
中
旬
〜

　
11
月
中
旬

･
会
場
　
吾
妻
広
域
消
防
本
部

　
他

▽
受
験
申
込
期
間

令
和
４
年
７
月
１
日
〜
29
日

嬬
恋
村
職
員

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合

消
防
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

※

受
験
申
込
書
は
、
組
合
Ｈ
Ｐ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

が
、
吾
妻
広
域
事
務
局
な
ら
び

に
消
防
各
署
に
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、
７
月
１
日
以
降
に
お

渡
し
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽
申
込
方
法
　
７
月
１
日
よ
り

申
込
書
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

簡
易
書
留
ま
た
は
特
定
記
録
郵

便
で
の
提
出
か
、
事
務
局
に
直

接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。（
７
月

29
日
必
着
）

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
３
７
７
―
０
４
２
５
　
群
馬

県
吾
妻
郡
中
之
条
町
大
字
西
中

之
条
１
３
５
番
地
（
バ
イ
テ
ッ

ク
文
化
ホ
ー
ル
２
階
）

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組

合
事
務
局

☎
０
２
７
９
―
75
―
４
７
０
０

※

詳
細
は
吾
妻
広
域
町
村
圏
振

興
整
備
組
合
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。
　

http://w
w
w
.aga-kouiki.jp/

（
ま
た
は
「
あ
が
つ
ま
広
域
」
で

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
税
務
署
や
国
税
局
で
「
税
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し
て
勤

務
す
る
税
務
職
員
（
国
家
公
務

員
）
を
募
集
し
ま
す
。

▽
受
験
資
格

①
令
和
４
年
４
月
１
日
に
お
い

て
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
者
お
よ
び
令
和
５
年
３

月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中

等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
前
記
に
掲
げ
る
者

に
準
ず
る
と
認
め
る
者

▽
試
験
の
程
度
　
高
等
学
校
卒

業
程
度

▽
申
込
方
法
等

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み【
原

則
】　

http://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

へ
ア
ク
セ

ス
し
説
明
に
従
い
入
力
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間

令
和
４
年
６
月
20
日
（
月
）
午

前
９
時
〜
６
月
29
日
（
水
）﹇
受

信
有
効
﹈　

▽
問
い
合
わ
せ
先

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に

つ
い
て

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３
―
３
５
８
１
―
５
３
１
１

（
内
線
２
３
３
３
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時(

土
日

祝
日
除
く)

○
そ
れ
以
外
の
問
合
せ

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
係

☎
０
４
８
―
６
０
０
―
３
２
９
０

（
内
線
２
０
９
７
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時(

土
日

祝
日
除
く)

　
山
の
森
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。

美
し
い
ガ
や
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
が

飛
ん
で
き
ま
す
。
夜
の
虫
が
、

な
ぜ
光
に
来
る
の
？
な
ん
で
こ

ん
な
デ
ザ
イ
ン
に
？
自
由
研
究

に
も
う
っ
て
つ
け
。

▽
日
時

７
月
30
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
７
時
〜
９
時
　

雨
天
の
場
合
は
７
月
31
日
（
日
）

▽
定
員

15
名

▽
参
加
費
（
保
険
料
・
税
込
）

　
大
　
人
　
　
１
，
２
０
０
円

　
小
学
生
以
下
　
　
８
０
０
円

▽
持
ち
物
　
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
防
寒
着

※
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
は
使
わ
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▽
集
合
場
所

万
座
ハ
イ
ウ
ェ
ー

「
万
山
望
」
パ
ー
キ
ン
グ
。
申
込

時
に
詳
細
を
お
伝
え
し
ま
す
。

企
画
展
『
初
夏
の
誕
生
祭
』

　
万
座
し
ぜ
ん
情
報
館
の
ミ
ニ

水
族
館
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
年
間

を
通
し
て
数
種
類
の
両
生
類
を

飼
育
し
て
い
ま
す
。
６
〜
７
月

は
、
孵
化
し
た
ば
か
り
の
ク
ロ

サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
や
モ
リ
ア
オ

ガ
エ
ル
の
卵
が
見
ら
れ
ま
す
。

卵
を
孵
化
さ
せ
る
体
験
や
、
餌

や
り
体
験
が
で
き
る
日
も
あ
り

ま
す
。

※
申
込
み
不
要
。
企
画
展
は
開

館
中
ど
な
た
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

▽
開
館

年
中
無
休
・
入
館
無
料

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

万
座
し
ぜ
ん
情
報
館

☎
97
―
４
０
０
０

▽
活
動
場
所
　
バ
ラ
ギ
湖
　

湖
畔
の
湯
周
辺
国
有
林

▽
集
合
場
所

湖
畔
の
湯
駐
車
場

▽
集
合
時
間
　
午
前
９
時
半

▽
駆
除
対
象
植
物
　
オ
オ
ハ
ン

ゴ
ン
ソ
ウ
、
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ

ク
（
特
定
外
来
植
物
）

▽
日
時
・
内
容

【
第
２
回
】
７
月
７
日
（
木
）

午
前
10
時
〜
正
午
　

　
外
来
種
駆
除
作
業

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

　
自
然
観
察
会

【
第
３
回
】
９
月
８
日
（
木
）

午
前
10
時
〜
正
午
　

　
除
草
・
外
来
種
駆
除
作
業

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

　
塩
化
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
散
布

▽
申
込
締
切

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

▽
参
加
費
　
無
料

▽
服
装
　
作
業
の
出
来
る
服
装

（
特
に
長
靴
）

▽
そ
の
他

※
昼
食
・
飲
み
物
、
作
業
用
具

は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す
。

※
午
前
中
の
み
の
参
加
可
能

▽
主
催
　
一
般
社
団
法
人
嬬
恋

軽
井
沢
自
然
倶
楽
部

▽
協
力
　
嬬
恋
村
観
光
商
工
課
、

環
境
省
上
信
越
高
原
国
立
公
園

管
理
事
務
所

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

一
般
社
団
法
人
嬬
恋
軽
井
沢
自

然
倶
楽
部
　
山
本
眞
一

☎
０
９
０
―
１
２
１
９
―
４
６
１
７

yam
as3256@

kch.biglobe.
ne.jp５

月
31
日
付
け
で
副
村
長
加

藤
康
治
氏
が
退
任
し
ま
し
た
。

　
加
藤
氏
は
、
昭
和
59
年
役
場

職
員
と
な
り
、
観
光
商
工
課
長
、

総
合
政
策
課
長
な
ど
を
歴
任
し
、

令
和
元
年
７
月
１
日
副
村
長
に

就
任
し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
嬬

恋
村
の
発
展
の
為
に
ご
尽
力
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

わ
く
わ
く
万
探
ツ
ア
ー

『
夏
の
夜
の
カ
ラ
フ
ル

　
　
　
　
昆
虫
ま
つ
り
』

加
藤
副
村
長
が

退
任
し
ま
し
た

ぐ
ん
ま
緑
の
県
民
基
金
市
町
村

提
案
型
事
業

「
希
小
植
物
保
護
活
動
」

参
加
者
募
集

令
和
４
年
度
税
務
職
員

採
用
試
験
に
つ
い
て

好評実施中
現在、健康増進を目的とした運動プログラム「ＭＯＳＳＡ」「トレーニングスクール」を実施して

います。講師は、全国各地でフィットネスジムを展開している（株）ルネサンスから派遣されてい
るトレーナーが対応していますので、どちらも運動経験がなくても安心してご参加いただけます。
ぜひ一度体験してみませんか？

トレーニングスクール（目的別３コース）
実施日　毎週木曜・土曜日
場　所　嬬恋高校トレーニングセンター
内　容　①基礎体力向上
　　　　②ダイエット
　　　　③ボディメイクの目的別の３コース

◇問い合わせ先
農村環境改善センター　☎96－1551

MOSSA（２コース）
①Group Fight（グループファイト）
実施日　毎週月・土曜日
場　所　嬬恋会館
内　容　格闘技の動きを取り入れた体力向上、
　　　　脂肪燃焼系レッスン
②Group Centergy（グループセンタジー）
実施日　毎週月曜日
場　所　嬬恋会館
内　容 ヨガ・ピラティスの動きを取り
　　　　入れた柔軟性・心身の活力向上
　　　　を目的としたレッスン

MOSSA
MOSSA

トレーニング
スクール
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Information
Information

くらしの情報 くらしの情 報
☎役場 96-0511（代表）

　
村
で
は
、
令
和
５
年
４
月
採

用
予
定
の
職
員
採
用
試
験
を
行

い
ま
す
。

▽
採
用
予
定
人
数

•
一
般
事
務
　
　
　
　
若
干
名

•
保
健
師
　
　
　
　
　
若
干
名

•
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
　
若
干
名

•
介
護
支
援
専
門
員
　
若
干
名

▽
受
験
資
格

■
一
般
事
務
　
昭
和
57
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
者

■
保
健
師
　
昭
和
57
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
13
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
資
格
を

有
す
る
者
ま
た
は
今
年
度
中
に

資
格
取
得
見
込
み
の
者

■
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
　
昭

和
57
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

者
で
、
両
方
の
資
格
を
有
す
る

者
ま
た
は
今
年
度
中
に
資
格
取

得
見
込
み
の
者

■
介
護
支
援
専
門
員
　
昭
和
57

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、

資
格
を
有
す
る
者
ま
た
は
今
年

度
中
に
資
格
取
得
見
込
み
の
者

▽
試
験
日

令
和
４
年
９
月
18
日
（
日
）

▽
試
験
会
場
　
嬬
恋
会
館
（
嬬

恋
村
大
字
三
原
６
９
１
番
地
）

▽
試
験
内
容

適
性
検
査
（
職
場
へ
の
適
応
性

に
つ
い
て
の
検
査
）
出
題
数
　

1
5
0
題
･
試
験
時
間
20
分

■
教
養
試
験
（
県
内
町
村
職
員

採
用
統
一
試
験
で
公
務
員
と
し

て
必
要
な
一
般
知
識
、
知
能
お

よ
び
教
養
に
つ
い
て
、
高
校
卒

業
程
度
の
択
一
式
筆
記
試
験
）

出
題
数
40
題
･
試
験
時
間
　
１

２
０
分

▽
申
込
期
間

７
月
１
日
（
金
）

　
　
　
　
　
〜
８
月
19
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

▽
申
込
方
法
　
簡
易
書
留
（
８

月
19
日
必
着
）
ま
た
は
役
場
総

務
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
は
、
７
月
１
日

以
降
嬬
恋
村
役
場
総
務
課
に
用

意
し
ま
す
。
郵
便
で
希
望
さ
れ

る
方
は
、
役
場
総
務
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、
嬬
恋
村
Ｈ
Ｐ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

http://w
w
w
.vill.tsum

agoi
.gunm

a.jp/

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
　
☎
96
―
０
５
１
１

　
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備

組
合
で
は
、
令
和
５
年
度
に
採

用
す
る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

（
令
和
５
年
４
月
１
日
採
用
）

▽
採
用
予
定
職
種
・
人
員

　
消
防
職
　
若
干
名

▽
受
験
資
格
　
次
の
①
②
の
い

ず
れ
か
に
該
当
し
、
そ
れ
ぞ
れ

③
④
の
条
件
を
満
た
す
者
。

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学

校
を
卒
業
ま
た
は
、
令
和
５
年

３
月
卒
業
見
込
み
の
者
。

②
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試

験
合
格
者
ま
た
は
、
令
和
５
年

３
月
ま
で
に
合
格
見
込
み
の
者
。

③
採
用
後
、
吾
妻
郡
内
に
居
住

で
き
る
こ
と
。

④
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成

17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
。

▽
試
験
日
・
内
容
・
会
場

第
１
次
試
験

　
群
馬
県
町
村
会
が
実
施
す
る

県
内
町
村
職
員
採
用
統
一
試
験

･
期
日

令
和
４
年
９
月
18
日（
日
）

･
内
容
　
適
性
検
査
お
よ
び
教

　
養
試
験

･
会
場
　
中
之
条
町
役
場
会
議

　
室
（
中
之
条
町
大
字
中
之
条

１
０
９
１
番
地
）

第
２
次
・
３
次
試
験

前
試
験
合
格
者
を
対
象
と
す
る

･
内
容
　
体
力
試
験
・
作
文
・

　
口
述
試
験
（
面
接
）

･
期
日
　
令
和
４
年
10
月
中
旬
〜

11
月
中
旬

･
会
場
　
吾
妻
広
域
消
防
本
部

　
他

▽
受
験
申
込
期
間

　
令
和
４
年
７
月
１
日
〜
29
日

嬬
恋
村
職
員

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合

消
防
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

※

受
験
申
込
書
は
、
組
合
Ｈ
Ｐ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

が
、
吾
妻
広
域
事
務
局
な
ら
び

に
消
防
各
署
に
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、
７
月
１
日
以
降
に
お

渡
し
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽
申
込
方
法

７
月
１
日
よ
り

申
込
書
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

簡
易
書
留
ま
た
は
特
定
記
録
郵

便
で
の
提
出
か
、
事
務
局
に
直

接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。（
７
月

29
日
必
着
）

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
３
７
７
―
０
４
２
５
　
群
馬

県
吾
妻
郡
中
之
条
町
大
字
西
中

之
条
１
３
５
番
地
（
バ
イ
テ
ッ

ク
文
化
ホ
ー
ル
２
階
）

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組

合
事
務
局

☎
０
２
７
９
―
75
―
４
７
０
０

※

詳
細
は
吾
妻
広
域
町
村
圏
振

興
整
備
組
合
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。
　

http://w
w
w
.aga-kouiki.jp/

（
ま
た
は
「
あ
が
つ
ま
広
域
」
で

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
税
務
署
や
国
税
局
で
「
税
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し
て
勤

務
す
る
税
務
職
員
（
国
家
公
務

員
）
を
募
集
し
ま
す
。

▽
受
験
資
格

①
令
和
４
年
４
月
１
日
に
お
い

て
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
者
お
よ
び
令
和
５
年
３

月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中

等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
前
記
に
掲
げ
る
者

に
準
ず
る
と
認
め
る
者

▽
試
験
の
程
度
　
高
等
学
校
卒

業
程
度

▽
申
込
方
法
等

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み【
原

則
】

http://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

へ
ア
ク
セ

ス
し
説
明
に
従
い
入
力
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間

令
和
４
年
６
月
20
日
（
月
）
午

前
９
時
〜
６
月
29
日
（
水
）﹇
受

信
有
効
﹈

▽
問
い
合
わ
せ
先

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に

つ
い
て

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３
―
３
５
８
１
―
５
３
１
１

（
内
線
２
３
３
３
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時(

土
日

祝
日
除
く)

○
そ
れ
以
外
の
問
合
せ

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
係

☎
０
４
８
―
６
０
０
―
３
２
９
０

（
内
線
２
０
９
７
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時(

土
日

祝
日
除
く)

　
山
の
森
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。

美
し
い
ガ
や
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
が

飛
ん
で
き
ま
す
。
夜
の
虫
が
、

な
ぜ
光
に
来
る
の
？
な
ん
で
こ

ん
な
デ
ザ
イ
ン
に
？
自
由
研
究

に
も
う
っ
て
つ
け
。

▽
日
時
　
７
月
30
日
（
土
）

午
後
７
時
〜
９
時
　

雨
天
の
場
合
は
７
月
31
日
（
日
）

▽
定
員
　
15
名

▽
参
加
費
（
保
険
料
・
税
込
）

大
　
人
　
　
１
，
２
０
０
円

小
学
生
以
下
　
　
８
０
０
円

▽
持
ち
物
　
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
防
寒
着

※
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
は
使
わ
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▽
集
合
場
所
　
万
座
ハ
イ
ウ
ェ
ー

「
万
山
望
」
パ
ー
キ
ン
グ
。
申
込

時
に
詳
細
を
お
伝
え
し
ま
す
。

企
画
展
『
初
夏
の
誕
生
祭
』

　
万
座
し
ぜ
ん
情
報
館
の
ミ
ニ

水
族
館
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
年
間

を
通
し
て
数
種
類
の
両
生
類
を

飼
育
し
て
い
ま
す
。
６
〜
７
月

は
、
孵
化
し
た
ば
か
り
の
ク
ロ

サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
や
モ
リ
ア
オ

ガ
エ
ル
の
卵
が
見
ら
れ
ま
す
。

卵
を
孵
化
さ
せ
る
体
験
や
、
餌

や
り
体
験
が
で
き
る
日
も
あ
り

ま
す
。

※
申
込
み
不
要
。
企
画
展
は
開

館
中
ど
な
た
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

▽
開
館
　
年
中
無
休
・
入
館
無
料

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

万
座
し
ぜ
ん
情
報
館

☎
97
―
４
０
０
０

▽
活
動
場
所
　
バ
ラ
ギ
湖

湖
畔
の
湯
周
辺
国
有
林

▽
集
合
場
所
　
湖
畔
の
湯
駐
車
場

▽
集
合
時
間
　
午
前
９
時
半

▽
駆
除
対
象
植
物
　
オ
オ
ハ
ン

ゴ
ン
ソ
ウ
、
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ

ク
（
特
定
外
来
植
物
）

▽
日
時
・
内
容

【
第
２
回
】　
７
月
７
日
（
木
）　

午
前
10
時
〜
正
午
　

　
外
来
種
駆
除
作
業

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

　
自
然
観
察
会

【
第
３
回
】　
９
月
８
日
（
木
）　

午
前
10
時
〜
正
午
　

　
除
草
・
外
来
種
駆
除
作
業

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

　
塩
化
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
散
布

▽
申
込
締
切

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

▽
参
加
費
　
無
料

▽
服
装
　
作
業
の
出
来
る
服
装

（
特
に
長
靴
）

▽
そ
の
他

※
昼
食
・
飲
み
物
、
作
業
用
具

は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す
。

※
午
前
中
の
み
の
参
加
可
能

▽
主
催
　
一
般
社
団
法
人
嬬
恋

軽
井
沢
自
然
倶
楽
部

▽
協
力
　
嬬
恋
村
観
光
商
工
課
、

環
境
省
上
信
越
高
原
国
立
公
園

管
理
事
務
所

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

一
般
社
団
法
人
嬬
恋
軽
井
沢
自

然
倶
楽
部
　
山
本
眞
一

☎
０
９
０
―
１
２
１
９
―
４
６
１
７

yam
as3256@

kch.biglobe.
ne.jp

　
５
月
31
日
付
け
で
副
村
長
加

藤
康
治
氏
が
退
任
し
ま
し
た
。

　
加
藤
氏
は
、
昭
和
59
年
役
場

職
員
と
な
り
、
観
光
商
工
課
長
、

総
合
政
策
課
長
な
ど
を
歴
任
し
、

令
和
元
年
７
月
１
日
副
村
長
に

就
任
し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
嬬

恋
村
の
発
展
の
為
に
ご
尽
力
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

わ
く
わ
く
万
探
ツ
ア
ー

『
夏
の
夜
の
カ
ラ
フ
ル

　
　
　
　
昆
虫
ま
つ
り
』

加
藤
副
村
長
が

退
任
し
ま
し
た

ぐ
ん
ま
緑
の
県
民
基
金
市
町
村

提
案
型
事
業

「
希
小
植
物
保
護
活
動
」

参
加
者
募
集

令
和
４
年
度
税
務
職
員

採
用
試
験
に
つ
い
て

好評実施中
　現在、健康増進を目的とした運動プログラム「ＭＯＳＳＡ」「トレーニングスクール」を実施して
います。講師は、全国各地でフィットネスジムを展開している（株）ルネサンスから派遣されてい
るトレーナーが対応していますので、どちらも運動経験がなくても安心してご参加いただけます。
ぜひ一度体験してみませんか？

トレーニングスクール（目的別３コース）
実施日　毎週木曜・土曜日
場　所　嬬恋高校トレーニングセンター
内　容　①基礎体力向上

②ダイエット
③ボディメイクの目的別の３コース

◇問い合わせ先
農村環境改善センター　☎96－1551

MOSSA（２コース）
①Group Fight（グループファイト）
実施日　毎週月・土曜日
場　所　嬬恋会館
内　容　格闘技の動きを取り入れた体力向上、
　　　　脂肪燃焼系レッスン
②Group Centergy（グループセンタジー）
実施日　毎週月曜日
場　所　嬬恋会館
内　容　ヨガ・ピラティスの動きを取り
　　　　入れた柔軟性・心身の活力向上
　　　　を目的としたレッスン

MOSSA
MOSSA

トレーニング
スクール



第1回入札結果　令和4年4月21日執行

第2回入札結果　令和4年5月20日執行

第3回入札結果　令和4年5月27日執行

3人 11人 114人 9人

2人 5人 23人 7人

4,961人

4,551人

9,512人

世帯数4,198世帯

222022年6月 第855号23 2022年6月 第855号

Vol.106康健
日常に運動を取り入れよう！日常に運動を取り入れよう！

日常に運動を取り入れるためのヒント！

Information
くらしの情報

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24

低出生体重児について 寝汗をかく 口腔バイオフィルム
感染症

自律神経失調症

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

7月

月 噛む力を鍛えましょう火 ぐっすり寝る
ための工夫水

木 金 土 日
７月の健康相談「直接相談タイム」は７日(木)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じます。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

日常生活の中で、運動を取り入れることやからだを活発に動かすヒ
ントをご紹介します。

休日当番医予定表休日当番医予定表
６月２６日（日）

７月３日（日）

７月１０日（日）

７月１７日（日）

７月１８日（月）

７月２４日（日）

７月３１日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

嬬恋診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

長野原診療所（長野原町）
☎８５－２２５９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

長生病院（長野原町）
☎８２－２１８８

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

女
男村の人口

5月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

5月
生まれ

5月
生まれ

5月
生まれ

5月のごみ排出量
１人１日あたり　1,326ｇ
（前年比　＋174ｇ）

右記QRコード「ECOぐんま」
では県の環境に関する情報を
発信しています。

右記QRコード「ECOぐんま」
では県の環境に関する情報を
発信しています。

「ごみを減らそう！」１人１日1,000ｇ以下を目指して

氏
名

保
護
者

住
所

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加

◎早起き10分間を生活の中に取り入れる
◎今より1日10分長く歩く
（10分は歩数にすると約1,000歩に相当します）
◎毎日10分間の早歩きや、歩幅を少し広げて歩く
◎駐車場はできるだけ目的地より遠くを心がける
◎テレビを見ながら筋トレやストレッチ
◎仕事の休憩時間を利用する
（ストレッチ、外を歩く など）

まずは正しい姿勢を意識しよう！基本の「姿勢正し運動」
①両手を上げて大きく息を吸い、背筋を伸ばしてあごを軽く引く。
②お腹をギュッとへこませてからゆっくり両手を下げる。
③その姿勢で自然呼吸を30秒続ける。
④お腹の空気を絞り出すイメージで、下腹部を手のひらでゆっくり
　押しながら息を吐く（10秒ほど維持する）。

ひろげよう
　ともだちのわる口よりも
　　　　　　　　いいところ

～小学生低学年の部優秀作品～
令和３年度人権標語入選作品

くぼた に　こ

西部小学校　３年　久保田　日咲

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
届
出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

お
誕
生
お
め
で
と
う

ゆ
う

ま
ど

い
ち

りかか

干
川

悠
里

（
男
）

秀
洋
・
千

里
（
干
俣
）

佐
藤

円
香

（
女
）

敏
朗
・
友
季
子
（
大
笹
）

橋
詰

一
華

（
女
）

祐
也
・

梓

（
鎌
原
）

中
村

良
造

91

明

彦
（
田
代
）

松
本

重
富

92

匠

平
（
田
代
）

松
本

松
雄

91

今
朝
明
（
田
代
）

篠
原

今
朝
則

85

和

広
（
干
俣
）

佐
藤

委
男

76

里

江
（
大
笹
）

浅
井

三
郎

76

智

昭
（
大
笹
）

黒
岩

男

84

政

彦
（
大
前
）

宮
﨑

貞
彦

78

久
美
子
（
大
前
）

滝
澤

モ
ト
ヒ

86

厚

（
門
貝
）

山
﨑

三
芳

94

明

宏
（
鎌
原
）

中
澤

五
郎

92

恒

雄
（
芦
生
田
）

安
齋

ト
シ

96

徳

夫
（
芦
生
田
）

宮
﨑

タ
マ
子

95

悟

之
（
今
井
）

氏
名

年
齢

届
出
人

住
所

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

令和4年6月30日

令和4年8月31日

令和5年3月24日

令和5年3月24日

令和4年12月15日

令和5年3月24日

令和4年11月30日

59,800,000 円

19,300,000 円

14,100,000 円

13,450,000 円

13,390,000 円

7,780,000 円

3,450,000 円

上坂建設（株）

渡辺建設（株）

丸栄建設（株）

上坂建設（株）

渡辺建設（株）

（株）黒岩工務所

新日東（株）

建設課

農林振興課

建設課

建設課

建設課

建設課

建設課

大字田代地内

大字鎌原地内

村内一円

村内一円

村内一円

村内一円

大字田代外地内

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

令和4年12月15日

令和4年9月30日

9,900,000 円

6,940,000 円

（株）佐藤工業

（株）アイ・ディー・エー

建設課

建設課

嬬恋村地内

大字鎌原地内

1

2

1

2 令和4年度 村道鳥居峠車坂線(暗闇澤橋) 
橋梁補修設計業務委託

令和4年度 村単土地改良事業 嬬恋地区
緊急農業用施設補修工事

令和4年7月29日

令和4年6月30日

令和4年7月29日

令和4年6月30日

令和4年8月31日

令和4年6月30日

令和4年7月29日

令和5年3月17日

令和5年3月17日

令和5年3月17日

40,300,000 円

35,300,000 円

28,950,000 円

25,250,000 円

14,060,000 円

5,410,000 円

3,270,000 円

14,500,000 円

3,400,000 円

3,000,000 円

渡辺建設（株）

上坂建設（株）

（株）佐藤工業

（有）平成企業

（株）金三建設

安齊建設（株）

（有）山崎建設

（株）恊和設計事務所

（株）恊和設計事務所

都市開発設計（株）

建設課

建設課

建設課

建設課

教育委員会

建設課

未来創造課

上下水道課

上下水道課

上下水道課

大字田代地内

大字今井地内

大字干俣地内

大字鎌原地内

大字大笹地内

大字鎌原地内

大字大笹地内

嬬恋村地内

嬬恋村地内

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

令和4年度 村道ホーロク平線
舗装補修工事
令和4年度 村道古永井バラギ線
舗装補修工事
令和4年度 村道干俣仙之入線
舗装補修工事
令和4年度 村道大沼バラギ線
舗装補修工事
嬬恋村立東部こども園トイレ改修工事
令和4年度 小規模農村整備事業 
登城地区 農道整備工事
令和4年度 鎌原観音堂周辺整備
計画駐車場粗造成工事
令和4年度 中原山梨簡易水道
配水池詳細設計業務委託
令和4年度 嬬恋村簡易水道工事
設計業務委託
令和4年度 嬬恋村上水道工事
設計業務委託

令和3年度 農地耕作条件改善事業
湯尻2期地区 排水路整備工事
令和4年度 鎌原観音堂周辺整備事業
鎌原地区 あさまのいぶきテラス設置工事
令和4年度 緊急施設維持修繕工事
令和4年度 嬬恋村道 緊急路面
維持修繕工事
令和4年度 道路清掃業務委託
令和4年度 嬬恋村道 道路維持修繕
(土砂撤去、伐木)工事
令和4年度 村道古永井バラギ線外
交通安全施設整備工事

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

長野原町大字
北軽井沢地内

奥
村

雄
樹
（
大
笹
）
・
野
口
有
彩
生
（
大
前
）

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

認知症介護相談会
　認知症介護に長年携わってきた看護師が、相談を受けま
す。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
◇相談日時　毎月第１金曜日　午前１０時～正午

7月の相談会　7月1日(金)
◇場所　いきいき交流センター（嬬恋村商工会隣）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎９６－１３３６

広報つまごい朗読版のご案内
　朗読ボランティア「どんぐりの会」が広報つま
ごいを朗読し、録音したＣＤを必要な方に毎月お
届けしています。利用は無料です。希望される方
はお気軽にお問合せください。
◇問い合わせ先
嬬恋村社会福祉協議会　☎９６－１６１１



第1回入札結果　令和4年4月21日執行

第2回入札結果　令和4年5月20日執行

第3回入札結果　令和4年5月27日執行

3人 11人 114人 9人

2人 5人 23人 7人

4,961人

4,551人

9,512人

世帯数4,198世帯

222022年6月 第855号23 2022年6月 第855号

Vol.106康健
日常に運動を取り入れよう！日常に運動を取り入れよう！

日常に運動を取り入れるためのヒント！

Information
くらしの情報

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24

低出生体重児について 寝汗をかく 口腔バイオフィルム
感染症

自律神経失調症

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

7月

月 噛む力を鍛えましょう火 ぐっすり寝る
ための工夫水

木 金 土 日
７月の健康相談「直接相談タイム」は７日(木)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じます。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

　日常生活の中で、運動を取り入れることやからだを活発に動かすヒ
ントをご紹介します。

休日当番医予定表休日当番医予定表
６月２６日（日）

７月３日（日）

７月１０日（日）

７月１７日（日）

７月１８日（月）

７月２４日（日）

７月３１日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

嬬恋診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

長野原診療所（長野原町）
☎８５－２２５９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

長生病院（長野原町）
☎８２－２１８８

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

女
男村の人口

5月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

5月のごみ排出量
１人１日あたり　1,326ｇ
（前年比　＋174ｇ）

右記QRコード「ECOぐんま」
では県の環境に関する情報を
発信しています。

右記QRコード「ECOぐんま」
では県の環境に関する情報を
発信しています。

「ごみを減らそう！」１人１日1,000ｇ以下を目指して

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加

◎早起き10分間を生活の中に取り入れる
◎今より1日10分長く歩く
　（10分は歩数にすると約1,000歩に相当します）
◎毎日10分間の早歩きや、歩幅を少し広げて歩く
◎駐車場はできるだけ目的地より遠くを心がける
◎テレビを見ながら筋トレやストレッチ
◎仕事の休憩時間を利用する
　（ストレッチ、外を歩く など）

まずは正しい姿勢を意識しよう！基本の「姿勢正し運動」
①両手を上げて大きく息を吸い、背筋を伸ばしてあごを軽く引く。
②お腹をギュッとへこませてからゆっくり両手を下げる。
③その姿勢で自然呼吸を30秒続ける。
④お腹の空気を絞り出すイメージで、下腹部を手のひらでゆっくり
押しながら息を吐く（10秒ほど維持する）。

ひろげよう
　ともだちのわる口よりも

いいところ

～小学生低学年の部優秀作品～
令和３年度人権標語入選作品

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
届
出
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際
に
お
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い
。

令和4年6月30日

令和4年8月31日

令和5年3月24日

令和5年3月24日

令和4年12月15日

令和5年3月24日

令和4年11月30日

59,800,000 円

19,300,000 円

14,100,000 円

13,450,000 円

13,390,000 円

7,780,000 円

3,450,000 円

上坂建設（株）

渡辺建設（株）

丸栄建設（株）

上坂建設（株）

渡辺建設（株）

（株）黒岩工務所

新日東（株）

建設課

農林振興課

建設課

建設課

建設課

建設課

建設課

大字田代地内

大字鎌原地内

村内一円

村内一円

村内一円

村内一円

大字田代外地内

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

令和4年12月15日

令和4年9月30日

9,900,000 円

6,940,000 円

（株）佐藤工業

（株）アイ・ディー・エー

建設課

建設課

嬬恋村地内

大字鎌原地内

1

2

1

2 令和4年度 村道鳥居峠車坂線(暗闇澤橋) 
橋梁補修設計業務委託

令和4年度 村単土地改良事業 嬬恋地区
緊急農業用施設補修工事

令和4年7月29日

令和4年6月30日

令和4年7月29日

令和4年6月30日

令和4年8月31日

令和4年6月30日

令和4年7月29日

令和5年3月17日

令和5年3月17日

令和5年3月17日

40,300,000 円

35,300,000 円

28,950,000 円

25,250,000 円

14,060,000 円

5,410,000 円

3,270,000 円

14,500,000 円

3,400,000 円

3,000,000 円

渡辺建設（株）

上坂建設（株）

（株）佐藤工業

（有）平成企業

（株）金三建設

安齊建設（株）

（有）山崎建設

（株）恊和設計事務所

（株）恊和設計事務所

都市開発設計（株）

建設課

建設課

建設課

建設課

教育委員会

建設課

未来創造課

上下水道課

上下水道課

上下水道課

大字田代地内

大字今井地内

大字干俣地内

大字鎌原地内

大字大笹地内

大字鎌原地内

大字大笹地内

嬬恋村地内

嬬恋村地内

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

令和4年度 村道ホーロク平線
舗装補修工事
令和4年度 村道古永井バラギ線
舗装補修工事
令和4年度 村道干俣仙之入線
舗装補修工事
令和4年度 村道大沼バラギ線
舗装補修工事
嬬恋村立東部こども園トイレ改修工事
令和4年度 小規模農村整備事業 
登城地区 農道整備工事
令和4年度 鎌原観音堂周辺整備
計画駐車場粗造成工事
令和4年度 中原山梨簡易水道
配水池詳細設計業務委託
令和4年度 嬬恋村簡易水道工事
設計業務委託
令和4年度 嬬恋村上水道工事
設計業務委託

令和3年度 農地耕作条件改善事業
湯尻2期地区 排水路整備工事
令和4年度 鎌原観音堂周辺整備事業
鎌原地区 あさまのいぶきテラス設置工事
令和4年度 緊急施設維持修繕工事
令和4年度 嬬恋村道 緊急路面
維持修繕工事
令和4年度 道路清掃業務委託
令和4年度 嬬恋村道 道路維持修繕
(土砂撤去、伐木)工事
令和4年度 村道古永井バラギ線外
交通安全施設整備工事

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

長野原町大字
北軽井沢地内

認知症介護相談会
　認知症介護に長年携わってきた看護師が、相談を受けま
す。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
◇相談日時　毎月第１金曜日　午前１０時～正午

7月の相談会　7月1日(金)
◇場所　いきいき交流センター（嬬恋村商工会隣）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
　嬬恋村地域包括支援センター　☎９６－１３３６

広報つまごい朗読版のご案内
　朗読ボランティア「どんぐりの会」が広報つま
ごいを朗読し、録音したＣＤを必要な方に毎月お
届けしています。利用は無料です。希望される方
はお気軽にお問合せください。
◇問い合わせ先
　嬬恋村社会福祉協議会　☎９６－１６１１印刷版広報に掲載しています
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鎌原

砂井

芦生田

・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P2～P3
P4
P6～P7
P8～P11
P12～P13

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P14～P15
P16
P17
P18～P23
P24

春の叙勲受章／群馬県総合表彰受賞　ほか
国道144号「嬬恋橋」の全面通行止について
帯状疱疹予防接種費用の助成　ほか
国民健康保険税／後期高齢者医療保険料改正　ほか
【連載】鳥獣被害対策便り

カメラニュース
公民館だより
読者の広場
くらしの情報
行事予定

■発　行/嬬恋村役場　〒３７７-１６９２ 群馬県吾妻郡嬬恋村大字大前１１０番地　TEL０２７９-９６-0511　FAX０２７９-９６-０５１６ ■発行日/令和4年6月15日
　　　     E-mail kouhou-tsu@vill.tsumagoi.gunma.jp　　嬬恋村ホームページ http：//www.vill.tsumagoi.gunma.jp/

C O N T E N T S

ちよだ・つま恋の森植樹祭

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

　５月２２日、姉妹都市である東京都千代田区との植樹祭が開催されました。
千代田区からは１８０名を超える方が植樹ツアーに応募していただき、抽選で選ばれた８組２４名の方

が参加しました。（P１５カメラニュースでも紹介しています）

今井

袋倉

○食育月間　○環境月間 ○社会を明るくする運動強調月間

行 事 予 定
ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

ペットボトル回収

ペットボトル回収

資源ごみ

資源ごみ

粗大
不燃ごみ
粗大
不燃ごみ

ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

大前

大笹

大笹

大前

田代

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

・村県民税（１期）・水道料（下水道料含む）

6月30日（木）納期限今月の納税今月の納税

6月 7月

不燃ごみ

干俣

仁田沢

干俣

仁田沢

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】

保３歳児健診（12：50～）【農村環境改善センター】

税 住役場窓口延長日（～19:00）

税 住役場窓口延長日（～19:00）

家庭の日
今井

袋倉

中原

三原

BCG・四種混合・水痘予防接種（13:15～）
【農村環境改善センター】保

保
税 住

役場窓口延長日（～19:00）税 住

マタニティクラス(10:00～)【農村環境改善センター】
役場窓口延長日（～19:00）

福村民献血（P11参照）

保ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】
乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】保

細原

門貝

中原

北山

細原

門貝

少年の日

心臓病外来【嬬恋村診療所】診

包

行事カレンダーお問い合わせ先

社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

マタニティクラス（13：00～）【農村環境改善センター】保

マタニティサロン（13：30～）【農村環境改善センター】保

保５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

２歳児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
４歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】
認知症介護相談会（P22参照）

保
保

干俣

仁田沢

砂井

芦生田

田代

北山

西窪

細原

門貝

中原

三原

※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
 【西吾妻福祉病院行き】のみになっています。
※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
 【西吾妻福祉病院行き】のみになっています。

マタニティサロン（13：30～）【農村環境改善センター】
家族でいただきますの日

保

診糖尿病外来【嬬恋村診療所】
県民防犯の日




