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C O N T E N T S

第４５回嬬恋みどりマラソン大会

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

　４月２９日(金・祝)に総合グランドにおいて「第４５回嬬恋みどりマラソン大会」が開催されました。
３年ぶりとなった今大会には、小学生94人、中学生15人の合計109人が参加し、新緑の河川敷を元気
いっぱい駆け抜けました。（Ｐ１１カメラニュースでも紹介しています）

役場窓口延長日（～19:00）
行政相談（10:00～）

税 住
総

県民防犯の日

保乳児健診（13：30～）【農村環境改善センター】

今井

袋倉

○赤十字運動月間○不正大麻・けし撲滅運動 ○男女雇用機会均等月間
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ペットボトル回収
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資源ごみ

資源ごみ
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粗大
不燃ごみ
粗大
不燃ごみ

ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集
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可燃ごみ
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

鎌原

大前

大笹

大笹

大笹

大前

鎌原

田代

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

・固定資産税（１期）・軽自動車税

５月31日（火）納期限今月の納税今月の納税

5月 6月

不燃ごみ

不燃ごみ

家族でいただきますの日

干俣

仁田沢

北山

西窪

保
特定健診（鎌原）（9:00～12:00/13:30～16:00）
【農村環境改善センター】

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】

保
保

特定健診（田代）（9:00～11:30）【農村環境改善センター】
特定健診（大前）（13:00～16:00）【農村環境改善センター】

保
保

特定健診（鎌原）（9:00～12:00）【農村環境改善センター】
特定健診（三原）（13:30～16:00）【農村環境改善センター】

保
保

特定健診（袋倉･今井）（9:00～12:00）【農村環境改善センター】
特定健診（芦生田）（13:30～15:00）【農村環境改善センター】

保
保
保

特定健診（干俣）（9:00～12:00）【農村環境改善センター】
特定健診（干俣･西窪･門貝）（13:00～16:00）【農村環境改善センター】
特定健診（期間中都合のつかない方）（16:00～18:00）【農村環境改善センター】

税 住
保

特定健診（大笹）（9:00～12:00/13:30～16:00）
【農村環境改善センター】
役場窓口延長日（～19:00）

砂井

芦生田

家庭の日

今井

袋倉

中原

三原

BCG・四種混合・水痘予防接種（13:15～）
【農村環境改善センター】保

保
税 住

２歳半児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
役場窓口延長日（～19:00）

小学生１・２年小学生１・２年

行事カレンダーお問い合わせ先

社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

診糖尿病外来【嬬恋村診療所】

保ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】
５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】保

がん検診（胃･大腸･肺･前立腺）（8:30～10:30）【農村環境改善センター】
がん検診（乳･子宮）骨密度検診（13:00～14:30）【農村環境改善センター】
人権相談（10:00～）
役場窓口延長日（～19:00）

保
住

保

税 住

がん検診（胃･大腸･肺･前立腺）（8:30～10:30）【農村環境改善センター】
がん検診（乳･子宮）骨密度検診（13:00～14:30）【農村環境改善センター】

保
保

がん検診（胃･大腸･肺･前立腺）（8:30～10:30）【農村環境改善センター】
がん検診（乳･子宮）骨密度検診（13:00～14:30）【農村環境改善センター】
認知症介護相談会（P14参照）

保
保

包

がん検診（胃･大腸･肺･前立腺）（8:30～10:30）【農村環境改善センター】
がん検診（乳･子宮）骨密度検診（13:00～14:30）【農村環境改善センター】

保
保

細原

門貝

田代

中原

北山

芦生田

門貝

西窪

三原

がん検診（胃･大腸･肺･前立腺）（8:30～10:30）【農村環境改善センター】
がん検診（乳･子宮）骨密度検診（13:00～14:30）【農村環境改善センター】
心臓病外来【嬬恋村診療所】
少年の日

保
保

診

診糖尿病外来【嬬恋村診療所】

粗大
可燃ごみ
粗大
可燃ごみ

※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
【西吾妻福祉病院行き】のみになります。
※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
【西吾妻福祉病院行き】のみになります。
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科目 予算現額
下半期（10月～3月） 合計上半期（4月～9月）
支出済額 執行率 住民一人当たりの額

（支出済額/人口）

【令和４年3月31日現在の人口：9,223人】
■一般会計予算の執行状況

令和3年度下半期（10月～3月）各会計予算執行状況

◆歳入

◆歳出

（単位：千円・％）

１．各会計予算の状況

２．予算の執行状況について

（単位：千円）

（単位：千円・％）

村税
　村民税
　固定資産税
　軽自動車税
　村たばこ税
　入湯税
地方譲与税
　地方揮発油譲与税
　自動車重量譲与税
　森林環境譲与税
利子割交付金
配当割交付金
株式等譲渡所得割交付金
法人事業税交付金
地方消費税交付金
ゴルフ場利用税交付金
自動車税環境性能割交付金
地方特例交付金
地方交付税
交通安全対策特別交付金
分担金および負担金
使用料および手数料
国庫支出金
県支出金
財産収入
寄附金
繰入金
繰越金
諸収入
村債
　　　合　　　　　計

一般会計
国民健康保険特別会計(事業勘定)
国民健康保険特別会計(直営診療施設勘定)
簡易水道事業特別会計
公共下水道事業特別会計
農業集落排水事業特別会計
介護保険特別会計（介護事業勘定）
介護保険特別会計（介護サービス勘定）
後期高齢者医療特別会計

7,633,090
1,509,671
37,291
271,920
317,135
207,726
1,021,376
21,235
178,280

381,686
7,193

0
30,880

0
2,243
12,213

0
291

10,630,331
1,602,887
42,924
373,325
327,495
214,969
1,030,689
21,235
177,647

1,800,719
722,046
931,859
48,715
63,348
34,751
126,544
29,000
90,000
7,544
1,000
5,000
3,700
8,914

202,000
9,000
10,000
49,534

2,620,225
2,900
23,870
80,996

2,405,913
705,747
74,064
100,000
634,140
448,746
69,981

1,247,338
10,630,331

1,090,124
352,132
637,138
47,547
33,767
19,540
40,492
10,068
26,647
3,777
568
1,478

0
5,160

123,141
3,187
4,278
7,644

1,676,902
1,556
2,035
22,253
132,449
32,588
4,336
32,045

0
448,746
23,121

0
3,652,103

744,940
381,265
306,554
2,193
30,690
24,238
92,006
22,318
65,953
3,735
487
6,893
9,176
6,146

105,001
6,301
9,582
88,711

1,051,363
1,380
14,653
15,410

1,470,107
173,134
72,042
87,752
274,281

0
48,796
352,638
4,630,799

1,835,064
733,397
943,692
49,740
64,457
43,778
132,498
32,386
92,600
7,512
1,055
8,371
9,176
11,306
228,142
9,488
13,860
96,355

2,728,265
2,936
16,688
37,663

1,602,556
205,722
76,378
119,797
274,281
448,747
71,917
352,638
8,282,903

101.9%
101.6%
101.3%
102.1%
101.8%
126.0%
104.7%
111.7%
102.9%
99.6%
105.5%
167.4%
248.0%
126.8%
112.9%
105.4%
138.6%
194.5%
104.1%
101.2%
69.9%
46.5%
66.6%
29.1%
103.1%
119.8%
43.3%
100.0%
102.8%
28.3%
77.9%

199.1
79.6
102.3
5.4
7.0
4.8
14.4
3.5
10.1
0.8
0.1
0.9
1.0
1.2
24.7
1.0
1.5
10.4
295.8
0.3
1.8
4.1

173.8
22.3
8.3
13.0
29.7
48.7
7.8
38.2
898.1

科目

会計名称 当初予算額
1,680,384

0
0

65,942
10,000

0
0
0
0

前年度繰越額 補正予算額 ４月～９月
935,171
86,023
5,633
4,583
360
5,000

△ 2,900
0

△ 924

補正予算額 10月～3月 予算現額（累計）

予算現額
下半期（10月～3月） 合計上半期（4月～9月）
収入済額 収入率

議会費
総務費
民生費
衛生費
労働費
農林水産業費
商工費
土木費
消防費
教育費
災害復旧費
公債費
予備費
　　　合　　　　　計

41,141
376,538
402,918
332,090
1,563

183,995
72,270
413,807
210,068
381,566
358,277
354,959

0
3,129,192

79,346
1,431,787
1,493,945
643,352
1,563

1,004,513
266,683
1,432,788
423,380
1,164,977
1,963,699
714,298
10,000

10,630,331

35,609
538,405
766,873
222,522

45
378,165
163,947
399,302
107,278
395,462
712,899
358,611

0
4,079,118

76,750
914,943
1,169,791
554,612
1,563

562,160
236,217
813,109
317,346
777,028
1,071,176
713,570

0
7,208,265

96.7%
63.9%
78.3%
86.2%
100.0%
56.0%
88.6%
56.8%
75.0%
66.7%
54.5%
99.9%
0.0%
67.8%

8.3
99.2
126.8
60.1
0.2
61.0
25.6
88.2
34.4
84.3
116.1
77.4
0.0

781.6

住民一人当たりの額
（収入済額/人口）

　嬬恋村財政状況の作成および公表に関する条例(昭和24年条例第14号)第2条第1項の規定により次のとおり公表します。

4．基金残高
（単位：千円）

財政調整基金
減債基金
福祉基金
振興開発基金
文化振興基金
文化会館建設基金
愛する嬬恋基金
奨学準備資金基金
森林環境譲与税基金
県証紙購入基金
収入印紙購入基金
　　　合 計

1,706,127
7,970
6,166

1,474,931
5,881

336,087
412,167
2,600
9,396
400
500

3,962,224

153
0
0
90
0
1
2
0
0
0
0

246

△192,431
0
0

△59,163
0
94
2
0
0
0
0

△251,498

1,513,849
7,970
6,166

1,415,858
5,881

336,182
412,171
2,600
9,396
400
500

3,710,972

区分 前年度末残高
（R3.3.31）

上期　増減額
（4月～9月）

下期　増減額
（10月～3月）

現残高
（R4.3.31）

○一般会計

3．村債残高

一般会計
簡易水道事業特別会計
上水道事業会計
公共下水道事業特別会計
農業集落排水事業特別会計
　　　合 計

5,579,531 
417,299 
279,075 
1,233,547 
510,948 
8,020,400 

（単位：千円）
会計名 残　高

■特別会計予算の執行状況

■公営企業会計予算の執行状況

（単位：千円）

国民健康保険特別会計(事業勘定)
国民健康保険特別会計(直営診療施設勘定)
簡易水道事業特別会計
公共下水道事業特別会計
農業集落排水事業特別会計
介護保険特別会計（介護事業勘定）
介護保険特別会計（介護サービス勘定）
後期高齢者医療特別会計

予算現額会計名

1,602,887
42,924
373,325
327,495
214,969
1,030,689
21,235
177,647

収入済額 支出済額
上半期(4月～9月） 下半期(10月～3月） 合計 収入率
670,912
21,400
35,696
27,273
22,180
488,365
2,229
52,187

949,626
15,817
65,197
55,813
47,845
422,583
2,405

102,672

1,620,538
37,217
100,893
83,086
70,025
910,948
4,634

154,859

101.1%
86.7%
27.0%
25.4%
32.6%
88.4%
21.8%
87.2%

上半期(4月～9月） 下半期(10月～3月） 合計 執行率
537,329
22,050
65,814
144,351
84,032
380,738
9,674
58,693

882,398
20,800
224,910
165,156
105,353
463,221
10,065
99,580

1,419,727
42,850
290,724
309,507
189,385
843,959
19,739
158,273

88.6%
99.8%
77.9%
94.5%
88.1%
81.9%
93.0%
89.1%

会計名 区分 予算現額
上半期（4月～9月） 下半期（10月～3月）

収入・支出済額
合計

上水道事業会計
収益的収入
収益的支出
資本的収入
資本的支出

187,835
174,883
10,000
116,581

44,449
26,629

0
17,063

収入・執行率

103,944
103,870

0
86,447

148,393
130,499

0
103,510

79.0%
74.6%
0.0%
88.8%

（単位：千円）

国民健康保険基金
国保直営診療施設整備基金

352,972
3,963

　2
0

352,976
3,963

2
0

○国民健康保険特別会計

（単位：千円）

介護給付費準備基金 255,675 401 255,716

○介護保険特別会計

区分 前年度末残高
（R3.3.31）

現残高
（R4.3.31）

下期　増減額
（10月～3月）

区分 前年度末残高
（R3.3.31）

上期　増減額
（4月～9月）

現残高
（R4.3.31）

下期　増減額
（10月～3月）

上期　増減額
（4月～9月）

（単位：千円）
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科目 予算現額
下半期（10月～3月） 合計上半期（4月～9月）
支出済額 執行率 住民一人当たりの額

（支出済額/人口）

【令和４年3月31日現在の人口：9,223人】
■一般会計予算の執行状況

令和3年度下半期（10月～3月）各会計予算執行状況

◆歳入

◆歳出

（単位：千円・％）

１．各会計予算の状況

２．予算の執行状況について

（単位：千円）

（単位：千円・％）

村税
　村民税
　固定資産税
　軽自動車税
村たばこ税
　入湯税
地方譲与税
　地方揮発油譲与税
自動車重量譲与税
　森林環境譲与税
利子割交付金
配当割交付金
株式等譲渡所得割交付金
法人事業税交付金
地方消費税交付金
ゴルフ場利用税交付金
自動車税環境性能割交付金
地方特例交付金
地方交付税
交通安全対策特別交付金
分担金および負担金
使用料および手数料
国庫支出金
県支出金
財産収入
寄附金
繰入金
繰越金
諸収入
村債
　　　合 計

一般会計
国民健康保険特別会計(事業勘定)
国民健康保険特別会計(直営診療施設勘定)
簡易水道事業特別会計
公共下水道事業特別会計
農業集落排水事業特別会計
介護保険特別会計（介護事業勘定）
介護保険特別会計（介護サービス勘定）
後期高齢者医療特別会計

7,633,090
1,509,671
37,291
271,920
317,135
207,726
1,021,376
21,235
178,280

381,686
7,193

0
30,880

0
2,243
12,213

0
291

10,630,331
1,602,887
42,924
373,325
327,495
214,969
1,030,689
21,235
177,647

1,800,719
722,046
931,859
48,715
63,348
34,751
126,544
29,000
90,000
7,544
1,000
5,000
3,700
8,914

202,000
9,000
10,000
49,534

2,620,225
2,900
23,870
80,996

2,405,913
705,747
74,064
100,000
634,140
448,746
69,981

1,247,338
10,630,331

1,090,124
352,132
637,138
47,547
33,767
19,540
40,492
10,068
26,647
3,777
568
1,478

0
5,160

123,141
3,187
4,278
7,644

1,676,902
1,556
2,035
22,253
132,449
32,588
4,336
32,045

0
448,746
23,121

0
3,652,103

744,940
381,265
306,554
2,193
30,690
24,238
92,006
22,318
65,953
3,735
487
6,893
9,176
6,146

105,001
6,301
9,582
88,711

1,051,363
1,380
14,653
15,410

1,470,107
173,134
72,042
87,752
274,281

0
48,796
352,638
4,630,799

1,835,064
733,397
943,692
49,740
64,457
43,778
132,498
32,386
92,600
7,512
1,055
8,371
9,176
11,306
228,142
9,488
13,860
96,355

2,728,265
2,936
16,688
37,663

1,602,556
205,722
76,378
119,797
274,281
448,747
71,917
352,638
8,282,903

101.9%
101.6%
101.3%
102.1%
101.8%
126.0%
104.7%
111.7%
102.9%
99.6%
105.5%
167.4%
248.0%
126.8%
112.9%
105.4%
138.6%
194.5%
104.1%
101.2%
69.9%
46.5%
66.6%
29.1%
103.1%
119.8%
43.3%
100.0%
102.8%
28.3%
77.9%

199.1
79.6
102.3
5.4
7.0
4.8
14.4
3.5
10.1
0.8
0.1
0.9
1.0
1.2
24.7
1.0
1.5
10.4
295.8
0.3
1.8
4.1

173.8
22.3
8.3
13.0
29.7
48.7
7.8
38.2
898.1

科目

会計名称 当初予算額
1,680,384

0
0

65,942
10,000

0
0
0
0

前年度繰越額 補正予算額 ４月～９月
935,171
86,023
5,633
4,583
360
5,000

△ 2,900
0

△ 924

補正予算額 10月～3月 予算現額（累計）

予算現額
下半期（10月～3月） 合計上半期（4月～9月）
収入済額 収入率

議会費
総務費
民生費
衛生費
労働費
農林水産業費
商工費
土木費
消防費
教育費
災害復旧費
公債費
予備費
　　　合 計

41,141
376,538
402,918
332,090
1,563

183,995
72,270
413,807
210,068
381,566
358,277
354,959

0
3,129,192

79,346
1,431,787
1,493,945
643,352
1,563

1,004,513
266,683
1,432,788
423,380
1,164,977
1,963,699
714,298
10,000

10,630,331

35,609
538,405
766,873
222,522

45
378,165
163,947
399,302
107,278
395,462
712,899
358,611

0
4,079,118

76,750
914,943
1,169,791
554,612
1,563

562,160
236,217
813,109
317,346
777,028
1,071,176
713,570

0
7,208,265

96.7%
63.9%
78.3%
86.2%
100.0%
56.0%
88.6%
56.8%
75.0%
66.7%
54.5%
99.9%
0.0%
67.8%

8.3
99.2
126.8
60.1
0.2
61.0
25.6
88.2
34.4
84.3
116.1
77.4
0.0

781.6

住民一人当たりの額
（収入済額/人口）

　嬬恋村財政状況の作成および公表に関する条例(昭和24年条例第14号)第2条第1項の規定により次のとおり公表します。

4．基金残高
（単位：千円）

財政調整基金
減債基金
福祉基金
振興開発基金
文化振興基金
文化会館建設基金
愛する嬬恋基金
奨学準備資金基金
森林環境譲与税基金
県証紙購入基金
収入印紙購入基金
　　　合　　　　　計

1,706,127
7,970
6,166

1,474,931
5,881

336,087
412,167
2,600
9,396
400
500

3,962,224

153
0
0
90
0
1
2
0
0
0
0

246

△192,431
0
0

△59,163
0
94
2
0
0
0
0

△251,498

1,513,849
7,970
6,166

1,415,858
5,881

336,182
412,171
2,600
9,396
400
500

3,710,972

区分 前年度末残高
（R3.3.31）

上期　増減額
（4月～9月）

下期　増減額
（10月～3月）

現残高
（R4.3.31）

○一般会計

3．村債残高

一般会計
簡易水道事業特別会計
上水道事業会計
公共下水道事業特別会計
農業集落排水事業特別会計
　　　合　　　　　計

5,579,531 
417,299 
279,075 
1,233,547 
510,948 
8,020,400 

（単位：千円）
会計名 残　高

■特別会計予算の執行状況

■公営企業会計予算の執行状況

（単位：千円）

国民健康保険特別会計(事業勘定)
国民健康保険特別会計(直営診療施設勘定)
簡易水道事業特別会計
公共下水道事業特別会計
農業集落排水事業特別会計
介護保険特別会計（介護事業勘定）
介護保険特別会計（介護サービス勘定）
後期高齢者医療特別会計

予算現額会計名

1,602,887
42,924
373,325
327,495
214,969
1,030,689
21,235
177,647

収入済額 支出済額
上半期(4月～9月） 下半期(10月～3月） 合計 収入率
670,912
21,400
35,696
27,273
22,180
488,365
2,229
52,187

949,626
15,817
65,197
55,813
47,845
422,583
2,405

102,672

1,620,538
37,217
100,893
83,086
70,025
910,948
4,634

154,859

101.1%
86.7%
27.0%
25.4%
32.6%
88.4%
21.8%
87.2%

上半期(4月～9月） 下半期(10月～3月） 合計 執行率
537,329
22,050
65,814
144,351
84,032
380,738
9,674
58,693

882,398
20,800
224,910
165,156
105,353
463,221
10,065
99,580

1,419,727
42,850
290,724
309,507
189,385
843,959
19,739
158,273

88.6%
99.8%
77.9%
94.5%
88.1%
81.9%
93.0%
89.1%

会計名 区分 予算現額
上半期（4月～9月） 下半期（10月～3月）

収入・支出済額
合計

上水道事業会計
収益的収入
収益的支出
資本的収入
資本的支出

187,835
174,883
10,000
116,581

44,449
26,629

0
17,063

収入・執行率

103,944
103,870

0
86,447

148,393
130,499

0
103,510

79.0%
74.6%
0.0%
88.8%

（単位：千円）

国民健康保険基金
国保直営診療施設整備基金

352,972
3,963

　2
0

352,976
3,963

2
0

○国民健康保険特別会計

（単位：千円）

介護給付費準備基金 255,675 401 255,716

○介護保険特別会計

区分 前年度末残高
（R3.3.31）

現残高
（R4.3.31）

下期　増減額
（10月～3月）

区分 前年度末残高
（R3.3.31）

上期　増減額
（4月～9月）

現残高
（R4.3.31）

下期　増減額
（10月～3月）

上期　増減額
（4月～9月）

（単位：千円）
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国
土
調
査（
地
籍
調
査
）に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

国
土
調
査（
地
籍
調
査
）に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
地
籍
調
査
は
、
一
筆
ご
と
の
土
地
の

所
有
者
、
地
番
、
地
目
を
調
査
す
る
と

と
も
に
境
界
の
位
置
と
面
積
を
測
量

し
、
そ
の
結
果
を
地
図
と
簿
冊
（
地
籍

図
、
地
籍
簿
）
に
取
り
ま
と
め
る
も
の

で
す
。
調
査
の
成
果
は
法
務
局
に
送
ら

れ
、
こ
れ
ま
で
の
登
記
簿
、
地
図
が
更

新
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
土
地
取
引
の

円
滑
化
や
土
地
行
政
全
般
の
効
率
化
に

役
立
つ
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
現
地
確
認
や
測
量
の
た
め
、
皆
さ
ま

の
土
地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
今
年
度
の
調
査
予
定
地
区
】

田
代
地
区

　
出
水
の
２
地
区
　
0.
4
1
㎢

鎌
原
地
区

　
丸
・
陣
場
地
区
　
0.
3
1
㎢

　
調
査
地
区
内
の
地
権
者
の
皆
さ
ま
に

は
通
知
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
　

　
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

建
設
課
国
土
調
査
係

☎
96
―
０
５
２
７

村
内
文
化
財
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

村
内
文
化
財
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
教
育
委
員
会
で
は
、
本
年
度
か
ら

「
地
域
計
画
」
作
成
を
開
始
し
ま
す
。

「
地
域
計
画
」
と
は
、
確
実
な
文
化
財

の
継
承
と
活
用
を
図
る
た
め
に
、
地
域

総
が
か
り
で
文
化
財
を
守
り
・
い
か

し
・
伝
え
る
体
制
づ
く
り
な
ど
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
教
育
委
員
会
名
の
ネ
ー

ム
ホ
ル
ダ
ー
を
付
け
た
、
村
文
化
財
調

査
委
員
、
文
化
財
調
査
専
門
業
者
が
、

皆
さ
ま
の
所
有
地
に
立
ち
入
ら
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
調
査
期
間
　
５
月
〜
12
月
を
予
定
】

鎌
原
地
区
発
掘
調
査
連
絡
会
の

お
知
ら
せ

　
嬬
恋
村
教
育
委
員
会
で
は
、
令
和
３

年
度
の
発
掘
調
査
の
成
果
と
本
年
度
調

査
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
６
月
25
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜

▽
場
所
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
郷
土
資
料
館
　
☎
97
―
３
４
０
５

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
の

請
求
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
の

請
求
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

　
第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
受
付
期

限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　
特
別
弔
慰
金
は
、
ご
遺
族
を
代
表
す

る
お
一
人
が
受
け
取
る
も
の
で
す
。
ご

遺
族
間
の
調
整
は
、
記
名
国
債
を
受
け

取
る
方
が
責
任
を
も
っ
て
行
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
弔

慰
金
を
受
け
る
取
る
権
利
が
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い

方
は
お
早
目
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

　
請
求
に
つ
い
て
、
ご
不
明
な
点
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
請
求
期
限

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

▽
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

B
B
S
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

B
B
S
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
Ｂ
Ｂ
Ｓ
と
は
「Big Brothers and 

Sisters M
ovem

ent

」
の
略
で
非
行

少
年
等
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
少
年
少
女

た
ち
に
「
兄
」
や
「
姉
」
の
立
場
で
接

し
、
一
緒
に
学
び
、
一
緒
に
悩
み
、
一

緒
に
楽
し
む
こ
と
を
通
じ
て
少
年
少
女

た
ち
の
立
ち
直
り
や
自
立
を
支
援
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

嬬
恋
村
で
は
、
保
護
司
や
更
生
保
護

女
性
会
の
方
々
と
犯
罪
防
止
の
た
め
の

啓
発
活
動
を
行
っ
た
り
、
少
年
院
な
ど

を
視
察
し
犯
罪
に
対
す
る
知
識
や
理
解

を
深
め
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
、
入
会
希
望
の
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
会
員
に
な
る
た
め
の
要
件

嬬
恋
村
に
住
所
が
あ
り
、
概
ね
18
歳

〜
30
歳
ま
で
の
方

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

「児童手当制度」変更のお知らせ
　令和４年10月期支給分（６月～９月分）の児童手当より制度が一部変更になります。

『児童手当制度』とは・・・
　児童を扶養している方に児童手当を支給することにより、家庭等における生活の安定に寄与するとともに、次代の社会を担
う児童の健やかな成長に資することを目的とした制度です。
◇対象となる児童　０歳から15歳になった後、最初の３月31日までの児童（中学校卒業まで）
◇支給額（月額）
○３歳未満　一律　１５，０００円
○３歳以上～小学校修了前　１０，０００円（第３子以降は１５，０００円）
○中学生　  一律　１０，０００円
※児童を養育している方の所得が所得制限額以上、所得上限限度額未満の場合、特例給付を支給します。所得上限限度額以
上の場合には手当は支給されません。
◇支給月 年３回（６月、10月、２月）それぞれの前月分までの手当をまとめてお支払いします。
《申請は、出生・転入から１５日以内に！》
児童手当は原則申請した月の翌月分からの支給になります。
お子様が生まれた場合や、他の市町村に住所が変わった場合は、事由の発生した翌日から数えて15日以内に申請が必要とな
ります。（転出された方は転出先の市町村へ申請）申請が遅れた場合、原則、遅れた分の手当をさかのぼって受給することはで
きず、手当を受給できない月が発生する場合がありますので、ご注意ください。
《次の方は取扱いが異なります》
・公務員の方は、勤務先での申請になります。
・児童が海外に住んでいる場合は単身留学の場合を除き、原則、児童手当を受け取ることはできません。
・児童が児童福祉施設などに入所している場合は、施設の設置者が児童手当の受給者となります。
◇問い合わせ先　健康福祉課　☎96－０５１２

　現在、児童手当制度では所得制限限度額が設けられており、所得制限限度額を超過している方は児童手当法の附則に
基づく特例給付（児童一人あたり一律５，０００円）が支給されています。
　今回の制度変更により、所得制限限度額に加え、所得上限限度額が定められました。この改正に伴い、所得上限限度額
を超えている方は資格喪失となり手当が支給されなくなります。（別表参照）
◇別表の見方
①の金額未満の方は児童手当が、①以上②未満の方は特例給付が支給され、②以上の方は手当が支給されません。
※所得は毎年変わりますので、所得上限限度額を下回る年は手当が支給されますが、その場合は改めて認定請求が必要
となります。

※扶養親族等の数は、所得税法上の同一生計配偶者および扶養親族（里親などに委託されている児童や施設に入所している児童を除きます。以下、「扶養親族等」といいます。） 
並びに扶養親族等でない児童で前年の12月31日において生計を維持した者の数をいいます。 扶養親族等の数に応じて、限度額（所得額ベース）は、１人につき３８万円
（扶養親族等が同一生計配偶者（７０歳以上の者に限ります。）または老人扶養親族であるときは４４万円）を加算した額となります。
※「収入額の目安」は、給与収入のみで計算しています。あくまで目安であり、実際は給与所得控除や医療費控除、雑損控除等を控除した後の所得額で所得制限を確認します。

特例給付の支給に関わる所得上限額が設けられます特例給付の支給に関わる所得上限額が設けられます

児童手当限度額

変更点１

変更点2
　令和４年度より受給者の現況を公簿等で確認することで、毎年６月に提出いただいていた現況届の提出が原則不要にな
ります。ただし、一部の方については引き続き現況届の提出が必要です。
◇現況届の提出が必要な場合
・児童と別居している方
・離婚協議中で配偶者と別居されている方
・施設入所・里親等により手当を受給している方　など
　現況届の提出が必要な方は健康福祉課から個別に
通知をお送りします。

毎年６月の現況届の提出が不要になります毎年６月の現況届の提出が不要になります

扶養親族等の数（カッコ内は例）
0人（前年末に児童が生まれていない場合 等）
１人（児童１人の場合 等）
２人（児童１人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等）
３人（児童２人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等）
４人（児童３人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等）
５人（児童４人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等）

所得額（万円）
622
660
698
736
774
812

①所得制限限度額 ②所得上限限度額
収入額の目安（万円）

833.3
875.6
917.8
960
1002
1040

所得額（万円）
858
896
934
972
1010
1048

収入額の目安（万円）
1071
1124
1162
1200
1238
1276

別表

◇現況届の提出にかかわらず次の変更事項があった場合は
　届出が必要です
・児童を養育しなくなった場合
・受給者・配偶者・児童の住所や氏名が変わった場合
・婚姻または離婚した場合
・受給者の加入する年金が変わった場合（公務員になった
場合など） など
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国
土
調
査（
地
籍
調
査
）に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

国
土
調
査（
地
籍
調
査
）に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
地
籍
調
査
は
、
一
筆
ご
と
の
土
地
の

所
有
者
、
地
番
、
地
目
を
調
査
す
る
と

と
も
に
境
界
の
位
置
と
面
積
を
測
量

し
、
そ
の
結
果
を
地
図
と
簿
冊
（
地
籍

図
、
地
籍
簿
）
に
取
り
ま
と
め
る
も
の

で
す
。
調
査
の
成
果
は
法
務
局
に
送
ら

れ
、
こ
れ
ま
で
の
登
記
簿
、
地
図
が
更

新
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
土
地
取
引
の

円
滑
化
や
土
地
行
政
全
般
の
効
率
化
に

役
立
つ
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
現
地
確
認
や
測
量
の
た
め
、
皆
さ
ま

の
土
地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
今
年
度
の
調
査
予
定
地
区
】

田
代
地
区

　
出
水
の
２
地
区
　
0.
4
1
㎢

鎌
原
地
区

　
丸
・
陣
場
地
区
　
0.
3
1
㎢

　
調
査
地
区
内
の
地
権
者
の
皆
さ
ま
に

は
通
知
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
　

　
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

建
設
課
国
土
調
査
係

☎
96
―
０
５
２
７

村
内
文
化
財
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

村
内
文
化
財
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

教
育
委
員
会
で
は
、
本
年
度
か
ら

「
地
域
計
画
」
作
成
を
開
始
し
ま
す
。

「
地
域
計
画
」
と
は
、
確
実
な
文
化
財

の
継
承
と
活
用
を
図
る
た
め
に
、
地
域

総
が
か
り
で
文
化
財
を
守
り
・
い
か

し
・
伝
え
る
体
制
づ
く
り
な
ど
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
教
育
委
員
会
名
の
ネ
ー

ム
ホ
ル
ダ
ー
を
付
け
た
、
村
文
化
財
調

査
委
員
、
文
化
財
調
査
専
門
業
者
が
、

皆
さ
ま
の
所
有
地
に
立
ち
入
ら
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
調
査
期
間
　
５
月
〜
12
月
を
予
定
】

鎌
原
地
区
発
掘
調
査
連
絡
会
の

お
知
ら
せ

　
嬬
恋
村
教
育
委
員
会
で
は
、
令
和
３

年
度
の
発
掘
調
査
の
成
果
と
本
年
度
調

査
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

６
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜

▽
場
所
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
郷
土
資
料
館
　
☎
97
―
３
４
０
５

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
の

請
求
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
の

請
求
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
受
付
期

限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　
特
別
弔
慰
金
は
、
ご
遺
族
を
代
表
す

る
お
一
人
が
受
け
取
る
も
の
で
す
。
ご

遺
族
間
の
調
整
は
、
記
名
国
債
を
受
け

取
る
方
が
責
任
を
も
っ
て
行
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
弔

慰
金
を
受
け
る
取
る
権
利
が
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い

方
は
お
早
目
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

　
請
求
に
つ
い
て
、
ご
不
明
な
点
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
請
求
期
限

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

▽
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

B
B
S
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

B
B
S
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

Ｂ
Ｂ
Ｓ
と
は
「Big Brothers and 

Sisters M
ovem

ent

」
の
略
で
非
行

少
年
等
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
少
年
少
女

た
ち
に
「
兄
」
や
「
姉
」
の
立
場
で
接

し
、
一
緒
に
学
び
、
一
緒
に
悩
み
、
一

緒
に
楽
し
む
こ
と
を
通
じ
て
少
年
少
女

た
ち
の
立
ち
直
り
や
自
立
を
支
援
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

嬬
恋
村
で
は
、
保
護
司
や
更
生
保
護

女
性
会
の
方
々
と
犯
罪
防
止
の
た
め
の

啓
発
活
動
を
行
っ
た
り
、
少
年
院
な
ど

を
視
察
し
犯
罪
に
対
す
る
知
識
や
理
解

を
深
め
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
、
入
会
希
望
の
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
会
員
に
な
る
た
め
の
要
件

嬬
恋
村
に
住
所
が
あ
り
、
概
ね
18
歳

〜
30
歳
ま
で
の
方

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

「児童手当制度」変更のお知らせ
　令和４年10月期支給分（６月～９月分）の児童手当より制度が一部変更になります。

『児童手当制度』とは・・・
　児童を扶養している方に児童手当を支給することにより、家庭等における生活の安定に寄与するとともに、次代の社会を担
う児童の健やかな成長に資することを目的とした制度です。
◇対象となる児童　０歳から15歳になった後、最初の３月31日までの児童（中学校卒業まで）
◇支給額（月額）
○３歳未満　一律　１５，０００円
○３歳以上～小学校修了前　１０，０００円（第３子以降は１５，０００円）
○中学生　  一律　１０，０００円
※児童を養育している方の所得が所得制限額以上、所得上限限度額未満の場合、特例給付を支給します。所得上限限度額以
上の場合には手当は支給されません。
◇支給月　年３回（６月、10月、２月）それぞれの前月分までの手当をまとめてお支払いします。
《申請は、出生・転入から１５日以内に！》
児童手当は原則申請した月の翌月分からの支給になります。
お子様が生まれた場合や、他の市町村に住所が変わった場合は、事由の発生した翌日から数えて15日以内に申請が必要とな
ります。（転出された方は転出先の市町村へ申請）申請が遅れた場合、原則、遅れた分の手当をさかのぼって受給することはで
きず、手当を受給できない月が発生する場合がありますので、ご注意ください。
《次の方は取扱いが異なります》
・公務員の方は、勤務先での申請になります。
・児童が海外に住んでいる場合は単身留学の場合を除き、原則、児童手当を受け取ることはできません。
・児童が児童福祉施設などに入所している場合は、施設の設置者が児童手当の受給者となります。
◇問い合わせ先　健康福祉課　☎96－０５１２

　現在、児童手当制度では所得制限限度額が設けられており、所得制限限度額を超過している方は児童手当法の附則に
基づく特例給付（児童一人あたり一律５，０００円）が支給されています。
　今回の制度変更により、所得制限限度額に加え、所得上限限度額が定められました。この改正に伴い、所得上限限度額
を超えている方は資格喪失となり手当が支給されなくなります。（別表参照）
◇別表の見方
①の金額未満の方は児童手当が、①以上②未満の方は特例給付が支給され、②以上の方は手当が支給されません。
※所得は毎年変わりますので、所得上限限度額を下回る年は手当が支給されますが、その場合は改めて認定請求が必要
となります。

※扶養親族等の数は、所得税法上の同一生計配偶者および扶養親族（里親などに委託されている児童や施設に入所している児童を除きます。以下、「扶養親族等」といいます。） 
並びに扶養親族等でない児童で前年の12月31日において生計を維持した者の数をいいます。 扶養親族等の数に応じて、限度額（所得額ベース）は、１人につき３８万円
　（扶養親族等が同一生計配偶者（７０歳以上の者に限ります。）または老人扶養親族であるときは４４万円）を加算した額となります。
※「収入額の目安」は、給与収入のみで計算しています。あくまで目安であり、実際は給与所得控除や医療費控除、雑損控除等を控除した後の所得額で所得制限を確認します。

特例給付の支給に関わる所得上限額が設けられます特例給付の支給に関わる所得上限額が設けられます

児童手当限度額

変更点１

変更点2
　令和４年度より受給者の現況を公簿等で確認することで、毎年６月に提出いただいていた現況届の提出が原則不要にな
ります。ただし、一部の方については引き続き現況届の提出が必要です。
◇現況届の提出が必要な場合
・児童と別居している方
・離婚協議中で配偶者と別居されている方
・施設入所・里親等により手当を受給している方　など
現況届の提出が必要な方は健康福祉課から個別に
通知をお送りします。

毎年６月の現況届の提出が不要になります毎年６月の現況届の提出が不要になります

扶養親族等の数（カッコ内は例）
0人（前年末に児童が生まれていない場合 等）
１人（児童１人の場合 等）
２人（児童１人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等）
３人（児童２人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等）
４人（児童３人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等）
５人（児童４人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等）

所得額（万円）
622
660
698
736
774
812

①所得制限限度額 ②所得上限限度額
収入額の目安（万円）

833.3
875.6
917.8
960
1002
1040

所得額（万円）
858
896
934
972
1010
1048

収入額の目安（万円）
1071
1124
1162
1200
1238
1276

別表

◇現況届の提出にかかわらず次の変更事項があった場合は
届出が必要です
・児童を養育しなくなった場合
・受給者・配偶者・児童の住所や氏名が変わった場合
・婚姻または離婚した場合
・受給者の加入する年金が変わった場合（公務員になった
場合など）　など
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「
民
生
委
員・児
童
委
員
」は

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
で
す

「
民
生
委
員・児
童
委
員
」は

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
で
す

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
？

　
皆
さ
ん
が
生
活
し
て
い
る
中
で
、

困
っ
た
こ
と
や
気
に
か
か
る
こ
と
が

あ
っ
た
時
に
、
地
域
の
身
近
な
相
談
相

手
と
し
て
相
談
に
応
じ
、
支
援
を
必
要

と
す
る
住
民
と
行
政
や
専
門
機
関
を
つ

な
ぐ
パ
イ
プ
役
を
務
め
ま
す
。

　
民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法
に
基
づ

い
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
、
守
秘
義
務

が
あ
り
、
相
談
し
た
方
の
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
全
て
の
民
生
委
員
は
児
童
福

祉
法
に
よ
り
「
児
童
委
員
」
も
兼
ね
て

い
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

　
担
当
す
る
地
域
の
高
齢
者
や
障
害
者

の
見
守
り
や
支
援
、
子
育
て
や
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
と
き
の
窓
口
、

虐
待
・
ひ
き
こ
も
り
な
ど
身
近
で
気
に

な
る
こ
と
等
の
相
談
な
ど
、
地
域
の
状

況
把
握
や
、
支
援
が
必
要
な
方
の
相
談

や
助
言
を
行
い
ま
す
。

主
任
児
童
委
員
と
は
？

子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援

を
専
門
に
担
当
す
る
委
員
で
す
。
特
定

の
地
域
を
担
当
せ
ず
、
地
域
の
児
童
福

祉
に
関
す
る
機
関
と
の
連
携
を
行
い
ま

す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
相
談
し

た
い
と
き
は
？

　
生
活
の
中
の
心
配
ご
と
や
不
安
と

い
っ
た
困
り
ご
と
が
あ
る
時
は
、
お
住

ま
い
の
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
に
つ
い
て
知
り
た
い
場
合
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

「
労
働
保
険
の
年
金
更
新
」の
お
知
ら
せ

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

「
労
働
保
険
の
年
金
更
新
」の
お
知
ら
せ

　
労
働
保
険
（
労
災
保
険
お
よ
び
雇
用

保
険
）
の
年
度
更
新
（
令
和
３
年
度
確

定
保
険
料
、
令
和
４
年
度
概
算
保
険
料

お
よ
び
一
般
拠
出
金
の
申
告
・
納
付
）

手
続
き
は
、
６
月
１
日
か
ら
７
月
11
日

ま
で
の
期
間
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
年
度
更
新
手
続
き
に
必
要
な
申
告
関

係
書
類
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
申
告
手

続
き
期
間
に
間
に
合
う
よ
う
各
事
業
主

様
へ
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
手
続
き
が
遅
れ
ま
す
と
、
政
府
が
労

働
保
険
料
・
一
般
拠
出
金
の
額
を
決
定

し
、
さ
ら
に
追
徴
金
（
労
働
保
険
料
・

一
般
拠
出
金
の
10
％
）
を
課
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
２
７
―
８
９
６
―
４
７
３
４

ま
た
は
最
寄
り
の
各
労
働
基
準
監
督
署

・
各
公
共
職
業
安
定
所
へ

み
な
さ
ん
の
お
悩
み
、心
配
ご
と

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

み
な
さ
ん
の
お
悩
み
、心
配
ご
と

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
１
８
８
」に
ご
相
談
く
だ
さ
い

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
１
８
８
」に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
高

齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、

介
護
、
福
祉
、
健
康
、
医
療
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
面
か
ら
高
齢
者
や
そ
の
家
族

を
支
え
て
い
ま
す
。

　
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
96
―
１
３
３
６

■
例
え
ば
こ
ん
な
こ
と

【
介
護
や
健
康
の
こ
と
】

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
が
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い

・
体
調
が
悪
く
寝
た
き
り
へ
の
不
安
が

大
き
い

【
権
利
を
守
る
こ
と
】

・
悪
徳
な
訪
問
販
売
や
振
り
込
め
詐
欺

の
被
害
に
あ
っ
た

・
財
産
の
管
理
に
自
信
が
な
い

・
近
所
の
家
か
ら
い
つ
も
高
齢
者
を
怒

鳴
る
声
が
聞
こ
え
る

【
い
ろ
い
ろ
な
相
談
ご
と
】

・
近
所
に
住
む
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

が
最
近
閉
じ
こ
も
り
ぎ
み
で
心
配

・
障
害
の
こ
と
で
相
談
し
た
い

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
（
局

番
な
し
）
は
、
お
近
く
の
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
等
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
を
ご

案
内
す
る
こ
と
に
よ
り
、
消
費
生
活
相

談
の
最
初
の
一
歩
を
お
手
伝
い
す
る
も

の
で
す
。

「
悪
質
商
法
等
に
よ
る
被
害
に
あ
っ

た
」
「
あ
る
製
品
を
使
っ
て
け
が
を
し

て
し
ま
っ
た
」
な
ど
の
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
の
他
に
も
、
「
„
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
が
接
種
で
き
る
。
後
日
全
額
返
金

さ
れ
る
の
で
10
万
円
を
振
り
込
む
よ
う

に
“
と
の
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
」
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

関
連
し
た
ト
ラ
ブ
ル
や
「
豪
雨
で
雨
漏

り
し
修
理
し
て
も
ら
っ
た
が
さ
ら
に
ひ

ど
く
な
っ
た
」
な
ど
の
災
害
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
に
、

全
国
ど
こ
か
ら
で
も
３
桁
の
電
話
番
号

で
つ
な
が
る
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

「
１
８
８
（
い
や
や
！
）
」
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が
ト
ラ
ブ

ル
解
決
を
支
援
し
ま
す
。

☆
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

３
つ
の
基
本
姿
勢

・
社
会
奉
仕
の
精
神

・
基
本
的
人
権
の
尊
重

・
政
治
的
中
立

労
働
保
険
の
年
金
更
新
手
続
き
は【
６
月
１
日
〜
７
月
11
日
】ま
で

「
嬬
恋
村
暮
ら
し
の
便
利
帳
」の
訂
正
に
つ
い
て

「
嬬
恋
村
暮
ら
し
の
便
利
帳
」の
訂
正
に
つ
い
て

全
世
帯
に
お
配
り
し
た
「
嬬
恋
村
暮

ら
し
の
便
利
帳
」
の
内
容
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

未
来
創
造
課
　
☎
96
―
１
２
５
７

■
不
燃
ご
み
の
回
収
に
つ
い
て（
Ｐ
48
）

【
誤
】
電
池
（
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池

は
、
発
火
を
防
ぐ
た
め
電
極
を
絶
縁
し

て
く
だ
さ
い
）

⬅

【
正
】
乾
電
池
（
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電

池
、
ボ
タ
ン
電
池
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
）

■
資
源
ご
み
の
回
収
に
つ
い
て（
Ｐ
48
）

【
誤
】
新
聞
紙
は
新
聞
紙
、
段
ボ
ー
ル

は
段
ボ
ー
ル
の
み
で
縛
っ
て
く
だ
さ

い
。
雑
誌
、
書
籍
、
新
聞
チ
ラ
シ
等
、

雑
紙
類
は
一
緒
に
縛
っ
て
く
だ
さ
い
。

⬅

【
正
】
新
聞
紙
は
新
聞
紙
、
段
ボ
ー
ル

は
段
ボ
ー
ル
の
み
で
高
さ
30
㎝
程
度
に

縛
っ
て
く
だ
さ
い
。
雑
誌
、
書
籍
、
新

聞
チ
ラ
シ
等
、
雑
紙
類
は
一
緒
に
高
さ

30
㎝
程
度
に
縛
っ
て
く
だ
さ
い
。

群馬県が『太陽光パネル・蓄電池』の共同購入 参加者募集中！
グループパワーで、かしこくチョイス
未来へつなぐおトクな一歩

https://group-buy.jp/solar/gunma/home
【説明会のご案内】オンライン説明会を実施します。
専用WEBサイト上で、共同購入のことがよくわかる資料をご提供します。

◇問い合わせ先
　群馬　みんなのおうちに太陽光事務局 
☎0120-698-300（固定電話・携帯電話・PHS）
　受付時間：10:00～18:00（土・日・祝日を除く）

3月30日～8月31日参加登録期間

群馬県では、３月３０日から、太陽光パネルと蓄電池を県民みんなでおトクに購入する共同購入の参加
者の募集を開始します。２回目を迎える「みんなのおうちに太陽光」では、県民の皆様に、日々の生活に
使う電気を自宅の屋根で発電できる太陽光パネル、そして発電した電気を夜間も有効に活用し災害時
にも役立つ蓄電池を安心して導入できる機会として提供します。おうちでできるSDGs！この機会におト
クに購入しませんか!?

検 索群馬　みんなのおうちに太陽光

訂
正
箇
所
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「
民
生
委
員・児
童
委
員
」は

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
で
す

「
民
生
委
員・児
童
委
員
」は

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
で
す

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
？

皆
さ
ん
が
生
活
し
て
い
る
中
で
、

困
っ
た
こ
と
や
気
に
か
か
る
こ
と
が

あ
っ
た
時
に
、
地
域
の
身
近
な
相
談
相

手
と
し
て
相
談
に
応
じ
、
支
援
を
必
要

と
す
る
住
民
と
行
政
や
専
門
機
関
を
つ

な
ぐ
パ
イ
プ
役
を
務
め
ま
す
。

民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法
に
基
づ

い
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
、
守
秘
義
務

が
あ
り
、
相
談
し
た
方
の
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

ま
た
、
全
て
の
民
生
委
員
は
児
童
福

祉
法
に
よ
り
「
児
童
委
員
」
も
兼
ね
て

い
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

担
当
す
る
地
域
の
高
齢
者
や
障
害
者

の
見
守
り
や
支
援
、
子
育
て
や
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
と
き
の
窓
口
、

虐
待
・
ひ
き
こ
も
り
な
ど
身
近
で
気
に

な
る
こ
と
等
の
相
談
な
ど
、
地
域
の
状

況
把
握
や
、
支
援
が
必
要
な
方
の
相
談

や
助
言
を
行
い
ま
す
。

主
任
児
童
委
員
と
は
？

子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援

を
専
門
に
担
当
す
る
委
員
で
す
。
特
定

の
地
域
を
担
当
せ
ず
、
地
域
の
児
童
福

祉
に
関
す
る
機
関
と
の
連
携
を
行
い
ま

す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
相
談
し

た
い
と
き
は
？

生
活
の
中
の
心
配
ご
と
や
不
安
と

い
っ
た
困
り
ご
と
が
あ
る
時
は
、
お
住

ま
い
の
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
に
つ
い
て
知
り
た
い
場
合
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

「
労
働
保
険
の
年
金
更
新
」の
お
知
ら
せ

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

「
労
働
保
険
の
年
金
更
新
」の
お
知
ら
せ

　
労
働
保
険
（
労
災
保
険
お
よ
び
雇
用

保
険
）
の
年
度
更
新
（
令
和
３
年
度
確

定
保
険
料
、
令
和
４
年
度
概
算
保
険
料

お
よ
び
一
般
拠
出
金
の
申
告
・
納
付
）

手
続
き
は
、
６
月
１
日
か
ら
７
月
11
日

ま
で
の
期
間
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
年
度
更
新
手
続
き
に
必
要
な
申
告
関

係
書
類
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
申
告
手

続
き
期
間
に
間
に
合
う
よ
う
各
事
業
主

様
へ
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
手
続
き
が
遅
れ
ま
す
と
、
政
府
が
労

働
保
険
料
・
一
般
拠
出
金
の
額
を
決
定

し
、
さ
ら
に
追
徴
金
（
労
働
保
険
料
・

一
般
拠
出
金
の
10
％
）
を
課
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
２
７
―
８
９
６
―
４
７
３
４

ま
た
は
最
寄
り
の
各
労
働
基
準
監
督
署

・
各
公
共
職
業
安
定
所
へ

み
な
さ
ん
の
お
悩
み
、心
配
ご
と

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

み
な
さ
ん
の
お
悩
み
、心
配
ご
と

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
１
８
８
」に
ご
相
談
く
だ
さ
い

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
１
８
８
」に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
高

齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、

介
護
、
福
祉
、
健
康
、
医
療
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
面
か
ら
高
齢
者
や
そ
の
家
族

を
支
え
て
い
ま
す
。

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　

嬬
恋
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
96
―
１
３
３
６

■
例
え
ば
こ
ん
な
こ
と

【
介
護
や
健
康
の
こ
と
】

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
が
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い

・
体
調
が
悪
く
寝
た
き
り
へ
の
不
安
が

大
き
い

【
権
利
を
守
る
こ
と
】

・
悪
徳
な
訪
問
販
売
や
振
り
込
め
詐
欺

の
被
害
に
あ
っ
た

・
財
産
の
管
理
に
自
信
が
な
い

・
近
所
の
家
か
ら
い
つ
も
高
齢
者
を
怒

鳴
る
声
が
聞
こ
え
る

【
い
ろ
い
ろ
な
相
談
ご
と
】

・
近
所
に
住
む
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

が
最
近
閉
じ
こ
も
り
ぎ
み
で
心
配

・
障
害
の
こ
と
で
相
談
し
た
い

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
（
局

番
な
し
）
は
、
お
近
く
の
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
等
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群馬県が『太陽光パネル・蓄電池』の共同購入 参加者募集中！
グループパワーで、かしこくチョイス
未来へつなぐおトクな一歩

https://group-buy.jp/solar/gunma/home
【説明会のご案内】オンライン説明会を実施します。
専用WEBサイト上で、共同購入のことがよくわかる資料をご提供します。

◇問い合わせ先
群馬　みんなのおうちに太陽光事務局
☎0120-698-300（固定電話・携帯電話・PHS）
受付時間：10:00～18:00（土・日・祝日を除く）

3月30日～8月31日参加登録期間

群馬県では、３月３０日から、太陽光パネルと蓄電池を県民みんなでおトクに購入する共同購入の参加
者の募集を開始します。２回目を迎える「みんなのおうちに太陽光」では、県民の皆様に、日々の生活に
使う電気を自宅の屋根で発電できる太陽光パネル、そして発電した電気を夜間も有効に活用し災害時
にも役立つ蓄電池を安心して導入できる機会として提供します。おうちでできるSDGs！この機会におト
クに購入しませんか!?

検 索群馬　みんなのおうちに太陽光

訂
正
箇
所



ツキノワグマ出没に関する注意喚起

遭遇しないためのポイント

　今月の鳥獣被害対策便りは「ツキノワグマ出没」に関する注意喚起についてです。
　嬬恋村は周囲を山々に囲まれていて自然豊かな環境が魅力的ですが、その一方で野生鳥獣が居住
区に出没することも多く確認されています。中でも、ここ数年ツキノワグマによる農作物被害や村内に
おける目撃件数は増加傾向にあり、人身被害に至るケースも確認されています。
　人身被害を避けるためには「そもそも遭遇しないようにする」「万が一遭遇した際の対処」が重要とな
りますので、ツキノワグマが冬眠から覚めて活発になるこれからの季節に備え、是非ご一読いただくよう
お願いします。

◇問い合わせ先　農林振興課　☎ ９６－１２５６

・外で作業をする際は、ラジオなど音の出るものを設置して自分の存在をアピールする
・クマの近づきやすい森林が近い農地は、周囲の灌木の刈り払いなどを行う
・クマの出没情報を収集し、頻出地においての単独行動は避けるようにする
・クマの活動が活発になる夕暮れ～明け方の時間帯には外出を避ける
・クマの誘引物（放置果樹、廃棄農作物、生ゴミ、ガソリン、灯油など）を除去する
・クマが侵入しないよう自宅や倉庫の施錠を徹底する

●クマ出没情報について
村内でクマを発見した際には役場 農林振興課（☎ ９６－１２５６）まで

ご一報頂きますよう、ご協力をお願いします。
役場に寄せられた目撃情報は、嬬恋村ホームページ上もしくは右記の二次元コー

ドからアクセスできるマップ上で随時掲載、更新していきますので出没地点の確認
にお役立てください。

遭遇した場合の対処方法
（１）距離が離れていてクマがこちらに気付いていない場合
▶ゆっくりと静かに立ち去る。
（２）距離がある程度近くクマがこちらに気づいている場合
▶走ったり大声をあげるとクマを刺激してしまい、パニックになり突発的な攻撃をしてくる可
能性があるため、クマから目を離さず（背を見せず）ゆっくりと静かに後退する。

（３）クマが近づいてきた場合
▶もしもクマが近づいてきても、威嚇をするだけで途中で止まり後退することが多いため、冷
静にクマとの間に障害物がくるようゆっくりと後退する。

（４）クマが至近距離まで迫ってきた場合
▶至近距離まで迫ってくると引っ掻かれたり噛まれたりする可能性がありますが、ツキノワグ
マは一撃を与えた後すぐに逃走することが多いとされています。両腕で顔面や頭部をガー
ドし、直ちにうつぶせになるなどして致命傷を避けるようにしてください。
※万が一に備え、クマの出没しそうな場所を訪れる際はクマ撃退スプレーの携帯を推奨し
ます。

農作物等被害 調査結果
嬬恋村では、毎年１２月頃に村内の皆さまにご協力頂き「野生鳥獣による農作物等被害調査」を実施

しています。調査結果は、県を通じて農林水産省へ報告するとともに、被害防止対策を講ずるための基
礎資料として用いられます。この場をお借りして、村民の皆さまにも調査結果を共有させて頂きます。

●「野生鳥獣による農作物等被害調査」のご協力のお願い
調査用紙は農閑期である年末に配布および回収を実施していますが、農作物被害が発生した直後に正

確な情報を記録できるよう、役場ホームページにダウンロード用の調査用紙を公開しています。農期中にご
記入頂いた調査用紙は随時、役場農林振興課（FAX可 ☎９６－１９７９）に提出いただくか、年末の調査用
紙提出時に併せていただいても構いません。　　
　今後の農作物被害対策に繋がる重要な調査となりますので、ご協力をお願いします。

また、今年度より右記の二次元コードからアクセスできるウェブ上
のアンケートからも被害報告を受け付けています。スマートフォンの
ブックマークに追加しておくことで、農作物被害を発見したその場で
報告することも可能となりますので、こちらも併せてご活用くださ
い。

第2回
鳥獣被害対策便り

鳥獣目撃マップ
＜二次元コード＞

ウェブアンケート
＜二次元コード＞

令和３年度の農作物被害額は
約１億８千万円となり、前年度と比
較しても微増でここ数年間は横ば
い状態となっています。 　
令和３年度の特徴としてクマに

よるキャベツの食害が顕著に増加
しています。多くのクマがキャベ
ツの味を覚え今後農地へ出没す
る頻度が増加することが考えられ
ますので、電気柵の設置等による
防除の強化に努めましょう。 

嬬恋村ホームページ 掲載場所
　トップページ ＞ 農業情報 ＞ 農林振興課 ＞ ツキノワグマ目撃情報について

嬬恋村ホームページ　調査用紙の公開先
　トップページ ＞ 農業情報 ＞
　　農林振興課 ＞ 農作物等被害調査について

増加
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メラカメラメラカカ
令和４年度の

公民館長さんを紹介します

東部公民館

田　代

干　俣

大　笹

大　前

西　窪

門　貝

三　原

鎌　原

芦生田

袋　倉

今　井

地田　功一

黒岩　英喜

干川　昌希

土屋喜市郎

黒岩　清一

黒岩　優行

滝沢　睦広

藤本　伸也

宮﨑　　孝

下谷　　正

丸山　成重

干川　洋一

地区名地区名 氏　名氏　名

イベント
開花情報
はこちら

Ｊアラートを活用した
緊急地震速報に
対する行動訓練に
ご協力ください！

Ｊアラートを活用した
緊急地震速報に
対する行動訓練に
ご協力ください！

訓練して
備えましょう

地震から身を守るための３つの安全行動地震から身を守るための３つの安全行動

※気象状況および地震活動状況により急遽中止する場合があります。

◇実施日時　6月１５日（水）　午前１０時００分頃
◇行動訓練　シェイクアウト訓練

　（地震から身を守るための３つの安全行動）

下記の行動を各人がいる場所で約１分間行うものです。

❶姿勢を低く❷頭を守って❸揺れが収まるまでじっとする

　村内において緊急地震速報に対する行動訓練を実施します。
放送を聞いたら下記に示す行動をとってください。

〈上り４音チャイム〉
 「こちらは防災嬬恋です。只今から訓練放送を行います。」

「こちらは防災嬬恋です。これで訓練放送を終わります。」 
〈下り４音チャイム〉

〈緊急地震速報
チャイム音〉

緊急地震速報。大地震です 大地震です
＋

これは訓練放送です。×３回

試験当日は、防災無線のスピーカーから次の内容が放送されます。 

第19回浅間高原シャクナゲ園まつり開催！
　浅間高原シャクナゲ園は嬬恋村の春を代表するスポッ
トです。村民の方でも案内看板なしには辿り着けないとい
われる秘境中の秘境。標高１，５００ｍからの景色と斜面に
咲くシャクナゲはまさに「天空の花畑」。身近な絶景スポッ
トとして一度訪れてみてはいかがでしょうか。
◇期間　５月11日（水）～５月29日（日）
◇時間　午前９時～午後４時

　（最終入園：午後３時30分）
◇料金　美化協力費　３００円

　（村民は村民割チラシ持参で無料）
◇交通　村内各所の案内看板やガイドマップの案内に
　　　　沿ってお越しください。
※まつり期間中は会場付近で一方通行の箇所あり。
◇その他
下記の販売を行います。
・地元生産者の直売植木（シャクナゲ苗など1，000円より）
・嬬恋村観光案内所で販売している特産品やお土産品など
・飲料（その他食品の販売はありません）
◇問い合わせ先
嬬恋村観光案内所　☎9７－３７２１

　浅間高原シャクナゲ園は嬬恋村の春を代表するスポッ
トです。村民の方でも案内看板なしには辿り着けないとい
われる秘境中の秘境。標高１，５００ｍからの景色と斜面に
咲くシャクナゲはまさに「天空の花畑」。身近な絶景スポッ
トとして一度訪れてみてはいかがでしょうか。
◇期間　５月11日（水）～５月29日（日）
◇時間　午前９時～午後４時

　（最終入園：午後３時30分）
◇料金　美化協力費　３００円

　（村民は村民割チラシ持参で無料）
◇交通　村内各所の案内看板やガイドマップの案内に
　　　　沿ってお越しください。
※まつり期間中は会場付近で一方通行の箇所あり。
◇その他
下記の販売を行います。
・地元生産者の直売植木（シャクナゲ苗など1，000円より）
・嬬恋村観光案内所で販売している特産品やお土産品など
・飲料（その他食品の販売はありません）
◇問い合わせ先
嬬恋村観光案内所　☎9７－３７２１

ー天空の花畑ー

　４月２７日、嬬恋会館において浅間高原野鳥の会（会長：
黒岩俊明、会員７３名）の年次総会と「春の公開講演会」が
開催されました。総会では今年度の事業として、月２回の観
察会と各地区でのモニタリングの調査などが承認されまし
た。春の公開講演会では、長野県軽井沢町を拠点に活動して
いる、ＮＰＯ法人あーすわーむの石塚徹さんより、身近にい
るアナグマなどの生態の話や、栗岩竜雄さんよりチョウの観
察を通じて自然を見る視点について詳しいお話をいただき、
来場された３０名の方が熱心に耳を傾けていました。

浅間高原野鳥の会「春の公開講演会」が
開催されました
浅間高原野鳥の会「春の公開講演会」が
開催されました

　４月２９日（金・祝）昭和の日に嬬恋村総合グランドにお
いて開催され、男子67名、
女子42名、計109名の参加
をいただきました。
　大会結果は以下のとおり
です。

「第４５回嬬恋みどりマラソン大会」が
開催されました
「第４５回嬬恋みどりマラソン大会」が
開催されました

　４月２１日、嬬恋会館において村内の観光業に携わる方
に向けた「スマートシティ観光システム」の説明会が開催
されました。
　村では、令和３年より無料通信アプリ「ＬＩＮＥ」を活
用したスマートシティ防災システムの運用を進めてきまし
たが、今年度よりさらに観光情報の発信も始めました。
　このシステムは「地域」「遊び」「食」などテーマを
絞って質問すると「チャットボット」と呼ばれるＡＩ（人
工知能）がそれらに合った観光情報を提供します。
　今後、新規事業者やイベント情報など随時更新していく
予定ですので、是非お友達追加をお願いします。

「スマートシティ観光システム」の
事業者向け説明会が開催されました
「スマートシティ観光システム」の
事業者向け説明会が開催されました
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久保田和玄
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宮澤　武之
森田　桃花
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松本　絆菜
小島　怜恩
宮﨑　成美
熊川　依吹
茨原　果実
宮澤　来麒
下谷　杏
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土屋　莉紗
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松橋　禅
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竹内　颯汰
黒岩　梨穂
佐藤　健
宮澤　幸夢
秋葉　優馬
森田さくら
安濟　涼介
𣘺爪　詩穂
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公民館長さんを紹介します

東部公民館
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土屋喜市郎
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干川　洋一
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Ｊアラートを活用した
緊急地震速報に
対する行動訓練に
ご協力ください！

Ｊアラートを活用した
緊急地震速報に
対する行動訓練に
ご協力ください！

訓練して
備えましょう

地震から身を守るための３つの安全行動地震から身を守るための３つの安全行動

※気象状況および地震活動状況により急遽中止する場合があります。

◇実施日時　6月１５日（水）　午前１０時００分頃
◇行動訓練　シェイクアウト訓練 

（地震から身を守るための３つの安全行動）

下記の行動を各人がいる場所で約１分間行うものです。

❶姿勢を低く❷頭を守って❸揺れが収まるまでじっとする

村内において緊急地震速報に対する行動訓練を実施します。
放送を聞いたら下記に示す行動をとってください。

〈上り４音チャイム〉
「こちらは防災嬬恋です。只今から訓練放送を行います。」

「こちらは防災嬬恋です。これで訓練放送を終わります。」 
〈下り４音チャイム〉

〈緊急地震速報
チャイム音〉 

緊急地震速報。大地震です 大地震です
＋

これは訓練放送です。×３回

試験当日は、防災無線のスピーカーから次の内容が放送されます。 

第19回浅間高原シャクナゲ園まつり開催！
　浅間高原シャクナゲ園は嬬恋村の春を代表するスポッ
トです。村民の方でも案内看板なしには辿り着けないとい
われる秘境中の秘境。標高１，５００ｍからの景色と斜面に
咲くシャクナゲはまさに「天空の花畑」。身近な絶景スポッ
トとして一度訪れてみてはいかがでしょうか。
◇期間　５月11日（水）～５月29日（日）
◇時間　午前９時～午後４時

（最終入園：午後３時30分）
◇料金　美化協力費　３００円

（村民は村民割チラシ持参で無料）
◇交通　村内各所の案内看板やガイドマップの案内に　
　　　　沿ってお越しください。
※まつり期間中は会場付近で一方通行の箇所あり。
◇その他
下記の販売を行います。
・地元生産者の直売植木（シャクナゲ苗など1，000円より）
・嬬恋村観光案内所で販売している特産品やお土産品など
・飲料（その他食品の販売はありません）
◇問い合わせ先
嬬恋村観光案内所　☎9７－３７２１

　浅間高原シャクナゲ園は嬬恋村の春を代表するスポッ
トです。村民の方でも案内看板なしには辿り着けないとい
われる秘境中の秘境。標高１，５００ｍからの景色と斜面に
咲くシャクナゲはまさに「天空の花畑」。身近な絶景スポッ
トとして一度訪れてみてはいかがでしょうか。
◇期間　５月11日（水）～５月29日（日）
◇時間　午前９時～午後４時

　（最終入園：午後３時30分）
◇料金　美化協力費　３００円

　（村民は村民割チラシ持参で無料）
◇交通　村内各所の案内看板やガイドマップの案内に　
　　　　沿ってお越しください。
※まつり期間中は会場付近で一方通行の箇所あり。
◇その他
下記の販売を行います。
・地元生産者の直売植木（シャクナゲ苗など1，000円より）
・嬬恋村観光案内所で販売している特産品やお土産品など
・飲料（その他食品の販売はありません）
◇問い合わせ先
嬬恋村観光案内所　☎9７－３７２１

ー天空の花畑ー

　４月２７日、嬬恋会館において浅間高原野鳥の会（会長：
黒岩俊明、会員７３名）の年次総会と「春の公開講演会」が
開催されました。総会では今年度の事業として、月２回の観
察会と各地区でのモニタリングの調査などが承認されまし
た。春の公開講演会では、長野県軽井沢町を拠点に活動して
いる、ＮＰＯ法人あーすわーむの石塚徹さんより、身近にい
るアナグマなどの生態の話や、栗岩竜雄さんよりチョウの観
察を通じて自然を見る視点について詳しいお話をいただき、
来場された３０名の方が熱心に耳を傾けていました。

浅間高原野鳥の会「春の公開講演会」が
開催されました
浅間高原野鳥の会「春の公開講演会」が
開催されました

　４月２９日（金・祝）昭和の日に嬬恋村総合グランドにお
いて開催され、男子67名、
女子42名、計109名の参加
をいただきました。
　大会結果は以下のとおり
です。

「第４５回嬬恋みどりマラソン大会」が
開催されました
「第４５回嬬恋みどりマラソン大会」が
開催されました

　４月２１日、嬬恋会館において村内の観光業に携わる方
に向けた「スマートシティ観光システム」の説明会が開催
されました。
　村では、令和３年より無料通信アプリ「ＬＩＮＥ」を活
用したスマートシティ防災システムの運用を進めてきまし
たが、今年度よりさらに観光情報の発信も始めました。
　このシステムは「地域」「遊び」「食」などテーマを
絞って質問すると「チャットボット」と呼ばれるＡＩ（人
工知能）がそれらに合った観光情報を提供します。
　今後、新規事業者やイベント情報など随時更新していく
予定ですので、是非お友達追加をお願いします。

「スマートシティ観光システム」の
事業者向け説明会が開催されました
「スマートシティ観光システム」の
事業者向け説明会が開催されました

＋

写真および結果は、印刷版広報に掲載しています
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◇新着情報
【一般書】
夏の体温
古本食堂
幸村を討て
私の人生とんとん拍子
まいにち米粉
他12冊
【児童書】
3かいなかしたろか
たんぽぽのちいさいたねこちゃん
おきゃくさまはルルとララ
まねっこぴたっ！どうぶつ
かわろうよ　かわろうよ
他7冊

瀬尾まいこ
原田ひ香
今村翔吾

わたクリニック
高橋ヒロ

くすのきしげのり、石井聖岳
なかやみわ

あんびるやすこ
まつしたさゆり、スズキサトル

たなかぺぷぴ

◇中之条ツインプラザ図書館の本が返却できます
ツインプラザ図書館で借りた本を嬬恋村で返却する事が

できます。登録番号の記入が必要となるため、番号のわか
るものをお持ちください。
◇問い合わせ先
東部公民館図書室（嬬恋会館）　☎８０－２３３０

東部公民館図書室情報 嬬恋かるたで名所めぐり嬬恋かるたで名所めぐり Vol.14 Vol.14

　嬬恋村は、スケートが有名です。スケート村
を目指して、村をあげて世界的なスピードス
ケートのスター選手の輩出を行ってきまし
た。現在までに６名のスケート選手がオリン
ピックに出場しています。また、地元嬬恋高校
はスケート実技の全国募集を行っており、全
国から集まった生徒たちが村建設の浅間寮で
生活をしています。

佐藤
さとう

Ｒ２．５．１７生
お父さん：貴哉さん　お母さん：夏姫さん
♥家族からひとこと♥
　名前は、元気で健やかな成長と、実り多い人生を歩んでほし
い、という願いを込めて名付けました。
　外遊びが大好きで、近所を散歩することが日課です。絵本や
図鑑を見るのも好きで、「これ何？」と質問しては、動物や果物
などの名前を熱心に覚えています。日々話せる言葉や出来る
ことが増えていき、成長が家族を笑顔にさせてくれます。
これからも、元気いっぱい成長していってね。

食改推の

干川 穂
ほしかわ すい
干　俣 大　笹

Ｒ２．５．１９生
お父さん：玄さん　お母さん：愛さん
♥家族からひとこと♥
おしゃべりが上手になってきて、会話をするのが楽しい毎日

です。今のお気に入りはトーマスで、機関車の名前をたくさん
覚えました。散歩も大好きで、坂道も力強く歩き「よーいどん」
と言いながらたくさん走ります。また先住犬の“かっち”とも仲
良しで、優しくなでられるようになり、ご飯をあげる手伝いもし
てくれます。
　稲穂の穂のようにしっかりと根を張り、実り豊かな人生を
送って欲しいと願っています。

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 登場希望の方は役場総務課広報係へ（2歳未満のお子さん） 96-0511まで

・エネルギー：104kcal
・たんぱく質：1.5g
・脂質：2.5g
・塩分：0.1g

★材料（８号カップ6個分）

★作り方
①ボウルにAを入れ混ぜ、いちごジャム、牛乳、サラダ油を
入れてゴムべら等で混ぜる。

②アルミカップの８分目程度まで入れる。
③蒸気の上がった蒸し器に②を並べ、中火で１５分程蒸す。
（蒸し器の蓋には、布巾をかける）
④竹串を刺してべたついた生地がついてこなければ、出
来上がり♪

※生のいちごを使う場合は、１００ｇ（５～６粒程度）を電子レ
ンジ５００Ｗで３０秒ほど加熱し、泡立て器などで潰してか
ら入れる。

※いちごジャム（加糖）を使う場合は、砂糖を入れる量を減
らす。

（１人分）

もちもち♡
いちご蒸しパン
もちもち♡
いちご蒸しパン

｜にこに
こ｜

もも

CONVERSATION WITH
SPENCER AND YUKI

百桃ちゃん

SpencerSpencer YUKIYUKI

ちゃん

食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

Yuki
Hello, Spencer. How was your Golden Week?
こんにちは、スペンサー。ゴールデンウィークはどうでしたか。
Spencer
It was refreshing. I spent time in Tsumagoi and did a lot of 
Spring cleaning. My house is very clean now. How about 
you, Yuki?
リフレッシュしました。嬬恋で過ごしてスプリングクリーニングの大掃除
をしました。今、家はとてもきれいです。ユーキは？
Yuki
I went and saw some friends. The weather was great. 
友達と遊びに行ってきました。天気が素晴らしかったです。
Spencer
It really was. We don’t have consecutive holidays like
Golden Week in America.
そうだったね。アメリカではゴールデンウィークのような連続休日があり
ません。
Yuki
Yeah, and there are not many holidays in May. 
Many people celebrate Cinco de Mayo, but it is not a
national holiday.  
うん、アメリカでは５月に祝日もありません。たくさんの人々はシンコ・デ
･マヨを祝っていますが祝日ではありません。
Spencer
Don’t forget Mother’s Day. It’s not a national holiday, but it’s 
very important. 
母の日を忘れないで。祝日じゃないけど重要な日ですよ。
Yuki
That’s right! Spencer, what did you give your mom? 
そうだね! スペンサー、お母さんに何をあげましたか。
Spencer
I send her some souvenirs from Tsumagoi every year. 
毎年、色々な嬬恋のお土産を送ってあげます。
Yuki
That’s a good idea. What did you send this year?
いいアイディアですよ。今年は何を送りましたか。
Spencer
I sent her a Tsumakyabe-chan mug. But, I sent it too early. It 
arrived in April. 
嬬キャベちゃんのマグカップを送りました。
しかし、早く郵送したので４月に届いてしまいました！

いちごジャム（無糖）・・・・・・・・・・１００ｇ
上新粉・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
ベーキングパウダー・・・・・・・・・・・小さじ１
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０ｇ
牛乳（または水）・・・・・・・・・・・・５０ml
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

A

椙山　忠さん

122022年5月 第854号13 2022年5月 第854号

だより館公民
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嬬
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村
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ポ
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任

嬬
恋
村
ス
ポ
ー
ツ
協
会
会
長
再
任

湯
の
丸
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
保
存
会（
会

長
:小
林
昭
貴
）で
は
、国
指
定
天
然
記

念
物「
湯
の
丸
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
群
落
」の

保
護
活
動
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

嬬
恋
村
の
素
晴
ら
し
い
文
化
財
や
自

然
を
守
る
活
動
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る

方
や
興
味
の
あ
る
方
は
、事
務
局
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
今
年
の
活
動
予
定

５
月
28
日（
土
）、９
月
３
日（
土
）

10
月
１
日（
土
）

▽
作
業
内
容

剪
定
鋏
や
刈
込
鋏
等
を
使
っ
た
笹
刈
り

お
よ
び
低
木
の
伐
採

▽
問
い
合
わ
せ
先

湯
の
丸
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
保
存
会
事
務
局

（
嬬
恋
郷
土
資
料
館
内
）

☎
97
―
３
４
０
５

嬬
恋
村
ス
ポ
ー
ツ
協
会
総
会
に
お
い

て
、椙
山
忠
さ
ん（
大
前
）が
会
長
に
再

任
さ
れ
ま
し
た
。

▽
任
期
　
令
和
４
年
４
月
16
日
〜

（
１
期
２
年
で
再
任
は
妨
げ
な
い
）

◇新着情報
【一般書】
夏の体温
古本食堂
幸村を討て
私の人生とんとん拍子
まいにち米粉
他12冊
【児童書】
3かいなかしたろか
たんぽぽのちいさいたねこちゃん
おきゃくさまはルルとララ
まねっこぴたっ！どうぶつ
かわろうよ　かわろうよ
他7冊

瀬尾まいこ
原田ひ香
今村翔吾

わたクリニック
高橋ヒロ

くすのきしげのり、石井聖岳
なかやみわ

あんびるやすこ
まつしたさゆり、スズキサトル

たなかぺぷぴ

◇中之条ツインプラザ図書館の本が返却できます
ツインプラザ図書館で借りた本を嬬恋村で返却する事が

できます。登録番号の記入が必要となるため、番号のわか
るものをお持ちください。
◇問い合わせ先
東部公民館図書室（嬬恋会館）　☎８０－２３３０

東部公民館図書室情報 嬬恋かるたで名所めぐり嬬恋かるたで名所めぐり Vol.14Vol.14

　嬬恋村は、スケートが有名です。スケート村
を目指して、村をあげて世界的なスピードス
ケートのスター選手の輩出を行ってきまし
た。現在までに６名のスケート選手がオリン
ピックに出場しています。また、地元嬬恋高校
はスケート実技の全国募集を行っており、全
国から集まった生徒たちが村建設の浅間寮で
生活をしています。

食改推の

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 登場希望の方は役場総務課広報係へ（2歳未満のお子さん） 96-0511まで

・エネルギー：104kcal
・たんぱく質：1.5g
・脂質：2.5g
・塩分：0.1g

★材料（８号カップ6個分）

★作り方
①ボウルにAを入れ混ぜ、いちごジャム、牛乳、サラダ油を
入れてゴムべら等で混ぜる。

②アルミカップの８分目程度まで入れる。
③蒸気の上がった蒸し器に②を並べ、中火で１５分程蒸す。
（蒸し器の蓋には、布巾をかける）
④竹串を刺してべたついた生地がついてこなければ、出
来上がり♪

※生のいちごを使う場合は、１００ｇ（５～６粒程度）を電子レ
ンジ５００Ｗで３０秒ほど加熱し、泡立て器などで潰してか
ら入れる。

※いちごジャム（加糖）を使う場合は、砂糖を入れる量を減
らす。

（１人分）

もちもち♡
いちご蒸しパン
もちもち♡
いちご蒸しパン

｜にこに
こ｜

CONVERSATION WITH
SPENCER AND YUKI

SpencerSpencer YUKIYUKI

食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

Yuki
Hello, Spencer. How was your Golden Week?
こんにちは、スペンサー。ゴールデンウィークはどうでしたか。
Spencer
It was refreshing. I spent time in Tsumagoi and did a lot of 
Spring cleaning. My house is very clean now. How about 
you, Yuki?
リフレッシュしました。嬬恋で過ごしてスプリングクリーニングの大掃除
をしました。今、家はとてもきれいです。ユーキは？
Yuki
I went and saw some friends. The weather was great.
友達と遊びに行ってきました。天気が素晴らしかったです。
Spencer
It really was. We don’t have consecutive holidays like
Golden Week in America.
そうだったね。アメリカではゴールデンウィークのような連続休日があり
ません。
Yuki
Yeah, and there are not many holidays in May.
Many people celebrate Cinco de Mayo, but it is not a
national holiday.
うん、アメリカでは５月に祝日もありません。たくさんの人々はシンコ・デ
･マヨを祝っていますが祝日ではありません。
Spencer
Don’t forget Mother’s Day. It’s not a national holiday, but it’s
very important.
母の日を忘れないで。祝日じゃないけど重要な日ですよ。
Yuki
That’s right! Spencer, what did you give your mom?
そうだね! スペンサー、お母さんに何をあげましたか。
Spencer
I send her some souvenirs from Tsumagoi every year.
毎年、色々な嬬恋のお土産を送ってあげます。 
Yuki
That’s a good idea. What did you send this year?
いいアイディアですよ。今年は何を送りましたか。
Spencer
I sent her a Tsumakyabe-chan mug. But, I sent it too early. It
arrived in April.
嬬キャベちゃんのマグカップを送りました。
しかし、早く郵送したので４月に届いてしまいました！

いちごジャム（無糖）・・・・・・・・・・１００ｇ
上新粉・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
ベーキングパウダー・・・・・・・・・・・小さじ１
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０ｇ
牛乳（または水）・・・・・・・・・・・・５０ml
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

A

椙山　忠さん

122022年5月 第854号13 2022年5月 第854号

だより館公民

印刷版広報に掲載に掲載しています



2人 9人 229人 27人

3人 6人 21人 33人

4,864人

4,538人

9,402人

世帯数4,083世帯

142022年5月 第854号15 2022年5月 第854号

Vol.105康健
運動で免疫力を高めよう！運動で免疫力を高めよう！

◎免疫とは

◎運動を行うことで免疫力が高まる◎運動を行うことで免疫力が高まる

免疫力を上げるためにおすすめの運動免疫力を上げるためにおすすめの運動

Information
くらしの情報

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24

子どもの歯科矯正の時期 保険でできる
歯周病の治療 胃の痛みと胃薬

あいうべ体操

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

6月

月 夏の皮膚病（その１）火 夏の皮膚病（その２）水

木 金 土 日
６月の健康相談「直接相談タイム」は８日(水)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じます。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

　免疫は、私たちの体内に外部から侵入してくるウイルスや細菌から
身体を守る防御システムのことです。免疫力が低下すると、風邪をひき
やすくなったり、感染症にかかりやすくなります。

基礎代謝を上げる運動
 ・スクワット　・プッシュアップ など
血流を良くする運動
 ・ウォーキング　・ストレッチ など

休日当番医予定表休日当番医予定表
５月２２日（日）

５月２９日（日）

６月５日（日）

６月１２日（日）

６月１９日（日）

６月２６日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

長野原診療所（長野原町）
☎８５－２２５９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

長生医院（長野原町）
☎８２－２１８８

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

女
男村の人口

4月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

4月
生まれ

4月
生まれ

4月
生まれ

4月
生まれ

4月
生まれ
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大
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友
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正

（
大
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齊
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徹

（
三
原
）

山
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平
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（
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澤
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（
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（
芦
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黒
岩

清
一

76

邦

子
（
今
井
）

氏
名

年
齢

届
出
人

住
所

4月のごみ排出量
１人１日あたり　1,150ｇ
（前年比　＋80ｇ）

右記QRコード「ECOぐんま」
では県の環境に関する情報を
発信しています。

右記QRコード「ECOぐんま」
では県の環境に関する情報を
発信しています。

「ごみを減らそう！」１人１日1,000ｇ以下を目指して

氏
名

保
護
者

住
所

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ防災システム
「ＬＩＮＥ」お友達追加

運動によって筋肉を動かすと、血行やリンパの流れが良くなり、溜
まった疲労物質を取り除くことで代謝が良くなる効果があります。体
温が１℃上昇することで、５倍～６倍の免疫力を発揮できるようになる
という報告もあります。免疫力をあげるためには体温をあげる運動を
することは大切です。
　逆に、運動不足によって筋肉量が減少すると、
体温の低下が認められ免疫力の低下が起こります。

ごめんねは　
　　　まほうのことば　
　　　　　　　　ほっかほか

～小学生低学年の部優秀作品～
令和３年度人権標語入選作品

おおつか はると

東部小学校　２年　大塚　悠斗

新しい地域おこし協力隊を紹介します
①出身地　②配属先・活動分野　③趣味　④今までどんなことをしてきたか
⑤嬬恋村を知ったきっかけや応募理由　⑥嬬恋村の印象　⑦今後の抱負

①埼玉県深谷市
②建設課・道路整備および機械維持管理
③音楽（ギター、ベース）、料理
④地元市役所の臨時職員や、セメント工場の作業員など
⑤自然の中で仕事がしたいと思っていたところ、以前から遊びに来たことのある嬬
恋村で募集があったのを知ったのがきっかけでした。

⑥山の中に広がるキャベツ畑
⑦夏は草刈、冬は除雪といった自然を相手にする仕事なので、四季の変化を楽しみ
ながら仕事をしたいと思います。

①新潟県湯沢町
②観光協会・トレッキング・アクティビティ業務
③登山・ランニング・パン屋探し
④スイミングコーチ・キッズ体操インストラクター・保育士
⑤地方への移住先を探している時に知人から「嬬恋村はいいところだよ」と教えてもらい
遊びにきたところ豊かな自然、山へのアクセスのよさ、気軽に山へ行ける環境に惹か
れ嬬恋村に移住をしたいと思いました。その後、地域おこし協力隊の募集が出て応募
をしました。

⑥山が近い！愛妻の丘からの景色がきれい！キャベツが大きい！
⑦嬬恋村にきて日が浅いですが、豊かな自然環境と周りの方に恵まれて嬬恋村の生活
を満喫しています。地域の活動や行事に積極的に参加をして少しずつ嬬恋村の事を
知っていきたいと思います。よろしくお願い致します。

田村　梢
たむら こずえ

渡辺　颯
わたなべ そう

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
届
出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

お
誕
生
お
め
で
と
う

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

い
っいえ

に
お
と

ゆ

きなしは

黒
岩

絃
貴

（
男
）
貴
之
・
美
津
希
（
田
代
）

土
屋

は
る

（
女
）

和
也
・
香
織
（
西
窪
）

爪
佑
維
菜

（
女
）

恵
吾
・
巴
江
（
三
原
）

佐
藤

縁
志

（
男
）

育
生
・
佳
恵
（
鎌
原
）

市
村

乙
華

（
女
）

次
男
・
早
紀
（
今
井
）

認知症介護相談会
　認知症介護に長年携わってきた看護師が、相談を
受けます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
◇相談日時　毎月第１金曜日　午前１０時～正午

6月の相談会　6月3日(金)
◇場所　いきいき交流センター（嬬恋村商工会隣）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎９６－１３３６

各世帯への配布物や回覧が村ＨＰで確認できます
　村ＨＰでも広報誌や配布・回覧物を確認することがで
きます。下記の二次元コードまたは、村ＨＰトップ画面の
バナーよりご確認ください。
※配布・回覧物の掲載期間は約１ヶ月です。
◇問い合わせ先
総務課広報担当　☎９６－0511



2人 9人 229人 27人

3人 6人 21人 33人

4,864人

4,538人

9,402人

世帯数4,083世帯

142022年5月 第854号15 2022年5月 第854号

Vol.105康健
運動で免疫力を高めよう！運動で免疫力を高めよう！

◎免疫とは

◎運動を行うことで免疫力が高まる◎運動を行うことで免疫力が高まる

免疫力を上げるためにおすすめの運動免疫力を上げるためにおすすめの運動

Information
くらしの情報

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24

子どもの歯科矯正の時期 保険でできる
歯周病の治療 胃の痛みと胃薬

あいうべ体操

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

6月

月 夏の皮膚病（その１）火 夏の皮膚病（その２）水

木 金 土 日
６月の健康相談「直接相談タイム」は８日(水)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じます。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

免疫は、私たちの体内に外部から侵入してくるウイルスや細菌から
身体を守る防御システムのことです。免疫力が低下すると、風邪をひき
やすくなったり、感染症にかかりやすくなります。

基礎代謝を上げる運動
 ・スクワット　・プッシュアップ　など
血流を良くする運動
・ウォーキング　・ストレッチ　など

休日当番医予定表休日当番医予定表
５月２２日（日）

５月２９日（日）

６月５日（日）

６月１２日（日）

６月１９日（日）

６月２６日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

長野原診療所（長野原町）
☎８５－２２５９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

長生医院（長野原町）
☎８２－２１８８

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

女
男村の人口

4月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

4月のごみ排出量
１人１日あたり　1,150ｇ
（前年比　＋80ｇ）

右記QRコード「ECOぐんま」
では県の環境に関する情報を
発信しています。

右記QRコード「ECOぐんま」
では県の環境に関する情報を
発信しています。

「ごみを減らそう！」１人１日1,000ｇ以下を目指して

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ防災システム
「ＬＩＮＥ」お友達追加

運動によって筋肉を動かすと、血行やリンパの流れが良くなり、溜
まった疲労物質を取り除くことで代謝が良くなる効果があります。体
温が１℃上昇することで、５倍～６倍の免疫力を発揮できるようになる
という報告もあります。免疫力をあげるためには体温をあげる運動を
することは大切です。
　逆に、運動不足によって筋肉量が減少すると、
体温の低下が認められ免疫力の低下が起こります。

ごめんねは　
　　　まほうのことば　

ほっかほか

～小学生低学年の部優秀作品～
令和３年度人権標語入選作品

新しい地域おこし協力隊を紹介します
①出身地　②配属先・活動分野　③趣味　④今までどんなことをしてきたか　
⑤嬬恋村を知ったきっかけや応募理由　⑥嬬恋村の印象　⑦今後の抱負

①埼玉県深谷市
②建設課・道路整備および機械維持管理
③音楽（ギター、ベース）、料理
④地元市役所の臨時職員や、セメント工場の作業員など
⑤自然の中で仕事がしたいと思っていたところ、以前から遊びに来たことのある嬬
恋村で募集があったのを知ったのがきっかけでした。

⑥山の中に広がるキャベツ畑
⑦夏は草刈、冬は除雪といった自然を相手にする仕事なので、四季の変化を楽しみ
ながら仕事をしたいと思います。

①新潟県湯沢町
②観光協会・トレッキング・アクティビティ業務
③登山・ランニング・パン屋探し
④スイミングコーチ・キッズ体操インストラクター・保育士
⑤地方への移住先を探している時に知人から「嬬恋村はいいところだよ」と教えてもらい
遊びにきたところ豊かな自然、山へのアクセスのよさ、気軽に山へ行ける環境に惹か
れ嬬恋村に移住をしたいと思いました。その後、地域おこし協力隊の募集が出て応募
をしました。

⑥山が近い！愛妻の丘からの景色がきれい！キャベツが大きい！
⑦嬬恋村にきて日が浅いですが、豊かな自然環境と周りの方に恵まれて嬬恋村の生活
を満喫しています。地域の活動や行事に積極的に参加をして少しずつ嬬恋村の事を
知っていきたいと思います。よろしくお願い致します。

田村　梢
たむら こずえ

渡辺　颯
わたなべ そう

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
届
出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

認知症介護相談会
　認知症介護に長年携わってきた看護師が、相談を
受けます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
◇相談日時　毎月第１金曜日　午前１０時～正午

6月の相談会　6月3日(金)
◇場所　いきいき交流センター（嬬恋村商工会隣）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
　嬬恋村地域包括支援センター　☎９６－１３３６

各世帯への配布物や回覧が村ＨＰで確認できます
　村ＨＰでも広報誌や配布・回覧物を確認することがで
きます。下記の二次元コードまたは、村ＨＰトップ画面の
バナーよりご確認ください。
※配布・回覧物の掲載期間は約１ヶ月です。
◇問い合わせ先
　総務課広報担当　☎９６－0511

戸籍届出欄は印刷版広報に掲載しています
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P14～P15
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令和３年度下半期各会計予算執行状況
児童手当制度の変更について ほか
民生委員・児童委員について ほか
鳥獣被害対策便り「熊出没への注意喚起」
公民館長さんの紹介　ほか

カメラニュース
公民館だより
読者の広場　
暮らしの情報
行事予定

■発　行/嬬恋村役場　〒３７７-１６９２ 群馬県吾妻郡嬬恋村大字大前１１０番地　TEL０２７９-９６-0511　FAX０２７９-９６-０５１６ ■発行日/令和4年5月15日
　　　     E-mail kouhou-tsu@vill.tsumagoi.gunma.jp　　嬬恋村ホームページ http：//www.vill.tsumagoi.gunma.jp/

C O N T E N T S

第４５回嬬恋みどりマラソン大会

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

４月２９日(金・祝)に総合グランドにおいて「第４５回嬬恋みどりマラソン大会」が開催されました。
３年ぶりとなった今大会には、小学生94人、中学生15人の合計109人が参加し、新緑の河川敷を元気
いっぱい駆け抜けました。（Ｐ１１カメラニュースでも紹介しています）

役場窓口延長日（～19:00）
行政相談（10:00～）

税 住
総

県民防犯の日

保乳児健診（13：30～）【農村環境改善センター】

今井

袋倉

○赤十字運動月間○不正大麻・けし撲滅運動 ○男女雇用機会均等月間

行 事 予 定
ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）
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可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

ペットボトル回収

ペットボトル回収

資源ごみ

資源ごみ

資源ごみ

粗大
不燃ごみ
粗大
不燃ごみ

ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

鎌原

大前

大笹

大笹

大笹

大前

鎌原

田代

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

・固定資産税（１期）・軽自動車税

５月31日（火）納期限今月の納税今月の納税

5月 6月

不燃ごみ

不燃ごみ

家族でいただきますの日

干俣

仁田沢

北山

西窪

保
特定健診（鎌原）（9:00～12:00/13:30～16:00）
【農村環境改善センター】

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】

保
保

特定健診（田代）（9:00～11:30）【農村環境改善センター】
特定健診（大前）（13:00～16:00）【農村環境改善センター】

保
保

特定健診（鎌原）（9:00～12:00）【農村環境改善センター】
特定健診（三原）（13:30～16:00）【農村環境改善センター】

保
保

特定健診（袋倉･今井）（9:00～12:00）【農村環境改善センター】
特定健診（芦生田）（13:30～15:00）【農村環境改善センター】

保
保
保

特定健診（干俣）（9:00～12:00）【農村環境改善センター】
特定健診（干俣･西窪･門貝）（13:00～16:00）【農村環境改善センター】
特定健診（期間中都合のつかない方）（16:00～18:00）【農村環境改善センター】

税 住
保

特定健診（大笹）（9:00～12:00/13:30～16:00）
【農村環境改善センター】
役場窓口延長日（～19:00）

砂井

芦生田

家庭の日

今井

袋倉

中原

三原

BCG・四種混合・水痘予防接種（13:15～）
【農村環境改善センター】保

保
税 住

２歳半児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
役場窓口延長日（～19:00）

小学生１・２年小学生１・２年

行事カレンダーお問い合わせ先

社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

診糖尿病外来【嬬恋村診療所】

保ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】
５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】保

がん検診（胃･大腸･肺･前立腺）（8:30～10:30）【農村環境改善センター】
がん検診（乳･子宮）骨密度検診（13:00～14:30）【農村環境改善センター】
人権相談（10:00～）
役場窓口延長日（～19:00）

保
住

保

税 住

がん検診（胃･大腸･肺･前立腺）（8:30～10:30）【農村環境改善センター】
がん検診（乳･子宮）骨密度検診（13:00～14:30）【農村環境改善センター】

保
保

がん検診（胃･大腸･肺･前立腺）（8:30～10:30）【農村環境改善センター】
がん検診（乳･子宮）骨密度検診（13:00～14:30）【農村環境改善センター】
認知症介護相談会（P14参照）

保
保

包

がん検診（胃･大腸･肺･前立腺）（8:30～10:30）【農村環境改善センター】
がん検診（乳･子宮）骨密度検診（13:00～14:30）【農村環境改善センター】

保
保

細原

門貝

田代

中原

北山

芦生田

門貝

西窪

三原

がん検診（胃･大腸･肺･前立腺）（8:30～10:30）【農村環境改善センター】
がん検診（乳･子宮）骨密度検診（13:00～14:30）【農村環境改善センター】
心臓病外来【嬬恋村診療所】
少年の日

保
保

診

診糖尿病外来【嬬恋村診療所】

粗大
可燃ごみ
粗大
可燃ごみ

※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
 【西吾妻福祉病院行き】のみになります。
※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
 【西吾妻福祉病院行き】のみになります。


