
浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

　１０月４・６・１２・１４日の４日間に分かれて、姉妹提携をしている千代田区の各小学校の５年生が、嬬恋村においてじゃが
いもの収穫体験を行いました。また、１２日の収穫体験には村内両小学校の５年生も参加して、千代田区と嬬恋村の親睦を深
めました。（写真は西部小学校と九段小学校の５年生、Ｐ１２のカメラニュースでも紹介しています）
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令和４年度上期嬬恋村財政状況
価格高騰緊急支援給付金　ほか
人権週間について　ほか
嬬恋クーポン券の換金について　ほか
冬期通行止め情報　ほか

カメラニュース
公民館だより（｢嬬恋村あいさつ運動」優秀作品発表）
読者の広場
暮らしの情報
行事予定

■発　行/嬬恋村役場　〒３７７-１６９２ 群馬県吾妻郡嬬恋村大字大前１１０番地　TEL０２７９-９６-0511　FAX０２７９-９６-０５１６　■発行日/令和4年11月15日
 E-mail kouhou-tsu@vill.tsumagoi.gunma.jp　　嬬恋村ホームページ http：//www.vill.tsumagoi.gunma.jp/

C O N T E N T S

千代田区との交流事業

行事カレンダーお問い合わせ先

社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

資源ごみ

鎌原

鎌原

鎌原

◯児童虐待防止推進月間
◯赤い羽根共同募金運動（１０月１日～１２月３１日）

○地球温暖化防止月間
○歳末たすけあい運動（１2月１日～３１日）

行 事 予 定
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資源ごみ

粗大
不燃ごみ
粗大
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

大笹

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

・村県民税（４期）・国民健康保険税（５期）
・後期高齢者医療保険料（５期）

11月30日（水）納期限今月の納税今月の納税

11月 12月 

不燃ごみ

役場窓口延長日（～19:00）税 住

BCG・四種混合・水痘予防接種（13:15～）
【農村環境改善センター】保

県民防犯の日

役場窓口延長日（～19:00）税 住

家庭の日勤労感謝の日

砂井

芦生田

田代

田代

中原

三原

※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
【西吾妻福祉病院行き】のみになっています。
※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
【西吾妻福祉病院行き】のみになっています。

西窪

北山

干俣

仁田沢

粗大
可燃ごみ
粗大
可燃ごみ

大笹

大前

大前

今井

袋倉

砂井

芦生田

ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】
乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】保

保

乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】
５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】
家族でいただきますの日

保
保

西窪

北山

中原

三原

細原

門貝

保５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

保マタニティサロン（13：30～）【農村環境改善センター】

役場窓口延長日（～19:00）税 住

人権相談（10：00～）【役場】住

糖尿病外来【嬬恋村診療所】診

細原

門貝

干俣

仁田沢

11November

がん検診【胃・大腸・肺・前立腺】（8:30～）【農村環境改善センター】
がん検診【子宮・乳・骨密度】（13:00～）【農村環境改善センター】

保
保

保マタニティサロン（13：30～）【農村環境改善センター】

写真は印刷版広報に掲載しています



３．基金の状況
（単位：円）

財政調整基金
減債基金
福祉基金
振興開発基金
文化振興基金
文化会館建設基金
愛する嬬恋基金
奨学準備資金基金
森林環境譲与税基金
県証紙購入基金
収入印紙購入基金
計

1,713,849,278
7,969,624
6,165,908

1,410,857,610
5,881,024

336,182,194
431,736,983
2,400,133
9,876,990
400,000
500,000

3,925,819,744

123,566
38
0

204,214
0

485
2,021
12

3,950,050
0
0

4,280,386

1,713,972,844
7,969,662
6,165,908

1,411,061,824
5,881,024

336,182,679
431,739,004
2,400,145
13,827,040
400,000
500,000

3,930,100,130

区分 前年度末残高 増減額 現残高（R4.9.30）

■一般会計

4．村債の状況 （R4.9.30現在借入金残高）
■一般会計

（単位：円）

国民健康保険準備基金
国保直営診療施設整備基金

公共事業等債
地方道路等整備事業債
緊急防災・減災事業債
学校教育施設整備
緊急自然災害防止対策事業債
辺地対策事業債
補助災害復旧事業債
単独災害復旧事業債
防災・減災・国土強靭化緊急対策事業債
過疎対策事業債
過疎地域自立促進特別事業分
緊急浚渫推進事業
減税・減収補てん債
臨時財政対策債
合　計

3,777,967
11,042,370
415,378,015
200,516,866
24,623,308
285,450,148
198,794,617
286,358,141
38,703,522

1,268,060,208
183,543,090
1,800,000
25,987,191

2,836,951,987
5,780,987,430

420,056,443
3,963,323

1,888
0

420,058,331
3,963,323

■国民健康保険特別会計

（単位：円）

（単位：円）

介護給付費準備基金 284,260,964 430 284,261,394

事業別 残　高

■介護保険特別会計

■簡易水道事業会計

辺地対策事業債
過疎対策事業債
災害復旧事業債
簡易水道事業債
合　計

80,481,806
12,383,338
21,868,422
414,362,903
529,096,469

（単位：円）
事業別 残　高

■特別会計予算の執行状況 ■公営企業会計予算の執行状況（単位：千円・％） （単位：千円・％）

国民健康保険特別会計(事業勘定)
国民健康保険特別会計(直営診療施設勘定)
簡易水道事業特別会計
公共下水道事業特別会計
農業集落排水事業特別会計
介護保険特別会計（介護事業勘定）
介護保険特別会計（介護サービス勘定）
後期高齢者医療特別会計

予算現額会計名

1,549,801
23,291
270,600
329,517
204,116
997,954
21,413
190,595

歳入 歳出
収入済額
615,509

0
21,350
26,337
21,798
512,389
1,930
54,396

収納率 支出済額 執行率
39.7
0.0
7.9
8.0
10.7
51.3
9.0
28.5

464,950
22,678
71,319
138,777
79,086
380,669
7,231
57,878

30.0
97.4
26.4
42.1
38.7
38.1
33.8
30.4

会計名 区分 予算現額 収入・支出済額

上水道
事業会計

収益的収入
収益的支出
資本的収入
資本的支出

186,499
174,800
33,000
118,338

55,967
29,683

0
19,973

収納・執行率
30.0
17.0
0.0
16.9

【令和4年9月30日現在の人口：9,543人】
■一般会計予算の執行状況

令和4年度上期嬬恋村財政状況について

◆歳入

◆歳出

（単位：千円・％）

１．各会計予算の状況

２．予算の執行状況について

（単位：千円）

（単位：千円・％）

1

2

3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

村税
　村民税
　固定資産税
　軽自動車税
　村たばこ税
　入湯税
地方譲与税
　地方揮発油譲与税
　自動車重量譲与税
　森林環境譲与税
利子割交付金
配当割交付金
株式等譲渡所得割交付金
法人事業税交付金
地方消費税交付金
ゴルフ場利用税交付金
自動車税環境性能割交付金
地方特例交付金
地方交付税
交通安全対策特別交付金
分担金及び負担金
使用料及び手数料
国庫支出金
県支出金
財産収入
寄附金
繰入金
繰越金
諸収入
村債

一般会計
国民健康保険特別会計(事業勘定)
国民健康保険特別会計(直営診療施設勘定)
簡易水道事業特別会計
公共下水道事業特別会計
農業集落排水事業特別会計
介護保険特別会計（介護事業勘定）
介護保険特別会計（介護サービス勘定）
後期高齢者医療特別会計

7,293,400
1,549,801
22,091
228,025
326,217
197,522
982,836
21,413
190,595

1,612,571
0
0

22,775
0

4,994
0
0
0

1,152,004
0

1,200
19,800
3,300
1,600
15,118

0
0

10,057,975
1,549,801
23,291
270,600
329,517
204,116
997,954
21,413
190,595

1,647,754
552,450
941,715
49,023
53,556
51,010
129,775
30,000
90,000
9,775
1,000
5,600
4,000
12,783
217,000
9,200
11,000
2,800

2,420,000
3,000
35,575
78,960

1,209,973
1,072,682
74,172
110,000
1,154,401
628,437
67,676

1,162,187
10,057,975

1,078,518
270,806
689,410
48,569
34,856
34,877
32,435
8,627
23,808

0
297
1,595

0
8,736

119,802
3,867
3,569
4,133

1,699,748
0

2,088
21,178
56,852
47,668
9,554
57,790

0
628,477
21,415

0
3,797,722

65.5
49.0
73.2
99.1
65.1
68.4
25.0
28.8
26.5
0.0
29.7
28.5
0.0
68.3
55.2
42.0
32.4
147.6
70.2
0.0
5.9
26.8
4.7
4.4
12.9
52.5
0.0

100.0
31.6
0.0
37.8

113.0
28.4
72.2
5.1
3.6
3.7
3.4
0.9
2.5
0.0
0.0
0.2
0.0
0.9
12.6
0.4
0.4
0.4

178.1
0.0
0.2
2.2
6.0
5.0
1.0
6.1
0.0
65.9
2.2
0.0

398.0

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
14

款

款名称

会計名称 当初予算額 補正予算額　４月～９月前年度繰越分 予算現額（累計）

款名称

予算現額 収入済額 収納率款

議会費
総務費
民生費
衛生費
労働費
農林水産業費
商工費
土木費
消防費
教育費
災害復旧費
公債費
予備費

80,659
1,620,880
1,257,279
579,001
1,545

1,210,376
515,024
1,379,582
330,419
1,654,335
668,597
750,278
10,000

10,057,975

38,924
408,035
391,579
312,914
1,545

293,757
258,306
376,584
170,427
512,034
265,491
368,587

0
3,398,183

48.3
25.2
31.1
54.0
100.0
24.3
50.2
27.3
51.6
31.0
39.7
49.1
0.0
33.8

4.1
42.8
41.0
32.8
0.2
30.8
27.1
39.5
17.9
53.7
27.8
38.6
0.0

356.3

住民一人当たりの額（収入済額/人口）

住民一人当たりの額（支出済額/人口）予算現額 支出済額 執行率

嬬恋村財政状況の作成および公表に関する条例（昭和２４年条例第１４号）第２条第１項の規定により次のとおり公表します。

（令和4年4月1日から令和4年9月30日）

区分 前年度末残高 増減額 現残高（Ｒ4.9.30）

区分 前年度末残高 増減額 現残高（R4.9.30）

■農業集落排水事業会計

過疎対策事業債
下水道事業債
合　計

8,407,949
476,357,210
484,765,159

（単位：円）
事業別 残　高

■上水道事業会計

上水道事業債
合　計

262,101,072
262,101,072

（単位：円）
事業別 残　高

■公共下水道事業会計

辺地対策事業債
下水道事業債
合　計

1,348,595
1,155,421,923
1,156,770,518

（単位：円）
事業別 残　高

総 計

総 計

22022年11月 第860号3 2022年11月 第860号

◆問い合わせ先
　総務課　☎96-0511
◆問い合わせ先
　総務課　☎96-0511



３．基金の状況
（単位：円）

財政調整基金
減債基金
福祉基金
振興開発基金
文化振興基金
文化会館建設基金
愛する嬬恋基金
奨学準備資金基金
森林環境譲与税基金
県証紙購入基金
収入印紙購入基金
計

1,713,849,278
7,969,624
6,165,908

1,410,857,610
5,881,024

336,182,194
431,736,983
2,400,133
9,876,990
400,000
500,000

3,925,819,744

123,566
38
0

204,214
0

485
2,021
12

3,950,050
0
0

4,280,386

1,713,972,844
7,969,662
6,165,908

1,411,061,824
5,881,024

336,182,679
431,739,004
2,400,145
13,827,040
400,000
500,000

3,930,100,130

区分 前年度末残高 増減額 現残高（R4.9.30）

■一般会計

4．村債の状況 （R4.9.30現在借入金残高）
■一般会計

（単位：円）

国民健康保険準備基金
国保直営診療施設整備基金

公共事業等債
地方道路等整備事業債
緊急防災・減災事業債
学校教育施設整備
緊急自然災害防止対策事業債
辺地対策事業債
補助災害復旧事業債
単独災害復旧事業債
防災・減災・国土強靭化緊急対策事業債
過疎対策事業債
過疎地域自立促進特別事業分
緊急浚渫推進事業
減税・減収補てん債
臨時財政対策債
合　計

3,777,967
11,042,370
415,378,015
200,516,866
24,623,308
285,450,148
198,794,617
286,358,141
38,703,522

1,268,060,208
183,543,090
1,800,000
25,987,191

2,836,951,987
5,780,987,430

420,056,443
3,963,323

1,888
0

420,058,331
3,963,323

■国民健康保険特別会計

（単位：円）

（単位：円）

介護給付費準備基金 284,260,964 430 284,261,394

事業別 残　高

■介護保険特別会計

■簡易水道事業会計

辺地対策事業債
過疎対策事業債
災害復旧事業債
簡易水道事業債
合　計

80,481,806
12,383,338
21,868,422
414,362,903
529,096,469

（単位：円）
事業別 残　高

■特別会計予算の執行状況 ■公営企業会計予算の執行状況（単位：千円・％） （単位：千円・％）

国民健康保険特別会計(事業勘定)
国民健康保険特別会計(直営診療施設勘定)
簡易水道事業特別会計
公共下水道事業特別会計
農業集落排水事業特別会計
介護保険特別会計（介護事業勘定）
介護保険特別会計（介護サービス勘定）
後期高齢者医療特別会計

予算現額会計名

1,549,801
23,291
270,600
329,517
204,116
997,954
21,413
190,595

歳入 歳出
収入済額
615,509

0
21,350
26,337
21,798
512,389
1,930
54,396

収納率 支出済額 執行率
39.7
0.0
7.9
8.0
10.7
51.3
9.0
28.5

464,950
22,678
71,319
138,777
79,086
380,669
7,231
57,878

30.0
97.4
26.4
42.1
38.7
38.1
33.8
30.4

会計名 区分 予算現額 収入・支出済額

上水道
事業会計

収益的収入
収益的支出
資本的収入
資本的支出

186,499
174,800
33,000
118,338

55,967
29,683

0
19,973

収納・執行率
30.0
17.0
0.0
16.9

【令和4年9月30日現在の人口：9,543人】
■一般会計予算の執行状況

令和4年度上期嬬恋村財政状況について

◆歳入

◆歳出

（単位：千円・％）

１．各会計予算の状況

２．予算の執行状況について

（単位：千円）

（単位：千円・％）

1

2

3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

村税
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　固定資産税
　軽自動車税
村たばこ税
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株式等譲渡所得割交付金
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地方消費税交付金
ゴルフ場利用税交付金
自動車税環境性能割交付金
地方特例交付金
地方交付税
交通安全対策特別交付金
分担金及び負担金
使用料及び手数料
国庫支出金
県支出金
財産収入
寄附金
繰入金
繰越金
諸収入
村債

一般会計
国民健康保険特別会計(事業勘定)
国民健康保険特別会計(直営診療施設勘定)
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公共下水道事業特別会計
農業集落排水事業特別会計
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7,293,400
1,549,801
22,091
228,025
326,217
197,522
982,836
21,413
190,595

1,612,571
0
0

22,775
0

4,994
0
0
0

1,152,004
0

1,200
19,800
3,300
1,600
15,118

0
0

10,057,975
1,549,801
23,291
270,600
329,517
204,116
997,954
21,413
190,595

1,647,754
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941,715
49,023
53,556
51,010
129,775
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90,000
9,775
1,000
5,600
4,000
12,783
217,000
9,200
11,000
2,800
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3,000
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78,960
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1,072,682
74,172
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689,410
48,569
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0
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1,595

0
8,736
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3,569
4,133

1,699,748
0
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21,178
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47,668
9,554
57,790

0
628,477
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0
3,797,722
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25.0
28.8
26.5
0.0
29.7
28.5
0.0
68.3
55.2
42.0
32.4
147.6
70.2
0.0
5.9
26.8
4.7
4.4
12.9
52.5
0.0

100.0
31.6
0.0
37.8

113.0
28.4
72.2
5.1
3.6
3.7
3.4
0.9
2.5
0.0
0.0
0.2
0.0
0.9
12.6
0.4
0.4
0.4

178.1
0.0
0.2
2.2
6.0
5.0
1.0
6.1
0.0
65.9
2.2
0.0

398.0

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
14

款

款名称

会計名称 当初予算額 補正予算額　４月～９月前年度繰越分 予算現額（累計）

款名称

予算現額 収入済額 収納率款

議会費
総務費
民生費
衛生費
労働費
農林水産業費
商工費
土木費
消防費
教育費
災害復旧費
公債費
予備費

80,659
1,620,880
1,257,279
579,001
1,545

1,210,376
515,024
1,379,582
330,419
1,654,335
668,597
750,278
10,000

10,057,975

38,924
408,035
391,579
312,914
1,545

293,757
258,306
376,584
170,427
512,034
265,491
368,587

0
3,398,183

48.3
25.2
31.1
54.0
100.0
24.3
50.2
27.3
51.6
31.0
39.7
49.1
0.0
33.8

4.1
42.8
41.0
32.8
0.2
30.8
27.1
39.5
17.9
53.7
27.8
38.6
0.0

356.3

住民一人当たりの額（収入済額/人口）

住民一人当たりの額（支出済額/人口）予算現額 支出済額 執行率

嬬恋村財政状況の作成および公表に関する条例（昭和２４年条例第１４号）第２条第１項の規定により次のとおり公表します。

（令和4年4月1日から令和4年9月30日）

区分 前年度末残高 増減額 現残高（Ｒ4.9.30）

区分 前年度末残高 増減額 現残高（R4.9.30）

■農業集落排水事業会計

過疎対策事業債
下水道事業債
合　計

8,407,949
476,357,210
484,765,159

（単位：円）
事業別 残　高

■上水道事業会計

上水道事業債
合　計

262,101,072
262,101,072

（単位：円）
事業別 残　高

■公共下水道事業会計

辺地対策事業債
下水道事業債
合　計

1,348,595
1,155,421,923
1,156,770,518

（単位：円）
事業別 残　高

総　　　　　計

総　　　　　計
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◆問い合わせ先
総務課　☎96-0511
◆問い合わせ先
総務課　☎96-0511
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電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（１世帯あたり５万円）を住民税
均等割非課税世帯や令和４年１月から12月までに家計急変のあった世帯を支
援するために支給します。

問い合わせ先 住民課 ☎９６－０５１５

支給対象と申請の有無

支給対象となる世帯（①または②にあてはまる世帯）

住民税非課税世帯等に対する臨時特例給付金の
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

給付金の支給額

１世帯あたり５万円
給付金の支給時期

村が確認書(または申請書)を受理した日から
２週間後が目安です。

　確定申告には、自宅等で利用いただけるスマホ申告が大変便利です。給与や年金の確定申告をされ
る方は、国税庁のホームページのスマートフォン専用画面から、案内に従って入力・送信することで簡単
に申告ができます。
このような便利機能があります
・スマホのカメラで源泉徴収票を自動入力
スマホのカメラで給与所得の源泉徴収票を撮影すれば、金額や支払者情報などが自動で入力されます！
・青色申告決算書・収支内訳書も作成可能に（※令和５年１月より）
・マイナポータル連携で確定申告書に自動入力！
証明書等のデータを一括取得し、自動入力できます。（事前設定が必要）
生命保険料、地震保険料、ふるさと納税、株式の特定口座、住宅ローン控除関係
令和５年１月以降、次の項目も新たな自動入力対象となります
・医療費(１年間分の情報が取得可能)　・公的年金等の源泉徴収票　・国民年金保険料

　確定申告書等作成コーナーを利用した入力方法などの動画をご案内しています。
※確定申告会場は混雑が予想されます。感染症予防のためにもご自宅での申告を
ご検討ください。
◇問い合わせ先　中之条税務署　☎０２７９－75－３３５５（代表）

※音声案内が流れたら｢２｣を選択

◇予約・問い合わせ先　中之条税務署　個人課税部門記帳指導担当
☎０２７９－７５－３３５５　※自動音声案内「２」を選択。

確定申告書の作成方法は動画でチェックできます

　中之条税務署では、青色申告決算書や収支内訳書の作成方法や作成にあたっての注意点、消費税の
決算の仕方などについて説明会を開催いたします。
※「事前予約制」です。参加を希望される方は電話予約をお願いいたします。（先着順）
※説明会で使用する資料は、当日、会場で配付します。
※講師は中之条税務署職員または税理士が行います。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、開催を中止する場合がございます。

決算説明会のご案内

確定申告はとっても便利なスマホからがおすすめです

確定申告　動画

対象者

　　　　　事業所得を有する方

　　　　　農業所得を有する方

　　　　　事業所得を有する方

　　　　　農業所得を有する方

消費税課税事業者となられた方

定員

定員
各１５名

開催会場

中之条税務署
１階会議室
（中之条町
大字伊勢町

1022番地の1）

青色
申告

白色
申告

開催日時
１２月１２日（月）午前１０時～正午
１２月１３日（火）午後２時～４時
１２月１２日（月）午後２時～４時
１２月１３日（火）午前１０時～正午
１２月１４日（水）午前１０時～正午
１２月１５日（木）午後２時～４時
１２月１４日（水）午後２時～４時
１２月１５日（木）午前１０時～正午
１２月  ９日（金）午前１０時～正午
１２月  ９日（金）午後２時～４時

①世帯全員の令和４年度
「住民税均等割が非課税」

 の世帯

②令和４年１月～12月の収入が
減少し「住民税非課税相当」

の収入となった世帯(家計急変世帯)

申請が必要です

12月上旬

申請期間：令和４年１２月１日（木）
～令和５年１月３１日（火）

　申請時点で嬬恋村に住民登録の
ある方は申請できます。

あらかじめ、収入が減少するこ
とが明らかであった月を収入
が減少した月として申請をし
た場合、不正受給（詐欺罪）に
問われる可能性があります。

｢支給お知らせ
の通知｣

が届きます
(申請等の手続き
は必要ありません)

※支給を辞退、振
込口座の変更を
ご希望の方は届
出書を返送して
下さい。

支給日
12月下旬予定

「確認書」
または

「申請書」
が届きます

●中身を確認し、
必要な提出書類
を添付し返送し
て下さい。

申請期限
令和5年1月31日

！
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電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（１世帯あたり５万円）を住民税
均等割非課税世帯や令和４年１月から12月までに家計急変のあった世帯を支
援するために支給します。

問い合わせ先 住民課　☎９６－０５１５

支給対象と申請の有無

支給対象となる世帯（①または②にあてはまる世帯）

住民税非課税世帯等に対する臨時特例給付金の
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

給付金の支給額

１世帯あたり５万円
給付金の支給時期

村が確認書(または申請書)を受理した日から
２週間後が目安です。

　確定申告には、自宅等で利用いただけるスマホ申告が大変便利です。給与や年金の確定申告をされ
る方は、国税庁のホームページのスマートフォン専用画面から、案内に従って入力・送信することで簡単
に申告ができます。
このような便利機能があります
・スマホのカメラで源泉徴収票を自動入力
スマホのカメラで給与所得の源泉徴収票を撮影すれば、金額や支払者情報などが自動で入力されます！
・青色申告決算書・収支内訳書も作成可能に（※令和５年１月より）
・マイナポータル連携で確定申告書に自動入力！
　証明書等のデータを一括取得し、自動入力できます。（事前設定が必要）
　生命保険料、地震保険料、ふるさと納税、株式の特定口座、住宅ローン控除関係
令和５年１月以降、次の項目も新たな自動入力対象となります
・医療費(１年間分の情報が取得可能)　・公的年金等の源泉徴収票　・国民年金保険料

　確定申告書等作成コーナーを利用した入力方法などの動画をご案内しています。
※確定申告会場は混雑が予想されます。感染症予防のためにもご自宅での申告を
ご検討ください。
◇問い合わせ先　中之条税務署　☎０２７９－75－３３５５（代表）
　　　　　　　　※音声案内が流れたら｢２｣を選択

◇予約・問い合わせ先　中之条税務署　個人課税部門記帳指導担当　
　　　　　　　　☎０２７９－７５－３３５５　※自動音声案内「２」を選択。

確定申告書の作成方法は動画でチェックできます

　中之条税務署では、青色申告決算書や収支内訳書の作成方法や作成にあたっての注意点、消費税の
決算の仕方などについて説明会を開催いたします。
※「事前予約制」です。参加を希望される方は電話予約をお願いいたします。（先着順）
※説明会で使用する資料は、当日、会場で配付します。
※講師は中之条税務署職員または税理士が行います。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、開催を中止する場合がございます。

決算説明会のご案内

確定申告はとっても便利なスマホからがおすすめです

確定申告　動画

対象者

　　　　　事業所得を有する方

　　　　　農業所得を有する方

　　　　　事業所得を有する方

　　　　　農業所得を有する方

消費税課税事業者となられた方

定員
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各１５名

開催会場

中之条税務署
１階会議室
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申告
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 の世帯

②令和４年１月～12月の収入が
減少し「住民税非課税相当」

の収入となった世帯(家計急変世帯)

申請が必要です

12月上旬

申請期間：令和４年１２月１日（木）
　　　　～令和５年１月３１日（火）
　申請時点で嬬恋村に住民登録の
　ある方は申請できます。

あらかじめ、収入が減少するこ
とが明らかであった月を収入
が減少した月として申請をし
た場合、不正受給（詐欺罪）に
問われる可能性があります。

｢支給お知らせ
の通知｣

が届きます
(申請等の手続き
は必要ありません)

※支給を辞退、振
込口座の変更を
ご希望の方は届
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下さい。

支給日
12月下旬予定

「確認書」
または
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、
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拉
致
の

可
能
性
を
排
除
で
き
な
い
事
案
」
に
関

す
る
情
報
提
供
等
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
容
疑
事
案
は
、
我

が
国
の
主
権
を
侵
害
し
、
国
民
の
生
命
・

身
体
に
も
危
険
を
お
よ
ぼ
す
治
安
上
極
め

て
重
要
な
課
題
で
す
。
警
察
で
は
「
拉
致

容
疑
事
案
」
お
よ
び
「
拉
致
の
可
能
性
を

排
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事
案
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の
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、
関
係
機
関
と
緊
密
に
連
携
を
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り
、
関
係
情
報
の
収
集
、
捜
査
・
調
査
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

○
警
察
が
把
握
し
て
い
る
北
朝
鮮
に
よ

る
拉
致
容
疑
事
案
は
13
件
（
被
害
者
19

人
）
で
す
。

※
平
成
14
年
10
月
、
こ
の
う
ち
の
５
人

が
24
年
ぶ
り
に
帰
国
し
ま
し
た
。

◯
警
察
が
把
握
し
て
い
る
北
朝
鮮
に
よ

る
拉
致
の
可
能
性
を
排
除
で
き
な
い
方

は
８
７
１
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で
す
。

○
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に
関
与
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と
し
て
、
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鮮
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等
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国
際
手
配
を
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す
。
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で
は
、
犯
罪
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に
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れ
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方
や
そ
の
家
族
が
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し
て
暮
ら
す
こ

と
が
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よ
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々
な
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
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事
手
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の
概
要
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。
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的
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の
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費
等
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、
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た
方
等
の
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な
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を
軽
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る
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。
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の
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を
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し
て
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る
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、
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グ
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制
を
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い
ま
す
。

▽
安
全
の
確
保
　
同
一
の
犯
人
か
ら
再

度
危
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を
受
け
な
い
よ
う
に
、
防
犯
指

導
や
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寄
り
警
戒
を
行
う
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か
、
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々
な
機
材
等
を
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て
安
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じ
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。

▽
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度
　
故
意
の

犯
罪
行
為
に
よ
り
、
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亡
、
負
傷
、
疾

病
が
生
じ
た
場
合
お
よ
び
日
本
国
外
で

故
意
の
犯
罪
行
為
に
よ
り
死
亡
、
障
害
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っ
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場
合
、
ご
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族
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に
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わ
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ご
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に
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て
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国
が
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時
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。
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　にこにこ広場は嬬恋村農村環境改善センター内にある、小学校就
学前の乳幼児と保護者がご利用いただける施設です。子どもたちの
遊びの場として、また、保護者同士のコミュニケーション・情報交換の
場としてご利用いただけます。
　にこにこ広場で行うイベント情報や休館情報などをLINEで配信し
ていますのでご興味のある方はぜひご登録ください。
◇問い合わせ先
にこにこ広場（子ども子育て支援センター）
☎82－５７２２

にこにこ広場のサポーターを
募集しています！

　月に１回程度実施しているにこ
にこ広場のイベントの際に、広場
スタッフのサポートをしてくださ
るボランティアの方を募集してい
ます。ご協力いただける方のご連
絡をお待ちしています。

１１月は児童虐待防止推進月間です！
　「虐待を受けているのでは？」と思われる子どもを見つけたときは、
児童相談所全国共通ダイヤルへご連絡ください。
　あなたの１本のお電話で救われる子どもがいます。児童虐待は、社
会全体で解決すべき問題です。あなたが気づいて行動することで、
子どもとその家族を救うことができます。
※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘
密は守られます。

嬬恋村では、子
どもに関係する機
関が連携し、情報

交換や虐待を防止するための支援・協議を行う場として
「嬬恋村要保護児童対策地域協議会」を設置し、児童虐待
防止に取り組んでいます。
◆学校・幼稚園・保育園は、社会的・法的な責任を負ってい
るので、子どもに不自然な傷やあざがあった場合には、
役場や児童相談所に連絡することがあります。

「しつけ」と「虐待」
子育てを一生懸命やっているうちに、「しつけ」ではなくて「虐待」している可能性もあります。
家族がずっと幸せでいられるように、今までの子どもとの関わりを振り返ってみましょう！
◇暴力や暴言は「しつけ」ではありません。
◇暴力的な言動は子どもの成長に悪影響を及ぼします。
◇ほめて育てるしつけをやってみよう！
群馬県では、ほめて育てるコミュニケーショントレーニング(ほめトレ)の普及に
取り組んでいます。詳しくは「ほめトレ」で検索！

12月４日～１０日は人権週間です

　いじめや児童虐待、インターネットによる人権侵害、
新型コロナウイルス感染症に関連した偏見・差別のほ
か、家庭内や近所のもめごとなど、人権問題や困りご
とで悩んでいる方はお気軽に下記のとおり特設人権
相談所を開設しますのでご利用ください。料金は無料
で、秘密は固く守ります。
また、特設人権相談所へお越しになれない方は、通

常どおり前橋地方法務局および中之条支局でも電話
相談等を受け付けております。
①嬬恋村特設人権相談所
　日時　12月８日（木）午前10時～午後３時
場所　役場応接室（1階）
②通常相談窓口
■みんなの人権１１０番　☎０５７０－００３－１１０
受付時間　平日午前８時30分～午後５時15分
■インターネット相談 https://www.jinken.go.jp/
◇問い合わせ先
前橋地方法務局人権擁護課
☎０２７－２２１－４４６６（代表）
住民課　☎96－０５１５

　嬬恋村人権教育推進協議会では、人権意識を育て
る事を目的とし「人権に関する標語」を募集します。
◇募集資格　嬬恋に在住の方、または勤務している方
◇募集部門
①小学生低学年（１～３年）の部
②小学生高学年（４～６年）の部
③中学生の部　④一般の部
※④一般の部については①～③に属さない方を対象
とし、小学生未満の幼児が親子で考えた作品も対象
とします。
◇応募方法　住所（または勤務先）、氏名、年齢、電話
番号、標語を記入したものを嬬恋会館までご提出くだ
さい。
◇応募締切　１２月９日（金）
◇応募数　１人１点まで
◇その他　応募作品の著作権は嬬恋村に帰属するも
のとし、優秀作品については、表彰状・記念品贈呈を行
い「広報つまごい」に掲載する予定です。
◇主催・問い合わせ先
嬬恋村人権教育推進協議会（嬬恋会館）
☎８０－２３３０　FAX８０－２３３２

児童相談所
全国共通ダイヤル

お住まいの地域の
児童相談所につながります

いち

1
はや

8
く

9
要保護児童対策地域協議会

児童相談所　警察　医療機関
福祉事務所　学校　幼稚園・保育園
人権擁護委員　民生委員児童委員
教育委員会　嬬恋村

から構成されています

◇問い合わせ先　児童相談所北部支所　☎0279－20－1010
健康福祉課保健室　　☎96－1975
健康福祉課　　　　　☎96－0512

　法務省および全国人権擁護委員連合会では、12月４日から１０日までの一週間を「第７４回人権週間」と定め全国
的に各種行事を企画しています。
特設人権相談所を開設します特設人権相談所を開設します 人権に関する標語を募集します

～身近なことから人権を考えてみませんか～
人権に関する標語を募集します
～身近なことから人権を考えてみませんか～

にこにこ広場
LINEアカウント

登録用
二次元コード

にこにこ広場のご紹介
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排
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。
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・
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。
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排
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携
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ぶ
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。
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にこにこ広場は嬬恋村農村環境改善センター内にある、小学校就
学前の乳幼児と保護者がご利用いただける施設です。子どもたちの
遊びの場として、また、保護者同士のコミュニケーション・情報交換の
場としてご利用いただけます。
にこにこ広場で行うイベント情報や休館情報などをLINEで配信し

ていますのでご興味のある方はぜひご登録ください。
◇問い合わせ先
にこにこ広場（子ども子育て支援センター）
☎82－５７２２

にこにこ広場のサポーターを
募集しています！

月に１回程度実施しているにこ
にこ広場のイベントの際に、広場
スタッフのサポートをしてくださ
るボランティアの方を募集してい
ます。ご協力いただける方のご連
絡をお待ちしています。

１１月は児童虐待防止推進月間です！
「虐待を受けているのでは？」と思われる子どもを見つけたときは、
児童相談所全国共通ダイヤルへご連絡ください。
　あなたの１本のお電話で救われる子どもがいます。児童虐待は、社
会全体で解決すべき問題です。あなたが気づいて行動することで、
子どもとその家族を救うことができます。
※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘
密は守られます。

　嬬恋村では、子
どもに関係する機
関が連携し、情報

交換や虐待を防止するための支援・協議を行う場として
「嬬恋村要保護児童対策地域協議会」を設置し、児童虐待
防止に取り組んでいます。
◆学校・幼稚園・保育園は、社会的・法的な責任を負ってい
るので、子どもに不自然な傷やあざがあった場合には、
役場や児童相談所に連絡することがあります。

「しつけ」と「虐待」
子育てを一生懸命やっているうちに、「しつけ」ではなくて「虐待」している可能性もあります。
家族がずっと幸せでいられるように、今までの子どもとの関わりを振り返ってみましょう！
　◇暴力や暴言は「しつけ」ではありません。
　◇暴力的な言動は子どもの成長に悪影響を及ぼします。
◇ほめて育てるしつけをやってみよう！

　　群馬県では、ほめて育てるコミュニケーショントレーニング(ほめトレ)の普及に
　　取り組んでいます。詳しくは「ほめトレ」で検索！

12月４日～１０日は人権週間です

　いじめや児童虐待、インターネットによる人権侵害、
新型コロナウイルス感染症に関連した偏見・差別のほ
か、家庭内や近所のもめごとなど、人権問題や困りご
とで悩んでいる方はお気軽に下記のとおり特設人権
相談所を開設しますのでご利用ください。料金は無料
で、秘密は固く守ります。
　また、特設人権相談所へお越しになれない方は、通
常どおり前橋地方法務局および中之条支局でも電話
相談等を受け付けております。
①嬬恋村特設人権相談所
日時　12月８日（木）午前10時～午後３時
場所　役場応接室（1階）
②通常相談窓口
■みんなの人権１１０番　☎０５７０－００３－１１０
受付時間　平日午前８時30分～午後５時15分
■インターネット相談  https://www.jinken.go.jp/
◇問い合わせ先
前橋地方法務局人権擁護課
☎０２７－２２１－４４６６（代表）
住民課　☎96－０５１５

　嬬恋村人権教育推進協議会では、人権意識を育て
る事を目的とし「人権に関する標語」を募集します。
◇募集資格　嬬恋に在住の方、または勤務している方
◇募集部門
①小学生低学年（１～３年）の部
②小学生高学年（４～６年）の部
③中学生の部　④一般の部
※④一般の部については①～③に属さない方を対象
とし、小学生未満の幼児が親子で考えた作品も対象
とします。
◇応募方法　住所（または勤務先）、氏名、年齢、電話
番号、標語を記入したものを嬬恋会館までご提出くだ
さい。
◇応募締切　１２月９日（金）
◇応募数　１人１点まで
◇その他　応募作品の著作権は嬬恋村に帰属するも
のとし、優秀作品については、表彰状・記念品贈呈を行
い「広報つまごい」に掲載する予定です。
◇主催・問い合わせ先
嬬恋村人権教育推進協議会（嬬恋会館）
☎８０－２３３０　FAX８０－２３３２

児童相談所
全国共通ダイヤル

お住まいの地域の
児童相談所につながります

いち

1
はや

8
く

9
要保護児童対策地域協議会

児童相談所　警察　医療機関
福祉事務所　学校　幼稚園・保育園
人権擁護委員　民生委員児童委員
教育委員会　嬬恋村

から構成されています

◇問い合わせ先　児童相談所北部支所　☎0279－20－1010
　　　　　　　　健康福祉課保健室　　☎96－1975
　　　　　　　　健康福祉課　　　　　☎96－0512

　法務省および全国人権擁護委員連合会では、12月４日から１０日までの一週間を「第７４回人権週間」と定め全国
的に各種行事を企画しています。
特設人権相談所を開設します特設人権相談所を開設します 人権に関する標語を募集します

～身近なことから人権を考えてみませんか～
人権に関する標語を募集します
～身近なことから人権を考えてみませんか～

にこにこ広場
LINEアカウント

登録用
二次元コード

にこにこ広場のご紹介
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　ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認で
きるほか、ご自身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算をすることもできます。
　詳細は日本年金機構HPをご覧ください。
○日本年金機構HP（ねんきんネット）　
https://www.nenkin.go.jp/n_net/

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です!!11月30日（いいみらい）は「年金の日」です!!

　産前産後期間の国民年金保険料免除制度は、第１号被保険者が出産された際、産前産後の国民年金保険
料が一定期間免除される制度です。
　この免除制度は「保険料を免除された期間」も保険料を納付したものとして、老齢基礎年金の受給額に反
映されます。また、産前産後期間の保険料を前納している場合、全額還付されます。届出しないと免除になり
ませんのでお早めに申請ください。
◇保険料納付免除期間　出産予定日または、出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料
◇手続きに必要なもの　申出書・母子健康手帳（出産後は役場で確認できるため不要）　
◇届出先　住民課
◇問い合わせ先　住民課　☎96－０５１５　渋川年金事務所　☎０２７９－16－１６１４(代)

国民年金第１号被保険者で平成31年２月１日以降出産された方へ
産前産後期間の国民年金保険料が免除されます！
国民年金第１号被保険者で平成31年２月１日以降出産された方へ
産前産後期間の国民年金保険料が免除されます！

令和４年産「嬬恋米」販売開始！
　令和２年度秋に誕生した嬬恋村おいしい米づくり研究会発のブランド米、「嬬恋米」の令和４年産新米の販売
が開始されました。
◇特徴
「嬬恋米」は、研究会員がつくる嬬恋村産ひとめぼれを使用し、食味値等により厳選された希少米です。高原
特有の昼夜の寒暖差が生む強い甘みがありながら、粒立ちがよいさっぱりとした食感で、いつまでも飽きのこ
ない味わいが特徴のおいしいお米です。
◇皇室献上米に選ばれたお米です
　研究会員の育てたお米は、米・食味分析鑑定コンクール：国際大会において何度も金賞を受賞している実力
確かな良食味米であり、令和２年度の新嘗祭へ県を代表して献穀し「皇室献上
米」として選ばれた誉れ高いお米でもあります。
◇あさまのいぶき等で購入できます
サイズは５㎏、２㎏のほか、お土産や夫婦に嬉しい３００ｇ（２合分相当）も用意

し、嬬恋村農産物等直売所「あさまのいぶき」や村内スーパーにて販売される
他、ふるさと納税の返礼品としても取り扱われる予定です。高原に育まれ、嬬
恋の名を背負って立つ極みの味わいをぜひご賞味ください。
【販売価格（税込）：精米5㎏ 3,300円、2㎏ 1,350円、300ｇ 500円】
◇問い合わせ先
嬬恋村おいしい米づくり
研究会事務局（農林振興課）
☎96ー１２５６

「あづまはや～！」(※)
「妻旅向上委員会」とは「妻との時間をつくる旅」の
コンテンツを活用しながら、愛妻家の聖地として夫婦
をもてなす「世界一愛妻家にあたたかい村」を目指す
観光従事者等の活動体です。
９月２１日に「第９回妻旅向上委員会」が開催され、

いい夫婦の日の企画が決定しました。
　今年のいい夫婦の日は、妻旅モニターツアー企画
｢あづまはや～！美肌はしご湯バスツアー｣を行いま
す。群馬県５大温泉地の万座温泉・日本百名山の四
阿山の麓のバラギ温泉・国民保養温泉地の鹿沢温
泉・広大な浅間山の恩恵を受けた浅間高原で湯巡り
や愛妻スポットを巡りながら美肌を目指すツアーで
す！
　ただ「はしご湯」をするのではなく、はしご湯をする
順番にも意味があります。まず、酸性の｢万座温泉｣と
アルカリ性の｢バラギ温泉｣に入ります。これらの温
泉には毛穴の汚れを落とし、古い角質を取り除くクレ
ンジング効果があります。肌が綺麗になったら保湿
成分を多く含む｢鹿沢温泉｣｢浅間高原｣へ移動しま
す。こうして北から南へ移動することで肌の汚れが落
ち、潤いが維持され、つるつる美肌へ生まれ変わりま
す。温泉以外も、スタンプウォークやワークショップ・

(※)昔、日本武尊(ヤマトタケル)が東征のおり、亡
き妻を想い「吾妻者耶(あづまはや)」=「ああ、我が
妻よ、恋しい～」と泣き叫んだことが転じて村名と
なり、いつしか「愛妻家の聖地」と呼ばれるようにな
りました。 
→嬬恋村では、大切な人に気持ちを伝える言葉と
して「ようこそ」「こんにちは」「いってらっしゃい」の
代わりに「あづまはや～！」と挨拶するようになった
とか・・・。

「あづまはや～！」とは…

◇問い合わせ先
嬬恋村観光協会
☎97－３７２１

スウェーデントーチなど盛りだくさんの内容となって
おります。募集は既に終了しておりますのでご了承く
ださい。
　妻旅向上委員会は毎月22日頃開催しております。
嬬恋の観光にご興味のある方はお問い合わせくださ
い。
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ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。
「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認で
きるほか、ご自身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算をすることもできます。
　詳細は日本年金機構HPをご覧ください。
○日本年金機構HP（ねんきんネット）
https://www.nenkin.go.jp/n_net/

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です!!11月30日（いいみらい）は「年金の日」です!!

　産前産後期間の国民年金保険料免除制度は、第１号被保険者が出産された際、産前産後の国民年金保険
料が一定期間免除される制度です。
この免除制度は「保険料を免除された期間」も保険料を納付したものとして、老齢基礎年金の受給額に反

映されます。また、産前産後期間の保険料を前納している場合、全額還付されます。届出しないと免除になり
ませんのでお早めに申請ください。
◇保険料納付免除期間　出産予定日または、出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料
◇手続きに必要なもの　申出書・母子健康手帳（出産後は役場で確認できるため不要）　
◇届出先　住民課
◇問い合わせ先　住民課　☎96－０５１５　渋川年金事務所　☎０２７９－16－１６１４(代)

国民年金第１号被保険者で平成31年２月１日以降出産された方へ
産前産後期間の国民年金保険料が免除されます！
国民年金第１号被保険者で平成31年２月１日以降出産された方へ
産前産後期間の国民年金保険料が免除されます！

令和４年産「嬬恋米」販売開始！
　令和２年度秋に誕生した嬬恋村おいしい米づくり研究会発のブランド米、「嬬恋米」の令和４年産新米の販売
が開始されました。
◇特徴
　「嬬恋米」は、研究会員がつくる嬬恋村産ひとめぼれを使用し、食味値等により厳選された希少米です。高原
特有の昼夜の寒暖差が生む強い甘みがありながら、粒立ちがよいさっぱりとした食感で、いつまでも飽きのこ
ない味わいが特徴のおいしいお米です。
◇皇室献上米に選ばれたお米です
研究会員の育てたお米は、米・食味分析鑑定コンクール：国際大会において何度も金賞を受賞している実力

確かな良食味米であり、令和２年度の新嘗祭へ県を代表して献穀し「皇室献上
米」として選ばれた誉れ高いお米でもあります。
◇あさまのいぶき等で購入できます
サイズは５㎏、２㎏のほか、お土産や夫婦に嬉しい３００ｇ（２合分相当）も用意

し、嬬恋村農産物等直売所「あさまのいぶき」や村内スーパーにて販売される
他、ふるさと納税の返礼品としても取り扱われる予定です。高原に育まれ、嬬
恋の名を背負って立つ極みの味わいをぜひご賞味ください。
【販売価格（税込）：精米5㎏ 3,300円、2㎏ 1,350円、300ｇ 500円】
◇問い合わせ先
嬬恋村おいしい米づくり
研究会事務局（農林振興課）
☎96ー１２５６

　「あづまはや～！」(※)
　「妻旅向上委員会」とは「妻との時間をつくる旅」の
コンテンツを活用しながら、愛妻家の聖地として夫婦
をもてなす「世界一愛妻家にあたたかい村」を目指す
観光従事者等の活動体です。
　９月２１日に「第９回妻旅向上委員会」が開催され、
いい夫婦の日の企画が決定しました。
　今年のいい夫婦の日は、妻旅モニターツアー企画
｢あづまはや～！美肌はしご湯バスツアー｣を行いま
す。群馬県５大温泉地の万座温泉・日本百名山の四
阿山の麓のバラギ温泉・国民保養温泉地の鹿沢温
泉・広大な浅間山の恩恵を受けた浅間高原で湯巡り
や愛妻スポットを巡りながら美肌を目指すツアーで
す！
　ただ「はしご湯」をするのではなく、はしご湯をする
順番にも意味があります。まず、酸性の｢万座温泉｣と
アルカリ性の｢バラギ温泉｣に入ります。これらの温
泉には毛穴の汚れを落とし、古い角質を取り除くクレ
ンジング効果があります。肌が綺麗になったら保湿
成分を多く含む｢鹿沢温泉｣｢浅間高原｣へ移動しま
す。こうして北から南へ移動することで肌の汚れが落
ち、潤いが維持され、つるつる美肌へ生まれ変わりま
す。温泉以外も、スタンプウォークやワークショップ・

(※)昔、日本武尊(ヤマトタケル)が東征のおり、亡
き妻を想い「吾妻者耶(あづまはや)」=「ああ、我が
妻よ、恋しい～」と泣き叫んだことが転じて村名と
なり、いつしか「愛妻家の聖地」と呼ばれるようにな
りました。 
→嬬恋村では、大切な人に気持ちを伝える言葉と
して「ようこそ」「こんにちは」「いってらっしゃい」の
代わりに「あづまはや～！」と挨拶するようになった
とか・・・。

「あづまはや～！」とは…

◇問い合わせ先
嬬恋村観光協会
☎97－３７２１

スウェーデントーチなど盛りだくさんの内容となって
おります。募集は既に終了しておりますのでご了承く
ださい。
　妻旅向上委員会は毎月22日頃開催しております。
嬬恋の観光にご興味のある方はお問い合わせくださ
い。
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中型獣類の被害対策
　今月の鳥獣被害対策便りは「中型獣類の被害対策」についてです。鳥獣被害というと二ホンジカやイノシシ
といった大型獣類による農作物被害に注目が集まりやすく、タヌキやハクビシンといった中型獣類の被害は
規模が小さいためあまり大きく取り沙汰されません。しかしながら、近年、中型獣類による被害件数は増加傾
向にあり、これは生息環境の変化によって個体数が増加したことに起因していると考えられています。村内で
も中型獣類による被害が拡大する前に各獣種の特徴や対策に関する知識を身につけましょう。

◇問い合わせ先　農林振興課　☎ ９６－１２５６

中型獣類が人里や畑に近づかないよう、廃棄となった作物や放置果樹を適正に処理し、また、家屋等をね
ぐらとされないよう侵入口となる隙間や穴、通風口がないかを確認しましょう。　
　続いて農作物を守る方法です。タヌキやアナグマは木登りが不得意なため、畑をトタンなどで囲えば農作
物が視認できないこともあり有効と考えられます。アナグマは穴掘りが得意であるため、柵の下部を埋没す
る等の対策も必要となります。一方、アライグマやハクビシンは木登りが得意なため、ネット柵や金網柵で侵
入を防ぐことは難しく、電気柵が有効であると考えられます。柵線は地上から5cmと10ｃｍに張ることが効果
的ですが、すぐに雑草が柵線に触れて漏電してしまうため、こまめな草刈りや柵線直下に防草シートを敷く等
の対応が必要となります。

第7回
鳥獣被害対策便り

●中型獣類の被害を避けるためには…

夜行性だが日中活動
することもある。神社
仏閣や廃屋・住宅の天
井などをねぐらにし、主
に水辺の近くで生息す
る。雑食性で果実、野
菜、穀物などを食べ
る。

夜行性で住宅地周辺
から山地まで幅広く生
息する。
雑食性で何でも食べ
るため夜間ゴミ捨て場
をうろつくこともある。

夕方～夜間にかけて活
動する。穴掘りが得意
で土穴をねぐらとす
る。雑食性で特に甘い
果菜類を好む。
嬬恋村ではキャベツの
食害が発生している。

夜行性で神社仏閣や
廃屋・住宅の天井など
をねぐらにする。雑食
性で特に甘い果菜類
を好み、トウモロコシ
畑や果樹園を加害す
る。鶏を襲うこともあ
る。

獣種

外見

足跡

習性

木登り 得意 不得意 不得意 得意

アライグマ
（特定外来種）

眉間に黒い筋

長く縞模様の尾

指跡が特徴

茶色の体毛・黒い脚

短く先端が黒い尾

犬に似ている

小顔・目周りが黒い

短く模様なしの尾

長い爪痕

鼻～頭部が白い

長く先端が黒い尾

丸い手のひら

タヌキ
（在来種）

アナグマ
（在来種）

ハクビシン
（外来種）

鳥居峠車坂線

国道２９２号（志賀草津道路）

国道４０５号

令和4年12月1日～令和5年5月22日

令和4年11月15日～令和5年5月10日

令和4年12月1日～令和5年4月10日

令和4年12月1日～令和5年4月10日

令和4年12月1日～令和5年4月10日

令和4年12月1日～令和5年4月10日

令和4年12月1日～令和5年4月10日

令和4年12月1日～令和5年4月10日

令和4年11月11日午後１時～
　　　令和5年4月26日午前10時
令和4年11月11日午後１時～
　　　令和5年4月26日午前10時
令和4年11月11日午後3時～
　　　令和5年4月26日午後3時
令和4年11月25日午後3時～
　　　令和5年4月26日午前10時

種苗管理センター嬬恋農場～車坂峠の間

天狗山ゲート～長野県境（渋峠）　約１７．９㎞

長野県境～万座住民センター　約5.4㎞

和光原地区～野反湖　約12.3㎞

令和4年度冬期間通行止め情報 ※積雪状況により変更あり

◇問い合わせ先　建設課　☎９６‒１９７３　　中之条土木事務所　☎０２７９‒７５‒３０４７

路　線　名 区　　　　　　間 期　　　　　間

石津上組集落～
村道干俣仙之入線をはさみ　石津鉱山の間

嬬恋高原ゴルフ場～
村道万座温泉口石津鉱山線取付の間

①田代共同霊園手前～高冷地試験場手前の間
②村道砂井北山線取付～村道大沼バラギ線の間

国道144号線～村道大沼バラギ線の間

国・県
道

村

道

県道牧干俣線
万座ゲート（奥万座バス停前）～
国道２９２号との交点　約3.0㎞

高峰線

万座温泉口石津鉱山線

古永井バラギ線

干俣仙之入線

門貝石津2号線

田代干俣線

鎌原小坂線

車坂峠～高峰温泉の間

干俣第２集荷所～（主）草津嬬恋線の間

鬼押しハイウェイへの出口～手前0.25kmの間

第11回入札結果　令和4年9月14日執行

令和4年12月16日

令和5年1月31日

令和4年12月16日

令和5年3月17日

27,100,000円

8,570,000円

8,080,000円

6,000,000円

（株）滝沢工務店

（株）深井タイヤ商会
深井組

（株）深井タイヤ商会
深井組

（株）黒岩測量
設計事務所

建設課

建設課

建設課

建設課

大字田代地内

大字鎌原地内

大字今井地内

大字田代地内

1

2

3

4

1

2

3

4

令和4年度 村道田代地区3号線
道路改良工事
令和4年度 村道中原開拓1号線
(泉沢2号橋) 橋梁補修工事
令和4年度 村道今井仙之入線
舗装補修工事
令和4年度 村道田代地区3号線
排水路詳細設計業務委託

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

第12回入札結果　令和4年9月30日執行

令和5年3月24日

令和5年2月28日

令和5年2月28日

令和5年1月31日

令和4年12月16日

令和5年1月31日

令和4年12月16日

令和5年1月31日

令和4年12月16日

令和4年12月16日

令和5年1月31日

令和4年11月30日

令和4年12月16日

令和4年11月15日

令和5年3月17日

45,000,000円

16,740,000円

18,880,000円

14,400,000円

12,800,000円

11,650,000円

10,030,000円

8,250,000円

8,030,000円

6,510,000円

6,420,000円

5,120,000円

1,350,000円

1,300,000円

13,100,000円

上坂建設（株）

嬬恋水道設備（株）

（株）大前水道設備

大久保産業（株）

大久保産業（株）

上坂建設（株）

（有）大塚建設

熊川重機（株）

竹渕建設工業（株）

（有）平成企業

（株）清紫園

竹渕建設工業（株）

（株）アーク測量設計

建設課

上下水道課

上下水道課

上下水道課

上下水道課

上下水道課

上下水道課

上下水道課

建設課

上下水道課

上下水道課

建設課

上下水道課

建設課

建設課

大字鎌原地内

大字鎌原地内

大字鎌原地内

大字大笹地内

大字大笹地内

大字大笹地内

大字大前地内

大字田代地内

大字鎌原地内

大字西窪地内

大字大笹地内

大字田代地内

大字袋倉地内

大字田代地内

大字今井地内

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

令和4年度 村道赤川分去線
道路改良工事
令和4年度 嬬恋村上水道配水管
布設替工事(第2リバーサイド第1工区)
令和4年度 嬬恋村上水道配水管
布設替工事(第2リバーサイド第2工区)
令和4年度 大笹簡易水道石綿管更新
事業配水管布設替工事(シバラ地区)
令和4年度 中原山梨簡易水道
外舗装本復旧工事
令和4年度 大平簡易水道
配水管布設替工事(1工区)
令和4年度 嬬恋村上水道舗装本復旧
工事(細原住宅団地・プリンスランド虹の街)
令和4年度 田代簡易水道石綿管
更新事業導水管布設替工事
令和4年度 村道芦生田向原線
道路維持工事
令和4年度 西窪簡易水道配水管
布設替工事(前河原地区)
令和4年度 大平簡易水道配水管
布設替工事(2工区)
令和4年度 小規模農村整備事業
連敷地区 農作業道整備工事
令和4年度 袋倉簡易水道配水管
布設替工事
令和4年度 小規模農村整備事業
五輪原地区 農地排水改善試験工事
令和4年度 村道今井仙之入線
道路詳細設計業務委託

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

（株）深井タイヤ商会
深井組

（株）双栄テック
嬬恋営業所
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中型獣類の被害対策
　今月の鳥獣被害対策便りは「中型獣類の被害対策」についてです。鳥獣被害というと二ホンジカやイノシシ
といった大型獣類による農作物被害に注目が集まりやすく、タヌキやハクビシンといった中型獣類の被害は
規模が小さいためあまり大きく取り沙汰されません。しかしながら、近年、中型獣類による被害件数は増加傾
向にあり、これは生息環境の変化によって個体数が増加したことに起因していると考えられています。村内で
も中型獣類による被害が拡大する前に各獣種の特徴や対策に関する知識を身につけましょう。

◇問い合わせ先　農林振興課　☎ ９６－１２５６

　中型獣類が人里や畑に近づかないよう、廃棄となった作物や放置果樹を適正に処理し、また、家屋等をね
ぐらとされないよう侵入口となる隙間や穴、通風口がないかを確認しましょう。
　続いて農作物を守る方法です。タヌキやアナグマは木登りが不得意なため、畑をトタンなどで囲えば農作
物が視認できないこともあり有効と考えられます。アナグマは穴掘りが得意であるため、柵の下部を埋没す
る等の対策も必要となります。一方、アライグマやハクビシンは木登りが得意なため、ネット柵や金網柵で侵
入を防ぐことは難しく、電気柵が有効であると考えられます。柵線は地上から5cmと10ｃｍに張ることが効果
的ですが、すぐに雑草が柵線に触れて漏電してしまうため、こまめな草刈りや柵線直下に防草シートを敷く等
の対応が必要となります。

第7回
鳥獣被害対策便り

●中型獣類の被害を避けるためには…

夜行性だが日中活動
することもある。神社
仏閣や廃屋・住宅の天
井などをねぐらにし、主
に水辺の近くで生息す
る。雑食性で果実、野
菜、穀物などを食べ
る。

夜行性で住宅地周辺
から山地まで幅広く生
息する。
雑食性で何でも食べ
るため夜間ゴミ捨て場
をうろつくこともある。

夕方～夜間にかけて活
動する。穴掘りが得意
で土穴をねぐらとす
る。雑食性で特に甘い
果菜類を好む。
嬬恋村ではキャベツの
食害が発生している。

夜行性で神社仏閣や
廃屋・住宅の天井など
をねぐらにする。雑食
性で特に甘い果菜類
を好み、トウモロコシ
畑や果樹園を加害す
る。鶏を襲うこともあ
る。

獣種

外見

足跡

習性

木登り 得意 不得意 不得意 得意

アライグマ
（特定外来種）

眉間に黒い筋

長く縞模様の尾

指跡が特徴

茶色の体毛・黒い脚

短く先端が黒い尾

犬に似ている

小顔・目周りが黒い

短く模様なしの尾

長い爪痕

鼻～頭部が白い

長く先端が黒い尾

丸い手のひら

タヌキ
（在来種）

アナグマ
（在来種）

ハクビシン
（外来種）

鳥居峠車坂線

国道２９２号（志賀草津道路）

国道４０５号

令和4年12月1日～令和5年5月22日

令和4年11月15日～令和5年5月10日

令和4年12月1日～令和5年4月10日

令和4年12月1日～令和5年4月10日

令和4年12月1日～令和5年4月10日

令和4年12月1日～令和5年4月10日

令和4年12月1日～令和5年4月10日

令和4年12月1日～令和5年4月10日

令和4年11月11日午後１時～
　　　令和5年4月26日午前10時
令和4年11月11日午後１時～
　　　令和5年4月26日午前10時
令和4年11月11日午後3時～
　　　令和5年4月26日午後3時
令和4年11月25日午後3時～
　　　令和5年4月26日午前10時

種苗管理センター嬬恋農場～車坂峠の間

天狗山ゲート～長野県境（渋峠）　約１７．９㎞

長野県境～万座住民センター　約5.4㎞

和光原地区～野反湖　約12.3㎞

令和4年度冬期間通行止め情報 ※積雪状況により変更あり

◇問い合わせ先　建設課　☎９６‒１９７３　　中之条土木事務所　☎０２７９‒７５‒３０４７

路　線　名 区 間 期 間

石津上組集落～
村道干俣仙之入線をはさみ　石津鉱山の間

嬬恋高原ゴルフ場～
村道万座温泉口石津鉱山線取付の間

①田代共同霊園手前～高冷地試験場手前の間
②村道砂井北山線取付～村道大沼バラギ線の間

国道144号線～村道大沼バラギ線の間

国・県
道

村

道

県道牧干俣線
万座ゲート（奥万座バス停前）～
国道２９２号との交点　約3.0㎞

高峰線

万座温泉口石津鉱山線

古永井バラギ線

干俣仙之入線

門貝石津2号線

田代干俣線

鎌原小坂線

車坂峠～高峰温泉の間

干俣第２集荷所～（主）草津嬬恋線の間

鬼押しハイウェイへの出口～手前0.25kmの間

第11回入札結果　令和4年9月14日執行

令和4年12月16日

令和5年1月31日

令和4年12月16日

令和5年3月17日

27,100,000円

8,570,000円

8,080,000円

6,000,000円

（株）滝沢工務店

（株）深井タイヤ商会
深井組

（株）深井タイヤ商会
深井組

（株）黒岩測量
設計事務所

建設課

建設課

建設課

建設課

大字田代地内

大字鎌原地内

大字今井地内

大字田代地内

1

2

3

4

1

2

3

4

令和4年度 村道田代地区3号線
道路改良工事
令和4年度 村道中原開拓1号線
(泉沢2号橋) 橋梁補修工事
令和4年度 村道今井仙之入線
舗装補修工事
令和4年度 村道田代地区3号線
排水路詳細設計業務委託

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

第12回入札結果　令和4年9月30日執行

令和5年3月24日
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令和5年2月28日

令和5年1月31日
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担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

（株）深井タイヤ商会
深井組

（株）双栄テック
嬬恋営業所
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　１０月４日・６日・１２日・１４日の４日間に分かれて、姉妹提携を
結んでいる東京都千代田区の各小学校（８校）の５年生が来村し、じゃ
がいもの収穫体験を行いました。
　この交流は、鎌原地区おにぎりの会（代表：山﨑幸蔵 氏）の皆さんのご
協力のもと実施され、参加した児童は、立派に成長したじゃが
いもを嬉しそうに収穫していました。１２日には村内各小学校
５年生との交流が行われ、千代田区と嬬恋村の親睦を深めまし
た。
　また、夜には東海大学嬬恋研修センターにおいて、浅間山
ジオパークガイドと妻の手しごとの方々のご協力のもと学習
会が開かれ、嬬恋村の歴史や特産の高原キャベツについて知
識を深めました。

全国花のまちづくりコンクール　花のまちづくり大賞（農林水産大臣賞）受賞
鳥山順子さん（鎌原）　

全国花のまちづくりコンクール　花のまちづくり大賞（農林水産大臣賞）受賞
鳥山順子さん（鎌原）　

花いっぱい運動にご協力いただき
ありがとうございます
花いっぱい運動にご協力いただき
ありがとうございます
　花いっぱい運動では、各地区の皆さんの手によってプランター
や花壇が設置され、美しい景観を作っていただいています。
　春の種まきから始まり、苗の育成や花の手入れなど、地域の皆
様に管理していただき、各地区内の花壇には美しい花が咲いてい
ます。

　ご協力いただきました
各地区の皆さまには心よ
り御礼を申し上げますと
ともに、嬬恋村の生活景
観向上に引き続きご協力
くださいますよう、よろ
しくお願いいたします。

　１０月２７日（木）全国花のまちコンクールにおいて、
鳥山順子さん（鎌原）が大賞、農林水産大臣賞を受賞され
ました。
　この賞は、地域の環境づくりやコミュニティづくり、人
づくりに貢献する「花の社会性」をまちづくりに活かす活
動で、地域の発展および花の社会性向上を目的に、優れた
花のまちづくり活動を行っている方に贈られる賞です。
　鳥山順子さんは、自宅ガーデンの花の表現やデザイン性
に加え、あさま高原オープンガーデン推進協議会の地域活
性化のための活動が高く評価されての受賞となりました。

村長および中居屋重兵衛顕彰会が
横浜市中区を訪問しました
村長および中居屋重兵衛顕彰会が
横浜市中区を訪問しました

　１０月４日（火）、横浜市中区長を、村長およ
び中居屋重兵衛顕彰会の皆さんが表敬訪問しまし
た。
　中区にあるシルク博物館において、１０月１日
から１１月１３日まで開催された特別展示「横浜
から世界へ　海を渡った生糸」に七代目黒岩幸一
氏所有の「中居屋重兵衛」関連の資料が展示され
たこともあり、シルク博物館を観覧し、中区役所
を訪問しました。
　中区長・副区長および職員の方々と面会し、意
見交換を行いました。

ニュースニュースCamera News

メラカメラメラカカ

嬬恋村農業協同組合様より沢山のキャベツを
本年も提供していただきました
嬬恋村農業協同組合様より沢山のキャベツを
本年も提供していただきました
　嬬恋村学校給食センターでは、平成１０年度より毎年嬬
恋村農業協同組合様より嬬恋村特産の夏秋キャベツを、７
月～１０月までの４ヶ月間にわたり無償で給食用として提
供していただいています。地域等を中心に食育の推進およ
び郷土の特産物を知っていただくためにも重要な役割を有
しています。
　本年は２００ケースを子どもたちに食べて頂くことがで
きました。
　これを機会に健全な心と身体を育んでいく基礎になれば
と期待しています。

第７回日本ジオパークネットワーク
関東ブロック大会が開催されました
第７回日本ジオパークネットワーク
関東ブロック大会が開催されました

　９月２３日・２４日の２日間、「第７回日本ジオパーク
ネットワーク関東ブロック（関東８地域）大会」が、浅間
山ジオパーク推進協議会（嬬恋村・長野原町）主催のも
と、浅間山北麓ジオパークにおいて開催されました。
大会一日目は長野原町住民総合センター（長野原町役

場）において、日本ジオパークネットワーク副理事長の桂 
雄三 氏による基調講演、長野原高校による浅間山天明噴火
に関する大型紙芝居、関東ブロックジオパークによるパネ
ルディスカッションが行われ、この様子はＹｏｕＴｕｂｅ
でも配信されました。
　大会二日目は嬬恋村地域交流センターにおいて、ジオマ
ルシェが開催され、嬬恋村と長野原町から９店舗が出店
し、会場は多くの方で賑わいました。
　また、同日開催されたジオツアーでは、スカイロックト
レイルや吾妻渓谷、鎌原観音堂や鬼押出し園など、浅間山
北麓ジオパークの見どころを案内し、４５名の関東ブロッ
クから参加された方々に楽しんでいただきました。

千代田区と嬬恋村の小学校５年生が
じゃがいもの収穫体験を行いました
千代田区と嬬恋村の小学校５年生が
じゃがいもの収穫体験を行いました

群馬銀行嬬恋支店前大会一日目の様子

大会二日目のジオツアーの様子 万座・鹿沢口駅周辺 西窪バイパス沿い

写真は印刷版広報に掲載しています
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群馬銀行嬬恋支店前大会一日目の様子

大会二日目のジオツアーの様子 万座・鹿沢口駅周辺 西窪バイパス沿い



◇新着情報
【一般書】
自炊大好き
はらぺこ
此の世の果ての殺人
おいしい子育て
10年かかって地味ごはん。
他９冊
【児童書】
すずめの戸締まり
食糧危機のサバイバル
バスが来ましたよ
どこどこ？どんぐり
ピカチュウとよるのたんけん
他９冊

東海林さだお
宮部みゆき、朝井まかて 他

荒木あかね
平野レミ、和田誠

和田明日香

新海誠
ゴムドリco
由美村嬉々
フフフーン

まつおりかこ

◇中之条ツインプラザ図書館の本が返却できます
ツインプラザ図書館で借りた本を嬬恋村で返却する事が

できます。登録番号の記入が必要となるため、番号のわか
るものをお持ちください。
◇問い合わせ先
東部公民館図書室（嬬恋会館）　☎８０－２３３０

東部公民館図書室情報 嬬恋かるたで名所めぐり嬬恋かるたで名所めぐり Vol.20 Vol.20

　嬬恋村は標高８００ｍ～１２００ｍの高冷地気
候を利用した高原野菜の産地です。特に夏秋
キャベツの出荷量は５２年連続日本一。日本中
に嬬恋村産のキャベツが出荷されます。朝晩
の寒暖差が大きい嬬恋村で栽培されたキャ
ベツは、甘みが強くてとても美味しいです。

「嬬恋村あいさつ運動」普及啓発作品発表!!「嬬恋村あいさつ運動」普及啓発作品発表!!
標語の部 優秀作品

ポスターの部 優秀作品

東部小学校　1年　阿部　華子

東部小学校　2年　島田　雛南

東部小学校　5年　秋南　舞永 東部小学校　6年　萩原　一颯

東部小学校　1年　新津　彩

東部小学校　3年　小嶋　涼花

西部小学校　4年　宮﨑　成美 東部小学校　4年　長井　夏穂

あ  べ

しまだ
東部小学校　3年　小林　瑚々菜

こばやし ここな

あきみなみ

にいつ

こじま

ながい

東部小学校　2年　熊川　慧
くまがわ けい

みやざき

はぎわら

か  こ

ひいな

ま  え

あや

すずか

か  ほ

東部小学校　6年　堤　結衣花
つつみ ゆいか

なるみ
西部小学校　5年　干川　暖史

ほしかわ はると

いぶき

おはようの げんきなひとこと こころをつなぐ
マスクでも　元気なあいさつ　わすれずに
あいさつで　あなたもわたしも　いいきもち

おはようの　声がひびく　通学路
気持ち良い　あいさつひびく　嬬恋村
朝一番　元気にあいさつ　いい日の始まり

「こんにちは」　明るいあいさつ　私から
あいさつで もっと深まる　地域のきずな
マスクから　あふれる笑顔で　挨拶を！！

あいさつで　彩どる心　広がる輪
朝起きて　元気にあいさつ　いい気分
ありがとう　心をつなぐ　おまじない

中村　瑠友
西本　煉稀
黒岩　心葉

山﨑　慈人
山﨑　愛紗
髙橋　紅昊

竹渕　碧莉
黒岩　侑
黒岩　日陽

黒岩　彩音
一場　柚
徳増　和哉

なかむら

にしもと

くろいわ

やまざき

やまざき

たかはし

たけぶち

くろいわ

くろいわ

くろいわ

いちば

とくます

るう

れんき

ここは

じん

あいさ

こうあ

あおり

ひなた

あやね

1年生
2年生
3年生

４年生
５年生
５年生

１年生
３年生
３年生

１年生
２年生
一  般

西 部 小
東 部 小
東 部 小

東 部 小
東 部 小
東 部 小

嬬 恋 中
嬬 恋 中
嬬 恋 中

嬬 恋 高 校
嬬 恋 高 校

小学校低学年

小学校高学年

中学生

高校生一般

だより館公民令和４年度

「嬬恋村あいさつ運動」普及啓発作品発表!!
各
種
委
員
会
委
員
を
紹
介
し
ま
す

各
種
委
員
会
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
９
月
定
例
議
会
に
お
い
て
、任
期
満

了
に
伴
う
委
員
会
委
員
の
選
任
が
行
わ

れ
、同
意
さ
れ
ま
し
た
。

【
教
育
委
員
会
】

　
宮
﨑
　
翔
太
さ
ん（
大
前
）

▽
任
期
　
令
和
４
年
10
月
１
日
〜

令
和
８
年
９
月
30
日

ゆう

ゆず

      かずや

「
嬬
恋
学
」講
座
の
講
師
を
募
集
し
ま
す

「
嬬
恋
学
」講
座
の
講
師
を
募
集
し
ま
す

　
嬬
恋
郷
土
資
料
館
で
は
、
村
民
が
お

互
い
に
教
え
、
学
ぶ
こ
と
に
よ
り
、
楽

し
み
と
生
き
が
い
を
感
じ
る
学
習
の
場

づ
く
り
と
し
て
、
村
民
の
皆
さ
ま
が
講

師
・
受
講
者
と
な
る
「
嬬
恋
学
」
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
日
頃
か
ら
取
り
組
ん

で
い
る
学
習
や
研
究
の
成
果
を
発
表
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
講
座
の
内
容

自
然
、
産
業
、
交
通
、
教
育
、
地

名
、
社
寺
、
民
俗
、
食
、
文
学
、
芸

術
、
道
具
、
人
物
な
ど
の
歴
史
や
郷
土

嬬
恋
村
の
人
々
の
生
活
の
移
り
変
わ
り

と
出
来
事
に
つ
い
て
。

▽
講
師
　
嬬
恋
村
の
右
記
の
内
容
を
調

査
、
研
究
さ
れ
て
い
る
方
。

▽
申
込
方
法

　
12
月
５
日
（
月
）
ま
で
に
嬬
恋
郷
土

資
料
館
へ
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
講
座
開
催
時
期

令
和
５
年
２
月
か
ら
３
月
の
日
曜
日

１
日
１
講
座
、
所
要
時
間
90
分
以
内

※
開
催
日
時
は
申
し
込
み
さ
れ
た
講
師

と
打
ち
合
わ
せ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

▽
開
催
場
所
　
嬬
恋
会
館

▽
申
込・問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
郷
土
資
料
館
　
☎
97
―
３
４
０
５

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
状
況
に
よ
り
講
座
が
中
止
に
な
る
場

合
は
、
村
HP
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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◇新着情報
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はらぺこ
此の世の果ての殺人
おいしい子育て
10年かかって地味ごはん。
他９冊
【児童書】
すずめの戸締まり
食糧危機のサバイバル
バスが来ましたよ
どこどこ？どんぐり
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新海誠
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◇中之条ツインプラザ図書館の本が返却できます
ツインプラザ図書館で借りた本を嬬恋村で返却する事が

できます。登録番号の記入が必要となるため、番号のわか
るものをお持ちください。
◇問い合わせ先
東部公民館図書室（嬬恋会館）　☎８０－２３３０

東部公民館図書室情報 嬬恋かるたで名所めぐり嬬恋かるたで名所めぐり Vol.20Vol.20

嬬恋村は標高８００ｍ～１２００ｍの高冷地気
候を利用した高原野菜の産地です。特に夏秋
キャベツの出荷量は５２年連続日本一。日本中
に嬬恋村産のキャベツが出荷されます。朝晩
の寒暖差が大きい嬬恋村で栽培されたキャ
ベツは、甘みが強くてとても美味しいです。

「嬬恋村あいさつ運動」普及啓発作品発表!!「嬬恋村あいさつ運動」普及啓発作品発表!!
標語の部 優秀作品

ポスターの部 優秀作品

東部小学校　3年　

東部小学校　2年東部小学校　1年　

東部小学校　2年

東部小学校　5年

東部小学校　1年

東部小学校　3年

東部小学校　4年

東部小学校　6年

西部小学校　4年 西部小学校　5年

東部小学校　6年

おはようの　げんきなひとこと　こころをつなぐ
マスクでも　元気なあいさつ　わすれずに
あいさつで　あなたもわたしも　いいきもち

おはようの　声がひびく　通学路
気持ち良い　あいさつひびく　嬬恋村
朝一番　元気にあいさつ　いい日の始まり

「こんにちは」　明るいあいさつ　私から
あいさつで　もっと深まる　地域のきずな
マスクから　あふれる笑顔で　挨拶を！！

あいさつで　彩どる心　広がる輪
朝起きて　元気にあいさつ　いい気分
ありがとう　心をつなぐ　おまじない

1年生
2年生
3年生

４年生
５年生
５年生

１年生
３年生
３年生

１年生
２年生
一  般

西 部 小
東 部 小
東 部 小

東 部 小
東 部 小
東 部 小

嬬 恋 中
嬬 恋 中
嬬 恋 中

嬬 恋 高 校
嬬 恋 高 校

小学校低学年

小学校高学年

中学生

高校生一般

だより館公民令和４年度
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ま
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各
種
委
員
会
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員
を
紹
介
し
ま
す
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わ
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。

【
教
育
委
員
会
】

　
宮
﨑
　
翔
太
さ
ん（
大
前
）

▽
任
期
　
令
和
４
年
10
月
１
日
〜

令
和
８
年
９
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座
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館
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は
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村
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が
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互
い
に
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、
学
ぶ
こ
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よ
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し
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と
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き
が
い
を
感
じ
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学
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づ
く
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て
、
村
民
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皆
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ま
が
講
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嬬
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学
」
講
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催
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ま
す
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日
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や
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の
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を
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か
。
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の
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容
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史
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の
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わ
り
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事
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て
。
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５
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さ

い
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年
２
月
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の
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日
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１
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、
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要
時
間
90
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以
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催
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と
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わ
せ
を
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す
。
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の
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よ
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CONVERSATION WITH
YUKI AND CAMERON食改推の

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 登場希望の方は役場総務課広報係へ（2歳未満のお子さん） 96-0511まで

・エネルギー：107kcal
・たんぱく質：3.3g
・脂質：5.4g
・カルシウム：35.8mg
・塩分：0.1g

★材料（９０ml容器１２個分）

★作り方
①かぼちゃは種を取って適当な大きさに切り、蒸気の上
がった蒸し器で15分蒸す。粗熱を取り、皮をむいておく。

②かぼちゃ、さとう、牛乳を合わせて、なめらかになるまで
ミキサーにかける。

③②にたまごと生クリームを加え、ミキサーでよく混ぜ合
わせる。

④③をこし、容器に流し入れる。蒸気の上がった蒸し器に
入れて弱火で２０分蒸す。

⑤竹串を刺して何もつかなければ取り出し、粗熱を取り、
冷蔵庫で冷やす。

※お好みでホイップクリームやかぼちゃの皮を型抜きして
デコレーションしても♪

（１個分）

かぼちゃプリンかぼちゃプリン

｜にこに
こ｜

食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

・かぼちゃ（正味）・・・・・・３００ｇ
・牛乳・・・・・・・・・・・・２５０ml
・たまご・・・・・・・・・・・3個
・さとう・・・・・・・・・・・６０g
・生クリーム・・・・・・・・・１００ml

CAMERONCAMERONYUKIYUKICAMERON
Hello Yuki, how are you?
ユウキ先生、こんにちは。お元気ですか？
YUKI
I’m good! It has gotten cold, hasn’t it?
元気です。寒くなりましたね。
CAMERON
Yes it has. I have started using my kerosene heater in the evenings.｠
そうですね。夕方に暖房を付けるようになりました。
YUKI
Me too. Is this your first time using a kerosene heater?
私も付けています。灯油の暖房は初めてですか？
CAMERON
Yes. I have never seen a kerosene heater in the United States. In the 
US, most buildings have central heating and are insulated to keep 
heat inside.
はい。アメリカで灯油ヒーターは見たことがないです。向こうの建物の壁は比較的
に分厚いし、一つの機械でビル全体を温めます。
YUKI
That’s true. The construction of buildings is different in America. I 
think you can feel the cold of winter more here. Do you have a 
kotatsu?
そのとおりです。アメリカの建物の構成は日本とは異なります。日本では冬の寒さ
をより感じると思います。キャメロン先生の部屋には、こたつはありますか？
CAMERON
I do! But it’s small and a little old, so I’d like to buy a new one.
あります！でもちょっと小さくて古いから新しいものを買いたいです。
YUKI
Good idea. Speaking of winter, does it snow in your home state of 
South Carolina?
いいですね。冬と言えば、出身地のサウスカロライナ州は雪が降りますか？
CAMERON
It snows very rarely, maybe once every four years.
サウスカロライナではすごく珍しいです。多分四年に一回しか雪が降りません。
YUKI
In that case, you may be in for a shock. It snows very often in
Tsumagoi during the winter.
それだったら、びっくりするかもしれません。嬬恋は冬になると雪がよく降ります。
CAMERON
So I’ve heard! Are you excited for the snow?
そう聞きました！雪を楽しみにしていますか？
YUKI
Not really, it snows a lot in my home state of Michigan so I’m used to it.
あまり楽しみではないです。地元のミシガン州では雪がよく降るので慣れています。
CAMERON
I see. Well, I can’t wait to make snowmen and play in the snow. You
better watch out for snowballs, Yuki!
なるほど。私は雪遊びや雪だるまを作るのを楽しみにしています！ユウキ先生、雪玉
に気をつけてくださいね！
YUKI
Snowballs!?｠
雪玉！？

ゆ
っ
く
り
と
親
子
で
寄
せ
植

え
の
時
間
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時
12
月
23
日（
金
）10
時
〜

▽
場
所
大
前
活
性
化
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費

５
０
０
円
　

▽
申
込
締
切

12
月
19
日
（
月
）

▽
申
込
方
法
　
左
記
の
連
絡
先

ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ほ
っ
と
土
屋

☎
０
９
０
―
７
８
４
９
―
１
５
１
６

▽
日
程
11
月
26
日
・
12
月
９
日

12
月
23
日

▽
時
間
　
午
後
１
時
〜
４
時

▽
場
所
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
・

　
　
　
　
　
エ
プ
ロ
ン

▽
定
員
　
各
回
先
着
12
名

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

交
流
推
進
課

☎
82
―
５
１
９
１

　
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
方
の

た
め
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

就
労
や
経
済
上
の
問
題
で
お
困

り
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▽
開
催
日

12
月
12
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場
嬬
恋
村
社
会
福
祉
協
議
会

▽
申
込
期
限

12
月
８
日
（
木
）

※

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
電

話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
村
社
会
福
祉
協
議
会

☎
96
―
１
６
１
１

　
村
内
勤
労
者
の
福
祉
の
向
上

と
生
活
の
安
定
を
目
的
に
生
活

資
金
の
貸
付
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▽
対
象
者
　
同
一
勤
務
先
に
一

年
以
上
継
続
し
て
勤
務
し
、
か

つ
一
年
以
上
村
内
に
居
住
す
る

勤
労
者

▽
資
金
使
途
　
生
活
資
金
全
般

（
医
療
費
・
冠
婚
葬
祭
費
・
教
育

費
・
耐
久
消
費
財
購
入
費
等
）

▽
融
資
限
度
額

一
世
帯
あ
た
り
１
０
０
万
円
以
内

▽
融
資
期
間

５
年
以
内

▽
融
資
金
利
　
年
２
．
５
０
％

村
内
相
談
窓
口
　※

申
込
み
不
要

日
時

12
月
７
日
（
水
）

　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

場
所
　
役
場
応
接
室
（
１
階
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

中
央
労
働
金
庫
中
之
条
支
店

☎
０
２
７
９
―
75
―
２
２
３
１

親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
の

寄
せ
植
え
を
作
ろ
う
！

コ
ー
ヒ
ー
教
室
の
ご
案
内

「
生
活
就
労
相
談
会
」を

開
催
し
ま
す

働
く
方
へ
の
融
資
制
度

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

令和４年度吾妻郡スポーツ協会表彰
嬬恋村から吾妻郡を代表する選手として優秀な成績を残された１０名の方が、令和４年度吾妻郡スポーツ協会表彰（優
秀選手）を受賞されました。受賞者は次のとおりです。おめでとうございます。
種目

スケート

茂木　楓馬

黒岩　音花

黒岩　星花

横沢　太希

市場　椋也

原　　瑞希

山﨑　心乃

一場　　柚

由井　雛斗

𣘺爪　大智

東部小学校

西部小学校

西部小学校

嬬恋高校

嬬恋高校

嬬恋高校

嬬恋高校

嬬恋高校

嬬恋高校

嬬恋高校

氏名 所属（R３年度） 主な成績
第４２回群馬県スポーツ少年団スピードスケート交流大会
　小学生低学年男子　　５００ｍ　第１位　１，０００ｍ　第１位
第４２回群馬県スポーツ少年団スピードスケート交流大会
　小学生低学年女子　　５００ｍ　第１位　１，０００ｍ　第１位
第４２回群馬県スポーツ少年団スピードスケート交流大会
　小学生高学年女子１，０００ｍ　第１位
第４５回全日本ジュニアスピードスケート選手権大会
　男子チームスプリント　第１位　男子５００ｍ　第８位
第７１回全国高等学校スケート競技選手権大会
男子５００ｍ 第７位

第７７回国民体育大会冬季大会スケート競技会
　少年男子５００ｍ　第３位　少年男子１，０００ｍ　第５位
　少年男子２，０００ｍリレー　第３位
第７７回国民体育大会冬季大会スケート競技会
少年男子５，０００ｍ　第３位　１０，０００ｍ 第４位

第７１回全国高等学校スケート競技選手権大会
　男子チームパシュート　第５位 
全日本選抜スピードスケート競技会　盛岡大会
男子３，０００ｍ　第３位

第７７回国民体育大会冬季大会スケート競技会
少年女子１，５００ｍ　第８位　２，０００ｍリレー　第６位

第７１回全国高等学校スケート競技選手権大会
女子２，０００ｍリレー　第８位

第７７回　国民体育大会冬季大会スケート競技会
　少年女子２，０００ｍリレー　第６位
第７１回　全国高等学校スケート競技選手権大会
女子２，０００ｍリレー　第８位

第７７回国民体育大会冬季大会スケート競技会
　少年女子２，０００ｍリレー　第６位
第７１回全国高等学校スケート競技選手権大会
女子２，０００ｍリレー　第８位

第７１回全国高等学校スケート競技選手権大会
　男子チームパシュート　第５位
全日本選抜スピードスケート競技会　恵那大会
男子３，０００ｍ　第７位

　広報つまごい１０月号Ｐ２０「令和４年度吾妻郡スポーツ協会表彰」について、受賞者の主な成績に誤りがありました。
関係者の皆さまにお詫び申し上げるとともに、下記のとおり訂正いたします。
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印刷版広報に掲載しています



CONVERSATION WITH
YUKI AND CAMERON

土屋
つちや

Ｒ２．１２．８生
お父さん：勝弥さん　お母さん：ひかりさん
♥家族からひとこと♥
ニコニコ笑顔がトレードマークで我が家のムードメー

カーのこーちゃん。公園で遊ぶことが大好きで、最近では、
お兄ちゃんがやっているジャングルジムやブランコにも挑
戦しています。
　パパが仕事から帰宅すると「さんぽさんぽ」と言って、吾
妻線を見に行くことがルーティーンです。
これからも持ち前の明るさで、周りの人達を沢山笑顔に

していって欲しいです。

食改推の

干川
ほしかわ

あいり

干　俣 大　笹

♥家族からひとこと♥
誰からも愛され、明るく元気な子になるようにと願いを

込めて名付けました。
散歩に行くと草花を摘んだり小石や落ち葉を拾っては

「どーぞ－！」と言って渡してきたり、水の流れる音が聞こ
えると「じゃーじゃー？」と川の方へ歩いたり、カラスや犬
の鳴き真似を楽しんだりと、自然に触れて遊ぶことが大好
きです。
これからも四季を感じながら元気いっぱい遊んで、あい

りらしく、すくすくのびのび育ってね。

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 登場希望の方は役場総務課広報係へ（2歳未満のお子さん） 96-0511まで

・エネルギー：107kcal
・たんぱく質：3.3g
・脂質：5.4g
・カルシウム：35.8mg
・塩分：0.1g

★材料（９０ml容器１２個分）

★作り方
①かぼちゃは種を取って適当な大きさに切り、蒸気の上
がった蒸し器で15分蒸す。粗熱を取り、皮をむいておく。

②かぼちゃ、さとう、牛乳を合わせて、なめらかになるまで
ミキサーにかける。

③②にたまごと生クリームを加え、ミキサーでよく混ぜ合
わせる。

④③をこし、容器に流し入れる。蒸気の上がった蒸し器に
入れて弱火で２０分蒸す。

⑤竹串を刺して何もつかなければ取り出し、粗熱を取り、
冷蔵庫で冷やす。

※お好みでホイップクリームやかぼちゃの皮を型抜きして
デコレーションしても♪

（１個分）

かぼちゃプリンかぼちゃプリン

｜にこに
こ｜

こたろう

琥太朗くんちゃん

食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

・かぼちゃ（正味）・・・・・・３００ｇ
・牛乳・・・・・・・・・・・・２５０ml
・たまご・・・・・・・・・・・3個
・さとう・・・・・・・・・・・６０g
・生クリーム・・・・・・・・・１００ml

Ｒ３．１．１１生
お父さん：永樹さん　お母さん：あゆみさん

CAMERONCAMERONYUKIYUKICAMERON
Hello Yuki, how are you?
ユウキ先生、こんにちは。お元気ですか？
YUKI
I’m good! It has gotten cold, hasn’t it?
元気です。寒くなりましたね。
CAMERON
Yes it has. I have started using my kerosene heater in the evenings.｠
そうですね。夕方に暖房を付けるようになりました。
YUKI
Me too. Is this your first time using a kerosene heater?
私も付けています。灯油の暖房は初めてですか？
CAMERON
Yes. I have never seen a kerosene heater in the United States. In the 
US, most buildings have central heating and are insulated to keep 
heat inside.
はい。アメリカで灯油ヒーターは見たことがないです。向こうの建物の壁は比較的
に分厚いし、一つの機械でビル全体を温めます。
YUKI
That’s true. The construction of buildings is different in America. I 
think you can feel the cold of winter more here. Do you have a 
kotatsu?
そのとおりです。アメリカの建物の構成は日本とは異なります。日本では冬の寒さ
をより感じると思います。キャメロン先生の部屋には、こたつはありますか？
CAMERON
I do! But it’s small and a little old, so I’d like to buy a new one.
あります！でもちょっと小さくて古いから新しいものを買いたいです。
YUKI
Good idea. Speaking of winter, does it snow in your home state of 
South Carolina?
いいですね。冬と言えば、出身地のサウスカロライナ州は雪が降りますか？
CAMERON
It snows very rarely, maybe once every four years.
サウスカロライナではすごく珍しいです。多分四年に一回しか雪が降りません。
YUKI
In that case, you may be in for a shock. It snows very often in 
Tsumagoi during the winter.
それだったら、びっくりするかもしれません。嬬恋は冬になると雪がよく降ります。
CAMERON
So I’ve heard! Are you excited for the snow?
そう聞きました！雪を楽しみにしていますか？
YUKI
Not really, it snows a lot in my home state of Michigan so I’m used to it.
あまり楽しみではないです。地元のミシガン州では雪がよく降るので慣れています。
CAMERON
I see. Well, I can’t wait to make snowmen and play in the snow. You 
better watch out for snowballs, Yuki!
なるほど。私は雪遊びや雪だるまを作るのを楽しみにしています！ユウキ先生、雪玉
に気をつけてくださいね！
YUKI
Snowballs!?｠
雪玉！？

　
ゆ
っ
く
り
と
親
子
で
寄
せ
植

え
の
時
間
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時
　
12
月
23
日（
金
）10
時
〜

▽
場
所
　
大
前
活
性
化
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費
　
５
０
０
円

▽
申
込
締
切
　
12
月
19
日
（
月
）

▽
申
込
方
法
　
左
記
の
連
絡
先

ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ほ
っ
と
土
屋

☎
０
９
０
―
７
８
４
９
―
１
５
１
６

　▽
日
程
　11
月
26
日
・
12
月
９
日
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月
23
日

▽
時
間
　
午
後
１
時
〜
４
時

▽
場
所
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
・

エ
プ
ロ
ン

▽
定
員
　
各
回
先
着
12
名

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

交
流
推
進
課
　
☎
82
―
５
１
９
１

　
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
方
の

た
め
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

就
労
や
経
済
上
の
問
題
で
お
困

り
の
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は
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▽
開
催
日
　
12
月
12
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場
　
嬬
恋
村
社
会
福
祉
協
議
会

▽
申
込
期
限
　
12
月
８
日
（
木
）

※

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
電

話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
村
社
会
福
祉
協
議
会

☎
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―
１
６
１
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村
内
勤
労
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の
福
祉
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上
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活
の
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定
を
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に
生
活

資
金
の
貸
付
を
実
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し
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い
ま

す
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お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▽
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同
一
勤
務
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に
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以
上
継
続
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て
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し
、
か

つ
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年
以
上
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内
に
居
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勤
労
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▽
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０
０
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内
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５
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以
内

▽
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利
　
年
２
．
５
０
％

村
内
相
談
窓
口
　※

申
込
み
不
要

日
時
　
12
月
７
日
（
水
）

　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

場
所
　
役
場
応
接
室
（
１
階
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

中
央
労
働
金
庫
中
之
条
支
店

☎
０
２
７
９
―
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―
２
２
３
１

親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
の

寄
せ
植
え
を
作
ろ
う
！

コ
ー
ヒ
ー
教
室
の
ご
案
内

「
生
活
就
労
相
談
会
」を

開
催
し
ま
す

働
く
方
へ
の
融
資
制
度

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

令和４年度吾妻郡スポーツ協会表彰
嬬恋村から吾妻郡を代表する選手として優秀な成績を残された１０名の方が、令和４年度吾妻郡スポーツ協会表彰（優
秀選手）を受賞されました。受賞者は次のとおりです。おめでとうございます。
種目

スケート

東部小学校

西部小学校

西部小学校

嬬恋高校

嬬恋高校

嬬恋高校

嬬恋高校

嬬恋高校

嬬恋高校

嬬恋高校

氏名 所属（R３年度） 主な成績
第４２回群馬県スポーツ少年団スピードスケート交流大会
　小学生低学年男子　　５００ｍ　第１位　１，０００ｍ　第１位
第４２回群馬県スポーツ少年団スピードスケート交流大会
　小学生低学年女子　　５００ｍ　第１位　１，０００ｍ　第１位
第４２回群馬県スポーツ少年団スピードスケート交流大会
　小学生高学年女子１，０００ｍ　第１位
第４５回全日本ジュニアスピードスケート選手権大会
　男子チームスプリント　第１位　男子５００ｍ　第８位
第７１回全国高等学校スケート競技選手権大会
　男子５００ｍ　第７位
第７７回国民体育大会冬季大会スケート競技会
　少年男子５００ｍ　第３位　少年男子１，０００ｍ　第５位
　少年男子２，０００ｍリレー　第３位
第７７回国民体育大会冬季大会スケート競技会
　少年男子５，０００ｍ　第３位　１０，０００ｍ　第４位
第７１回全国高等学校スケート競技選手権大会
　男子チームパシュート　第５位 
全日本選抜スピードスケート競技会　盛岡大会
　男子３，０００ｍ　第３位
第７７回国民体育大会冬季大会スケート競技会
　少年女子１，５００ｍ　第８位　２，０００ｍリレー　第６位
第７１回全国高等学校スケート競技選手権大会
　女子２，０００ｍリレー　第８位
第７７回　国民体育大会冬季大会スケート競技会
　少年女子２，０００ｍリレー　第６位
第７１回　全国高等学校スケート競技選手権大会
　女子２，０００ｍリレー　第８位
第７７回国民体育大会冬季大会スケート競技会
　少年女子２，０００ｍリレー　第６位
第７１回全国高等学校スケート競技選手権大会
　女子２，０００ｍリレー　第８位
第７１回全国高等学校スケート競技選手権大会
　男子チームパシュート　第５位
全日本選抜スピードスケート競技会　恵那大会
　男子３，０００ｍ　第７位

　広報つまごい１０月号Ｐ２０「令和４年度吾妻郡スポーツ協会表彰」について、受賞者の主な成績に誤りがありました。
関係者の皆さまにお詫び申し上げるとともに、下記のとおり訂正いたします。　
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氏名は印刷版広報に
掲載しています



2人 9人 15人 69人

0人 9人 12人 10人

4,910人

4,558人

9,468人

世帯数4,208世帯

182022年11月 第860号19 2022年11月 第860号

Vol.110康健
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体幹を鍛えてからだを温かく保とう！

Information
くらしの情報

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24
癌の早期発見・
腫瘍マーカーの話

高血圧症と
歯科治療

人生会議（アドバンス
ケアプランニング）

歯科から見た
顔のゆがみ

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

12月

月 高血圧と薬火 ホクロの癌
（メラノーマ）水

木 金 土 日
１２月の健康相談「直接相談タイム」は７日(水)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じます。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

立冬を迎え、朝晩の寒さにも少しずつ慣れはじめ、いよいよ冬のス
タートです。寒くなると体が冷え、血流が悪くなり、代謝が落ちてしまい
ます。からだを温かく保つためには、体幹部の筋肉を増やし、基礎代謝
を上げることがおすすめです。
　秋から冬の前半にかけ、しっかりと心身を鍛え、長い冬を過ごすため
に必要な体力をつけましょう！

休日当番医予定表休日当番医予定表
１１月２０日（日）

１１月２３日（水）

１１月２７日（日）
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１２月１１日（日）

１２月１８日（日）
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原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

長野原診療所（長野原町）
☎８５－２２５９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

長生病院（長野原町）
☎８２－２１８８

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認して
　ください。
※当番医は変更になることがありますので、電話で確認して
　ください。
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男村の人口

10月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

10月
生まれ

①足を腰幅、手を肩幅に開いて四つ這いになる
②右手と左足を真っすぐ伸ばす 10秒キープ
③左手と右足を真っすぐ伸ばす 10秒キープ
④左右10秒×３セット

「一人じゃないよ」　
　みんなで声を　かけ合おう

～小学校高学年の部優秀作品～
令和３年度人権標語入選作品
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体幹トレーニング

お腹に力を入れ、背中を丸めたり反らさず、
手と足が床と平行になるように伸ばしましょう

10月のごみ排出量
１人１日あたり　1,308ｇ
（前年比　＋150ｇ）

右記QRコード「ECOぐんま」
では県の環境に関する情報を
発信しています。

右記QRコード「ECOぐんま」
では県の環境に関する情報を
発信しています。

「ごみを減らそう！」１人１日1,000ｇ以下を目指して
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緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加

地域おこし協力隊活動報告
吉村　清花吉村　清花

　皆さま、いかがお過ごしでしょ
うか。私は２度目の冬を迎える前
なのにもう既に凍えています。

アートで村の力になるというミッションの元、
観光協会にて勤務しています。具体的な内容とし
ては「嬬恋村観光パック」などのパンフレットや各
イベントチラシの作成やデザイン業務全般を担
当しています。また、彫刻家として村内の方から
木彫看板の作成依頼を受けて制作したり、ウッド
バーニングという木を焦がして絵を描く手法で
木っ端にロゴを描いたり、アクセサリー類を制作
して販売をしています。さらに、木（もちろん嬬恋
村産）を使って子犬を彫ったり犬の鼻を彫ったり
彫刻活動もしています。今後もデザインと彫刻
のスキルを活かして村に貢献していきたいです。

認知症介護相談会
　認知症介護に長年携わってきた看護師が、相談を
受けます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
◇相談日時　毎月第１金曜日　午前１０時～正午

１２月の相談会　１２月2日(金)
◇場所　いきいき交流センター（嬬恋村商工会隣）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎９６－１３３６

山田　美穂山田　美穂
　私は嬬恋村観光協会でイン
バウンド業務を担当していま
す。新型コロナウイルスの感染
拡大から２年以上経過した今、世界各国では国境
を開放しようと動き始めています。それに伴い、
嬬恋村でも訪日外国人観光客の受入体制の整
備を着々と進めています。昨年度採択された観
光庁の補助事業では、インバウンドをターゲット
とした観光コンテンツ造成を行いました。また、
海外における嬬恋村のPR活動にも積極的に取り
組んでおり、世界に嬬恋村の魅力を広げていき
たいと思っています。
　その他、嬬恋村公式ＬＩＮＥアカウントを活用し
たスマートシティ事業の管理・実務も担当してお
り、最新かつ正確な観光情報をユーザーの皆様
にお届けできるよう心掛けています。
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を回すと約3分間健康講話が聞けます。

12月

月 高血圧と薬火 ホクロの癌
（メラノーマ）水

木 金 土 日
１２月の健康相談「直接相談タイム」は７日(水)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じます。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

　立冬を迎え、朝晩の寒さにも少しずつ慣れはじめ、いよいよ冬のス
タートです。寒くなると体が冷え、血流が悪くなり、代謝が落ちてしまい
ます。からだを温かく保つためには、体幹部の筋肉を増やし、基礎代謝
を上げることがおすすめです。
　秋から冬の前半にかけ、しっかりと心身を鍛え、長い冬を過ごすため
に必要な体力をつけましょう！ 

休日当番医予定表休日当番医予定表
１１月２０日（日）

１１月２３日（水）

１１月２７日（日）

１２月４日（日）

１２月１１日（日）

１２月１８日（日）

１２月２５日（日）
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原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

長野原診療所（長野原町）
☎８５－２２５９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

長生病院（長野原町）
☎８２－２１８８

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０
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※当番医は変更になることがありますので、電話で確認して
ください。
※当番医は変更になることがありますので、電話で確認して
ください。
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男村の人口

10月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

①足を腰幅、手を肩幅に開いて四つ這いになる
②右手と左足を真っすぐ伸ばす 10秒キープ
③左手と右足を真っすぐ伸ばす 10秒キープ
④左右10秒×３セット

「一人じゃないよ」　
　みんなで声を　かけ合おう

～小学校高学年の部優秀作品～
令和３年度人権標語入選作品
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西部小学校　６年　滝沢　和心

体幹トレーニング

お腹に力を入れ、背中を丸めたり反らさず、
手と足が床と平行になるように伸ばしましょう

10月のごみ排出量
１人１日あたり　1,308ｇ
（前年比　＋150ｇ）

右記QRコード「ECOぐんま」
では県の環境に関する情報を
発信しています。

右記QRコード「ECOぐんま」
では県の環境に関する情報を
発信しています。

「ごみを減らそう！」１人１日1,000ｇ以下を目指して
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緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加

地域おこし協力隊活動報告
吉村　清花吉村　清花

皆さま、いかがお過ごしでしょ
うか。私は２度目の冬を迎える前
なのにもう既に凍えています。

アートで村の力になるというミッションの元、
観光協会にて勤務しています。具体的な内容とし
ては「嬬恋村観光パック」などのパンフレットや各
イベントチラシの作成やデザイン業務全般を担
当しています。また、彫刻家として村内の方から
木彫看板の作成依頼を受けて制作したり、ウッド
バーニングという木を焦がして絵を描く手法で
木っ端にロゴを描いたり、アクセサリー類を制作
して販売をしています。さらに、木（もちろん嬬恋
村産）を使って子犬を彫ったり犬の鼻を彫ったり
彫刻活動もしています。今後もデザインと彫刻
のスキルを活かして村に貢献していきたいです。

認知症介護相談会
　認知症介護に長年携わってきた看護師が、相談を
受けます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
◇相談日時　毎月第１金曜日　午前１０時～正午

１２月の相談会　１２月2日(金)
◇場所　いきいき交流センター（嬬恋村商工会隣）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
　嬬恋村地域包括支援センター　☎９６－１３３６

山田　美穂山田　美穂
　私は嬬恋村観光協会でイン
バウンド業務を担当していま
す。新型コロナウイルスの感染
拡大から２年以上経過した今、世界各国では国境
を開放しようと動き始めています。それに伴い、
嬬恋村でも訪日外国人観光客の受入体制の整
備を着々と進めています。昨年度採択された観
光庁の補助事業では、インバウンドをターゲット
とした観光コンテンツ造成を行いました。また、
海外における嬬恋村のPR活動にも積極的に取り
組んでおり、世界に嬬恋村の魅力を広げていき
たいと思っています。
　その他、嬬恋村公式ＬＩＮＥアカウントを活用し
たスマートシティ事業の管理・実務も担当してお
り、最新かつ正確な観光情報をユーザーの皆様
にお届けできるよう心掛けています。

戸籍の届出欄は印刷版広報に掲載しています



浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

１０月４・６・１２・１４日の４日間に分かれて、姉妹提携をしている千代田区の各小学校の５年生が、嬬恋村においてじゃが
いもの収穫体験を行いました。また、１２日の収穫体験には村内両小学校の５年生も参加して、千代田区と嬬恋村の親睦を深
めました。（写真は西部小学校と九段小学校の５年生、Ｐ１２のカメラニュースでも紹介しています）

Tsumagoi Public information

2022

No.860

（令和4年）

診心臓病外来【嬬恋村診療所】
少年の日

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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P10～P11
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P12～P13
P14～P15
P16
P17～P19
P20

令和４年度上期嬬恋村財政状況
価格高騰緊急支援給付金　ほか
人権週間について ほか
嬬恋クーポン券の換金について　ほか
冬期通行止め情報　ほか

カメラニュース
公民館だより（｢嬬恋村あいさつ運動」優秀作品発表）
読者の広場
暮らしの情報
行事予定

■発　行/嬬恋村役場　〒３７７-１６９２ 群馬県吾妻郡嬬恋村大字大前１１０番地　TEL０２７９-９６-0511　FAX０２７９-９６-０５１６ ■発行日/令和4年11月15日
　　　     E-mail kouhou-tsu@vill.tsumagoi.gunma.jp　　嬬恋村ホームページ http：//www.vill.tsumagoi.gunma.jp/

C O N T E N T S

千代田区との交流事業

行事カレンダーお問い合わせ先

社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

資源ごみ

鎌原

鎌原

鎌原

◯児童虐待防止推進月間
◯赤い羽根共同募金運動（１０月１日～１２月３１日）

○地球温暖化防止月間
○歳末たすけあい運動（１2月１日～３１日）

行 事 予 定
ミニデイ
ひまわり
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収集
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可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

ペットボトル回収

ペットボトル回収

資源ごみ

粗大
不燃ごみ
粗大
不燃ごみ

ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

大笹

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

・村県民税（４期）・国民健康保険税（５期）
・後期高齢者医療保険料（５期）

11月30日（水）納期限今月の納税今月の納税

11月 12月

不燃ごみ

役場窓口延長日（～19:00）税 住

BCG・四種混合・水痘予防接種（13:15～）
【農村環境改善センター】保

県民防犯の日

役場窓口延長日（～19:00）税 住

家庭の日勤労感謝の日

砂井

芦生田

田代

田代

中原

三原

※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
 【西吾妻福祉病院行き】のみになっています。
※福祉バスは今年度より毎週水曜日運行の
 【西吾妻福祉病院行き】のみになっています。

西窪

北山

干俣

仁田沢

粗大
可燃ごみ
粗大
可燃ごみ

大笹

大前

大前

今井

袋倉

砂井

芦生田

ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】
乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】保

保

乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】
５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】
家族でいただきますの日

保
保

西窪

北山

中原

三原

細原

門貝

保５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

保マタニティサロン（13：30～）【農村環境改善センター】

役場窓口延長日（～19:00）税 住

人権相談（10：00～）【役場】住

糖尿病外来【嬬恋村診療所】診

細原

門貝

干俣

仁田沢

11November

がん検診【胃・大腸・肺・前立腺】（8:30～）【農村環境改善センター】
がん検診【子宮・乳・骨密度】（13:00～）【農村環境改善センター】

保
保

保マタニティサロン（13：30～）【農村環境改善センター】




