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９月１日は防災日
新型コロナウイルス関連情報
成人式・２１歳のつどい中止　ほか
特集　無くそう不法投棄！　
公民館だより

カメラニュース
読者の広場
クマにご注意ください！
暮らしの情報
行事予定
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　バラギ湖は干俣地区にある周囲約２kmの湖です。湖畔には遊歩道もあり、鳥のさえずりを聞きながらのんびりと散策や
読書をしたりと、静かな自分時間を満喫できます。
　また、キャンプやハイキングの他にカヤックや釣りなどのアウトドアも楽しむことができます。
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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少年の日
心臓病外来【嬬恋村診療所】診

BCG・四種混合・水痘予防接種（13:15～）
【農村環境改善センター】保

役場窓口延長日（～19:00）税 住

役場窓口延長日（～19:00）税 住

役場窓口延長日（～19:00）税 住

保
包

２歳児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
認知症介護相談会（P18参照）

保
保

２歳半児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

家族でいただきますの日

保3歳児健診（12:50～）【農村環境改善センター】
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芦生田

門貝

税 住役場窓口延長日（～19:00）

保乳児健診（13：30～）【農村環境改善センター】

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】

住
診糖尿病外来【嬬恋村診療所】

マイナンバーカード受取窓口開庁日（P19参照）

西吾妻
福祉病院

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

・固定資産税（2期）・国民健康保険税（2期）
・介護保険料（2期）・後期高齢者医療保険料（2期）
・水道料（下水道料含む）

8月31日（火）納期限今月の納税今月の納税

芦生田

砂井

干俣
北山

干俣
北山

行事カレンダーお問い合わせ先
未来創造課
☎96-1257創
税務会計課
☎96-0513税

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資
社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交

住 住民課
☎96-0515

保健室
☎96-1975保

上下水道課
☎96-1255水

嬬恋村診療所
☎97-3020診

地域包括支援センター
☎96-1336包健康福祉課

☎96-0512福

総 総務課
☎96-0511

農林振興課
☎96-1256農

建設課
☎96-1973建

県民防犯の日

家庭の日

資源ごみ

三原
芦生田
袋倉
今井

診糖尿病外来【嬬恋村診療所】
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災害時、ご自身で避難することが困難な方へ
「避難行動要支援者名簿」制度のご案内
災害時、ご自身で避難することが困難な方へ
「避難行動要支援者名簿」制度のご案内

9月１日は9月１日は

　村では、災害時に自力で避難することが難しく支援を必要とする方々をあらかじめ登録しておく「避難行
動要支援者名簿」の整備を行っています。この名簿の情報をもとに関係機関と連携を図り、地域の中で災害
時の避難支援体制を整えます。

１．申し込みについて
　災害時に支援を必要とする方で名簿への登録を希望される方は、役場健康福祉課へご連絡ください。
　登録された情報は、役場から区長（自主防災組織）、民生委員・児童委員、消防、警察、嬬恋村社会福祉協
議会、地域包括支援センターへ提供します。

２．対象者
　災害時に自力で避難することが困難な以下の方が対象です。
・高齢者　　ひとり暮らし高齢者、高齢者のみの世帯構成者、在宅の要介護３以上の者
・障がい者　身体障害者、知的障害者、精神障害者
・その他　　各地区で支援の必要を認めた者

※登録後に変更または廃止の必要が生じた場合は、役場健康福祉課へ届け出てください。
◇問い合わせ先　健康福祉課　☎９６－０５１2

災害に関する情報は
ＬＩＮＥ（スマートシティ防災システム）・嬬恋村防災行政メールで確認

災害に関する情報は
ＬＩＮＥ（スマートシティ防災システム）・嬬恋村防災行政メールで確認
　緊急時は警戒レベルや避難所情報などを防災行政無線や村ＨＰのほか、随時「スマートシティ防災システ
ムＬＩＮＥ」・「嬬恋村防災行政メール」などで発信します。LINE・メールの受け取りには登録が必要です。

　嬬恋村は、令和元年台風１９号で甚大な被害を受けました。災害はいつ起こるかわかりません。
　災害から命を守るためには日頃の備えが大切です。避難経路や備蓄品の確認、また防災メールやＬＩＮＥ
登録を行い情報を得るなど、日頃から準備をしましょう。　

　お友達追加をすると、災害・害獣・インフラ・観光・防災などの情報が受信可能と
なります。また、災害時にはご自身の現在位置から最短の避難所を検索することが出来
ます。お友達追加は右記のQRコードよりお願いします。

　登録すると、防災無線から流れる情報がスマートフォン、携帯電話、パソコンへ配信可能
となります。https://www.secpooh./cms/tsumagoi/mm_pro/mailmag.html を
直接入力または右記 QR コードを読み取り、表示される登録画面より配信情報を入力し
「登録」ボタンを押す。その後自身のメールアドレス宛に配信される「仮登録お知らせ」
メールにアクセスし、下記のメールが届けば登録完了です。

スマートシティ防災システム
「ＬＩＮＥ」お友達追加

「嬬恋村防災行政メール」登録

LINE
お友達追加

防災行政
メール登録

～防災は日頃の備えが
大切です～

～防災は日頃の備えが
大切です～

【登録が完了すると下記メールが届きます】
メール配信サービスにご登録いただきありがとうございます。以下の内容で登録しましたのでご確認く
ださい。以下の情報で本登録が完了しました================

【登録が完了すると下記メールが届きます】
メール配信サービスにご登録いただきありがとうございます。以下の内容で登録しましたのでご確認く
ださい。以下の情報で本登録が完了しました================

警戒レ
ベル4避難指示
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　海外の渡航先への入国時に、相手国等が防疫措置の緩和等を判断する上で活用されるよう、新型コロナ
ウイルス感染症のワクチン接種の事実を公的に証明する接種証明書を下記のとおり交付します。
◇交付開始　令和３年７月２６日（月）
◇対象者　接種証明書は、当分の間、以下の２つのいずれにも当てはまる方を対象に発行します。 
（１）予防接種法に基づく新型コロナウイルス感染症のワクチンの接種を受けた方
（２）日本から海外へ渡航する際、接種証明書を所持していることにより、相手国による防疫措置の緩和が受
　  けられる方
◇交付窓口　嬬恋村役場　健康福祉課
◇申請方法　窓口または郵送で申請
◇交付までの日数　１週間程度（即日交付はしません）
　　　　　　　　　※郵送の場合、郵送にかかる日数は含まれていません
◇交付手数料　無料
◇申請に必要なもの
　申請書・旅券（パスポート）※渡航時有効なもの・接種済証または接種記録・委任状（本人以外の人が
　申請する場合）・その他村長が必要と認める書類
※その他詳細につきましては健康福祉課にお問い合わせください。
※接種証明書を持っていないことにより、海外渡航ができないわけではありません。
◇問い合わせ先　健康福祉課　☎９６－０５１２

感染症拡大防止に
ご協力ください

新型コロナ
ウイルス

◆災害発生時の避難所について◆災害発生時の避難所について

～自分のため、大切な人を守るため～
これからも感染防止のための対策を心がけましょう

～自分のため、大切な人を守るため～
これからも感染防止のための対策を心がけましょう

新型コロナワクチン接種証明書の
発行について

新型コロナワクチン接種証明書の
発行について

問い合わせ先　保健室　☎96－1975　健康福祉課　☎96－0512問い合わせ先　保健室　☎96－1975　健康福祉課　☎96－0512

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

◆ご協力ください！！◆ご協力ください！！

◆今後のワクチン接種の予定について◆今後のワクチン接種の予定について

◆外国人技能実習生等の集団接種について◆外国人技能実習生等の集団接種について

　現在、農村環境改善センターでおこなっている集団接種は9月までで終了予定です。
　集団接種を希望される方は、
　10月以降でないと接種ができない方は、保健室にご相談ください。

　連絡なしでの当日キャンセルが増えています。
　新型コロナワクチンは当日の予約人数でワクチンを準備しています。
　連絡なしでキャンセルが発生した場合、ワクチンを廃棄しなければならない場合があります。貴重なワクチン　
　を無駄にしないために、体調不良や急な用事のため接種できない場合は必ず事前にご連絡ください。
　◇連絡先　嬬恋村役場　保健室　☎070-4489-4765 または ☎070-4489-4766

　外国人技能実習生等の集団接種を下記のとおり実施します。　
　◇接種日程　１回目　９月９日（木）・９月１０日（金）
　　　　　　　２回目　９月３０日（木）・１０月１日（金）
　◇受付時間　午後１時１５分～
　◇接種会場　嬬恋村農村環境改善センター
　◇予約方法　監理団体に所属している技能実習生につきましては、監理団体に取りまとめをお願いしてあります。
　　　　　　　 またそれ以外の方はクーポン券（接種券）を送付しますので電話で予約をお願いします。
　　　　　　　予約先電話番号　☎96-1975　保健室
　　　　　　　予約時間　午前 9時～正午

　保護者の方に接種に関する通知を発送させていただきます。
　内容をご確認の上、接種を希望する場合は予約をお願いします。
　予約をいただいた方には、接種券と接種のご案内を送付します。
　また接種当日１２歳になっていないとワクチン接種をすることができませんので、接種日についてはご注意くだ
　さい。
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　◇予約方法　監理団体に所属している技能実習生につきましては、監理団体に取りまとめをお願いしてあります。
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◆小学生（１２歳）のワクチン接種について◆小学生（１２歳）のワクチン接種について

　群馬県では８月４日から新型コロナウイルス感染に関する警戒レベルが４に上がりました。県内の感
染者が増加するなか、感染力が強いといわれている変異株による感染も増加しています。
　夏休み、お盆など普段一緒に生活していない人との交流が増えることが見込まれますが、感染拡大
を防止するため、大人数、長時間の飲食の機会を控えるようお願いいたします。また感染者が増加して
いる地域への往来も極力控えていただきますようお願いします。

　ワクチン接種が進んでいますが、ワクチンを接種したからといって、新型コロナウイルスに感染しな
いわけではありません。接種が済んだ後も、感染予防対策にご協力をお願いします。

　

　これからの季節、台風などにより避難が必要になることが想定されます。
　避難とは“難を逃れること”です。住んでいる付近の状況をハザードマップなどで確認し、「万が一」
のことを想定し早めに対応を考えておきましょう！！

　群馬県では８月４日から新型コロナウイルス感染に関する警戒レベルが４に上がりました。県内の感
染者が増加するなか、感染力が強いといわれている変異株による感染も増加しています。
　夏休み、お盆など普段一緒に生活していない人との交流が増えることが見込まれますが、感染拡大
を防止するため、大人数、長時間の飲食の機会を控えるようお願いいたします。また感染者が増加して
いる地域への往来も極力控えていただきますようお願いします。

　ワクチン接種が進んでいますが、ワクチンを接種したからといって、新型コロナウイルスに感染しな
いわけではありません。接種が済んだ後も、感染予防対策にご協力をお願いします。

　

　これからの季節、台風などにより避難が必要になることが想定されます。
　避難とは“難を逃れること”です。住んでいる付近の状況をハザードマップなどで確認し、「万が一」
のことを想定し早めに対応を考えておきましょう！！

8月中にご予約をお願いします。8月中にご予約をお願いします。
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　海外の渡航先への入国時に、相手国等が防疫措置の緩和等を判断する上で活用されるよう、新型コロナ
ウイルス感染症のワクチン接種の事実を公的に証明する接種証明書を下記のとおり交付します。
◇交付開始　令和３年７月２６日（月）
◇対象者　接種証明書は、当分の間、以下の２つのいずれにも当てはまる方を対象に発行します。 
（１）予防接種法に基づく新型コロナウイルス感染症のワクチンの接種を受けた方
（２）日本から海外へ渡航する際、接種証明書を所持していることにより、相手国による防疫措置の緩和が受
　  けられる方
◇交付窓口　嬬恋村役場　健康福祉課
◇申請方法　窓口または郵送で申請
◇交付までの日数　１週間程度（即日交付はしません）
　　　　　　　　　※郵送の場合、郵送にかかる日数は含まれていません
◇交付手数料　無料
◇申請に必要なもの
　申請書・旅券（パスポート）※渡航時有効なもの・接種済証または接種記録・委任状（本人以外の人が
　申請する場合）・その他村長が必要と認める書類
※その他詳細につきましては健康福祉課にお問い合わせください。
※接種証明書を持っていないことにより、海外渡航ができないわけではありません。
◇問い合わせ先　健康福祉課　☎９６－０５１２

感染症拡大防止に
ご協力ください

新型コロナ
ウイルス

◆災害発生時の避難所について◆災害発生時の避難所について

～自分のため、大切な人を守るため～
これからも感染防止のための対策を心がけましょう

～自分のため、大切な人を守るため～
これからも感染防止のための対策を心がけましょう

新型コロナワクチン接種証明書の
発行について

新型コロナワクチン接種証明書の
発行について

問い合わせ先　保健室　☎96－1975　健康福祉課　☎96－0512問い合わせ先　保健室　☎96－1975　健康福祉課　☎96－0512

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

◆ご協力ください！！◆ご協力ください！！

◆今後のワクチン接種の予定について◆今後のワクチン接種の予定について

◆外国人技能実習生等の集団接種について◆外国人技能実習生等の集団接種について

　現在、農村環境改善センターでおこなっている集団接種は9月までで終了予定です。
　集団接種を希望される方は、
　10月以降でないと接種ができない方は、保健室にご相談ください。

　連絡なしでの当日キャンセルが増えています。
　新型コロナワクチンは当日の予約人数でワクチンを準備しています。
　連絡なしでキャンセルが発生した場合、ワクチンを廃棄しなければならない場合があります。貴重なワクチン　
　を無駄にしないために、体調不良や急な用事のため接種できない場合は必ず事前にご連絡ください。
　◇連絡先　嬬恋村役場　保健室　☎070-4489-4765 または ☎070-4489-4766

　外国人技能実習生等の集団接種を下記のとおり実施します。　
　◇接種日程　１回目　９月９日（木）・９月１０日（金）
　　　　　　　２回目　９月３０日（木）・１０月１日（金）
　◇受付時間　午後１時１５分～
　◇接種会場　嬬恋村農村環境改善センター
　◇予約方法　監理団体に所属している技能実習生につきましては、監理団体に取りまとめをお願いしてあります。
　　　　　　　 またそれ以外の方はクーポン券（接種券）を送付しますので電話で予約をお願いします。
　　　　　　　予約先電話番号　☎96-1975　保健室
　　　　　　　予約時間　午前 9時～正午
　　※一般の方も接種できます。

　保護者の方に接種に関する通知を発送させていただきます。
　内容をご確認の上、接種を希望する場合は予約をお願いします。
　予約をいただいた方には、接種券と接種のご案内を送付します。
　また接種当日１２歳になっていないとワクチン接種をすることができませんので、接種日についてはご注意ください。

　現在、農村環境改善センターでおこなっている集団接種は9月までで終了予定です。
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　連絡なしでの当日キャンセルが増えています。
　新型コロナワクチンは当日の予約人数でワクチンを準備しています。
　連絡なしでキャンセルが発生した場合、ワクチンを廃棄しなければならない場合があります。貴重なワクチン　
　を無駄にしないために、体調不良や急な用事のため接種できない場合は必ず事前にご連絡ください。
　◇連絡先　嬬恋村役場　保健室　☎070-4489-4765 または ☎070-4489-4766

　外国人技能実習生等の集団接種を下記のとおり実施します。　
　◇接種日程　１回目　９月９日（木）・９月１０日（金）
　　　　　　　２回目　９月３０日（木）・１０月１日（金）
　◇受付時間　午後１時１５分～
　◇接種会場　嬬恋村農村環境改善センター
　◇予約方法　監理団体に所属している技能実習生につきましては、監理団体に取りまとめをお願いしてあります。
　　　　　　　 またそれ以外の方はクーポン券（接種券）を送付しますので電話で予約をお願いします。
　　　　　　　予約先電話番号　☎96-1975　保健室
　　　　　　　予約時間　午前 9時～正午
　　※一般の方も接種できます。

　保護者の方に接種に関する通知を発送させていただきます。
　内容をご確認の上、接種を希望する場合は予約をお願いします。
　予約をいただいた方には、接種券と接種のご案内を送付します。
　また接種当日１２歳になっていないとワクチン接種をすることができませんので、接種日についてはご注意ください。

◆小学生（１２歳）のワクチン接種について◆小学生（１２歳）のワクチン接種について

　群馬県では８月４日から新型コロナウイルス感染に関する警戒レベルが４に上がりました。県内の感
染者が増加するなか、感染力が強いといわれている変異株による感染も増加しています。
　夏休み、お盆など普段一緒に生活していない人との交流が増えることが見込まれますが、感染拡大
を防止するため、大人数、長時間の飲食の機会を控えるようお願いいたします。また感染者が増加して
いる地域への往来も極力控えていただきますようお願いします。

　ワクチン接種が進んでいますが、ワクチンを接種したからといって、新型コロナウイルスに感染しな
いわけではありません。接種が済んだ後も、感染予防対策にご協力をお願いします。

　

　これからの季節、台風などにより避難が必要になることが想定されます。
　避難とは“難を逃れること”です。住んでいる付近の状況をハザードマップなどで確認し、「万が一」
のことを想定し早めに対応を考えておきましょう！！

　群馬県では８月４日から新型コロナウイルス感染に関する警戒レベルが４に上がりました。県内の感
染者が増加するなか、感染力が強いといわれている変異株による感染も増加しています。
　夏休み、お盆など普段一緒に生活していない人との交流が増えることが見込まれますが、感染拡大
を防止するため、大人数、長時間の飲食の機会を控えるようお願いいたします。また感染者が増加して
いる地域への往来も極力控えていただきますようお願いします。

　ワクチン接種が進んでいますが、ワクチンを接種したからといって、新型コロナウイルスに感染しな
いわけではありません。接種が済んだ後も、感染予防対策にご協力をお願いします。

　

　これからの季節、台風などにより避難が必要になることが想定されます。
　避難とは“難を逃れること”です。住んでいる付近の状況をハザードマップなどで確認し、「万が一」
のことを想定し早めに対応を考えておきましょう！！

8月中にご予約をお願いします。8月中にご予約をお願いします。
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マイナンバーカードの申請はお済みですか
　村では、マイナンバーカード取得促進のため、これまでのマイナンバーカードの受け取り時に役場窓口に
来庁する「交付時来庁方式」に加え、申請時のみに来庁する「申請時来庁方式」を開始します。
　また、役場職員が職場や地区の公民館などに訪問してカード申請の受け付けをおこなう「出張申請受付」
を実施します。どちらも後日、マイナンバーカードは本人限定受取郵便または簡易書留にて自宅で受け取る
ことができます。この機会に是非マイナンバーカードの申請、取得にご利用ください。

　申請時来庁方式とは、申請者本人が窓口に来庁し、役場駐
車場へ設置の自動証明写真機か役場の専用端末で申請を
し、その場で本人確認、暗証番号の設定を行い、後日概ね１ヶ
月程度で郵送（本人限定受取または簡易書留）によりカード
の交付をします。
　希望される方は、予約の上、必ず申請者本人が来庁してく
ださい。
◇必要なもの
　○本人確認書類※（Ａ群を１点またはＢ群を２点）
　○通知カード（紛失の場合は来庁時に紛失届を記入）
　○住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　※申請者本人が１５歳未満の場合や成年被後見人の場合は必ず法定代理人が同行してください。
　法定代理人の持ち物
　・法定代理人の本人確認書類
　・法定代理人であることがわかるもの（１５歳未満の方と法定代理人が同一世帯で親子関係にある場合、
　　または本籍地が嬬恋村の場合は不要）
　・成年被後見人の場合は登記事項証明書（発行から３ヶ月以内のもの）

　役場職員が職場や地区の公民館などに出張し、マイナンバーカードの申請を受け付けます。
◇対象団体
　○村内に事業所・事務所などを置く企業等
　○村内の地域団体等（地区、各種活動団体等）
◇実施日時・会場　申込団体の担当者と調整し決定します。
◇申請方法　申請書を記載のうえ、住民課へ FAX・メール・郵送等にて申し込みください。
◇申し込み条件
　○対象団体からの申し込みであること。
　○申請希望者の住所・氏名・生年月日を記入した出張申請受付申請者一覧表を事前提出できること。
　　※申請の内容審査に必要な資料を事前に準備する必要があるため
　○嬬恋村に住民登録があること。
　○申請日から約２ヶ月以内に嬬恋村外に転出予定がないこと。
　○申請者本人（15歳未満の人および成年被後見人の方は法定代理人とともに）が会場に来ることができ
　　ること。（代理人申請は不可）
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の
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と
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て
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は
今
井
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が
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に
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な
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が
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発
な
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活
動
が
安
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し
て
で
き
る
様
に
な
り
、今
井
区
民
の
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々
に
喜
ば
れ
ま
し
た
。

運転免許証、運転経歴証明書（交
付日が平成２４年４月１日以降のも
の）、パスポート、身体障害者手帳、
療育手帳、在留カード、特別永住者
証明書　等

健康保険証、介護保険証、年金手
帳、学生証、医療受給者証、預金通
帳

A
群
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群

注意点等
○必ず申請者本人が来庁してください。申請時来庁方式では代理人申請はできません。
○必要なものが揃っていない場合は交付時に再度来庁していただくことになりますので、ご了承ください。
○役場駐車場にある証明写真機から申請の場合、写真代が７００円かかりますので予めご了承ください。

予約・申込・問い合わせ先　住民課　☎９６－０５１５

※本人確認書類

椅子

音響設備一式

■マイナンバーカードの申請時来庁方式■マイナンバーカードの申請時来庁方式

■企業や団体を対象にマイナンバーカード出張申請■企業や団体を対象にマイナンバーカード出張申請
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マイナンバーカードの申請はお済みですか
　村では、マイナンバーカード取得促進のため、これまでのマイナンバーカードの受け取り時に役場窓口に
来庁する「交付時来庁方式」に加え、申請時のみに来庁する「申請時来庁方式」を開始します。
　また、役場職員が職場や地区の公民館などに訪問してカード申請の受け付けをおこなう「出張申請受付」
を実施します。どちらも後日、マイナンバーカードは本人限定受取郵便または簡易書留にて自宅で受け取る
ことができます。この機会に是非マイナンバーカードの申請、取得にご利用ください。

　申請時来庁方式とは、申請者本人が窓口に来庁し、役場駐
車場へ設置の自動証明写真機か役場の専用端末で申請を
し、その場で本人確認、暗証番号の設定を行い、後日概ね１ヶ
月程度で郵送（本人限定受取または簡易書留）によりカード
の交付をします。
　希望される方は、予約の上、必ず申請者本人が来庁してく
ださい。
◇必要なもの
　○本人確認書類※（Ａ群を１点またはＢ群を２点）
　○通知カード（紛失の場合は来庁時に紛失届を記入）
　○住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　※申請者本人が１５歳未満の場合や成年被後見人の場合は必ず法定代理人が同行してください。
　法定代理人の持ち物
　・法定代理人の本人確認書類
　・法定代理人であることがわかるもの（１５歳未満の方と法定代理人が同一世帯で親子関係にある場合、
　　または本籍地が嬬恋村の場合は不要）
　・成年被後見人の場合は登記事項証明書（発行から３ヶ月以内のもの）

　役場職員が職場や地区の公民館などに出張し、マイナンバーカードの申請を受け付けます。
◇対象団体
　○村内に事業所・事務所などを置く企業等
　○村内の地域団体等（地区、各種活動団体等）
◇実施日時・会場　申込団体の担当者と調整し決定します。
◇申請方法　申請書を記載のうえ、住民課へ FAX・メール・郵送等にて申し込みください。
◇申し込み条件
　○対象団体からの申し込みであること。
　○申請希望者の住所・氏名・生年月日を記入した出張申請受付申請者一覧表を事前提出できること。
　　※申請の内容審査に必要な資料を事前に準備する必要があるため
　○嬬恋村に住民登録があること。
　○申請日から約２ヶ月以内に嬬恋村外に転出予定がないこと。
　○申請者本人（15歳未満の人および成年被後見人の方は法定代理人とともに）が会場に来ることができ
　　ること。（代理人申請は不可）

■
被
保
険
者
証（
保
険
証
）は
９
月
30
日

で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
者
証
は
世
帯
主
宛
に
普

通
郵
便
で
お
送
り
し
ま
す
。

※
窓
口
で
の
直
接
交
付
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、住
民
課
国
保
係
へ
9
月
10
日
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
新
し
い
保
険
者
証
は
青
色
で
す
。

○
保
険
者
証
は
１
人
に
１
枚
交
付
さ
れ

ま
す
。

○
記
載
さ
れ
て
い
る
氏
名
・
生
年
月
日
・

住
所
な
ど
に
間
違
い
が
な
い
か
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

○
10
月
１
日
以
降
、医
療
機
関
で
診
療

を
受
け
る
と
き
は
新
し
い
保
険
証
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

○
有
効
期
限
の
切
れ
た
被
保
険
者
証

は
、住
民
課
国
保
係
ま
で
返
却
い
た
だ

く
か
、ご
自
身
で
細
か
く
細
断
し
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
た
に
就
職
し
て
会
社
の
社
会
保
険

へ
加
入
さ
れ
た
方
や
、退
職
し
て
社
会

保
険
か
ら
離
脱
し
た
方
は
国
民
健
康
保

険
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。自
動
的
に

切
り
替
え
は
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
役
場
住
民
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
の
う

え
、手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
令
和
3
年
更
新
分
か
ら
保
険
証
の
有

効
期
限
が
変
わ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
9
月
30
日
が
有
効
期
限
で

し
た
が
、令
和
4
年
に
予
定
さ
れ
て
い

る
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
の
一
体
化

に
伴
い
、今
回
、交
付
す
る
保
険
証
の
有

効
期
限
は
令
和
4
年
7
月
31
日
ま
で
と

な
り
ま
す
。

■
令
和
4
年
更
新
分
か
ら
保
険
証
と
高

齢
受
給
者
証
が
1
枚
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
が
医

療
機
関
等
を
受
診
す
る
際
は
、保
険
証

と
高
齢
受
給
者
証
の
2
枚
を
提
示
す
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、加
入
者
の
利

便
性
を
高
め
る
た
め
、令
和
4
年
8
月

か
ら
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
を一体

化
し
、1
枚
で
受
診
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

☆
保
険
証
更
新
の
際
に
案
内
を
同
封
い

た
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
保
険
者
証
裏
面
に
つ
い
て

　「
臓
器
提
供
意
思
表
示
欄
」を
設
け
て

あ
り
ま
す
。強
制
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。臓
器
提
供
の
意
思
を
表
示
す

る
人
は
、内
容
を
よ
く
読
ん
で
ご
家
族

と
相
談
の
う
え
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、先
発
医
薬

品
と
同
様
の
効
果
を
持
つ
医
薬
品
で
あ

り
、費
用
が
先
発
医
薬
品
よ
り
も
安
く

国
民
健
康
保
険
か
ら
被
保
険
者
証
の
更
新
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
か
ら
被
保
険
者
証
の
更
新
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

済
み
ま
す
。

　「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー

ル
」を
保
険
証
や
お
薬
手
帳
に
貼
る
こ

と
で
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
処
方
を

希
望
し
て
い
る
と
い
う
意
思
表
示
に
な

り
ま
す
。同
封
の
シ
ー
ル
は
保
険
証
や

お
薬
手
帳
の
文
字
や
印
影
な
ど
が
な
い

部
分
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

　
　
　 

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
国
保
係
　
☎
96
―
０
５
１
５

△お薬手帳用

△保険証用

魅
力
あ
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
備
品
整
備
事
業
の
活
用
）

魅
力
あ
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
備
品
整
備
事
業
の
活
用
）

　（
公
財
）群
馬
県
市
町
村
振
興
協
会
で

行
っ
て
い
る「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」

の
収
益
金
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
と
し
て
、今
年
度
は
今
井
地
区
が
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品

が
古
く
支
障
も
出
て
い
た
こ
と
か
ら
音

響
設
備
一
式
と
椅
子
60
脚
を
購
入
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
活
発
な
地
域
活
動
が
安
心

し
て
で
き
る
様
に
な
り
、今
井
区
民
の

方
々
に
喜
ば
れ
ま
し
た
。

運転免許証、運転経歴証明書（交
付日が平成２４年４月１日以降のも
の）、パスポート、身体障害者手帳、
療育手帳、在留カード、特別永住者
証明書　等

健康保険証、介護保険証、年金手
帳、学生証、医療受給者証、預金通
帳

A
群

B
群

注意点等
○必ず申請者本人が来庁してください。申請時来庁方式では代理人申請はできません。
○必要なものが揃っていない場合は交付時に再度来庁していただくことになりますので、ご了承ください。
○役場駐車場にある証明写真機から申請の場合、写真代が７００円かかりますので予めご了承ください。
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　犬のふん尿で、道路や公園、他人の土地を汚すことは絶対にやめてください。

　「犬のふんを持ち帰らない」「犬の放し飼いをしている」など、ほんの
一部の飼い主がマナーの悪い行為を行ってしまうと、全ての飼い主や、
犬そのものに対するイメージが悪化してしまうことにつながります。
　マナーを守って、思いやりのある行動で、住みよい環境づくりにご協
力お願いします。

◇問い合わせ先　住民課　☎96-0515

　「犬のふんを持ち帰らない」「犬の放し飼いをしている」など、ほんの
一部の飼い主がマナーの悪い行為を行ってしまうと、全ての飼い主や、
犬そのものに対するイメージが悪化してしまうことにつながります。
　マナーを守って、思いやりのある行動で、住みよい環境づくりにご協
力お願いします。

◇問い合わせ先　住民課　☎96-0515
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◇予約・申込・問い合わせ先　住民課　☎９６－０５１５

犬の飼い主の方へ・・・マナーを守って楽しくお散歩・・・

ウンチは必ず片付けて
ウンチは残さず回収して自宅で処理してください

オシッコは放置しない
オシッコの痕と臭いを洗い流しましょう

連
載
　
　 

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」  

　
増
山
　
和
代

　
　 

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」  

　
増
山
　
和
代

　
皆
さ
ま
、こ
ん
に
ち
は
。昨
年
の
夏
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
浅
間
山
ジ

オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
に
着
任
し
、あ
っ

と
い
う
間
に
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。　
　  

　
キ
ャ
ベ
ツ
の
成
長
過
程
を
初
め
て
身

近
に
見
ら
れ
て
、と
て
も
う
れ
し
く
感

じ
て
お
り
ま
す
。　
　
　
　
　

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、６
月
23
日
・
30

日
二
日
間「
美
し
い
渓
流
を
取
り
戻
そ

う
」と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
、鎌
原
の
小

熊
川
渓
流
と
東
泉
沢
渓
流
の
２
箇
所
を

一
斉
清
掃
す
る
保
全
活
動
が
実
施
さ

れ
、両
日
と
も
に
参
加
し
ま
し
た
。自
転

車
、水
洗
ト
イ
レ
、石
油
ス
ト
ー
ブ
、タ
イ

ヤ
、鉄
パ
イ
プ
、ガ
ス
レ
ン
ジ
、薬
品
、た

く
さ
ん
の
空
き
瓶
、缶
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

等
、数
え
上
げ
る
と
キ
リ
が
あ
り
ま
せ

ん
が
、ト
ラ
ッ
ク
何
台
分
も
の
ゴ
ミ
が

捨
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
を
含
め
た
多
く
の
方
が
崖
を
よ
じ

登
っ
た
り
と
、積
極
的
に
拾
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。今
後
、嬬
恋
村
の
綺
麗

な
渓
流
が
保
た
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
良

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

全
国一斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間

全
国一斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間

　
法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、８
月
27
日（
金
）か
ら
９

月
２
日（
木
）ま
で
の
一
週
間
を「
子
ど

も
の
人
権
１
１
０
番
強
化
週
間
」と
し

て
、い
じ
め
、体
罰
、虐
待
な
ど
、子
ど
も

の
人
権
に
関
す
る
相
談
・
悩
み
ご
と
に

つ
い
て
の
電
話
相
談
の
受
付
時
間
を
延

長
し
ま
す
。対
応
は
人
権
擁
護
委
員
と

法
務
局
職
員
が
当
た
り
、秘
密
は
固
く

守
り
ま
す
。

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

専
用
電
話
番
号

☎
０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０

（
全
国
共
通
番
号
・
通
話
料
無
料
）

※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ

ん
。

▽
受
付
時
間

月
曜
日
〜
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

土
・
日
曜
日

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▽
問
い
合
わ
せ
先

前
橋
地
方
法
務
局

☎
０
２
７
―
２
２
１
―
４
４
６
６

巡
回
児
童
相
談
に
つ
い
て

巡
回
児
童
相
談
に
つ
い
て

　
児
童
相
談
所
で
は
、相
談
所
が
遠
い

地
域
や
、交
通
が
不
便
な
地
域
に
出
張

し
て
相
談
を
受
け
る「
巡
回
児
童
相
談
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
を
受
け
る
職
員
は
、精
神
科
医
、

児
童
心
理
司
な
ど
が
行
い
、相
談
は
無

料
で
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
に
関
す
る
気
に
な
る
こ

と
、聞
い
て
み
た
い
こ
と
等
、子
ど
も
の

こ
と
な
ら
、ど
ん
な
相
談
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。こ
の
機
会
に
一
人
で
悩
ま
ず
お

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
９
月
30
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所
　
吾
妻
保
健
福
祉
事
務
所

▽
申
込
方
法
　
電
話
予
約

▽
申
込
締
切
　
９
月
９
日（
木
）

▽
申
込・問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

「
第
73
回
嬬
恋
村
成
人
式
」お
よ
び

「
21
歳
の
つ
ど
い
」開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

「
第
73
回
嬬
恋
村
成
人
式
」お
よ
び

「
21
歳
の
つ
ど
い
」開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

　
８
月
15
日（
日
）に
予
定
し
て
い
た

「
第
73
回
嬬
恋
村
成
人
式
」お
よ
び「
21

歳
の
つ
ど
い
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
を
図
り
準
備

を
進
め
て
き
ま
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、

国
内
の
１
日
当
た
り
の
新
規
感
染
者
が

連
日
１
万
人
を
超
え
、群
馬
県
も
警
戒

レ
ベ
ル
４
に
引
き
上
げ
ら
れ
、首
都
圏
を

中
心
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
る

な
ど
、感
染
が
急
激
に
拡
大
し
て
お
り

ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
況
を
鑑
み
、ご
来

場
の
皆
様
や
村
民
の
健
康
と
安
全
を
最

優
先
に
考
え
、誠
に
残
念
な
が
ら
開
催

を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
の
判
断
に

至
り
ま
し
た
。

　
本
年
度
、昨
年
度
新
成
人
の
皆
様
、関

係
者
の
皆
様
に
は
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
が
、ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
社
会
教
育
係

☎
80
―
２
３
３
０

「
戦
没
者
追
悼
式
」に
つ
い
て

「
戦
没
者
追
悼
式
」に
つ
い
て

　
例
年
村
で
は「
戦
没
者
お
よ
び
戦
争

の
犠
牲
者
を
追
悼
し
、平
和
を
願
う
日
」

と
し
て「
戦
没
者
追
悼
式
」を
挙
行
し
て

お
り
ま
す
が
、本
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、式
典
は
行
わ
ず
献
花
台
を
設
け
、献

花
の
み「
忠
霊
塔
」に
て
行
い
ま
す
。皆

さ
ま
ご
参
拝
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、駐
車
場
が
限
ら
れ
る
た
め
感

染
予
防
に
ご
留
意
い
た
だ
き
、可
能
な

限
り
乗
り
合
わ
せ
に
て
お
越
し
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▽
日
時
　
９
月
22
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

※
式
典
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
場
所
　「
忠
霊
塔
」 

大
前

　
　
　
　（
Ｊ
Ａ
嬬
恋
村
本
所
近
く
）

▽
問
い
合
わ
せ
先
　

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

嬬
恋
村
教
育
委
員
会
教
育
長
の
任
命
に
つ
い
て

嬬
恋
村
教
育
委
員
会
教
育
長
の
任
命
に
つ
い
て

　
６
月
の
議
会
に
お
い
て
、任
期
が
満

了
と
な
る
教
育
長
に
つ
い
て
、新
た
に

任
命
し
同
意
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
教
育
長
】

氏
名
　
地
田
　
功
一

任
期
　
令
和
３
年
７
月
１
日
〜

　
　
　
令
和
６
年
６
月
30
日

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

　
資
格
認
定
共
通
試
験
の
ご
案
内

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

　
資
格
認
定
共
通
試
験
の
ご
案
内

▽
日
時
　
10
月
17
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜

▽
会
場
　
高
崎
経
済
大
学

▽
受
験
料
　
８
，５
０
０
円

▽
申
込
書
配
布
期
間

８
月
２
日（
月
）〜
８
月
31
日（
火
）

▽
申
込
書
配
布
場
所
　
上
下
水
道
課

▽
申
込
方
法
　
申
込
書
一
式
を
東
京
都

下
水
道
サ
ー
ビ
ス（
株
）へ
指
定
封
筒
に

て
郵
送

▽
申
込
期
限
　
８
月
31
日（
火
）ま
で

　
　
　
　
　
　（
当
日
消
印
有
効
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
延
期
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　

上
下
水
道
課
　
☎
96
―
１
２
５
５

清掃の様子



　犬のふん尿で、道路や公園、他人の土地を汚すことは絶対にやめてください。

　「犬のふんを持ち帰らない」「犬の放し飼いをしている」など、ほんの
一部の飼い主がマナーの悪い行為を行ってしまうと、全ての飼い主や、
犬そのものに対するイメージが悪化してしまうことにつながります。
　マナーを守って、思いやりのある行動で、住みよい環境づくりにご協
力お願いします。

◇問い合わせ先　住民課　☎96-0515

　「犬のふんを持ち帰らない」「犬の放し飼いをしている」など、ほんの
一部の飼い主がマナーの悪い行為を行ってしまうと、全ての飼い主や、
犬そのものに対するイメージが悪化してしまうことにつながります。
　マナーを守って、思いやりのある行動で、住みよい環境づくりにご協
力お願いします。

◇問い合わせ先　住民課　☎96-0515

82021年8月 第845号9 2021年8月 第845号

◇予約・申込・問い合わせ先　住民課　☎９６－０５１５

犬の飼い主の方へ・・・マナーを守って楽しくお散歩・・・

ウンチは必ず片付けて
ウンチは残さず回収して自宅で処理してください

オシッコは放置しない
オシッコの痕と臭いを洗い流しましょう

連
載
　
　 

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」  

　
増
山
　
和
代

　
　 

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」  

　
増
山
　
和
代

　
皆
さ
ま
、こ
ん
に
ち
は
。昨
年
の
夏
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
浅
間
山
ジ

オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
に
着
任
し
、あ
っ

と
い
う
間
に
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。　
　  

　
キ
ャ
ベ
ツ
の
成
長
過
程
を
初
め
て
身

近
に
見
ら
れ
て
、と
て
も
う
れ
し
く
感

じ
て
お
り
ま
す
。　
　
　
　
　

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、６
月
23
日
・
30

日
二
日
間「
美
し
い
渓
流
を
取
り
戻
そ

う
」と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
、鎌
原
の
小

熊
川
渓
流
と
東
泉
沢
渓
流
の
２
箇
所
を

一
斉
清
掃
す
る
保
全
活
動
が
実
施
さ

れ
、両
日
と
も
に
参
加
し
ま
し
た
。自
転

車
、水
洗
ト
イ
レ
、石
油
ス
ト
ー
ブ
、タ
イ

ヤ
、鉄
パ
イ
プ
、ガ
ス
レ
ン
ジ
、薬
品
、た

く
さ
ん
の
空
き
瓶
、缶
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

等
、数
え
上
げ
る
と
キ
リ
が
あ
り
ま
せ

ん
が
、ト
ラ
ッ
ク
何
台
分
も
の
ゴ
ミ
が

捨
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
を
含
め
た
多
く
の
方
が
崖
を
よ
じ

登
っ
た
り
と
、積
極
的
に
拾
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。今
後
、嬬
恋
村
の
綺
麗

な
渓
流
が
保
た
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
良

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

全
国一斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間

全
国一斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間

　
法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、８
月
27
日（
金
）か
ら
９

月
２
日（
木
）ま
で
の
一
週
間
を「
子
ど

も
の
人
権
１
１
０
番
強
化
週
間
」と
し

て
、い
じ
め
、体
罰
、虐
待
な
ど
、子
ど
も

の
人
権
に
関
す
る
相
談
・
悩
み
ご
と
に

つ
い
て
の
電
話
相
談
の
受
付
時
間
を
延

長
し
ま
す
。対
応
は
人
権
擁
護
委
員
と

法
務
局
職
員
が
当
た
り
、秘
密
は
固
く

守
り
ま
す
。

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

専
用
電
話
番
号

☎
０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０

（
全
国
共
通
番
号
・
通
話
料
無
料
）

※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ

ん
。

▽
受
付
時
間

月
曜
日
〜
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

土
・
日
曜
日

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▽
問
い
合
わ
せ
先

前
橋
地
方
法
務
局

☎
０
２
７
―
２
２
１
―
４
４
６
６

巡
回
児
童
相
談
に
つ
い
て

巡
回
児
童
相
談
に
つ
い
て

　
児
童
相
談
所
で
は
、相
談
所
が
遠
い

地
域
や
、交
通
が
不
便
な
地
域
に
出
張

し
て
相
談
を
受
け
る「
巡
回
児
童
相
談
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
を
受
け
る
職
員
は
、精
神
科
医
、

児
童
心
理
司
な
ど
が
行
い
、相
談
は
無

料
で
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
に
関
す
る
気
に
な
る
こ

と
、聞
い
て
み
た
い
こ
と
等
、子
ど
も
の

こ
と
な
ら
、ど
ん
な
相
談
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。こ
の
機
会
に
一
人
で
悩
ま
ず
お

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
９
月
30
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所
　
吾
妻
保
健
福
祉
事
務
所

▽
申
込
方
法
　
電
話
予
約

▽
申
込
締
切
　
９
月
９
日（
木
）

▽
申
込・問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

「
第
73
回
嬬
恋
村
成
人
式
」お
よ
び

「
21
歳
の
つ
ど
い
」開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

「
第
73
回
嬬
恋
村
成
人
式
」お
よ
び

「
21
歳
の
つ
ど
い
」開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

　
８
月
15
日（
日
）に
予
定
し
て
い
た

「
第
73
回
嬬
恋
村
成
人
式
」お
よ
び「
21

歳
の
つ
ど
い
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
を
図
り
準
備

を
進
め
て
き
ま
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、

国
内
の
１
日
当
た
り
の
新
規
感
染
者
が

連
日
１
万
人
を
超
え
、群
馬
県
も
警
戒

レ
ベ
ル
４
に
引
き
上
げ
ら
れ
、首
都
圏
を

中
心
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
る

な
ど
、感
染
が
急
激
に
拡
大
し
て
お
り

ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
況
を
鑑
み
、ご
来

場
の
皆
様
や
村
民
の
健
康
と
安
全
を
最

優
先
に
考
え
、誠
に
残
念
な
が
ら
開
催

を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
の
判
断
に

至
り
ま
し
た
。

　
本
年
度
、昨
年
度
新
成
人
の
皆
様
、関

係
者
の
皆
様
に
は
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
が
、ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
社
会
教
育
係

☎
80
―
２
３
３
０

「
戦
没
者
追
悼
式
」に
つ
い
て

「
戦
没
者
追
悼
式
」に
つ
い
て

　
例
年
村
で
は「
戦
没
者
お
よ
び
戦
争

の
犠
牲
者
を
追
悼
し
、平
和
を
願
う
日
」

と
し
て「
戦
没
者
追
悼
式
」を
挙
行
し
て

お
り
ま
す
が
、本
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、式
典
は
行
わ
ず
献
花
台
を
設
け
、献

花
の
み「
忠
霊
塔
」に
て
行
い
ま
す
。皆

さ
ま
ご
参
拝
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、駐
車
場
が
限
ら
れ
る
た
め
感

染
予
防
に
ご
留
意
い
た
だ
き
、可
能
な

限
り
乗
り
合
わ
せ
に
て
お
越
し
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▽
日
時
　
９
月
22
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

※
式
典
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
場
所
　「
忠
霊
塔
」 

大
前

　
　
　
　（
Ｊ
Ａ
嬬
恋
村
本
所
近
く
）

▽
問
い
合
わ
せ
先
　

健
康
福
祉
課
　
☎
96
―
０
５
１
２

嬬
恋
村
教
育
委
員
会
教
育
長
の
任
命
に
つ
い
て

嬬
恋
村
教
育
委
員
会
教
育
長
の
任
命
に
つ
い
て

　
６
月
の
議
会
に
お
い
て
、任
期
が
満

了
と
な
る
教
育
長
に
つ
い
て
、新
た
に

任
命
し
同
意
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
教
育
長
】

氏
名
　
地
田
　
功
一

任
期
　
令
和
３
年
７
月
１
日
〜

　
　
　
令
和
６
年
６
月
30
日

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

　
資
格
認
定
共
通
試
験
の
ご
案
内

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

　
資
格
認
定
共
通
試
験
の
ご
案
内

▽
日
時
　
10
月
17
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜

▽
会
場
　
高
崎
経
済
大
学

▽
受
験
料
　
８
，５
０
０
円

▽
申
込
書
配
布
期
間

８
月
２
日（
月
）〜
８
月
31
日（
火
）

▽
申
込
書
配
布
場
所
　
上
下
水
道
課

▽
申
込
方
法
　
申
込
書
一
式
を
東
京
都

下
水
道
サ
ー
ビ
ス（
株
）へ
指
定
封
筒
に

て
郵
送

▽
申
込
期
限
　
８
月
31
日（
火
）ま
で

　
　
　
　
　
　（
当
日
消
印
有
効
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
延
期
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　

上
下
水
道
課
　
☎
96
―
１
２
５
５

清掃の様子
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無くそう
不法投棄 ！
美しい嬬恋村を
次の世代へ

無くそう
不法投棄 ！
美しい嬬恋村を
次の世代へ

無くそう
不法投棄 ！
美しい嬬恋村を
次の世代へ

無くそう
不法投棄 ！
美しい嬬恋村を
次の世代へ

　自然や立地条件に恵まれた私
たちの嬬恋村は、夏秋キャベツ
日本一、そして日本有数の観光
地であり、昨年の全国魅力度ラ
ンキングでは県内第２位でし
た。しかし、残念なことに不法
投棄が多いのが実態です。ごみ
の不法投棄は生活環境を荒廃さ
せるだけでなく、私たちの心も
荒廃させてしまいます。ルール
を守って不法投棄をしないこと
はもちろん、不法投棄をさせな
い取り組みにご協力をお願いし
ます。

　
不
法
投
棄
と
は
、
廃
棄
物
を
定
め
ら

れ
た
ル
ー
ル
に
従
わ
ず
山
林
や
空
き
地

な
ど
に
捨
て
る
行
為
で
す
。
嬬
恋
村
で

も
河
川
や
山
林
等
へ
の
不
法
投
棄
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。
不
法
投
棄
を
放
置
し

て
お
く
と
更
な
る
不
法
投
棄
を
誘
発

し
、
土
壌
や
地
下
水
汚
染
の
原
因
に
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
不
正

利
用
も
不
法
投
棄
に
な
り
ま
す
。
し
っ

か
り
と
分
別
し
、
収
集
日
に
持
ち
込
む

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
不
法
投
棄
を
し
た
者
に
は
、
厳
し
い

罰
則
が
科
さ
れ
ま
す
。

個
人
が
不
法
投
棄
し
た
場
合

　
５
年
以
下
の
懲
役
、
も
し
く
は
１
千

　
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方

法
人
が
不
法
投
棄
し
た
場
合

　
３
億
円
以
下
の
罰
金

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
上
原
隊
員
が

発
起
人
と
な
り
、
大
勢
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
協
力
の
も
と
６
月
23
日
に
鎌
原
地

内
の
小
熊
沢
、
６
月
30
日
に
は
大
笹
地

内
の
東
泉
沢
に
お
い
て
清
掃
活
動
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
あ
ま
り
の
ゴ
ミ
の
多
さ
に
拾
い
切
る

こ
と
が
出
来
ず
、
７
月
31
日
に
嬬
恋
村

職
員
組
合
で
東
泉
沢
を
清
掃
し
ま
し

た
。
残
念
な
こ
と
に
、
６
月
30
日
に
は

な
か
っ
た
新
た
な
ゴ
ミ
も
捨
て
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　
小
熊
沢
で
は
、
一
斗
缶
（
塗
料
）
、

塩
ビ
パ
イ
プ
な
ど
建
築
廃
材
や
家
屋
解

体
に
伴
う
廃
材
を
は
じ
め
、
電
化
製
品

や
タ
イ
ヤ
も
捨
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
東
泉
沢
で
は
、
農
機
具
、
ポ
リ
マ
ル

チ
、
肥
料
袋
、
農
薬
ボ
ト
ル
、
発
電
機

な
ど
農
業
関
係
を
主
に
ゴ
ル
フ
バ
ッ

グ
、
テ
レ
ビ
、
タ
イ
ヤ
、
自
転
車
、
布

団
な
ど
も
捨
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
村
で
は
看
板
設
置
や
ゴ
ミ
パ
ト
ロ
ー

ル
員
に
よ
る
監
視
、
ゴ
ミ
収
拾
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
道
路
脇
へ
の
空
き
缶
投

げ
捨
て
は
相
変
わ
ら
ず
多
い
状
況
で

す
。
不
法
投
棄
を
無
く
す
に
は
皆
様
の

協
力
が
必
要
で
す
。

　
村
で
は
私
有
地
に
捨
て
ら
れ
た
ご
み

の
回
収
は
で
き
ま
せ
ん
。
定
期
的
な
草

不
法
投
棄
と
は
？

不
法
投
棄
は

重
大
な
犯
罪
で
す
！

不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い
土

地
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
！

不
法
投
棄
さ
せ
な
い

た
め
に
！

速
や
か
な
情
報
提
供
を

お
願
い
し
ま
す
！

地
域
で
パ
ト
ロ
ー
ル
を

お
願
い
し
ま
す
！

ご
み
拾
い
し
て
み
た
ら
！

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
観
点
か
ら

刈
り
や
フ
ェ
ン
ス
・
看
板
を
設
置
す
る

な
ど
捨
て
ら
れ
な
い
工
夫
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
不
法
投
棄
を
目
撃
し
た
り
、
不
法
投

棄
の
証
拠
な
ど
の
情
報
を
お
持
ち
の
方

は
、
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
長
野
原
警
察
署
嬬
恋
交
番

　
☎
97
―
３
０
２
５

・
役
場
未
来
創
造
課

　
☎
96
―
１
２
５
７

　
地
域
の
皆
様
も
定
期
的
に
パ
ト
ロ
ー

ル
を
し
て
い
た
だ
き
、
不
法
投
棄
を
し

に
く
い
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
不
法
投
棄
を
無
く
す
取
り
組
み
は
、

持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）

の
観
点
か
ら
も
重
要
で
す
。
私
た
ち
が

享
受
し
て
い
る
豊
か
な
自
然
を
末
永
く

維
持
し
て
い
く
た
め
に
も
不
法
投
棄
を

し
な
い
、
さ
せ
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

小熊沢東泉沢

収集したゴミの一部

特集
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◇新着情報
【一般書】
水たまりで息をする
おれたちの歌をうたえ
星落ちて、なお
あしたの官僚
臨床の砦
他１1冊
【児童書】
なんだこれは
竜とそばかすの姫
科学でナゾとき！　わらう人体模型事件
アーヤと魔女
はじめてのずかん　こんちゅう
他１1冊

高瀬隼子
呉勝浩
澤田瞳子
周木律
夏川草介

横山寛多
細田守

あさだりん
ダイアナ・ウィン・ジョーンズ

瀧靖之

※新刊本でここに紹介しきれていない本もあります
のでお気軽にお問い合わせください。
◇夏休みにご活用ください
　読書感想文課題図書・群馬県夏休み推薦図書があ
ります。夏休みの宿題にお役立てください。
◇問い合わせ先
東部公民館図書室（嬬恋会館）☎８０－２３３０

東部公民館図書室情報 嬬恋かるたで名所めぐり嬬恋かるたで名所めぐり  Vol.5 Vol.5

　大笹は碓氷(うすい)峠の裏街道で
あって、関東から信濃国、越後国方面へ
通ずる要衝の地でした。鳥居峠を越える
と大笹までは一本道です。また、碓氷峠
の中山道に次いで、地形、交通、軍事上
からも重要な意味があって、大笹に関所
が設置されました。

だより館公民

伝統的民家の現存状況把握に関するご協力のお願い
　奈良文化財研究所では、東京大学・横浜国立大学と共同で、天明３年の浅間山噴火による泥流で埋没し
た民家建築の研究を行っています。
　今回の調査では、村内における伝統的な民家の現状を把握する目的で、腕章または名札をつけた調査員
が皆様の所有地へ立ち入らせていただく場合がございます。皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、調査
へのご理解とご協力をお願いいたします。
　また、「この地区には伝統的な住宅（屋根や内装など改修していても可）が存在する」などの情報提供を受
け付けておりますので、併せてご協力いただけますと幸いです。

■調査期間　令和３年９月～１１月の範囲で２～３回程度

■調査方法
・住宅地図などを参考に、村内全域の住宅の外観を確認し、伝統的な民家の存在を確認して回ります。
・建物の外観の様相について簡易な記録を作成し写真を数点撮影します。
※この記録は、伝統的民家の現存状況把握以外の目的には使用しません。
・１チーム２～４名で活動し、村内をレンタカーで回ります。
・基本的には聞き取り調査は行わない予定ですが、所有者のご了解が得られた場合に限って、後日改めて
　建築形式の確認作業などを行わせていただくことがあります。

■情報提供・問い合わせ先
横浜国立大学都市科学部建築学科　教授　大野 敏
☎０４５-３３９-４０７３



122021年8月 第845号13 2021年8月 第845号

◇新着情報
【一般書】
水たまりで息をする
おれたちの歌をうたえ
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東部公民館図書室情報 嬬恋かるたで名所めぐり嬬恋かるたで名所めぐり  Vol.5 Vol.5
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■調査期間　令和３年９月～１１月の範囲で２～３回程度
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・住宅地図などを参考に、村内全域の住宅の外観を確認し、伝統的な民家の存在を確認して回ります。
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※この記録は、伝統的民家の現存状況把握以外の目的には使用しません。
・１チーム２～４名で活動し、村内をレンタカーで回ります。
・基本的には聞き取り調査は行わない予定ですが、所有者のご了解が得られた場合に限って、後日改めて
　建築形式の確認作業などを行わせていただくことがあります。
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社会を明るくする運動広報活動を実施しました！社会を明るくする運動広報活動を実施しました！

宮﨑
みやざき

Ｒ１．８．２６生
お父さん：剛さん　　お母さん：千春さん
♥家族からひとこと♥
　景という字は、丘に昇る太陽という意味があるので、景がい
ると周りの人が明るくなるような存在になってほしいと願い名
付けました。
お兄ちゃんが大好きで、兄弟げんかをして泣かされてもどこ
へでもついて行き、何でも真似をする姿はとてもかわいいで
す。食べることも大好きでフードファイターかのような大食
いっぷりには驚きます。言葉もたくさん覚え、一生懸命お話し
しています。
これからも兄弟仲良く元気に育ってほしいです。

食改推の

食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

髙橋 杏凪
たかはし あんな

景
けい

芦生田 今　井

Ｒ１．８．７生
お父さん：佑気さん　お母さん：友紀奈さん
♥家族からひとこと♥
他人を尊重し、穏やかな人になって欲しいと両親で名前を付

けました。
フルーツが大好きで、遊んでいてもフルーツを見ると「あん
なも！あんなも！」と急いで持っていき、ニコニコしながら食べて
いるおちゃめなあんちゃんです。歌とダンスが大好きで、ママ
やパパが一緒に歌うと「もう一回！」と言って何度も遊んでいま
す。
　いつも元気で笑顔のまぶしいあんちゃんでいてね。

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 登場希望の方は役場総務課広報係へ（2歳未満のお子さん） 96-0511まで

・エネルギー：44kcal
・たんぱく質：0.8g
・脂質：0g
・塩分：0g

★材料９０mlカップ（１０個分）

★作り方
①鍋にゼラチンと水を入れ火にかける。よくかき混ぜ
ながら沸騰直前(８０℃)に火を止める。（※沸騰させ
ると固まらない）
②①に常温に置いたオレンジジュースを少しずつ加え
て混ぜ、カップに注ぐ。
（※冷たいジュースだと、だまになりやすい）
③あら熱を取り、冷蔵庫で１時間ほど冷やす。
④ゼリーが固まったら、お好みのフルーツを上に飾っ
て完成！

（１個分）

オレンジゼリーオレンジゼリー

｜にこに
こ｜

CONVERSATION WITH
SPENCER AND DAVID

ちゃん くん

ニュースニュースCamera News

メラカメラメラカカ

　社会を明るくする運動は、すべての国民が犯罪の防止と罪を犯
した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において
力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的
な運動です。
　毎年７月は社会を明るくする運動の強調月間となっており、強
調月間中の７月 14日に村内をまわり広報活動を行いました。
　また、運動の一環として嬬恋中学校へ伺い「社会を明るくする
運動広報グッズ」を贈呈しました。

　6月26日、27日の2日間、JR吾妻線大前駅から高崎駅
まで、その日の朝に収穫したばかりのキャベツ20箱
（160玉）を普通電車で輸送しました。輸送したキャベ
ツは、高崎駅において販売し、両日とも大盛況でした。
購入した人からは、「昨年嬬恋村のキャベツを食べ、

美味しくて」や「子どもが小学校で嬬恋村のキャベツを
知り、どうしても食べたいというので来ました」等のお
声をいただきました。
　この企画は、嬬恋村の農業振興、観光PRおよび吾妻線
活性化等を目指し、JR東日本高崎支社で初の試みとな
る、在来線普通列車を活用した荷物輸送です。

JR吾妻線の始発列車で朝採れキャベツを輸送
（群馬アフターデスティネーションキャンペーン）
JR吾妻線の始発列車で朝採れキャベツを輸送
（群馬アフターデスティネーションキャンペーン）

　７月７日、軽井沢倶楽部ホテル軽井沢1130において、つまごいホテルパートナー
ズ会（株式会社プリンスホテル、万座ホテルジュラク、万座温泉日進舘、軽井沢倶楽
部ホテル軽井沢1130、休暇村嬬恋鹿沢、パルコール嬬恋リゾートホテル）主催の
「嬬恋村内６ホテル共通メニュー発表会&試食会」が開催されました。メニュー条件
は、カレ－に嬬恋産キャベツのピューレと焼キャベツを取り入れるの２点。今年７月
からの販売開始を目指し、各ホテルの料理人がオリジナルメニューを創作しました。
地元キャベツのピューレを使用することで、 廃棄キャベツの削減や、 地元企業間で
の取引増加による商業の活性化、仕入れ等にかかる地域間での消費量増による輸送コストやCO2の削減など、多くの
メリットが期待されます。今後は、嬬恋村観光協会の会員施設内で同メニューの提供店舗を募集していきます。

嬬恋産キャベツを使用した共通メニュー「つまごいカレーステーキ」の
記者発表会&試食会が開催されました
嬬恋産キャベツを使用した共通メニュー「つまごいカレーステーキ」の
記者発表会&試食会が開催されました

オレンジジュース・・６００ml
飾り用フルーツ・・・適宜
　粉ゼラチン・・・・２袋(10ｇ)
　水・・・・・・・・１００ml

Just like Japanese, English has many seasonal words. We 
especially have a lot of summer words. In English, 
“matsuri” means festival. However, a more common phrase 
is “fair”. In August we say words like “town fair”, “county 
fair”, and “state fair” very often. 
Town fairs and country fairs are a lot like regional festivals 
in Japan. There are delicious food stands lined up, various 
live shows, and people spending their time easily. I think 
the difference between American and Japanese food 
stands is very interesting. In America, instead of selling 
things like takoyaki, yakisoba, or other Japanese foods, 
they sell things like hotdogs, hamburgers, and pizza. 
However, snow cones are very popular. And the flavors are 
the same. 
The last thing I want to talk about is state fairs. State fairs 
are much bigger than town and county fairs and have 
more things to do. Most state fairs even have Ferris wheels 
and roller coasters. Usually each state has one state fair. 
My home of Michigan will have the Michigan State Fair 
from August 27th until September 4th.  

日本語と同じで英語はたくさん季節の単語があります。特に、夏の
英単語が多いです。英語で「祭り」は「festival」を意味しています。し
かし、もっとよく使う表現は「fair」です。いろいろな場面で「fair」を使
います。「town fair」「county fair」「state fair」などは８月によく使
われています。
「town fair」（市の祭り）と「county fair」（郡の祭り）は日本の地域
的な祭りに似ています。うまい屋台が並んでいて、様々なライブがあ
り、たくさんの人々が楽しい時間を過ごします。アメリカの屋台と日
本の屋台の違いが興味深いです。表面上は似ていますが、売ってい
るものが違います。アメリカで、たこ焼きや焼きそばなどの日本らし
い食べ物の代わりにホットドッグやハンバーガーやピザを売ります。
しかし、日本と同じでかき氷は大人気です。味は本当に同じです。英
語で「snow cone」と呼びます。
　最後に「state fair」（州の祭り）についてちょっと話します。市と郡
の祭りと違って、州の祭りの方が大規模な事が多いです。ほとんどの
州の祭りは観覧車やジェットコースターさえあります。普通、各州に
一つの祭りがあります。私の出身地ミシガン州では８月２７日から９月
２日かけて「the Michigan State Fair」が行われます。

American Summer FestivalsAmerican Summer Festivals

アメリカ夏祭り

吾妻線での輸送の様子

各ホテルの「つまごいカレーステーキ」

少年野球大会が開催されました少年野球大会が開催されました

高崎駅での販売の様子

第36回嬬恋村少年野球村内リーグ戦
◇期日　7月3日　◇場所　嬬恋村総合グランド
◇結果　優　勝　嬬恋リトルファイターズ
　　　　準優勝　嬬恋ウイングス

第43回吾妻郡ライオンズ旗争奪少年野球大会
◇期日　6月26日・27日　◇場所　嬬恋村総合グランド
◇結果　優　勝　嬬恋リトルファイターズ
　　　　準優勝　嬬恋ウイングス
　　　　３　位　高山ジュニアファイターズ
　　　　３　位　太田ジャガーズ

写真は印刷版広報に掲載しています

写真は印刷版広報に掲載しています
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社会を明るくする運動広報活動を実施しました！社会を明るくする運動広報活動を実施しました！
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　食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
　みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 登場希望の方は役場総務課広報係へ（2歳未満のお子さん） 96-0511まで

・エネルギー：44kcal
・たんぱく質：0.8g
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ながら沸騰直前(８０℃)に火を止める。（※沸騰させ
ると固まらない）
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て混ぜ、カップに注ぐ。
（※冷たいジュースだと、だまになりやすい）
③あら熱を取り、冷蔵庫で１時間ほど冷やす。
④ゼリーが固まったら、お好みのフルーツを上に飾っ
て完成！
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した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において
力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的
な運動です。
　毎年７月は社会を明るくする運動の強調月間となっており、強
調月間中の７月 14日に村内をまわり広報活動を行いました。
　また、運動の一環として嬬恋中学校へ伺い「社会を明るくする
運動広報グッズ」を贈呈しました。

　6月26日、27日の2日間、JR吾妻線大前駅から高崎駅
まで、その日の朝に収穫したばかりのキャベツ20箱
（160玉）を普通電車で輸送しました。輸送したキャベ
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知り、どうしても食べたいというので来ました」等のお
声をいただきました。
　この企画は、嬬恋村の農業振興、観光PRおよび吾妻線
活性化等を目指し、JR東日本高崎支社で初の試みとな
る、在来線普通列車を活用した荷物輸送です。
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（群馬アフターデスティネーションキャンペーン）
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　７月７日、軽井沢倶楽部ホテル軽井沢1130において、つまごいホテルパートナー
ズ会（株式会社プリンスホテル、万座ホテルジュラク、万座温泉日進舘、軽井沢倶楽
部ホテル軽井沢1130、休暇村嬬恋鹿沢、パルコール嬬恋リゾートホテル）主催の
「嬬恋村内６ホテル共通メニュー発表会&試食会」が開催されました。メニュー条件
は、カレ－に嬬恋産キャベツのピューレと焼キャベツを取り入れるの２点。今年７月
からの販売開始を目指し、各ホテルの料理人がオリジナルメニューを創作しました。
地元キャベツのピューレを使用することで、 廃棄キャベツの削減や、 地元企業間で
の取引増加による商業の活性化、仕入れ等にかかる地域間での消費量増による輸送コストやCO2の削減など、多くの
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Just like Japanese, English has many seasonal words. We 
especially have a lot of summer words. In English, 
“matsuri” means festival. However, a more common phrase 
is “fair”. In August we say words like “town fair”, “county 
fair”, and “state fair” very often. 
Town fairs and country fairs are a lot like regional festivals 
in Japan. There are delicious food stands lined up, various 
live shows, and people spending their time easily. I think 
the difference between American and Japanese food 
stands is very interesting. In America, instead of selling 
things like takoyaki, yakisoba, or other Japanese foods, 
they sell things like hotdogs, hamburgers, and pizza. 
However, snow cones are very popular. And the flavors are 
the same. 
The last thing I want to talk about is state fairs. State fairs 
are much bigger than town and county fairs and have 
more things to do. Most state fairs even have Ferris wheels 
and roller coasters. Usually each state has one state fair. 
My home of Michigan will have the Michigan State Fair 
from August 27th until September 4th.  

　日本語と同じで英語はたくさん季節の単語があります。特に、夏の
英単語が多いです。英語で「祭り」は「festival」を意味しています。し
かし、もっとよく使う表現は「fair」です。いろいろな場面で「fair」を使
います。「town fair」「county fair」「state fair」などは８月によく使
われています。
　「town fair」（市の祭り）と「county fair」（郡の祭り）は日本の地域
的な祭りに似ています。うまい屋台が並んでいて、様々なライブがあ
り、たくさんの人々が楽しい時間を過ごします。アメリカの屋台と日
本の屋台の違いが興味深いです。表面上は似ていますが、売ってい
るものが違います。アメリカで、たこ焼きや焼きそばなどの日本らし
い食べ物の代わりにホットドッグやハンバーガーやピザを売ります。
しかし、日本と同じでかき氷は大人気です。味は本当に同じです。英
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　最後に「state fair」（州の祭り）についてちょっと話します。市と郡
の祭りと違って、州の祭りの方が大規模な事が多いです。ほとんどの
州の祭りは観覧車やジェットコースターさえあります。普通、各州に
一つの祭りがあります。私の出身地ミシガン州では８月２７日から９月
２日かけて「the Michigan State Fair」が行われます。

American Summer FestivalsAmerican Summer Festivals

アメリカ夏祭り

嬬恋中学校での広報グッズ贈呈

吾妻線での輸送の様子

各ホテルの「つまごいカレーステーキ」

少年野球大会が開催されました少年野球大会が開催されました

嬬恋リトルファイターズ（左）と嬬恋ウイングス（右）

高崎駅での販売の様子

第36回嬬恋村少年野球村内リーグ戦
◇期日　7月3日　◇場所　嬬恋村総合グランド
◇結果　優　勝　嬬恋リトルファイターズ
　　　　準優勝　嬬恋ウイングス

第43回吾妻郡ライオンズ旗争奪少年野球大会
◇期日　6月26日・27日　◇場所　嬬恋村総合グランド
◇結果　優　勝　嬬恋リトルファイターズ
　　　　準優勝　嬬恋ウイングス
　　　　３　位　高山ジュニアファイターズ
　　　　３　位　太田ジャガーズ

印刷版広報に掲載しています
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浅
間
山
北
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
で
は
、

来
年
度
開
催
さ
れ
る
ジ
オ
パ
ー
ク
関

東
大
会
の
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。
多
数
の
皆
様
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
イ
ベ
ン
ト
名

浅
間
山
北
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

関
東
大
会
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

Thanks A
SA
M
A

フ
ェ
ア

▽
日
時

９
月
23
日
（
木
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所

嬬
恋
村
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
内
容

○
ジ
オ
ツ
ア
ー
（
３
コ
ー
ス
）

○
ジ
オ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
ノ
ベ
ル

テ
ィ
グ
ッ
ズ
配
布
（
無
料
）

○
焼
き
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
販
売

○
浅
間
高
原
有
機
牛
乳
販
売

○
く
ろ
こ
販
売

○
無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
鉱
物
観
察
）

○
鎌
原
・
鬼
押
出
し
園
ガ
イ
ド
案
内

（
ガ
イ
ド
料
は
無
料
。
但
し
、
入

館
料
・
入
園
料
は
実
費
）
ほ
か

▽
問
い
合
わ
せ
先

浅
間
山
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

（
嬬
恋
村
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
82
―
５
５
６
６

▽
活
動
場
所
　
バ
ラ
ギ
湖
　

湖
畔
の
湯
周
辺
国
有
林

▽
集
合
場
所
　
湖
畔
の
湯
駐
車
場

▽
集
合
時
間
　
午
前
９
時
15
分

▽
駆
除
対
象
植
物

オ
オ
ハ
ン
ゴ

ン
ソ
ウ
、
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

（
特
定
外
来
植
物
）

▽
日
時
・
内
容

９
月
９
日(

木)

午
前
9
時
半
〜
正
午

　
駆
除
作
業
・
土
壌
酸
性
剤
散
布

午
後
１
時
〜
午
後
３
時
半

　
自
然
観
察
会

▽
申
込
締
切

開
催
日
の
３
日
前
ま
で

▽
参
加
費
　
無
料

▽
服
装

作
業
の
出
来
る
服
装

（
特
に
長
靴
）
、
マ
ス
ク
着
用

▽
そ
の
他

※

昼
食(

午
前
か
ら
参
加
の
方)

、

飲
み
物
、
作
業
用
具
は
主
催
者
が

用
意

※

午
前
中
の
み
の
参
加
可
能

▽
主
催

一
般
社
団
法
人
嬬
恋
軽

井
沢
自
然
倶
楽
部
（
環
境
省
防
除

認
定
団
体
）

▽
協
力

環
境
省
上
信
越
高
原
国

立
公
園
管
理
事
務
所

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
軽
井
沢
自
然
倶
楽
部
　
山
本

☎
０
９
０
―
１
２
１
９
―
４
６
１
７

yam
as3256@

kch.biglobe.ne
.jp

ジ
オ
パ
ー
ク
関
東
大
会

プ
レ
イ
ベ
ン
ト
開
催
の

ご
案
内

ぐ
ん
ま
緑
の
県
民
基
金

市
町
村
提
案
型
事
業

「
希
小
植
物
保
護
活
動
」

参
加
者
募
集

わ
く
わ
く
万
探
ツ
ア
ー

『
秋
の
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
探
検
』

第6回入札結果　令和3年7月27日執行
担当課請負業者落札金額工期

令和3年12月24日

令和3年12月17日

令和4年3月18日

令和4年3月11日

5,950,000

3,460,000

8,480,000

2,970,000

（有）リバティー産業

（有）山崎建設

（株）アイ・ディー・エー

建設課

建設課

建設課

上下水道課

工事場所

大字田代地内

大字田代地内

大字大笹地内

大字芦生田外地内

工事名No

1

2

3

4

1

2

3

4

令和3年度 小規模農村整備事業
大沢西地区 獣害防止柵設置工事
令和3年度 小規模農村整備事業
下平西地区農作業道整備工事
令和3年度 村道中原開拓1号線
橋梁補修設計業務委託
嬬恋村下水道事業 公営企業会計
移行支援業務

第5回入札結果　令和3年6月29日執行
担当課請負業者落札金額工期

令和3年12月17日

令和3年10月29日

令和3年11月26日

令和4年2月21日

令和4年3月4日

令和4年2月21日

27,400,000

5,980,000

1,600,000

5,850,000

1,750,000

550,000

上坂建設（株）

（有）山崎建設

（株）田中設計

（株）アーク測量設計

建設課

建設課

建設課

建設課

建設課

建設課

工事場所

大字大笹地内

大字干俣地内

大字大笹地内

大字鎌原地内

大字芦生田地内

大字田代地内

工事名No

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6

令和3年度 村道中原開拓1号線
(泉沢4号橋) 橋梁補修工事

令和3年度 村道干俣中央線
(本村橋) 橋梁補修工事
令和3年度 小規模農村整備事業
中原北地区排水路整備工事

令和3年度 嬬恋村村営住宅芦生田80B棟
居住性改善工事 設計積算業務委託
令和3年度 嬬恋村地籍調査事業 田代地内
助右エ門の2・出水の1地区 地籍調査業務委託

令和3年度 嬬恋村地籍調査事業 鎌原地内
市後原・鎌原の一部地区 地籍調査業務委託

（株）深井タイヤ商会
深井組

（株）黒岩測量設計
事務所

（株）ぎょうせい
関東支社

▽
日
時

９
月
18
日
（
土
）

午
後
０
時
半
〜
午
後
３
時

▽
雨
天
予
備
日

９
月
19
日（
日
）

▽
参
加
費
　
大
人
１
，
５
０
０
円

　
　
小
学
生
以
下
１
，
０
０
０
円

▽
持
ち
物

長
靴
、
飲
み
物
、
帽
子
、
マ
ス
ク

▽
集
合
場
所

嬬
恋
牧
場
下
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス

※

牧
場
は
営
業
し
て
い
な
い
の
で
、

ト
イ
レ
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

※

観
察
会
終
了
後
、
万
座
し
ぜ
ん

情
報
館
で
え
さ
や
り
体
験
な
ど
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
万
座
し
ぜ
ん
情
報
館
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
対
策
の
た
め
、
８
月
８
日

（
日
）
よ
り
当
面
の
間
、
休
館
と

な
り
、
８
月
の
イ
ベ
ン
ト
は
す
べ

て
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
電
話
や
メ
ー

ル
等
で
の
ご
案
内
は
通
常
ど
お
り

対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
今
後
の

開
館
予
定
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
改
め
て
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

万
座
し
ぜ
ん
情
報
館

☎
97
―
４
０
０
０

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）

クマの出没を防ぐためには
(１)外出・農作業をする際に注意すべき事項(１)外出・農作業をする際に注意すべき事項

(２)誘因物の除去(２)誘因物の除去

クマの目撃情報位置図を村のホームページに掲載していますのでご覧いただき、クマの被害にあわ
ないようご注意ください。
◇問い合わせ先　農林振興課　☎96－1256

・外出時はラジオなど音の出るものを携帯するなど、自分の存在をアピールすること。
・クマ類の出没情報に留意し、クマ類の行動が活発になる早朝、夕方の外出時には周囲に気をつけ
ること。
・森林、斜面林などのそばの農地は、クマ類の出没ルートとなりやすいので特に注意し、周囲の灌
木の刈り払いなどを行うこと。
・頻繁にクマ類が出没する地域においては、できるだけ単独での行動は避けること。

もしも、クマに遭遇してしまったら
(近くにクマがいることに気がついた場合)
・落ち着いて、クマに背を向けずに、ゆっくりとその場から離れましょう。
・クマを驚かすので、大声を出したり、走って逃げるのはやめましょう。

環境省作成パンフレット
http://www.env.go.jp/nature/choju/docs/
docs5/docs5-kuma.pdf
クマ類の出没対応マニュアル‐改訂版‐
http://www.env.go.jp/nature/choju/docs/
docs5-4a/index.html

・クマ類を誘引する生ゴミや野菜・果実の廃棄残さ等の適切な処理。
・農地では果樹園が最も被害を受けやすいところであり、収穫後の放置果実は適切に除去すること。
・クマ類は、収穫物収納庫に入り込んで採食することもあるため、収納庫はきちんと施錠するなど
管理を徹底すること。
・草刈り機などに使われるガソリンなどの揮発性物質も、クマ類の誘因物となるため、保管場所等
に注意すること

詳細については、下記の環境省
作成パンフレット等をご参照下さい

近頃、村内でもクマの目撃情報が多く寄せられています。
外出・農作業に当たっては、クマとの不意の遭遇に十分ご注意ください。

クマにご注意ください！！クマにご注意ください！！

環境省作成
パンフレット

クマ類の
出没対応マニュアル

-改訂版-
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度
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催
さ
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ジ
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パ
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東
大
会
の
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ト
を
開
催
し

ま
す
。
多
数
の
皆
様
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
イ
ベ
ン
ト
名

浅
間
山
北
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

関
東
大
会
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

Thanks A
SA
M
A

フ
ェ
ア

▽
日
時

９
月
23
日
（
木
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所

嬬
恋
村
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
内
容

○
ジ
オ
ツ
ア
ー
（
３
コ
ー
ス
）

○
ジ
オ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
ノ
ベ
ル

テ
ィ
グ
ッ
ズ
配
布
（
無
料
）

○
焼
き
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
販
売

○
浅
間
高
原
有
機
牛
乳
販
売

○
く
ろ
こ
販
売

○
無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
鉱
物
観
察
）

○
鎌
原
・
鬼
押
出
し
園
ガ
イ
ド
案
内

（
ガ
イ
ド
料
は
無
料
。
但
し
、
入

館
料
・
入
園
料
は
実
費
）
ほ
か

▽
問
い
合
わ
せ
先

浅
間
山
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

（
嬬
恋
村
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
82
―
５
５
６
６

　
　

▽
活
動
場
所
　
バ
ラ
ギ
湖

湖
畔
の
湯
周
辺
国
有
林

▽
集
合
場
所
　
湖
畔
の
湯
駐
車
場

▽
集
合
時
間
　
午
前
９
時
15
分

▽
駆
除
対
象
植
物
　
オ
オ
ハ
ン
ゴ

ン
ソ
ウ
、
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

（
特
定
外
来
植
物
）

▽
日
時
・
内
容

９
月
９
日(

木)
午
前
9
時
半
〜
正
午

　
駆
除
作
業
・
土
壌
酸
性
剤
散
布

午
後
１
時
〜
午
後
３
時
半

　
自
然
観
察
会

▽
申
込
締
切
　開
催
日
の
３
日
前
ま
で

▽
参
加
費
　
無
料

▽
服
装
　
作
業
の
出
来
る
服
装

（
特
に
長
靴
）
、
マ
ス
ク
着
用

▽
そ
の
他

※

昼
食(

午
前
か
ら
参
加
の
方)
、

飲
み
物
、
作
業
用
具
は
主
催
者
が

用
意

※

午
前
中
の
み
の
参
加
可
能

▽
主
催
　
一
般
社
団
法
人
嬬
恋
軽

井
沢
自
然
倶
楽
部
（
環
境
省
防
除

認
定
団
体
）

▽
協
力
　
環
境
省
上
信
越
高
原
国

立
公
園
管
理
事
務
所

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　

嬬
恋
軽
井
沢
自
然
倶
楽
部
　
山
本

☎
０
９
０
―
１
２
１
９
―
４
６
１
７

yam
as3256@

kch.biglobe.ne
.jp

ジ
オ
パ
ー
ク
関
東
大
会

プ
レ
イ
ベ
ン
ト
開
催
の

ご
案
内

ぐ
ん
ま
緑
の
県
民
基
金

市
町
村
提
案
型
事
業

「
希
小
植
物
保
護
活
動
」

参
加
者
募
集

わ
く
わ
く
万
探
ツ
ア
ー

『
秋
の
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
探
検
』

第6回入札結果　令和3年7月27日執行
担当課請負業者落札金額工期

令和3年12月24日

令和3年12月17日

令和4年3月18日

令和4年3月11日

5,950,000

3,460,000

8,480,000

2,970,000

（有）リバティー産業

（有）山崎建設

（株）アイ・ディー・エー

建設課

建設課

建設課

上下水道課

工事場所

大字田代地内

大字田代地内

大字大笹地内

大字芦生田外地内

工事名No

1

2

3

4

1

2

3

4

令和3年度 小規模農村整備事業
大沢西地区 獣害防止柵設置工事
令和3年度 小規模農村整備事業
下平西地区農作業道整備工事
令和3年度 村道中原開拓1号線
橋梁補修設計業務委託
嬬恋村下水道事業 公営企業会計
移行支援業務

第5回入札結果　令和3年6月29日執行
担当課請負業者落札金額工期

令和3年12月17日

令和3年10月29日

令和3年11月26日

令和4年2月21日

令和4年3月4日

令和4年2月21日

27,400,000

5,980,000

1,600,000

5,850,000

1,750,000

550,000

上坂建設（株）

（有）山崎建設

（株）田中設計

（株）アーク測量設計

建設課

建設課

建設課

建設課

建設課

建設課

工事場所

大字大笹地内

大字干俣地内

大字大笹地内

大字鎌原地内

大字芦生田地内

大字田代地内

工事名No

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6

令和3年度 村道中原開拓1号線
(泉沢4号橋) 橋梁補修工事

令和3年度 村道干俣中央線
(本村橋) 橋梁補修工事
令和3年度 小規模農村整備事業
中原北地区排水路整備工事

令和3年度 嬬恋村村営住宅芦生田80B棟
居住性改善工事 設計積算業務委託
令和3年度 嬬恋村地籍調査事業 田代地内
助右エ門の2・出水の1地区 地籍調査業務委託

令和3年度 嬬恋村地籍調査事業 鎌原地内
市後原・鎌原の一部地区 地籍調査業務委託

（株）深井タイヤ商会
深井組

（株）黒岩測量設計
事務所

（株）ぎょうせい
関東支社
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Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）

クマの出没を防ぐためには
(１)外出・農作業をする際に注意すべき事項(１)外出・農作業をする際に注意すべき事項

(２)誘因物の除去(２)誘因物の除去

クマの目撃情報位置図を村のホームページに掲載していますのでご覧いただき、クマの被害にあわ
ないようご注意ください。
◇問い合わせ先　農林振興課　☎96－1256

・外出時はラジオなど音の出るものを携帯するなど、自分の存在をアピールすること。
・クマ類の出没情報に留意し、クマ類の行動が活発になる早朝、夕方の外出時には周囲に気をつけ
　ること。
・森林、斜面林などのそばの農地は、クマ類の出没ルートとなりやすいので特に注意し、周囲の灌
　木の刈り払いなどを行うこと。
・頻繁にクマ類が出没する地域においては、できるだけ単独での行動は避けること。

もしも、クマに遭遇してしまったら
(近くにクマがいることに気がついた場合)
・落ち着いて、クマに背を向けずに、ゆっくりとその場から離れましょう。
・クマを驚かすので、大声を出したり、走って逃げるのはやめましょう。

環境省作成パンフレット
http://www.env.go.jp/nature/choju/docs/
docs5/docs5-kuma.pdf
クマ類の出没対応マニュアル‐改訂版‐
http://www.env.go.jp/nature/choju/docs/
docs5-4a/index.html

・クマ類を誘引する生ゴミや野菜・果実の廃棄残さ等の適切な処理。
・農地では果樹園が最も被害を受けやすいところであり、収穫後の放置果実は適切に除去すること。
・クマ類は、収穫物収納庫に入り込んで採食することもあるため、収納庫はきちんと施錠するなど
　管理を徹底すること。
・草刈り機などに使われるガソリンなどの揮発性物質も、クマ類の誘因物となるため、保管場所等
　に注意すること

詳細については、下記の環境省
作成パンフレット等をご参照下さい

近頃、村内でもクマの目撃情報が多く寄せられています。
外出・農作業に当たっては、クマとの不意の遭遇に十分ご注意ください。

クマにご注意ください！！クマにご注意ください！！

環境省作成
パンフレット

クマ類の
出没対応マニュアル

-改訂版-
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三次喫煙をご存じですか？三次喫煙をご存じですか？

◎これでは防げない たばこの煙◎これでは防げない たばこの煙

たばこが起こす健康被害③

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …女
計男村の人口

7月末現在
村の人口

Information
Information

くらしの情報 くらしの情報
☎役場 96-0511（代表）

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24

歯の寿命 ガムは歯に
悪いのか？ カラオケポリープ

痔ろう・肛門周辺
膿瘍

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

9月

月 いぼ痔火 きれ痔水

木 金 土 日
９月の健康相談「直接相談タイム」は９日(木)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じます。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

氏
名

保
護
者

住
所

「ごみを減らそう！」
１人１日1,000ｇ
以下を目指して
7月のごみ排出量
１人１日あたり
1,253ｇ

（前年比　＋81ｇ）

上記QRコード「ECOぐんま」では県の
環境に関する情報を発信しています。
上記QRコード「ECOぐんま」では県の
環境に関する情報を発信しています。

休日当番医予定表休日当番医予定表
８月２２日（日）

８月２９日（日）

９月５日（日）

９月１２日（日）

９月１９日（日）

９月２０日（月）

９月２３日（木）

９月２６日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

長野原診療所（長野原町）
☎８５－２２５９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

長生病院（長野原町）
☎８２－２１８８

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

８月マイナンバーカード休日受取窓口
◇日時　８月２１日（土）
　　　　午前 10時～正午・午後１時～午後３時
◇場所　役場住民課
※完全予約制ですので、前日午後５時までに電話予約をしてください。
◇申込・問い合わせ先　住民課　☎９６－０５１５

宮
﨑

つ
ね
子

89

久

一
（
田
代
）

入
澤

キ
ミ
子

94

里

明
（
干
俣
）

石
井

行
生

74

ケ
サ
イ
（
大
笹
）

河
野

ス
ミ
子

85

一

雄
（
大
笹
）

小
井
出

里
美

94

正

吾
（
大
前
）

滝
澤

セ
イ

95

谷
本
百
合
子
（
門
貝
）

山
浦

昭
二

75

中
沢
康
弘
（
三
原
）

町
田

邦
昭

87

後
東
有
紀
子
（
鎌
原
）

山
﨑

れ
い
子

97

大
谷
恵
（
鎌
原
）

黒
岩

り
や
う

95

金

三
（
芦
生
田
）

山
﨑

三
枝
子

70

俊

夫
（
袋
倉
）

氏
名

年
齢

届
出
人

住
所

認知症介護相談会
　認知症介護に長年携わってきた看護師が、相談
を受けます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談くだ
さい。
♢相談日　毎月第１金曜日　午前１０時～正午

９月の相談会　９月３日(金)
♢場所　いきいき交流センター（嬬恋村商工会隣）
♢費用　無料　※事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎９６－１３３６

広報つまごい朗読版の
ご案内

　朗読ボランティア「どんぐりの会」が広報つま
ごいを朗読し、録音したＣＤを必要な方に毎月お
届けしています。利用は無料です。希望される方
はお気軽にお問合せください。
◇問い合わせ先
嬬恋村社会福祉協議会　☎９６－１６１１どうしたの？　そのひと言が　思いやり

～小学生高学年の部最優秀作品～

東部小学校　5年　丸山　この心
まるやま み

令和2年度人権標語入選作品

　三次喫煙（サードハンドスモーク）とは、たばこの煙に含まれる有害物
質が部屋の壁やカーテン、絨毯や家具の表面などに染み込んだ後、揮
発し浮遊するものを吸い込む「残留受動喫煙」です。
カーテンやソファーがたばこ臭くなっていたり、たばこを吸う人の髪
の毛や服からたばこの匂いを感じる事があります。その匂いは付着した
たばこの煙の成分であり有害物質が含まれます。受動喫煙と同じく周
囲の人に悪影響を及ぼします。

作り方
〈肉炒め〉
①フライパンに油をひき、にんに
く・豆板醤で香りを出し、肉とし
いたけを炒める。
②Ａの調味料を加え、味を整え
る。

〈野菜ナムル〉
①ほうれん草ともやしを茹で、よ
く水分をきる。
②Ｂの調味料を加え、味を整える。
〈錦糸卵〉
①卵を溶きほぐし、薄焼きにする。
②畳んで細切りにする。
★ごはんに、それぞれの具をも
　りつけ完成。

作り方
〈肉炒め〉
①フライパンに油をひき、にんに
く・豆板醤で香りを出し、肉とし
いたけを炒める。
②Ａの調味料を加え、味を整え
る。

〈野菜ナムル〉
①ほうれん草ともやしを茹で、よ
く水分をきる。
②Ｂの調味料を加え、味を整える。
〈錦糸卵〉
①卵を溶きほぐし、薄焼きにする。
②畳んで細切りにする。
★ごはんに、それぞれの具をも
　りつけ完成。

学校給食摂取基準
（小学校中学年）

エネルギー　650kcal
たんぱく質　26.5ｇ
カルシウム　350㎎
鉄分　　　　3㎎
食塩相当量　2ｇ未満

【ビビンバ丼】４人分【ビビンバ丼】４人分

〈肉炒め〉
・ 豚もも（細切り）  　２００ｇ
・ しいたけ（スライス）  　 ４０ｇ
・ 油 １.２ｇ（適量）
・おろしにんにく 　１.２ｇ（小さじ１/４）
・ 豆板醤 ０.７ｇ（少々）
砂糖  １０ｇ（大さじ１強）
　酒  ８ｇ（大さじ１/２強）
しょうゆ             １６ｇ（大さじ１弱）

〈野菜ナムル〉
・ほうれん草　 　    １００ｇ
・もやし  １００ｇ
　しょうゆ             ８ｇ（小さじ１強）
　ごま油              ４ｇ（小さじ１）
〈錦糸卵〉
・卵  １２０ｇ（Ｓ３個）
・油  １.２ｇ（適量）
〈ごはん〉
・ごはん  ６４０ｇ（１人１６０ｇ）

エネルギー   440kcal
たんぱく質    20.4ｇ
脂質　　　   8.2ｇ
カルシウム　 48㎎
鉄分　　　   1.9㎎
食物繊維　   2.1ｇ
食塩相当量   1.4ｇ

ビビンバ丼（ 小学校分量１人分）

　にんにくと豆板醤の香りが食欲をそそるビビンバ丼。夏バテ予防には、
食欲をかき立てるスパイスや香味野菜を活用することが効果的です。わ
かめスープには、嬬恋産のおいしい朝取りキャベツと、きくらげをたっぷり
と使いました。具だくさんのスープも、水分、ビタミン、ミネラルの補給源
として熱中症予防に欠かせない１品です。バランスの良い食事を基本に、
こまめな水分補給で、暑い夏を元気に過ごしましょう。

一口メモ

　

献立例　・発芽玄米ごはん・ビビンバ・わかめスープ・牛乳・ライチゼリー献立例　・発芽玄米ごはん・ビビンバ・わかめスープ・牛乳・ライチゼリー

パクパク給食レシピパクパク給食レシピ

AA

BB空気洗浄機を使う
たばこの粒子成分は除去でき

ても、ガス成分までは除去しきれ
ません。

換気扇の下で吸う
換気扇を回していても料理の香

りが漂うように、換気扇では、たばこ
の有害物質は除去しきれません。

ベランダで吸う
近隣の家にたばこの煙が流れ、
周囲の人に受動喫煙をさせてしま
う可能性があります。また、喫煙後
もしばらくは、吐く息の中にたばこ
の有害物質が含まれています。

加熱式たばこを吸う
　紙巻きたばこと比べて煙や臭
いが少なくても、ニコチンや発
がん性物質が含まれ、それが周
囲の空気を汚染する事を厚生労
働省が発表しています。

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
届
出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
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フィルムコミッション
嬬恋村嬬恋村
フィルムコミッション
嬬恋村 ～最新撮影情報～嬬恋村

嬬恋フィルムコミッション事務局
（嬬恋村観光協会内）☎97－3721問い合わせ先

撮影にご協力いただきました皆さま、また撮影により
ご不自由ご迷惑をおかけした皆さまにはお礼とお詫びを
申し上げます。

◎【TBS】オオカミ少年
　8月20日(金)19:00～20:00放送(予定)　愛妻の丘
◎【テレビ朝日】あいつ今何してる？
　嬬恋の宿あいさい　愛妻の丘

愛妻の丘愛妻の丘
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経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。
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膿瘍

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

9月

月 いぼ痔火 きれ痔水

木 金 土 日
９月の健康相談「直接相談タイム」は９日(木)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じます。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

「ごみを減らそう！」
１人１日1,000ｇ
以下を目指して
7月のごみ排出量
１人１日あたり
1,253ｇ

（前年比　＋81ｇ）
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環境に関する情報を発信しています。
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休日当番医予定表休日当番医予定表
８月２２日（日）

８月２９日（日）

９月５日（日）

９月１２日（日）

９月１９日（日）

９月２０日（月）

９月２３日（木）

９月２６日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

長野原診療所（長野原町）
☎８５－２２５９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

長生病院（長野原町）
☎８２－２１８８

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

８月マイナンバーカード休日受取窓口
◇日時　８月２１日（土）
　　　　午前 10時～正午・午後１時～午後３時
◇場所　役場住民課
※完全予約制ですので、前日午後５時までに電話予約をしてください。
◇申込・問い合わせ先　住民課　☎９６－０５１５ 認知症介護相談会

認知症介護に長年携わってきた看護師が、相談
を受けます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談くだ
さい。
♢相談日　毎月第１金曜日　午前１０時～正午

９月の相談会　９月３日(金)
♢場所　いきいき交流センター（嬬恋村商工会隣）
♢費用　無料　※事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
　嬬恋村地域包括支援センター　☎９６－１３３６

広報つまごい朗読版の
ご案内

　朗読ボランティア「どんぐりの会」が広報つま
ごいを朗読し、録音したＣＤを必要な方に毎月お
届けしています。利用は無料です。希望される方
はお気軽にお問合せください。
◇問い合わせ先
　嬬恋村社会福祉協議会　☎９６－１６１１どうしたの？　そのひと言が　思いやり

～小学生高学年の部最優秀作品～
令和2年度人権標語入選作品

　三次喫煙（サードハンドスモーク）とは、たばこの煙に含まれる有害物
質が部屋の壁やカーテン、絨毯や家具の表面などに染み込んだ後、揮
発し浮遊するものを吸い込む「残留受動喫煙」です。
カーテンやソファーがたばこ臭くなっていたり、たばこを吸う人の髪
の毛や服からたばこの匂いを感じる事があります。その匂いは付着した
たばこの煙の成分であり有害物質が含まれます。受動喫煙と同じく周
囲の人に悪影響を及ぼします。

作り方
〈肉炒め〉
①フライパンに油をひき、にんに
く・豆板醤で香りを出し、肉とし
いたけを炒める。
②Ａの調味料を加え、味を整え
る。

〈野菜ナムル〉
①ほうれん草ともやしを茹で、よ
く水分をきる。
②Ｂの調味料を加え、味を整える。
〈錦糸卵〉
①卵を溶きほぐし、薄焼きにする。
②畳んで細切りにする。
★ごはんに、それぞれの具をも
りつけ完成。

作り方
〈肉炒め〉
①フライパンに油をひき、にんに
　く・豆板醤で香りを出し、肉とし
　いたけを炒める。
②Ａの調味料を加え、味を整え
　る。
〈野菜ナムル〉
①ほうれん草ともやしを茹で、よ
　く水分をきる。
②Ｂの調味料を加え、味を整える。
〈錦糸卵〉
①卵を溶きほぐし、薄焼きにする。
②畳んで細切りにする。
★ごはんに、それぞれの具をも
　りつけ完成。

学校給食摂取基準
（小学校中学年）

エネルギー　650kcal
たんぱく質　26.5ｇ
カルシウム　350㎎
鉄分　　　　3㎎
食塩相当量　2ｇ未満

【ビビンバ丼】４人分【ビビンバ丼】４人分

〈肉炒め〉
・ 豚もも（細切り）  　　 ２００ｇ
・ しいたけ（スライス）  　４０ｇ
・ 油　　　　　　　１.２ｇ（適量）
・おろしにんにく １.２ｇ（小さじ１/４）
・ 豆板醤　　　　　０.７ｇ（少々）
　砂糖                 １０ｇ（大さじ１強）
　酒　　　　　　  ８ｇ（大さじ１/２強）
しょうゆ １６ｇ（大さじ１弱）

〈野菜ナムル〉
・ほうれん草　 　    １００ｇ
・もやし １００ｇ
しょうゆ ８ｇ（小さじ１強）
ごま油              ４ｇ（小さじ１）

〈錦糸卵〉
・卵　　　　　　　 １２０ｇ（Ｓ３個）
・油　　　　　　　 １.２ｇ（適量）
〈ごはん〉
・ごはん　　　　　 ６４０ｇ（１人１６０ｇ）

エネルギー  440kcal
たんぱく質    20.4ｇ
脂質　　　   8.2ｇ
カルシウム　 48㎎
鉄分　　　   1.9㎎
食物繊維　  2.1ｇ
食塩相当量  1.4ｇ

ビビンバ丼（ 小学校分量１人分）

にんにくと豆板醤の香りが食欲をそそるビビンバ丼。夏バテ予防には、
食欲をかき立てるスパイスや香味野菜を活用することが効果的です。わ
かめスープには、嬬恋産のおいしい朝取りキャベツと、きくらげをたっぷり
と使いました。具だくさんのスープも、水分、ビタミン、ミネラルの補給源
として熱中症予防に欠かせない１品です。バランスの良い食事を基本に、
こまめな水分補給で、暑い夏を元気に過ごしましょう。

一口メモ

　

献立例　・発芽玄米ごはん・ビビンバ・わかめスープ・牛乳・ライチゼリー献立例　・発芽玄米ごはん・ビビンバ・わかめスープ・牛乳・ライチゼリー

パクパク給食レシピパクパク給食レシピ

AA

BB空気洗浄機を使う
　たばこの粒子成分は除去でき
ても、ガス成分までは除去しきれ
ません。

換気扇の下で吸う
　換気扇を回していても料理の香
りが漂うように、換気扇では、たばこ
の有害物質は除去しきれません。

ベランダで吸う
　近隣の家にたばこの煙が流れ、
周囲の人に受動喫煙をさせてしま
う可能性があります。また、喫煙後
もしばらくは、吐く息の中にたばこ
の有害物質が含まれています。

加熱式たばこを吸う
　紙巻きたばこと比べて煙や臭
いが少なくても、ニコチンや発
がん性物質が含まれ、それが周
囲の空気を汚染する事を厚生労
働省が発表しています。

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
届
出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

フィルムコミッション
嬬恋村嬬恋村
フィルムコミッション
嬬恋村 ～最新撮影情報～嬬恋村

嬬恋フィルムコミッション事務局
（嬬恋村観光協会内）☎97－3721問い合わせ先

撮影にご協力いただきました皆さま、また撮影により
ご不自由ご迷惑をおかけした皆さまにはお礼とお詫びを
申し上げます。

◎【TBS】オオカミ少年
8月20日(金)19:00～20:00放送(予定)　愛妻の丘
◎【テレビ朝日】あいつ今何してる？
　嬬恋の宿あいさい　愛妻の丘

愛妻の丘愛妻の丘

印刷版広報に掲載しています



浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

中原

三原

中原

北山

砂井

細原
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９月１日は防災日
新型コロナウイルス関連情報
成人式・２１歳のつどい中止　ほか
特集　無くそう不法投棄！
公民館だより

カメラニュース
読者の広場
クマにご注意ください！
暮らしの情報
行事予定

■発　行/嬬恋村役場　〒３７７-１６９２ 群馬県吾妻郡嬬恋村大字大前１１０番地　TEL０２７９-９６-0511　FAX０２７９-９６-０５１６ ■発行日/令和3年8月15日
　　　     E-mail kouhou-tsu@vill.tsumagoi.gunma.jp　　嬬恋村ホームページ http：//www.vill.tsumagoi.gunma.jp/

バラギ湖は千俣地区にある周囲約２kmの湖です。湖畔には遊歩道もあり、鳥のさえずりを聞きながらのんびりと散策や
読書をしたりと、静かな自分時間を満喫できます。
また、キャンプやハイキングの他にカヤックや釣りなどのアウトドアも楽しむことができます。

バラギ湖は千俣地区にある周囲約２kmの湖です。湖畔には遊歩道もあり、鳥のさえずりを聞きながらのんびりと散策や
読書をしたりと、静かな自分時間を満喫できます。
また、キャンプやハイキングの他にカヤックや釣りなどのアウトドアも楽しむことができます。

夏のバラギ湖夏のバラギ湖

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

干俣
北山

西吾妻
福祉病院

西吾妻
福祉病院

三原
芦生田
袋倉
今井

田代

田代

田代

鎌原

大前
門貝
西窪

大前
門貝
西窪

西吾妻
福祉病院

浅間
高原

浅間
高原

浅間
高原

浅間
高原

浅間
高原

浅間
高原

浅間
高原

運
休
日

運
休
日

運
休
日

8月 9月○北方領土返還運動全国強調月間
○食品衛生月間

○健康増進普及月間
○統計調査票提出促進月間

行 事 予 定
ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

ペットボトル回収

資源ごみ

資源ごみ

粗大
不燃ごみ
粗大
不燃ごみ

ペットボトル回収

三原
芦生田
袋倉
今井

ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

福祉
バス

福祉
バス

大前

今井

袋倉

今井

袋倉

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

田代

鎌原

細原

大前

大前

仁田沢

田代

鎌原

大笹
砂井

西窪

北山

大笹
砂井

大笹
砂井

少年の日
心臓病外来【嬬恋村診療所】診

BCG・四種混合・水痘予防接種（13:15～）
【農村環境改善センター】保

役場窓口延長日（～19:00）税 住

役場窓口延長日（～19:00）税 住

役場窓口延長日（～19:00）税 住

保
包

２歳児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
認知症介護相談会（P18参照）

保
保

２歳半児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

家族でいただきますの日

保3歳児健診（12:50～）【農村環境改善センター】

鎌原

不燃ごみ

不燃ごみ

三原

西窪

干俣

鎌原

干俣

仁田沢

芦生田

門貝

税 住役場窓口延長日（～19:00）

保乳児健診（13：30～）【農村環境改善センター】

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】

住
診糖尿病外来【嬬恋村診療所】

マイナンバーカード受取窓口開庁日（P19参照）

西吾妻
福祉病院

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

・固定資産税（2期）・国民健康保険税（2期）
・介護保険料（2期）・後期高齢者医療保険料（2期）
・水道料（下水道料含む）

8月31日（火）納期限今月の納税今月の納税

芦生田

砂井

干俣
北山

干俣
北山

行事カレンダーお問い合わせ先
未来創造課
☎96-1257創
税務会計課
☎96-0513税

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資
社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交

住 住民課
☎96-0515

保健室
☎96-1975保

上下水道課
☎96-1255水

嬬恋村診療所
☎97-3020診

地域包括支援センター
☎96-1336包健康福祉課

☎96-0512福

総 総務課
☎96-0511

農林振興課
☎96-1256農

建設課
☎96-1973建

県民防犯の日

家庭の日

資源ごみ

三原
芦生田
袋倉
今井

診糖尿病外来【嬬恋村診療所】




