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浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

　８月１５日（木）、東海大学研修センターにおいて成人式が開催されました。
今年は、村内出身１１１名の新成人が大人への新たな一歩を踏み出しました。（Ｐ６でも紹介しています）
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中学生海外交流事業報告／中学生沖縄交流事業
第71回嬬恋村成人式
嬬恋村プレミアム付商品券／水道料金・下水道使用料変更　ほか
年金生活者支援給付金給付制度／秋季狂犬病予防注射　ほか
嬬恋村福祉バス令和元年度下半期運行表　ほか
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新成人にインタビュー
【質問】①成人式を迎えての感想は？②将来の夢は？③嬬恋村について一言！

第71回嬬恋村成人式第71回嬬恋村成人式

嬬恋中学校の同級生嬬恋中学校の同級生

村長式辞

会場の様子

　８月15日（木）、東海大学嬬恋高原研修センターにて「第71回
嬬恋村成人式」が行われました。
　今年の新成人は、平成11年４月２日から平成12年４月１日ま
での間に生まれた村内出身者および村内在住者１１１人が対象で、
７９人が出席しました。
　新成人代表の宮﨑裕さん（田代）は、「嬬恋村での経験や人の
教えを教訓に、社会に少しでも貢献できるように努力してまいり
ます」と力強く誓いの言葉を述べ、全員で「嬬恋の歌」を合唱しま
した。
　式典後は、写真撮影や立食パーティーが行われ、小中学校時代
の恩師や友人たちと、思い出話に花を咲かせました。

下谷　妃佳莉さん（芦生田）
しもや ひかり

①「成人になった！」という実感はありま
せんが、多くの方にお祝いをして頂き、
大人への仲間入りをしたという事実を
段々と感じ始めています。これからは成
人としての生活をして行きたいです。

②教師（第１希望は小学校です）
③自然が豊かで人も温かい、大好きな故郷
です!!

宮﨑　裕さん（田代）
みやざき ゆう

①皆と久しぶりに会い、中学の時などの記憶がよみが
えり、非常に懐かしい気持ちになりました。

②現在大学で学んでいることを嬬恋村で活かし、若者
が村から離れている現状を改善したいです。また、
多くのスキー場がある嬬恋村で、もっとスキーを広
めて行きたいです。

③とても住みやすく居心地の良い所です。現在東京に
住んでいますが、帰省したいと良く思います。自然
が豊かで気温が丁度良く、景色が綺麗なところが自
慢です。そんな嬬恋村が大好きです。

◀新成人代表
宮﨑裕さんの
「誓いの言葉」

▶村長から新成人代表
下谷妃佳莉さんに
記念品の贈呈

成
人おめ
で
と
う

３年A組の皆さん

３年B組の皆さん

３年C組の皆さん

10月1日より　防災情報のメール配信や電話で聞くことができます

防災行政メール利用・登録方法

2019年10月１日より防災行政メールの配信サービスをスタートします。
① 防災行政メールって何？（概要）
スマートホンやパソコン・携帯電話へ、緊急情報や役場からのお知らせを配信する情報提供サービスです。
② どんな時に使えるの？（配信の目的･特徴）
○緊急時、防災無線が聞けなくてもメールで放送内容を知ることができます。
○村外にいてもメールが届き状況が把握できます。
③ どんなメールが届くの？（情報の内容）
防災無線より放送される緊急情報や行政情報です。※防災無線でお知らせする全ての情報が配信されます。

「防災行政メール」 「防災行政メール」 

2019年10月1日より防災行政無線 音声応答サービスをスタートします。
①嬬恋村音声応答サービスって何？（概要）
嬬恋村防災行政無線（ぼうさいつまごい）の放送内容が電話で確認できます。
②どんな時に使えるの？（目的･特徴）
〇緊急時、防災無線の放送内容をご家庭電話やスマートホン・携帯から聞くことができます。
〇防災無線の放送を聞きとれなかった、またはもう一度お聞きになりたいときに再度確認できます。
③どうやって聞くの？（発信先）
右記番号に電話をかけることで録音された防災行政無線の放送内容をいつでも確認できます。
○放送内容は、直近の１０件分が保存されています。
○電話で案内する放送時間は、実際に放送した時間と多少ずれることがあります。
○上記にかけられる電話の通話料金は、ご利用者の負担となります。
○「チャイム」「サイレン」等は、本音声応答サービスによる放送内容の確認はできません。
○通話時間は約１０分間です。約１０分を超えると自動的に切断されます。

「 防災行政音声応答サービス」 「 防災行政音声応答サービス」 

〇配信サービスをご利用になるには、利用規約に同意いただき、お手持ちのスマホ・パソコン・携帯のメールアドレスを登録して
いただきます。
〇本サービス利用は無料ですが、登録やメール受信の通信費は利用者のご負担となります。
〇まず最初に登録するスマホ・携帯で迷惑メール対策をされている場合、次の確認許可を行ってください。
1. vill.tsumagoi.gunma.jp から受信許可 2. URLつきメールの受信許可
携帯会社ごとの迷惑メール設定方法は防災行政メール登録画面からも参照可能です。
※不明な方は、契約先の携帯電話会社までお尋ねください。

【仮登録】ＱＲコードを読み取るか、またはＵＲＬにアクセスし、表示される登録画面より配信情
報を入力、「登録」押下します。
URL→ https://www.secpooh.jp/cms/tsumagoi/mm_pro/mailmag.html

【本登録】左の登録画面
で入力したアドレス宛に
「仮登録お知らせ」メー
ルが返信されます。メー
ルに従い「本登録ＵＲＬ」
にアクセスすると登録が
完了します。（以下のメー
ルが届けば完了）

メール配信サービスにご登録いただきありがとうございます。以下の内容で登録しましたのでご確認ください。
以下の情報で本登録が完了しました。＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

利用するには？（利用方法） 利用するには？（利用方法） 

どうやって登録するの？（登録概要）どうやって登録するの？（登録概要）

℡ 0279－
96－0052
℡ 0279－
96－0052

〈問い合わせ先〉 
嬬恋村役場 総務課
TEL 96‒0511

ＱＲコード

「 防災行政音声応答サービス」 「 防災行政音声応答サービス」 
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URL→ https://www.secpooh.jp/cms/tsumagoi/mm_pro/mailmag.html  

【本登録】左の登録画面
で入力したアドレス宛に
「仮登録お知らせ」メー
ルが返信されます。メー
ルに従い「本登録ＵＲＬ」
にアクセスすると登録が
完了します。（以下のメー
ルが届けば完了）

メール配信サービスにご登録いただきありがとうございます。以下の内容で登録しましたのでご確認ください。
以下の情報で本登録が完了しました。＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

利用するには？（利用方法）利用するには？（利用方法）

どうやって登録するの？（登録概要）どうやって登録するの？（登録概要）

℡ 0279－
96－0052
℡ 0279－
96－0052

〈問い合わせ先〉 
嬬恋村役場 総務課
TEL 96‒0511

ＱＲコード

「 防災行政音声応答サービス」 「 防災行政音声応答サービス」 
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　令
和
元
年
10
月
１
日
よ
り
消
費
税
率

が
８
％
か
ら
10
％
へ
引
き
上
げ
と
な
る

こ
と
に
と
も
な
い
、
水
道
料
金
・
下
水

道
使
用
料
の
請
求
金
額
に
つ
き
ま
し
て

も
10
％
の
税
率
を
適
用
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　水
道
・
下
水
道
を
10
月
以
前
か
ら
継

続
し
て
ご
利
用
の
場
合
は
、
経
過
措
置

が
適
用
と
な
り
ま
す
。

▽
水
道
料
金

　12
月
検
針
分
（
１
月
請

求
分
）
の
う
ち
３
分
の
２
が
８
％
、
３

分
の
１
は
10
％
の
扱
い
と
な
り
、
２
月

以
降
の
請
求
分
か
ら
10
％
の
税
率
を
適

用
し
た
請
求
金
額
と
な
り
ま
す
。

▽
下
水
道
使
用
料

　12
月
請
求
分
ま
で

が
８
％
、
１
月
以
降
の
請
求
分
か
ら
10

％
の
税
率
を
適
用
し
た
請
求
金
額
と
な

り
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
令
和
元
年
10
月
１
日
以
降
、
新
た
に

水
道
・
下
水
道
を
ご
利
用
の
場
合
は
、

10
月
使
用
分
か
ら
の
変
更
と
な
り
ま

す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
課

☎
96
―

１
２
５
５

連
載
住
民
税
非
課
税
者
と
子
育
て
世
代
を
対
象
に

「
嬬
恋
村
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
を
販
売
し
ま
す

連
載

消
費
税
法
改
正
に
と
も
な
う
水
道
料
金
・

下
水
道
使
用
料
の
請
求
金
額
変
更
に
つ
い
て

１０
月
１
日
に
予
定
さ
れ
て
い
る
消
費

税
率
引
き
上
げ
が
家
庭
に
与
え
る
影
響

を
緩
和
し
、
地
域
に
お
け
る
消
費
を
喚

起
す
る
た
め
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を

対
象
者
に
販
売
致
し
ま
す
。
商
品
券
は

村
内
の
申
込
の
あ
る
店
舗
で
使
用
可
能

で
す
。

▽
購
入
対
象
者

○
住
民
税
非
課
税
者
（
課
税
者
と
同
一

生
計
の
配
偶
者
、
扶
養
親
族
、
生
活
保

護
受
給
者
な
ど
は
除
く
）

○
子
育
て
世
帯
の
世
帯
主
（
平
成
28
年

４
月
２
日
〜
令
和
元
年
９
月
30
日
生
ま

れ
の
子
供
が
い
る
世
帯
）

▽
販
売
期
間

　令
和
元
年
９
月
30
日

（
月
）〜
令
和
２
年
２
月
28
日（
金
）

▽
販
売
額

　５
，
０
０
０
円
分
（
５
０

０
円
券
×
10
枚
セ
ッ
ト
）
を
４
，
０
０

０
円
で
販
売

　軽減税率制度は全ての事業者の方に
関係があり、対応した経理・申告が必
要です。（飲食料品の小売業の方に限
りません。）皆さんに知っていただく
ため、制度の説明会を行います。事業
者の方ならどなたでも参加できますの
で、ご参加下さい。
◇開催日　１０月２５日（金）
◇時間・場所

◇主催
（一社）吾妻法人会　中之条税務署
◇問い合わせ先
中之条税務署法人課税部門
☎０２７９－７５－３３５５

消費税軽減税率制度
説明会のご案内

自動車税の税制改正について
令和元年10月１日から自動車税の制度がかわります

嬬恋村では、税金等をスマートフォンアプリ（ヤフーアプリ・LINE Pay）で納付することができますが、
ヤフーアプリについてはアプリ提供元のヤフー株式会社がPayPayアプリに統合することを発表してい
ます。そのため、ヤフーアプリをご利用の方は９月３０日以降PayPayアプリをダウンロードし、ご利用く
ださい。（LINE Payは従来とかわらずご利用いただけます）
◇問い合わせ先　税務課　☎96-0513

スマホでの納付ヤフーアプリからPayPayへ

※
対
象
者
１
人
に
つ
き
２
５
，
０
０
０

円
分
ま
で

▽
販
売
窓
口

三
原
郵
便
局
・
大
笹
郵

便
局
・
田
代
郵
便
局
・
役
場
会
計
課

▽
使
用
期
間

　令
和
元
年
10
月
１
日

（
火
）〜
令
和
２
年
３
月
31
日（
火
）

※
住
民
税
非
課
税
者
の
方
は
購
入
に
あ

た
り
事
前
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
役
場
総
務
課
ま
で
提
出
く
だ
さ
い
。

　対
象
と
見
込
ま
れ
る
方
に
は
事
前
に
申

請
書
を
郵
送
し
て
お
り
ま
す
が
、
申
請
書

が
届
い
て
い
な
い
方
で
対
象
と
思
わ
れ
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
書
提
出
期
限

令
和
元
年
11
月
29
日（
金
）

※
子
育
て
世
帯
は
事
前
申
請
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　

総
務
課

　☎
96
―

０
５
１
１

　令和元年１０月１日以降に初回
新規登録を受けた自家用の乗用
車から自動車税（種別割）の税率
が引き下げられます。
※９月３０日以前に登録を受けた
自動車の税率は変更されません。

　自動車取得税が廃止となり、自動車の
燃費性能等に応じて、自動車の取得時に
納めていただく自動車税（環境性能割）・軽
自動車税（環境性能割）が創設されます。
※環境性能割は、新車・中古車を問わず
対象となります。

　令和元年１０月１日から令和２年９
月３０日までの間に自家用の乗用車
（登録車・軽自動車）を購入する場
合、環境性能割の税率1％分が軽減
されます。
※新車・中古車を問わず対象となります。

・自動車税（種別割）

・自動車税（環境性能割）

・軽自動車税（環境性能割）

・軽自動車税（種別割）

問い合わせ先問い合わせ内容

◇各種問い合わせ先

吾妻行政県税事務所
☎０２７９－７５－３３００

嬬恋村役場　税務課
☎９６－０５１３

１　自動車税（種別割）の
　　税率が引き下げられます

３　環境性能割は臨時的に
　  １年間軽減されます

２　自動車取得税が廃止され、
　　環境性能割が導入されます

時間

10:00～11:30

14:00～15:30

開催場所
中之条町ツインプラザ

視聴覚室
長野原町商工会館

小会議室
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令
和
元
年
10
月
１
日
よ
り
消
費
税
率

が
８
％
か
ら
10
％
へ
引
き
上
げ
と
な
る

こ
と
に
と
も
な
い
、
水
道
料
金
・
下
水

道
使
用
料
の
請
求
金
額
に
つ
き
ま
し
て

も
10
％
の
税
率
を
適
用
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

水
道
・
下
水
道
を
10
月
以
前
か
ら
継

続
し
て
ご
利
用
の
場
合
は
、
経
過
措
置

が
適
用
と
な
り
ま
す
。

▽
水
道
料
金

12
月
検
針
分
（
１
月
請

求
分
）
の
う
ち
３
分
の
２
が
８
％
、
３

分
の
１
は
10
％
の
扱
い
と
な
り
、
２
月

以
降
の
請
求
分
か
ら
10
％
の
税
率
を
適

用
し
た
請
求
金
額
と
な
り
ま
す
。

▽
下
水
道
使
用
料

12
月
請
求
分
ま
で

が
８
％
、
１
月
以
降
の
請
求
分
か
ら
10

％
の
税
率
を
適
用
し
た
請
求
金
額
と
な

り
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
令
和
元
年
10
月
１
日
以
降
、
新
た
に

水
道
・
下
水
道
を
ご
利
用
の
場
合
は
、

10
月
使
用
分
か
ら
の
変
更
と
な
り
ま

す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
課

☎
96
―

１
２
５
５

連
載
住
民
税
非
課
税
者
と
子
育
て
世
代
を
対
象
に

「
嬬
恋
村
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
を
販
売
し
ま
す

連
載

消
費
税
法
改
正
に
と
も
な
う
水
道
料
金
・

下
水
道
使
用
料
の
請
求
金
額
変
更
に
つ
い
て

１０
月
１
日
に
予
定
さ
れ
て
い
る
消
費

税
率
引
き
上
げ
が
家
庭
に
与
え
る
影
響

を
緩
和
し
、
地
域
に
お
け
る
消
費
を
喚

起
す
る
た
め
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を

対
象
者
に
販
売
致
し
ま
す
。
商
品
券
は

村
内
の
申
込
の
あ
る
店
舗
で
使
用
可
能

で
す
。

▽
購
入
対
象
者

○
住
民
税
非
課
税
者
（
課
税
者
と
同
一

生
計
の
配
偶
者
、
扶
養
親
族
、
生
活
保

護
受
給
者
な
ど
は
除
く
）

○
子
育
て
世
帯
の
世
帯
主
（
平
成
28
年

４
月
２
日
〜
令
和
元
年
９
月
30
日
生
ま

れ
の
子
供
が
い
る
世
帯
）

▽
販
売
期
間

令
和
元
年
９
月
30
日

（
月
）〜
令
和
２
年
２
月
28
日（
金
）

▽
販
売
額

５
，
０
０
０
円
分
（
５
０

０
円
券
×
10
枚
セ
ッ
ト
）
を
４
，
０
０

０
円
で
販
売

軽減税率制度は全ての事業者の方に
関係があり、対応した経理・申告が必
要です。（飲食料品の小売業の方に限
りません。）皆さんに知っていただく
ため、制度の説明会を行います。事業
者の方ならどなたでも参加できますの
で、ご参加下さい。
◇開催日 １０月２５日（金）
◇時間・場所

◇主催
（一社）吾妻法人会　中之条税務署
◇問い合わせ先
中之条税務署法人課税部門
☎０２７９－７５－３３５５

消費税軽減税率制度
説明会のご案内

自動車税の税制改正について
令和元年10月１日から自動車税の制度がかわります

　嬬恋村では、税金等をスマートフォンアプリ（ヤフーアプリ・LINE Pay）で納付することができますが、
ヤフーアプリについてはアプリ提供元のヤフー株式会社がPayPayアプリに統合することを発表してい
ます。そのため、ヤフーアプリをご利用の方は９月３０日以降PayPayアプリをダウンロードし、ご利用く
ださい。（LINE Payは従来とかわらずご利用いただけます）
◇問い合わせ先　税務課　☎96-0513

スマホでの納付ヤフーアプリからPayPayへ

※
対
象
者
１
人
に
つ
き
２
５
，
０
０
０

円
分
ま
で

▽
販
売
窓
口

三
原
郵
便
局
・
大
笹
郵

便
局
・
田
代
郵
便
局
・
役
場
会
計
課

▽
使
用
期
間

令
和
元
年
10
月
１
日

（
火
）〜
令
和
２
年
３
月
31
日（
火
）

※
住
民
税
非
課
税
者
の
方
は
購
入
に
あ

た
り
事
前
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
役
場
総
務
課
ま
で
提
出
く
だ
さ
い
。

対
象
と
見
込
ま
れ
る
方
に
は
事
前
に
申

請
書
を
郵
送
し
て
お
り
ま
す
が
、
申
請
書

が
届
い
て
い
な
い
方
で
対
象
と
思
わ
れ
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
書
提
出
期
限

令
和
元
年
11
月
29
日（
金
）

※
子
育
て
世
帯
は
事
前
申
請
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

☎
96
―

０
５
１
１

　令和元年１０月１日以降に初回
新規登録を受けた自家用の乗用
車から自動車税（種別割）の税率
が引き下げられます。
※９月３０日以前に登録を受けた
自動車の税率は変更されません。

自動車取得税が廃止となり、自動車の
燃費性能等に応じて、自動車の取得時に
納めていただく自動車税（環境性能割）・軽
自動車税（環境性能割）が創設されます。
※環境性能割は、新車・中古車を問わず
対象となります。

令和元年１０月１日から令和２年９
月３０日までの間に自家用の乗用車
（登録車・軽自動車）を購入する場
合、環境性能割の税率1％分が軽減
されます。
※新車・中古車を問わず対象となります。

・自動車税（種別割）

・自動車税（環境性能割）

・軽自動車税（環境性能割）

・軽自動車税（種別割）

問い合わせ先問い合わせ内容

◇各種問い合わせ先

吾妻行政県税事務所
☎０２７９－７５－３３００

嬬恋村役場　税務課
☎９６－０５１３

１　自動車税（種別割）の
　　税率が引き下げられます

３　環境性能割は臨時的に
　  １年間軽減されます

２　自動車取得税が廃止され、
環境性能割が導入されます

時間

10:00～11:30

14:00～15:30

開催場所
中之条町ツインプラザ

視聴覚室
長野原町商工会館

小会議室
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産後のお母さんを応援します！ ～嬬恋村産後ケア事業～

　嬬恋村では地域包括支援センター、社会福祉協議
会、すずらんの会（介護者の会）との共催で、いき
いき交流センター（三原）にて「ほほ笑みカフェ
（認知症カフェ）」を開催しています。
　認知症カフェとは、認知症の方やその家族だけで
なく、地域住民や福祉・医療の専門職など、さまざ
まな人が集まり情報交換などができる集いの場で
す。自分の好きな時間に来てお茶を飲みながら過ご
し、好きな時間にお帰りいただけます。
　みんなでおしゃべりしたり、心配事を話したり認
知症に関する相談もお受けしますので、「ちょっと
気になる…」「こんなことが不安…」など、もやもや
した気持ちを吐き出してみませんか？
　家族と一緒に、お友達と一緒に、どなたでも大歓
迎です！
◇日時　毎月第３金曜日　午前９時３０分～正午
◇場所　いきいき交流センター
◇問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎96－１３３６

　嬬恋村社会福祉協議会　　　   ☎96－１６１１

嬬恋村では地域包括支援センター、社会福祉協議
会、すずらんの会（介護者の会）との共催で、いき
いき交流センター（三原）にて「ほほ笑みカフェ（認
知症カフェ）」を開催しています。
認知症カフェとは、認知症の方やその家族だけで

なく、地域住民や福祉・医療の専門職など、さまざ
まな人が集まり情報交換などができる集いの場で
す。自分の好きな時間に来てお茶を飲みながら過ご
し、好きな時間にお帰りいただけます。
みんなでおしゃべりしたり、心配事を話したり認

知症に関する相談もお受けしますので、「ちょっと
気になる…」「こんなことが不安…」など、もやもや
した気持ちを吐き出してみませんか？
家族と一緒に、お友達と一緒に、どなたでも大歓

迎です！
◇日時 毎月第３金曜日 午前９時３０分～正午
◇場所 いきいき交流センター（嬬恋村商工会隣）
◇問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター ☎96－1336
嬬恋村社会福祉協議会 ☎96－1611

　産後の体調や育児に不安がある、実家が遠い、赤ちゃんが思うようにおっぱいを飲んでくれない等、産後ケア
は出産後のお母さんが安心して子育てできるよう助産師等による授乳相談・休養等のサポートが受けられる事
業です。嬬恋村では、西吾妻福祉病院（デイサービス型）と子育て支援施設｢ゆりかご｣（宿泊型）の利用が可能
です。

「ほほ笑みカフェ」のご案内

　日本国内に居住している20歳以上60歳未満の方は、国民年
金の被保険者となります。20歳になれば、一部の人を除き、国
民年金第1号の加入手続きをすることが必要です。手続きは、役
場住民福祉課で行っています。
また、国民年金第１国号被保険者は毎月、保険料を納めるこ

とが必要です。保険料を納めることが難しいときは、納付猶予
制度などがあります。詳しくは、お問い合わせください。
◇問い合わせ先 住民福祉課 ☎９６-０５１５

20歳になったら国民年金へ加入しましょう

９
月
21
日
は
、

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
で
す

認
知
症
は
、
正
常
だ
っ
た
理
解
・
判

断
す
る
力
が
脳
の
病
気
や
障
害
の
た
め

に
低
下
し
日
常
生
活
に
支
障
が
生
じ
た

状
態
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
、

認
知
症
の
原
因
の
一
つ
で
そ
の
半
数
以

上
を
占
め
て
い
ま
す
。

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
は
、
国

際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
（
A
D
I
）

が
認
知
症
へ
の
理
解
を
す
す
め
、
本
人

や
家
族
へ
の
施
策
の
充
実
を
目
的
に
１

９
９
４
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
９
月
を
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月

間
と
し
て
認
知
症
の
人
や
介
護
者
へ
の

理
解
と
支
援
を
広
げ
る
た
め
に
、
世
界

中
で
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。認

知
症
は
誰
も
が
掛
か
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
、
認
知
症
へ

の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
96
―
１
３
３
６

西吾妻福祉病院 子育て支援施設｢ゆりかご｣

種　類

対　象

料　金

日時・日数・期間

利用方法

場　所

4ヶ月未満の赤ちゃんとそのお母さん

1,000円/1日
※多胎児については加算あり。

兄弟は院内保育所の利用可能(要予約、別途料金)

月・火・水(祝祭日除く)
10時～16時30分　７日間まで

住民福祉課保健室または
子ども子育て支援センターへ
事前に利用申請書を提出する。

長野原町大字大津746-4
☎0279‒83‒7111

出産直後のお母さんと赤ちゃん

3,000円/1日(食事代別途1食640円)
※令和元年10月1日より、

1日3,050円（食事代別途1食350円）に改定

原則6泊7日まで

利用予定日の1ヶ月前までに｢ゆりかご｣へ
電話予約し、申請書類(利用許可申請書・
子育て支援施設使用者カード)を提出する。

長野県上田市緑が丘1-27-32
☎0268‒21‒5008

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
が
は
じ
ま
り
ま
す

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準

額
以
下
の
、
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が

必
要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き

は
、
日
本
年
金
機
構
が
実
施
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
方

▽
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

で
、
以
下
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
が
、
非

課
税
と
な
っ
て
い
る

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合

計
が
約
88
万
円
以
下
で
あ
る

▽
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
で
、
以
下
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
前
年
の
所
得
額
が
約
４
６
２
万
円
以

下
で
あ
る

■
請
求
手
続
き

①
平
成
31
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方

対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
請
求
手
続
き
の
案
内
が
９
月
上

旬
か
ら
順
次
届
き
ま
す
の
で
、
同
封
の
ハ

ガ
キ
（
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求

書
）
を
記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
平
成
31
年
４
月
２
日
以
降
に
年
金

を
受
給
し
は
じ
め
た
方

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年

金
事
務
所
ま
た
は
役
場
で
請
求
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を

装
っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か

ら
、
口
座
番
号
を
お
聞
き
し
た
り
、
手

数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
ご
請

求
で
お
困
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

『
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
』

☎
０
５
７
０
―

０５
―

４
０
９
２

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

秋
季
飼
い
犬
の
登
録
お
よ
び
狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

全
国
家
計
構
造
調
査
を
実
施
し
ま
す

場　所月　日
日程表

大前活性化ｾﾝﾀｰ
干俣生活改善ｾﾝﾀｰ
田代ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

大笹公民館
西窪生活改善ｾﾝﾀｰ
門貝ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ
浅間住民ｾﾝﾀｰ
鎌原公民館

芦生田区民ふれあいｾﾝﾀｰ
袋倉生活改善ｾﾝﾀｰ
今井集落ｾﾝﾀｰ
嬬恋会館

時 　間
9:00
9:30
１０:１０
10:45
11:15
11:35
13:00
13:30
14:00
14:25
14:45
15:10

9:15
9:50

10:30
11:05
11:25
11:45
13:10
13:50
14:15
14:35
15:00
15:30

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

秋
季
犬
の
登
録
お
よ
び
狂
犬
病
予
防

注
射
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
犬
の
飼
い
主

の
方
は
、
必
ず
登
録
し
、
予
防
注
射
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
手
数
料
（
１
頭
あ
た
り
）

・
登
録
犬

３
，
４
０
０
円

（
注
射
料
金
２
，
８
５
０
円
、
注
射
済
証

交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

・
未
登
録
犬

６
，
４
０
０
円

（
登
録
料
３
，
０
０
０
円
、
注
射
料
金

２
，
８
５
０
円
、
注
射
済
証
交
付
手
数
料

５
５
０
円
）

※
犬
の
登
録
は
一
生
に
一
回
で
す
。
登
録

済
の
犬
の
飼
い
主
の
方
に
は
、
受
付
ハ
ガ

キ
を
お
届
け
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
は
必
ず

会
場
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
（
春
季
に

注
射
を
受
け
た
場
合
を
除
く
）

※
動
物
病
院
等
で
、
予
防
注
射
を
済
ま

せ
て
い
る
犬
の
飼
い
主
の
方
に
ハ
ガ
キ
が

届
い
た
場
合
は
、
今
回
の
予
防
注
射
は

不
要
で
す
。
そ
の
旨
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
登
録
犬
が
死
亡
し
た
場
合
は
、
必
ず

連
絡
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
注
射
会
場
は
混
み
合
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
会
場
で
は
飼
い
主
の
方
が
責

任
を
持
っ
て
犬
の
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課

☎
96
―

０
５
１
５

１０
月
３
日

（木）

総
務
省
・
群
馬
県
・
嬬
恋
村
で
は
、
10

月
か
ら
11
月
に
か
け
て
全
国
家
計
構
造

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
皆
様
に
日
々
の
収
入
や

支
出
な
ど
を
ご
回
答
い
た
だ
き
、
国
民

生
活
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で

す
。
調
査
の
結
果
は
、
年
金
や
保
険
料
の

検
討
、
税
制
改
正
に
伴
う
政
策
効
果
の

予
測
、
所
得
格
差
や
資
産
格
差
の
現
状

把
握
な
ど
、
国
民
生
活
に
身
近
な
様
々

な
政
策
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

調
査
票
に
ご
記
入
い
た
だ
い
た
内
容

は
、
統
計
作
成
の
目
的
以
外
（
税
の
資
料

な
ど
）
に
使
用
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。

調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
ご
回
答
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

総
合
政
策
課

☎
96
―

１
２
５
７

デイサービス型 宿泊型

◇問い合わせ先　住民福祉課保健室　☎９６－１９７５　子ども子育て支援センター　☎８２－５７２２
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行政からの
　　お知らせ
行政からの
　　お知らせ

産後のお母さんを応援します！～嬬恋村産後ケア事業～

嬬恋村では地域包括支援センター、社会福祉協議
会、すずらんの会（介護者の会）との共催で、いき
いき交流センター（三原）にて「ほほ笑みカフェ
（認知症カフェ）」を開催しています。
認知症カフェとは、認知症の方やその家族だけで

なく、地域住民や福祉・医療の専門職など、さまざ
まな人が集まり情報交換などができる集いの場で
す。自分の好きな時間に来てお茶を飲みながら過ご
し、好きな時間にお帰りいただけます。
みんなでおしゃべりしたり、心配事を話したり認

知症に関する相談もお受けしますので、「ちょっと
気になる…」「こんなことが不安…」など、もやもや
した気持ちを吐き出してみませんか？
家族と一緒に、お友達と一緒に、どなたでも大歓

迎です！
◇日時 毎月第３金曜日 午前９時３０分～正午
◇場所 いきいき交流センター
◇問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター ☎96－１３３６
嬬恋村社会福祉協議会 ☎96－１６１１

嬬恋村では地域包括支援センター、社会福祉協議
会、すずらんの会（介護者の会）との共催で、いき
いき交流センター（三原）にて「ほほ笑みカフェ（認
知症カフェ）」を開催しています。
認知症カフェとは、認知症の方やその家族だけで

なく、地域住民や福祉・医療の専門職など、さまざ
まな人が集まり情報交換などができる集いの場で
す。自分の好きな時間に来てお茶を飲みながら過ご
し、好きな時間にお帰りいただけます。
みんなでおしゃべりしたり、心配事を話したり認

知症に関する相談もお受けしますので、「ちょっと
気になる…」「こんなことが不安…」など、もやもや
した気持ちを吐き出してみませんか？
家族と一緒に、お友達と一緒に、どなたでも大歓

迎です！
◇日時 毎月第３金曜日 午前９時３０分～正午
◇場所 いきいき交流センター（嬬恋村商工会隣）
◇問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター ☎96－1336
嬬恋村社会福祉協議会 ☎96－1611

産後の体調や育児に不安がある、実家が遠い、赤ちゃんが思うようにおっぱいを飲んでくれない等、産後ケア
は出産後のお母さんが安心して子育てできるよう助産師等による授乳相談・休養等のサポートが受けられる事
業です。嬬恋村では、西吾妻福祉病院（デイサービス型）と子育て支援施設｢ゆりかご｣（宿泊型）の利用が可能
です。

「ほほ笑みカフェ」のご案内

　日本国内に居住している20歳以上60歳未満の方は、国民年
金の被保険者となります。20歳になれば、一部の人を除き、国
民年金第1号の加入手続きをすることが必要です。手続きは、役
場住民福祉課で行っています。
　また、国民年金第１国号被保険者は毎月、保険料を納めるこ
とが必要です。保険料を納めることが難しいときは、納付猶予
制度などがあります。詳しくは、お問い合わせください。
◇問い合わせ先　住民福祉課　☎９６-０５１５

20歳になったら国民年金へ加入しましょう

９
月
21
日
は
、

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
で
す

認
知
症
は
、
正
常
だ
っ
た
理
解
・
判

断
す
る
力
が
脳
の
病
気
や
障
害
の
た
め

に
低
下
し
日
常
生
活
に
支
障
が
生
じ
た

状
態
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
、

認
知
症
の
原
因
の
一
つ
で
そ
の
半
数
以

上
を
占
め
て
い
ま
す
。

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
は
、
国

際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
（
A
D
I
）

が
認
知
症
へ
の
理
解
を
す
す
め
、
本
人

や
家
族
へ
の
施
策
の
充
実
を
目
的
に
１

９
９
４
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
９
月
を
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月

間
と
し
て
認
知
症
の
人
や
介
護
者
へ
の

理
解
と
支
援
を
広
げ
る
た
め
に
、
世
界

中
で
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。認

知
症
は
誰
も
が
掛
か
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
、
認
知
症
へ

の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
96
―
１
３
３
６

西吾妻福祉病院 子育て支援施設｢ゆりかご｣

種　類

対　象

料　金

日時・日数・期間

利用方法

場　所

4ヶ月未満の赤ちゃんとそのお母さん

1,000円/1日
※多胎児については加算あり。

兄弟は院内保育所の利用可能(要予約、別途料金)

月・火・水(祝祭日除く)
10時～16時30分　７日間まで

住民福祉課保健室または
子ども子育て支援センターへ
事前に利用申請書を提出する。

長野原町大字大津746-4
☎0279‒83‒7111

出産直後のお母さんと赤ちゃん

3,000円/1日(食事代別途1食640円)
※令和元年10月1日より、

1日3,050円（食事代別途1食350円）に改定

原則6泊7日まで

利用予定日の1ヶ月前までに｢ゆりかご｣へ
電話予約し、申請書類(利用許可申請書・
子育て支援施設使用者カード)を提出する。

長野県上田市緑が丘1-27-32
☎0268‒21‒5008

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
が
は
じ
ま
り
ま
す

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準

額
以
下
の
、
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が

必
要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き

は
、
日
本
年
金
機
構
が
実
施
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
方

▽
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

で
、
以
下
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
が
、
非

課
税
と
な
っ
て
い
る

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合

計
が
約
88
万
円
以
下
で
あ
る

▽
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
で
、
以
下
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
前
年
の
所
得
額
が
約
４
６
２
万
円
以

下
で
あ
る

■
請
求
手
続
き

①
平
成
31
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方

対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
請
求
手
続
き
の
案
内
が
９
月
上

旬
か
ら
順
次
届
き
ま
す
の
で
、
同
封
の
ハ

ガ
キ
（
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求

書
）
を
記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
平
成
31
年
４
月
２
日
以
降
に
年
金

を
受
給
し
は
じ
め
た
方

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年

金
事
務
所
ま
た
は
役
場
で
請
求
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を

装
っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か

ら
、
口
座
番
号
を
お
聞
き
し
た
り
、
手

数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
ご
請

求
で
お
困
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

『
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
』

☎
０
５
７
０
―

０５
―

４
０
９
２

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

秋
季
飼
い
犬
の
登
録
お
よ
び
狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

全
国
家
計
構
造
調
査
を
実
施
し
ま
す

場 所月 日
日程表

大前活性化ｾﾝﾀｰ
干俣生活改善ｾﾝﾀｰ
田代ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

大笹公民館
西窪生活改善ｾﾝﾀｰ
門貝ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ
浅間住民ｾﾝﾀｰ
鎌原公民館

芦生田区民ふれあいｾﾝﾀｰ
袋倉生活改善ｾﾝﾀｰ
今井集落ｾﾝﾀｰ
嬬恋会館

時　　間
9:00
9:30
１０:１０
10:45
11:15
11:35
13:00
13:30
14:00
14:25
14:45
15:10

9:15
9:50

10:30
11:05
11:25
11:45
13:10
13:50
14:15
14:35
15:00
15:30

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

　秋
季
犬
の
登
録
お
よ
び
狂
犬
病
予
防

注
射
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
犬
の
飼
い
主

の
方
は
、
必
ず
登
録
し
、
予
防
注
射
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
手
数
料
（
１
頭
あ
た
り
）

・
登
録
犬

３
，
４
０
０
円

（
注
射
料
金
２
，
８
５
０
円
、
注
射
済
証

交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

・
未
登
録
犬

６
，
４
０
０
円

（
登
録
料
３
，
０
０
０
円
、
注
射
料
金

２
，
８
５
０
円
、
注
射
済
証
交
付
手
数
料

５
５
０
円
）

※
犬
の
登
録
は
一
生
に
一
回
で
す
。
登
録

済
の
犬
の
飼
い
主
の
方
に
は
、
受
付
ハ
ガ

キ
を
お
届
け
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
は
必
ず

会
場
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
（
春
季
に

注
射
を
受
け
た
場
合
を
除
く
）

※
動
物
病
院
等
で
、
予
防
注
射
を
済
ま

せ
て
い
る
犬
の
飼
い
主
の
方
に
ハ
ガ
キ
が

届
い
た
場
合
は
、
今
回
の
予
防
注
射
は

不
要
で
す
。
そ
の
旨
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
登
録
犬
が
死
亡
し
た
場
合
は
、
必
ず

連
絡
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
注
射
会
場
は
混
み
合
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
会
場
で
は
飼
い
主
の
方
が
責

任
を
持
っ
て
犬
の
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課

　☎
96
―

０
５
１
５

１０
月
３
日

（木）

総
務
省
・
群
馬
県
・
嬬
恋
村
で
は
、
10

月
か
ら
11
月
に
か
け
て
全
国
家
計
構
造

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
皆
様
に
日
々
の
収
入
や

支
出
な
ど
を
ご
回
答
い
た
だ
き
、
国
民

生
活
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で

す
。
調
査
の
結
果
は
、
年
金
や
保
険
料
の

検
討
、
税
制
改
正
に
伴
う
政
策
効
果
の

予
測
、
所
得
格
差
や
資
産
格
差
の
現
状

把
握
な
ど
、
国
民
生
活
に
身
近
な
様
々

な
政
策
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

調
査
票
に
ご
記
入
い
た
だ
い
た
内
容

は
、
統
計
作
成
の
目
的
以
外
（
税
の
資
料

な
ど
）
に
使
用
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。

調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
ご
回
答
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

総
合
政
策
課

　☎
96
―

１
２
５
７

デイサービス型 宿泊型

◇問い合わせ先 住民福祉課保健室 ☎９６－１９７５ 子ども子育て支援センター ☎８２－５７２２
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行政からの
　　お知らせ
行政からの
　　お知らせ

【
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

そ
の
車
間

　
　心
の
せ
ま
さ
が

見
え
て
ま
す

【
サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

シ
ー
ト
ベ
ル
ト

ま
え
も
う
し
ろ
も

カ
チ
ッ
と
ね

▽
実
施
期
間

９
月
21
日
〜
30
日
ま
で
の
10
日
間

※
９
月
30
日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を

目
指
す
日
」
で
す
。

村
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
、
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
マ
ナ
ー
を
実

践
し
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
た
「
優
し

さ
」
と
「
思
い
や
り
」
の
あ
る
運
転
や

行
動
に
よ
り
、
交
通
事
故
の
な
い
嬬
恋

村
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

▽
運
動
重
点

・
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の

確
保

・
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転

車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

徹
底

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

連
載
「
困
っ
た
ら
　
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
　
行
政
相
談
」

10
月
７
日
〜
13
日
は
行
政
相
談
週
間
で
す

連
載

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す

行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
が
委

嘱
し
た
民
間
有
識
者
で
、
全
国
に
約

５
，
０
０
０
人
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

行
政
相
談
員
は
無
報
酬
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
、
国
民
の
皆
さ
ま
か
ら

国
の
行
政
活
動
全
般
に
関
す
る
苦
情

や
相
談
を
受
け
付
け
、
相
談
者
へ
の
助

言
や
関
係
機
関
に
対
す
る
改
善
の
申

し
入
れ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
こ
ん
な
時
は
、
行
政
相
談
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
】

〇
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い

〇
役
所
に
申
請
し
た
が
、
手
続
き
が
進
ま
な
い

〇
公
共
施
設
が
壊
れ
て
い
て
危
険

〇
窓
口
に
は
行
き
づ
ら
い

※
現
在
、
嬬
恋
村
を
担
当
し
て
い
る
行
政

相
談
員
は
、
「
干
川
博
志
さ
ん
」
で
す
。

▽
相
談
日
時
　毎
月
第
３
水
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時
半

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

広
報
の
行
事
予
定
を
ご
確
認
下
さ
い
。

▽
令
和
元
年
度
の
相
談
日

９
月
18
日
・
10
月
16
日
・
11
月
20
日

12
月
18
日
・
１
月
15
日
・
２
月
19
日

３
月
18
日

▽
相
談
場
所

　農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
（
嬬
恋
村
大
字
大
前
１
１
０
０
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

☎
96
―

０
５
１
１

「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く

み
。
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
「
赤
い

羽
根
の
共
同
募
金
運
動
」
が
本
年
も
全

国
一
斉
に
展
開
さ
れ
ま
す
。

共
同
募
金
は
、
「
社
会
福
祉
法
」
と

い
う
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
る
募
金
運

動
で
、
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
「
募
金
」

の
全
額
が
、
群
馬
県
の
共
同
募
金
会
へ

送
ら
れ
、
そ
こ
か
ら
県
内
の
老
人
ホ
ー

ム
や
心
身
障
害
者
の
施
設
、
社
会
福
祉

協
議
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
に

届
け
ら
れ
ま
す
。

村
で
は
、
区
長
を
通
じ
、
赤
い
羽
根

に
よ
る
戸
別
募
金
を
お
願
い
す
る
ほ

か
、
金
融
機
関
等
の
窓
口
に
募
金
箱
を

設
置
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
募
金
運
動
を

実
施
し
ま
す
。
共
同
募
金
は
、
「
地
域

福
祉
の
推
進
」
を
目
的
と
す
る
運
動
で
、

住
民
相
互
の
た
す
け
あ
い
に
支
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
期
間

10
月
１
日
〜
12
月
31
日
ま
で

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
村
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

☎
96
―

１
５
５
１

連
載
子
ど
も
の
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

連
載

『
赤
い
羽
根
共
同
募
金
』に
ご
協
力
く
だ
さ
い

県
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
家

庭
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど

も
を
、
家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え
入

れ
、
愛
情
と
誠
意
を
も
っ
て
養
育
し
て

く
だ
さ
る
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

群
馬
県
独
自
の
短
期
預
か
り
里
親

登
録
制
度
も
あ
り
ま
す
。

中
央
児
童
相
談
所
北
部
支
所
は
、
里

親
に
関
心
の
あ
る
人
や
養
子
縁
組
・
特

別
養
子
縁
組
を
検
討
し
て
い
る
人
へ
の

説
明
（
相
談
）
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
程

第
３
回

10
月
23
日
（
水
）

沼
田
市
役
所
４
階
防
災
会
議
室
４
０

５
・
４
０
６

第
４
回

10
月
30
日
（
水
）

東
吾
妻
町
役
場
本
庁
１
階
１
０
１
会

議
室

第
５
回

11
月
１
日
（
金
）

吉
岡
町
役
場
２
階
第
１
会
議
室

▽
時
間

各
回
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

▽
対
象

里
親
に
関
心
の
あ
る
人
や
養

子
縁
組
・
特
別
養
子
縁
組
を
検
討
し
て

い
る
人
（
開
催
市
町
村
以
外
に
お
住
ま

い
の
人
も
含
み
ま
す
）

▽
費
用

無
料

▽
申
込
方
法

直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
中
央
児
童
相
談
所
北
部
支
所

☎
０
２
７
９
―

20
―

１
０
１
０

連
載
　
　
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
　
吉
田
　
祐
太
郎

８
月
２
日
、
嬬
恋
高
原
キ
ャ
ベ
ツ
の

日
に
軽
井
沢
お
も
ち
ゃ
王
国
で
、
キ
ャ

ベ
ツ
ー
リ
ズ
ム
研
究
会
主
催
の
嬬
恋
村

の
Ｐ
Ｒ
を
目
的
と
し
た
お
好
み
焼
き
試

食
会
を
、
オ
タ
フ
ク
ソ
ー
ス
（
株
）
、

キ
ユ
ー
ピ
ー
（
株
）
等
の
協
力
の
も
と

実
施
し
ま
し
た
。

私
も
、
会
場
の
準
備
か
ら
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今
回
初
め
て

実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
い
う
こ
と
で
皆

さ
ん
張
り
切
っ
て
準
備
を
し
て
い
ま
し

た
。
私
は
、
来
場
者
約
２
０
０
名
に

キ
ャ
ベ
ツ
を
配
る
係
り
を
し
ま
し
た

が
、
来
場
者
の
宿
泊
等
を
考
慮
し
た
配

布
方
法
に
つ
い
て
検
討
す
る
必
要
が
あ

る
と
感
じ
ま
し
た
。

手
伝
い
の
合
間
、
試
食
会
で
提
供
さ

れ
た
お
好
み
焼
き
と
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
サ

ラ
ダ
を
い
た
だ
き
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
甘
み

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
美
味

し
か
っ
た
で
す
。

こ
の
よ
う
な

機
会
に
今
後
も

積
極
的
に
参
加

で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

「
固
定
電
話
が
使
え
な
く
な
る
」
と
い

う
嘘
の
情
報
を
伝
え
る
勧
誘
に
注
意
！

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
と
西
日
本
（
以
下
Ｎ

Ｔ
Ｔ
東
西
）
は
、
固
定
電
話
の
契
約
数

減
少
に
伴
い
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
継
続
と

効
率
化
の
た
め
、
２
０
２
４
年
１
月
よ

り
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
西
内
で
固
定
電
話
の
Ｉ
P

網
接
続
へ
設
備
の
切
替
え
を
発
表
し
ま

し
た
。
従
来
の
電
話
（
音
声
）
に
特
化

し
た
交
換
機
の
利
用
を
終
了
し
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の
デ
ー
タ
通
信
を
主
と

す
る
Ｉ
Ｐ
網
で
音
声
通
信
を
提
供
す
る

方
式
に
替
わ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

利
用
者
は
こ
れ
ま
で
通
り
の
電
話
機

器
・
電
話
番
号
を
利
用
出
来
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
設
備
切
替
え
に
便
乗

し
、
固
定
電
話
や
固
定
電
話
の
番
号
が

使
え
な
く
な
る
と
い
っ
た
「
う
そ
」
の
勧

誘
文
句
で
営
業
し
よ
う
と
す
る
業
者
、

紛
ら
わ
し
い
勧
誘
ト
ー
ク
を
用
い
た
よ

う
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
始
め
ま
し
た
。

実
際
の
相
談
ケ
ー
ス
で
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東

西
関
連
の
業
者
か
ら
の
電
話
で
は
な

く
、
他
の
新
光
電
話
会
社
（
○
○
光
）

等
の
代
理
店
か
ら
の
事
例
ば
か
り
で

す
。
ま
ず
は
電
話
の
相
手
を
し
っ
か
り

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
契
約
や
勧
誘
に
不
審
に
思
っ
た
ら

吾
妻
郡
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
９
―

75
―

１
１
６
６

ま
た
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
１
８

８
（
い
や
や
）
」
に
お
か
け
下
さ
い
。

連
載
　
　
「
消
費
生
活
お
役
立
ち
情
報
」

イベントの様子

第8回入札結果　令和元年7月30日執行
No

1

担当課

教育委員会

請負業者

技研コンサル㈱
吾妻営業所

落札金額

2,600,000

工期

令和元年
10月31日

工事場所

大字鎌原地内

工事名

令和元年度　浅間山熔岩樹型トレンチ調査業務委託

第9回入札結果　令和元年8月22日執行
No

1

2

担当課

建設課

請負業者

技研コンサル㈱
吾妻営業所

落札金額

6,350,000

工期

令和2年
3月19日

工事場所

大字鎌原地内

工事名

令和元年度　村道三原鎌原線
道路構造物調査及び対策工法検討業務委託

上下水道課㈱佐藤測量2,600,000令和元年
12月20日大字鎌原地内

令和元年度　嬬恋村上水道事業
大口径管布設替事業　用地測量業務

令和元年度　自衛官等募集案内

沼田地域事務所 ☎０２７８－２３－４１１１
※その他の試験又は興味のある方は、下記までお問い合わせ下さい

自衛隊群馬地方協力本部 ☎027－221－4471

資　　格

高卒（見込含）
２１歳未満の人

（自衛官は、２３歳未満）

高卒（見込含）
２１歳未満の人

高卒（見込含）
２１歳未満の人

９月５日～９月３０日

９月５日～９月３０日

９月５日～９月３０日

募集種目

平和を、仕事にする。
陸海空自衛官募集 自衛隊群馬地方協力本部

受付期間
（締切日必着） 試験日

１次
１１月９日及び１０日

１次
１０月２６日及び２７日

１次
１０月１９日

１次
勢多会館（前橋市）

１次 １１月２７日
（１次合格後に２次試験
等の連絡があります。）
１次　１１月２8日

（１次合格後に２次試験
等の連絡があります。）
１次　１１月15日

（１次合格後に２次試験
等の連絡があります。）

１次
勢多会館（前橋市）

１次
勢多会館（前橋市）

試験会場 合格発表

防衛
大学校
学生

防衛医科大学校
医学科学生

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

一般
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行政からの
　　お知らせ
行政からの
　　お知らせ

【
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

そ
の
車
間

心
の
せ
ま
さ
が

見
え
て
ま
す

【
サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

シ
ー
ト
ベ
ル
ト

ま
え
も
う
し
ろ
も

カ
チ
ッ
と
ね

▽
実
施
期
間

９
月
21
日
〜
30
日
ま
で
の
10
日
間

※
９
月
30
日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を

目
指
す
日
」
で
す
。

村
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
、
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
マ
ナ
ー
を
実

践
し
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
た
「
優
し

さ
」
と
「
思
い
や
り
」
の
あ
る
運
転
や

行
動
に
よ
り
、
交
通
事
故
の
な
い
嬬
恋

村
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

▽
運
動
重
点

・
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の

確
保

・
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転

車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

徹
底

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

連
載
「
困
っ
た
ら

ひ
と
り
で
悩
ま
ず

行
政
相
談
」

10
月
７
日
〜
13
日
は
行
政
相
談
週
間
で
す

連
載

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す

行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
が
委

嘱
し
た
民
間
有
識
者
で
、
全
国
に
約

５
，
０
０
０
人
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

行
政
相
談
員
は
無
報
酬
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
、
国
民
の
皆
さ
ま
か
ら

国
の
行
政
活
動
全
般
に
関
す
る
苦
情

や
相
談
を
受
け
付
け
、
相
談
者
へ
の
助

言
や
関
係
機
関
に
対
す
る
改
善
の
申

し
入
れ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
こ
ん
な
時
は
、
行
政
相
談
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
】

〇
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い

〇
役
所
に
申
請
し
た
が
、
手
続
き
が
進
ま
な
い

〇
公
共
施
設
が
壊
れ
て
い
て
危
険

〇
窓
口
に
は
行
き
づ
ら
い

※
現
在
、
嬬
恋
村
を
担
当
し
て
い
る
行
政

相
談
員
は
、
「
干
川
博
志
さ
ん
」
で
す
。

▽
相
談
日
時

毎
月
第
３
水
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時
半

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

広
報
の
行
事
予
定
を
ご
確
認
下
さ
い
。

▽
令
和
元
年
度
の
相
談
日

９
月
18
日
・
10
月
16
日
・
11
月
20
日

12
月
18
日
・
１
月
15
日
・
２
月
19
日

３
月
18
日

▽
相
談
場
所

農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
（
嬬
恋
村
大
字
大
前
１
１
０
０
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

☎
96
―

０
５
１
１

　「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く

み
。
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
「
赤
い

羽
根
の
共
同
募
金
運
動
」
が
本
年
も
全

国
一
斉
に
展
開
さ
れ
ま
す
。

共
同
募
金
は
、
「
社
会
福
祉
法
」
と

い
う
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
る
募
金
運

動
で
、
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
「
募
金
」

の
全
額
が
、
群
馬
県
の
共
同
募
金
会
へ

送
ら
れ
、
そ
こ
か
ら
県
内
の
老
人
ホ
ー

ム
や
心
身
障
害
者
の
施
設
、
社
会
福
祉

協
議
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
に

届
け
ら
れ
ま
す
。

村
で
は
、
区
長
を
通
じ
、
赤
い
羽
根

に
よ
る
戸
別
募
金
を
お
願
い
す
る
ほ

か
、
金
融
機
関
等
の
窓
口
に
募
金
箱
を

設
置
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
募
金
運
動
を

実
施
し
ま
す
。
共
同
募
金
は
、
「
地
域

福
祉
の
推
進
」
を
目
的
と
す
る
運
動
で
、

住
民
相
互
の
た
す
け
あ
い
に
支
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
期
間

10
月
１
日
〜
12
月
31
日
ま
で

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
村
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

☎
96
―

１
５
５
１

連
載
子
ど
も
の
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

連
載

『
赤
い
羽
根
共
同
募
金
』に
ご
協
力
く
だ
さ
い

県
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
家

庭
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど

も
を
、
家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え
入

れ
、
愛
情
と
誠
意
を
も
っ
て
養
育
し
て

く
だ
さ
る
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

群
馬
県
独
自
の
短
期
預
か
り
里
親

登
録
制
度
も
あ
り
ま
す
。

中
央
児
童
相
談
所
北
部
支
所
は
、
里

親
に
関
心
の
あ
る
人
や
養
子
縁
組
・
特

別
養
子
縁
組
を
検
討
し
て
い
る
人
へ
の

説
明
（
相
談
）
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
程

第
３
回

10
月
23
日
（
水
）

沼
田
市
役
所
４
階
防
災
会
議
室
４
０

５
・
４
０
６

第
４
回

10
月
30
日
（
水
）

東
吾
妻
町
役
場
本
庁
１
階
１
０
１
会

議
室

第
５
回

11
月
１
日
（
金
）

吉
岡
町
役
場
２
階
第
１
会
議
室

▽
時
間
　各
回
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

▽
対
象
　里
親
に
関
心
の
あ
る
人
や
養

子
縁
組
・
特
別
養
子
縁
組
を
検
討
し
て

い
る
人
（
開
催
市
町
村
以
外
に
お
住
ま

い
の
人
も
含
み
ま
す
）

▽
費
用
　無
料

▽
申
込
方
法

　直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
中
央
児
童
相
談
所
北
部
支
所

☎
０
２
７
９
―

20
―

１
０
１
０

連
載
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
吉
田

祐
太
郎

８
月
２
日
、
嬬
恋
高
原
キ
ャ
ベ
ツ
の

日
に
軽
井
沢
お
も
ち
ゃ
王
国
で
、
キ
ャ

ベ
ツ
ー
リ
ズ
ム
研
究
会
主
催
の
嬬
恋
村

の
Ｐ
Ｒ
を
目
的
と
し
た
お
好
み
焼
き
試

食
会
を
、
オ
タ
フ
ク
ソ
ー
ス
（
株
）
、

キ
ユ
ー
ピ
ー
（
株
）
等
の
協
力
の
も
と

実
施
し
ま
し
た
。

私
も
、
会
場
の
準
備
か
ら
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今
回
初
め
て

実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
い
う
こ
と
で
皆

さ
ん
張
り
切
っ
て
準
備
を
し
て
い
ま
し

た
。
私
は
、
来
場
者
約
２
０
０
名
に

キ
ャ
ベ
ツ
を
配
る
係
り
を
し
ま
し
た

が
、
来
場
者
の
宿
泊
等
を
考
慮
し
た
配

布
方
法
に
つ
い
て
検
討
す
る
必
要
が
あ

る
と
感
じ
ま
し
た
。

手
伝
い
の
合
間
、
試
食
会
で
提
供
さ

れ
た
お
好
み
焼
き
と
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
サ

ラ
ダ
を
い
た
だ
き
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
甘
み

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
美
味

し
か
っ
た
で
す
。

こ
の
よ
う
な

機
会
に
今
後
も

積
極
的
に
参
加

で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

「
固
定
電
話
が
使
え
な
く
な
る
」
と
い

う
嘘
の
情
報
を
伝
え
る
勧
誘
に
注
意
！

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
と
西
日
本
（
以
下
Ｎ

Ｔ
Ｔ
東
西
）
は
、
固
定
電
話
の
契
約
数

減
少
に
伴
い
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
継
続
と

効
率
化
の
た
め
、
２
０
２
４
年
１
月
よ

り
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
西
内
で
固
定
電
話
の
Ｉ
P

網
接
続
へ
設
備
の
切
替
え
を
発
表
し
ま

し
た
。
従
来
の
電
話
（
音
声
）
に
特
化

し
た
交
換
機
の
利
用
を
終
了
し
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の
デ
ー
タ
通
信
を
主
と

す
る
Ｉ
Ｐ
網
で
音
声
通
信
を
提
供
す
る

方
式
に
替
わ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

利
用
者
は
こ
れ
ま
で
通
り
の
電
話
機

器
・
電
話
番
号
を
利
用
出
来
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
設
備
切
替
え
に
便
乗

し
、
固
定
電
話
や
固
定
電
話
の
番
号
が

使
え
な
く
な
る
と
い
っ
た
「
う
そ
」
の
勧

誘
文
句
で
営
業
し
よ
う
と
す
る
業
者
、

紛
ら
わ
し
い
勧
誘
ト
ー
ク
を
用
い
た
よ

う
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
始
め
ま
し
た
。

実
際
の
相
談
ケ
ー
ス
で
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東

西
関
連
の
業
者
か
ら
の
電
話
で
は
な

く
、
他
の
新
光
電
話
会
社
（
○
○
光
）

等
の
代
理
店
か
ら
の
事
例
ば
か
り
で

す
。
ま
ず
は
電
話
の
相
手
を
し
っ
か
り

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
契
約
や
勧
誘
に
不
審
に
思
っ
た
ら

吾
妻
郡
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
９
―

75
―

１
１
６
６

ま
た
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
１
８

８
（
い
や
や
）
」
に
お
か
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イベントの様子

第8回入札結果　令和元年7月30日執行
No

1

担当課

教育委員会

請負業者

技研コンサル㈱
吾妻営業所

落札金額

2,600,000

工期

令和元年
10月31日

工事場所

大字鎌原地内

工事名

令和元年度　浅間山熔岩樹型トレンチ調査業務委託

第9回入札結果　令和元年8月22日執行
No

1

2

担当課

建設課

請負業者

技研コンサル㈱
吾妻営業所

落札金額

6,350,000

工期

令和2年
3月19日

工事場所

大字鎌原地内

工事名

令和元年度　村道三原鎌原線
道路構造物調査及び対策工法検討業務委託

上下水道課㈱佐藤測量2,600,000令和元年
12月20日大字鎌原地内

令和元年度　嬬恋村上水道事業
大口径管布設替事業　用地測量業務

令和元年度　自衛官等募集案内

沼田地域事務所 ☎０２７８－２３－４１１１
※その他の試験又は興味のある方は、下記までお問い合わせ下さい

自衛隊群馬地方協力本部 ☎027－221－4471

資　　格

高卒（見込含）
２１歳未満の人

（自衛官は、２３歳未満）

高卒（見込含）
２１歳未満の人

高卒（見込含）
２１歳未満の人

９月５日～９月３０日

９月５日～９月３０日

９月５日～９月３０日

募集種目

平和を、仕事にする。
陸海空自衛官募集 自衛隊群馬地方協力本部

受付期間
（締切日必着） 試験日

１次
１１月９日及び１０日

１次
１０月２６日及び２７日

１次
１０月１９日

１次
勢多会館（前橋市）

１次　１１月２７日
（１次合格後に２次試験
等の連絡があります。）
１次　１１月２8日

（１次合格後に２次試験
等の連絡があります。）
１次　１１月15日

（１次合格後に２次試験
等の連絡があります。）

１次
勢多会館（前橋市）

１次
勢多会館（前橋市）

試験会場 合格発表

防衛
大学校
学生

防衛医科大学校
医学科学生

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

一般



嬬恋村福祉バスをご利用ください
令和元年度（下半期）運行表

１日

２日

３日

４日

５日

６日

７日

８日

９日

１０日

１１日

１２日

１３日

１４日

１５日

１６日

１７日

１８日

１９日

２０日

２１日

２２日

２３日

２４日

２５日

２６日

２７日

２８日

２９日

３０日

３１日

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

10月　　　

鎌原

西吾妻福祉病院

田代

大笹・砂井

浅間高原

運休日(日曜日)

干俣・北山

大前・門貝・西窪

西吾妻福祉病院

三原・芦生田・袋倉・今井

鎌原

浅間高原

運休日(日曜日)

運休日（体育の日）

田代

西吾妻福祉病院

大笹・砂井

干俣・北山

浅間高原

運休日(日曜日)

大前・門貝・西窪

運休日（即位礼正殿の儀）

西吾妻福祉病院

三原・芦生田・袋倉・今井

鎌原

浅間高原

運休日(日曜日)

田代

大笹・砂井

西吾妻福祉病院

干俣・北山

11月　　　

大前・門貝・西窪

浅間高原

運休日（文化の日）

運休日(振替休日)

三原・芦生田・袋倉・今井

西吾妻福祉病院

鎌原

田代

浅間高原

運休日(日曜日)

大笹・砂井

運休日(湖畔の湯休館)

西吾妻福祉病院

干俣・北山

大前・門貝・西窪

浅間高原

運休日(日曜日)

三原・芦生田・袋倉・今井

鎌原

西吾妻福祉病院

田代

大笹・砂井

運休日（勤労感謝の日）

運休日(日曜日)

干俣・北山

運休日(湖畔の湯休館)

西吾妻福祉病院

大前・門貝・西窪

三原・芦生田・袋倉・今井

浅間高原

１２月　　　

運休日(日曜日)

鎌原

田代

西吾妻福祉病院

大笹・砂井

干俣・北山

運休日

運休日(日曜日)

大前・門貝・西窪

運休日(湖畔の湯休館)

西吾妻福祉病院

三原・芦生田・袋倉・今井

鎌原

運休日

運休日(日曜日)

田代

大笹・砂井

西吾妻福祉病院

干俣・北山

大前・門貝・西窪

運休日

運休日(日曜日)

三原・芦生田・袋倉・今井

鎌原

西吾妻福祉病院

田代

大笹・砂井

運休日(年末年始）

運休日(年末年始）

運休日(年末年始）

運休日(年末年始）

1月　　　

運休日（元日）

運休日(年末年始）

運休日(年末年始）

運休日(年末年始）

運休日(日曜日)

干俣・北山

大前・門貝・西窪

西吾妻福祉病院

三原・芦生田・袋倉・今井

鎌原

運休日

運休日(日曜日)

運休日（成人の日）

田代

西吾妻福祉病院

大笹・砂井

干俣・北山

運休日

運休日(日曜日)

大前・門貝・西窪

三原・芦生田・袋倉・今井

西吾妻福祉病院

鎌原

田代

運休日

運休日(日曜日)

大笹・砂井

干俣・北山

西吾妻福祉病院

大前・門貝・西窪

三原・芦生田・袋倉・今井

2月　　　

運休日

運休日(日曜日)

鎌原

田代

西吾妻福祉病院

大笹・砂井

干俣・北山

運休日

運休日(日曜日)

大前・門貝・西窪

運休日(建国記念の日)

西吾妻福祉病院

三原・芦生田・袋倉・今井

鎌原

運休日

運休日(日曜日)

田代

大笹・砂井

西吾妻福祉病院

干俣・北山

大前・門貝・西窪

運休日

運休日（天皇誕生日）

運休日(振替休日)

三原・芦生田・袋倉・今井

西吾妻福祉病院

鎌原

田代

運休日

3月　　　

運休日(日曜日)

大笹・砂井

干俣・北山

西吾妻福祉病院

大前・門貝・西窪

三原・芦生田・袋倉・今井

運休日

運休日(日曜日)

鎌原

田代

西吾妻福祉病院

大笹・砂井

干俣・北山

運休日

運休日(日曜日)

大前・門貝・西窪

三原・芦生田・袋倉・今井

西吾妻福祉病院

鎌原

運休日（春分の日）

運休日

運休日(日曜日)

田代

大笹・砂井

西吾妻福祉病院

干俣・北山

大前・門貝・西窪

運休日

運休日(日曜日)

三原・芦生田・袋倉・今井

鎌原

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

○ご利用できる方　６５歳以上の方、または障害者手帳を所有されている方。
○料　金　・料金は無料です。 
○運行日　・月・火・木・金曜日の平日は村内の各コースを日替わりで順番に運行します。 

・水曜日は西吾妻福祉病院行きです。
　・４月～１１月の土曜日は、浅間高原を運行します。

○運休日　日曜日、祝日、年末年始(12月28日～１月５日)
○運行経路および時刻　福祉バス運行表をご覧ください。
○問い合わせ先　住民福祉課　☎96－0515

鹿沢温泉

新鹿沢温泉

けんちゃん食堂

舟窪バス停

古永井バス停

鹿沢温泉口

上田代バス停

田代神社

松本製菓店

田代湖口

JA長井支所

御関所橋バス停

栃原酒店

大笹郵便局

干俣口

内堀板金

嬬恋村役場

桜井クリニック

JR万座・鹿沢口駅

診療所

ＪＡ干俣スタンド

湖畔の湯

田　代 大笹・砂井 干俣・北山 大前・門貝・西窪

9:20

9:27

9:28

9:29

9:33

9:37

9:38

9:39

9:40

9:41

9:46

9:49

9:50

9:51

9:53

9:54

9:56

9:58

10:00

10:02

10:22

10:30

１３：２５

１２：４７

１２：４５

１２：４０

１４：０８

１４：００

行き 帰り① 帰り② 行き 帰り① 帰り② 行き 帰り① 帰り② 行き 帰り① 帰り②

山梨開拓公民館口

中原ｺ ﾐ゙ｽﾃｰｼｮﾝ

中原四つ角

大平集荷所

大平集落センター

JA長井支所

御関所橋バス停

宮﨑理容室

大笹公民館

登城・橋本屋倉庫

栃原酒店

大笹郵便局

ことぶき電器

砂井公民館

干俣口

内堀板金

嬬恋村役場

桜井クリニック

JR万座・鹿沢口駅

診療所

ＪＡ干俣スタンド

湖畔の湯

9:20

9:23

9:25

9:28

9:30

9:35

9:37

9:38

9:39

9:40

9:42

9:43

9:44

9:49

9:53

9:54

9:56

9:58

10:00

10:02

10:22

10:30

１３：２５

１２：４７

１２：４５

１２：４０

１４：０８

１４：００

北山住民センター

小横川

上の貝バス停

丸一百貨店

ゲートボール場

干俣郵便局

仁田沢集落ｾﾝﾀ 下ーＴ字路

本村橋

カネミヤ商店

干川呉服店

干川旅館

干俣口

内堀板金

嬬恋村役場

桜井クリニック

JR万座・鹿沢口駅

診療所

干川旅館

丸一百貨店

上の貝バス停

湖畔の湯

9:20

9:24

9:31

9:32

9:33

9:34

9:40

9:44

9:45

9:46

9:47

9:53

9:54

9:56

9:58

10:00

10:02

10:19

10:21

10:22

10:30

１３：２５

１２：４７

１２：４５

１２：４０

１４：１１

１４：０９

１４：０８

１４：００

細原集落センター

細原T字路

親店

JA本所

内堀板金

中央食堂

嬬恋村役場

桜井クリニック

門貝公民館

西窪村営住宅

桜井クリニック

JR万座・鹿沢口駅

診療所

嬬恋村役場

中央食堂

内堀板金

JA本所

親店

干俣口

ＪＡ干俣スタンド

湖畔の湯

9:28

9:29

9:39

9:40

9:41

9:42

9:43

9:45

9:51

9:56

10:00

10:02

10:09

10:10

10:11

10:12

10:13

10:14

10:22

10:30

１３：１６

１２：４７

１２：４５

１２：４０

１４：１６

１４：０８

１４：００

令和元年度福祉バス運行時刻表

※斜線の箇所は経由しません。 ※帰り①は、村内病院から出発する帰りの便です。 ※帰り②は、湖畔の湯から出発する帰りの便です。
※お住まいの地区に関係なく、どの日のバスもご利用いただけます。

三原・芦生田・袋倉・今井 鎌　原 西吾妻福祉病院 浅間高原
行き 帰り① 帰り② 行き 帰り① 帰り② 行き 帰り 行き 帰り

（敬称略）

石津住民センター

JA仙之入支所

五区十字路

今井観音堂入口

市村製材

半出来ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

上袋倉集荷所

袋倉住民センター

袋倉消防詰所

下袋倉ｺ ﾐ゙ｽﾃｰｼｮﾝ

丸栄建設

出会橋

安齋酒店

診療所

岩井堂ﾄ ﾗ゙ｲﾌ ｲ゙ﾝ

東三原バス停

明治屋旅館

JR万座・鹿沢口駅

桜井クリニック

嬬恋村役場

内堀板金

干俣口

ＪＡ干俣スタンド

湖畔の湯

9:26

9:29

9:31

9:37

9:38

9:42

9:47

9:48

9:49

9:50

9:53

9:54

9:55

9:59

10:02

10:03

10:04

10:06

10:09

10:11

10:13

10:14

10:22

10:30

１３：１７

１２：４７

１２：４５

１２：４０

１４：１６

１４：０８

１４：００

すずらん坂

ホテル１１３０

紀州鉄道入口

浅間開拓入口

浅間住民センター

立野

サンランド入口

西窪開拓十字路

木工センター

下松原入口

鎌原モータース

山﨑建設

ヤマザキショップ

鎌原入口

JR万座・鹿沢口駅

診療所

つまこいマート

桜井クリニック

コメリ

嬬恋村役場

内堀板金

干俣口

ＪＡ干俣スタンド

湖畔の湯

9:25

9:27

9:27

9:28

9:31

9:37

9:39

9:47

9:48

9:49

9:52

9:53

9:54

9:55

10:00

10:02

10:07

10:09

10:10

10:11

10:13

10:14

10:22

10:30

１２：４７

１２：４２

１２：４０

１２：３９

１４：１６

１４：０８

１４：００

鹿沢温泉

新鹿沢温泉

舟窪バス停

鹿沢温泉口

吾妻田代

田代湖口

鹿沢発電所

JA長井支所

御関所橋バス停

新田口

大笹郵便局

干俣口

内堀板金

嬬恋村役場

土屋商店入口

桜井クリニック

JR万座・鹿沢口駅

診療所

安齋酒店

出会橋

新大滝橋

今井消防詰所

半出来ｺﾐｭﾆﾃｨｰセンター

下袋倉（新大橋）

上袋倉橋

西吾妻福祉病院

櫻井医院

7:45

7:51

7:54

7:55

7:57

7:59

8:02

8:04

8:06

8:07

8:08

8:10

8:12

8:14

8:15

8:16

8:20

8:22

8:26

8:27

8:28

8:30

8:33

8:34

8:35

8:45

8:50

１２：59

１２：５８

１２：５５

１２：３０

１２：２５

JR万座・鹿沢口駅

芦生田ふれあいセンター

向ヶ丘

サンランド

鎌原湖

古滝前

紀州鉄道入口

ホテル１１３０

すずらん坂

プリンスランド入口（県道側）

嬬恋の里

浅間ハイランド入口

寿の郷

栃原酒店

JA本所

嬬恋村役場

コメリ

桜井クリニック

つまこいマート

JR万座・鹿沢口駅

診療所

8:30

8:31

8:36

8:39

8:43

8:47

8:47

8:48

8:50

8:51

8:52

8:55

8:58

9:03

9:06

9:08

9:09

9:10

9:12

9:15

9:20

13:35

13:31

13:26

13:23

13:19

13:15

13:15

13:14

13:12

13:11

13:10

13:07

13:04

13:00

12:57

12:56

12:55

12:54

12:53

12:52

12:47
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福祉バスに乗って「湖畔の湯」に行くと
100円で温泉に入れます。



嬬恋村福祉バスをご利用ください
令和元年度（下半期）運行表

１日

２日

３日

４日

５日

６日

７日

８日

９日

１０日

１１日

１２日

１３日

１４日

１５日

１６日

１７日

１８日

１９日

２０日

２１日

２２日

２３日

２４日

２５日

２６日

２７日

２８日

２９日

３０日

３１日

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

10月

鎌原

西吾妻福祉病院

田代

大笹・砂井

浅間高原

運休日(日曜日)

干俣・北山

大前・門貝・西窪

西吾妻福祉病院

三原・芦生田・袋倉・今井

鎌原

浅間高原

運休日(日曜日)

運休日（体育の日）

田代

西吾妻福祉病院

大笹・砂井

干俣・北山

浅間高原

運休日(日曜日)

大前・門貝・西窪

運休日（即位礼正殿の儀）

西吾妻福祉病院

三原・芦生田・袋倉・今井

鎌原

浅間高原

運休日(日曜日)

田代

大笹・砂井

西吾妻福祉病院

干俣・北山

11月

大前・門貝・西窪

浅間高原

運休日（文化の日）

運休日(振替休日)

三原・芦生田・袋倉・今井

西吾妻福祉病院

鎌原

田代

浅間高原

運休日(日曜日)

大笹・砂井

運休日(湖畔の湯休館)

西吾妻福祉病院

干俣・北山

大前・門貝・西窪

浅間高原

運休日(日曜日)

三原・芦生田・袋倉・今井

鎌原

西吾妻福祉病院

田代

大笹・砂井

運休日（勤労感謝の日）

運休日(日曜日)

干俣・北山

運休日(湖畔の湯休館)

西吾妻福祉病院

大前・門貝・西窪

三原・芦生田・袋倉・今井

浅間高原

１２月

運休日(日曜日)

鎌原

田代

西吾妻福祉病院

大笹・砂井

干俣・北山

運休日

運休日(日曜日)

大前・門貝・西窪

運休日(湖畔の湯休館)

西吾妻福祉病院

三原・芦生田・袋倉・今井

鎌原

運休日

運休日(日曜日)

田代

大笹・砂井

西吾妻福祉病院

干俣・北山

大前・門貝・西窪

運休日

運休日(日曜日)

三原・芦生田・袋倉・今井

鎌原

西吾妻福祉病院

田代

大笹・砂井

運休日(年末年始）

運休日(年末年始）

運休日(年末年始）

運休日(年末年始）

1月

運休日（元日）

運休日(年末年始）

運休日(年末年始）

運休日(年末年始）

運休日(日曜日)

干俣・北山

大前・門貝・西窪

西吾妻福祉病院

三原・芦生田・袋倉・今井

鎌原

運休日

運休日(日曜日)

運休日（成人の日）

田代

西吾妻福祉病院

大笹・砂井

干俣・北山

運休日

運休日(日曜日)

大前・門貝・西窪

三原・芦生田・袋倉・今井

西吾妻福祉病院

鎌原

田代

運休日

運休日(日曜日)

大笹・砂井

干俣・北山

西吾妻福祉病院

大前・門貝・西窪

三原・芦生田・袋倉・今井

2月

運休日

運休日(日曜日)

鎌原

田代

西吾妻福祉病院

大笹・砂井

干俣・北山

運休日

運休日(日曜日)

大前・門貝・西窪

運休日(建国記念の日)

西吾妻福祉病院

三原・芦生田・袋倉・今井

鎌原

運休日

運休日(日曜日)

田代

大笹・砂井

西吾妻福祉病院

干俣・北山

大前・門貝・西窪

運休日

運休日（天皇誕生日）

運休日(振替休日)

三原・芦生田・袋倉・今井

西吾妻福祉病院

鎌原

田代

運休日

3月

運休日(日曜日)

大笹・砂井

干俣・北山

西吾妻福祉病院

大前・門貝・西窪

三原・芦生田・袋倉・今井

運休日

運休日(日曜日)

鎌原

田代

西吾妻福祉病院

大笹・砂井

干俣・北山

運休日

運休日(日曜日)

大前・門貝・西窪

三原・芦生田・袋倉・今井

西吾妻福祉病院

鎌原

運休日（春分の日）

運休日

運休日(日曜日)

田代

大笹・砂井

西吾妻福祉病院

干俣・北山

大前・門貝・西窪

運休日

運休日(日曜日)

三原・芦生田・袋倉・今井

鎌原

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

○ご利用できる方 ６５歳以上の方、または障害者手帳を所有されている方。
○料　金 ・料金は無料です。
○運行日 ・月・火・木・金曜日の平日は村内の各コースを日替わりで順番に運行します。

・水曜日は西吾妻福祉病院行きです。
・４月～１１月の土曜日は、浅間高原を運行します。

○運休日 日曜日、祝日、年末年始(12月28日～１月５日)
○運行経路および時刻 福祉バス運行表をご覧ください。
○問い合わせ先　住民福祉課　☎96－0515

鹿沢温泉

新鹿沢温泉

けんちゃん食堂

舟窪バス停

古永井バス停

鹿沢温泉口

上田代バス停

田代神社

松本製菓店

田代湖口

JA長井支所

御関所橋バス停

栃原酒店

大笹郵便局

干俣口

内堀板金

嬬恋村役場

桜井クリニック

JR万座・鹿沢口駅

診療所

ＪＡ干俣スタンド

湖畔の湯

田　代 大笹・砂井 干俣・北山 大前・門貝・西窪

9:20

9:27

9:28

9:29

9:33

9:37

9:38

9:39

9:40

9:41

9:46

9:49

9:50

9:51

9:53

9:54

9:56

9:58

10:00

10:02

10:22

10:30

１３：２５

１２：４７

１２：４５

１２：４０

１４：０８

１４：００

行き 帰り① 帰り② 行き 帰り① 帰り② 行き 帰り① 帰り② 行き 帰り① 帰り②

山梨開拓公民館口

中原ｺ ﾐ゙ｽﾃｰｼｮﾝ

中原四つ角

大平集荷所

大平集落センター

JA長井支所

御関所橋バス停

宮﨑理容室

大笹公民館

登城・橋本屋倉庫

栃原酒店

大笹郵便局

ことぶき電器

砂井公民館

干俣口

内堀板金

嬬恋村役場

桜井クリニック

JR万座・鹿沢口駅

診療所

ＪＡ干俣スタンド

湖畔の湯

9:20

9:23

9:25

9:28

9:30

9:35

9:37

9:38

9:39

9:40

9:42

9:43

9:44

9:49

9:53

9:54

9:56

9:58

10:00

10:02

10:22

10:30

１３：２５

１２：４７

１２：４５

１２：４０

１４：０８

１４：００

北山住民センター

小横川

上の貝バス停

丸一百貨店

ゲートボール場

干俣郵便局

仁田沢集落ｾﾝﾀ 下ーＴ字路

本村橋

カネミヤ商店

干川呉服店

干川旅館

干俣口

内堀板金

嬬恋村役場

桜井クリニック

JR万座・鹿沢口駅

診療所

干川旅館

丸一百貨店

上の貝バス停

湖畔の湯

9:20

9:24

9:31

9:32

9:33

9:34

9:40

9:44

9:45

9:46

9:47

9:53

9:54

9:56

9:58

10:00

10:02

10:19

10:21

10:22

10:30

１３：２５

１２：４７

１２：４５

１２：４０

１４：１１

１４：０９

１４：０８

１４：００

細原集落センター

細原T字路

親店

JA本所

内堀板金

中央食堂

嬬恋村役場

桜井クリニック

門貝公民館

西窪村営住宅

桜井クリニック

JR万座・鹿沢口駅

診療所

嬬恋村役場

中央食堂

内堀板金

JA本所

親店

干俣口

ＪＡ干俣スタンド

湖畔の湯

9:28

9:29

9:39

9:40

9:41

9:42

9:43

9:45

9:51

9:56

10:00

10:02

10:09

10:10

10:11

10:12

10:13

10:14

10:22

10:30

１３：１６

１２：４７

１２：４５

１２：４０

１４：１６

１４：０８

１４：００

令和元年度福祉バス運行時刻表

※斜線の箇所は経由しません。　※帰り①は、村内病院から出発する帰りの便です。　※帰り②は、湖畔の湯から出発する帰りの便です。
※お住まいの地区に関係なく、どの日のバスもご利用いただけます。

三原・芦生田・袋倉・今井 鎌　原 西吾妻福祉病院 浅間高原
行き 帰り① 帰り② 行き 帰り① 帰り② 行き 帰り 行き 帰り

（敬称略）

石津住民センター

JA仙之入支所

五区十字路

今井観音堂入口

市村製材

半出来ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

上袋倉集荷所

袋倉住民センター

袋倉消防詰所

下袋倉ｺ ﾐ゙ｽﾃｰｼｮﾝ

丸栄建設

出会橋

安齋酒店

診療所

岩井堂ﾄ ﾗ゙ｲﾌ ｲ゙ﾝ

東三原バス停

明治屋旅館

JR万座・鹿沢口駅

桜井クリニック

嬬恋村役場

内堀板金

干俣口

ＪＡ干俣スタンド

湖畔の湯

9:26

9:29

9:31

9:37

9:38

9:42

9:47

9:48

9:49

9:50

9:53

9:54

9:55

9:59

10:02

10:03

10:04

10:06

10:09

10:11

10:13

10:14

10:22

10:30

１３：１７

１２：４７

１２：４５

１２：４０

１４：１６

１４：０８

１４：００

すずらん坂

ホテル１１３０

紀州鉄道入口

浅間開拓入口

浅間住民センター

立野

サンランド入口

西窪開拓十字路

木工センター

下松原入口

鎌原モータース

山﨑建設

ヤマザキショップ

鎌原入口

JR万座・鹿沢口駅

診療所

つまこいマート

桜井クリニック

コメリ

嬬恋村役場

内堀板金

干俣口

ＪＡ干俣スタンド

湖畔の湯

9:25

9:27

9:27

9:28

9:31

9:37

9:39

9:47

9:48

9:49

9:52

9:53

9:54

9:55

10:00

10:02

10:07

10:09

10:10

10:11

10:13

10:14

10:22

10:30

１２：４７

１２：４２

１２：４０

１２：３９

１４：１６

１４：０８

１４：００

鹿沢温泉

新鹿沢温泉

舟窪バス停

鹿沢温泉口

吾妻田代

田代湖口

鹿沢発電所

JA長井支所

御関所橋バス停

新田口

大笹郵便局

干俣口

内堀板金

嬬恋村役場

土屋商店入口

桜井クリニック

JR万座・鹿沢口駅 

診療所

安齋酒店

出会橋

新大滝橋

今井消防詰所

半出来ｺﾐｭﾆﾃｨｰセンター

下袋倉（新大橋）

上袋倉橋

西吾妻福祉病院

櫻井医院

7:45

7:51

7:54

7:55

7:57

7:59

8:02

8:04

8:06

8:07

8:08

8:10

8:12

8:14

8:15

8:16

8:20

8:22

8:26

8:27

8:28

8:30

8:33

8:34

8:35

8:45

8:50

１２：59

１２：５８

１２：５５

１２：３０

１２：２５

JR万座・鹿沢口駅

芦生田ふれあいセンター

向ヶ丘

サンランド

鎌原湖

古滝前

紀州鉄道入口

ホテル１１３０

すずらん坂

プリンスランド入口（県道側）

嬬恋の里

浅間ハイランド入口

寿の郷

栃原酒店

JA本所

嬬恋村役場

コメリ

桜井クリニック

つまこいマート

JR万座・鹿沢口駅

診療所

8:30

8:31

8:36

8:39

8:43

8:47

8:47

8:48

8:50

8:51

8:52

8:55

8:58

9:03

9:06

9:08

9:09

9:10

9:12

9:15

9:20

13:35

13:31

13:26

13:23

13:19

13:15

13:15

13:14

13:12

13:11

13:10

13:07

13:04

13:00

12:57

12:56

12:55

12:54

12:53

12:52

12:47
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福祉バスに乗って「湖畔の湯」に行くと
100円で温泉に入れます。
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行政からの
　　お知らせ
行政からの
　　お知らせ

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス

テ
ム
の
改
修
の
た
め
、
期
間
中
一
部
業

務
を
行
う
事
が
出
来
ま
せ
ん
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▽
一
時
停
止
と
な
る
期
間

令
和
元
年
10
月
３
日

正
午
〜
午
後
５
時
ま
で

▽
一
時
停
止
と
な
る
業
務

・
住
民
票
の
写
し
の
広
域
交
付

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番

号
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
転
出
、
転
入
届

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
更
新
業
務
等

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
発
行
業
務
等

・
電
子
証
明
書
の
発
行
業
務
等

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課

住
民
係

☎
96
―

０
５
１
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
の

一
時
停
止
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ト
ア
に
設

置
さ
れ
て
い
る
多
機
能
端
末
か
ら
「
住

民
票
」
「
印
鑑
登
録
証
明
書
」
の
取
得
が

で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
10

月
１
日
よ
り
開
始
に
な
る
予
定
で
す
。

だより館公民

◇新着情報
【一般書】
いつかの岸辺に跳ねていく
三つ編み
夏の騎士
カモフラージュ
高校生からわかる「資本論」
他10冊
【児童書】
なぞとき対決！名探偵コナン
火山はめざめる
キャベたまたんていじごくツアーへごしょうたい
うまれるまえにきーめた！
字のないはがき
他10冊

加納朋子
レティシア・コロンバニ

百田尚樹
松井玲奈
池上彰

青山剛昌　他
はぎわらふぐ
三田村信行

のぶみ
向田邦子　他

◇問い合わせ先
　東部公民館図書室（嬬恋会館）☎８０ー２３３０

※新刊本でここに紹介しきれていない本もあります
のでお気軽にお問い合わせください。
◇返却忘れていませんか
返却期間を過ぎた本をお持ちの方はすみやかに返却
しましょう！貸し出しは１人５冊までで、貸し出し
期間は２週間です。

東部公民館図書室情報

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
ご
利
用
を
希
望
す

る
方
は
早
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課

住
民
係

☎
96
―

０
５
１
５

嬬
恋
村
戦
没
者
追
悼
式
の
ご
案
内

村
で
は
、
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
多
く
の
犠
牲
者
の
方
々
の
ご
冥
福
を

祈
る
と
と
も
に
、
恒
久
平
和
を
祈
念
す

る
た
め
「
嬬
恋
村
追
悼
式
」
を
開
催
い

た
し
ま
す
。
村
民
の
皆
様
の
ご
参
列
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▽
日
時
　令
和
元
年
９
月
19
日
（
木
）

午
前
10
時
30
分
〜

　
　
（
受
付
‥
午
前
10
時
〜
）

▽
場
所

嬬
恋
村
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

▽
そ
の
他

・
御
参
列
の
申
込
は
不
要
で
す
。
当
日

会
場
に
お
越
し
下
さ
い
。

・
参
列
者
の
服
装
は
平
服
で
差
し
支
え

あ
り
ま
せ
ん
が
、
華
美
な
も
の
は
避
け

て
く
だ
さ
い

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課

☎
96
―

０
５
１
５

多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
作
り
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
一
環
と
し

て
、
今
年
も
子
ど
も
対
象
の
多
肉
植
物

の
寄
せ
植
え
作
り
を
行
い
ま
す
。

鉢
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
楽
し
め

ま
す
。
子
育
て
し
て
い
る
お
母
さ
ん
も

是
非
親
子
で
楽
し
ん
で
下
さ
い
。

▽
日
時
　10
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　午
前
９
時
半
〜
（
約
１
時
間
）

▽
場
所
　地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（
ジ
オ
パ
ー
ク
事
務
所
）

▽
参
加
費
　３
０
０
円
（
１
つ
）

▽
対
象
　幼
児
（
親
子
で
参
加
）

　
　
　
　小
学
生
〜
高
校
生

▽
申
込
方
法
　に
こ
に
こ
広
場
（
改
善

セ
ン
タ
ー
内
）
ま
た
は
住
民
福
祉
課
に

て
申
込
受
付
い
た
し
ま
す
。

▽
締
切
　10
月
１
日
（
火
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

☎
０
９
０
―
７
８
４
９
―

１
５
１
６

（
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
土
屋
）

じ
ゃ
が
い
も
収
穫
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す

　村
内
の
青
年
農
家
で
構
成
さ
れ
る

じ
ゃ
が
い
も
研
究
会
お
よ
び
、（
独
）種
苗

管
理
セ
ン
タ
ー
嬬
恋
農
場
の
協
力
に
よ

り
「
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
祭
」
が
本
年
も

開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
是
非
、

嬬
恋
村
特
産
の
じ
ゃ
が
い
も
を
収
穫

し
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

▽
日
時
　10
月
５
日
（
土
）

【
午
前
の
部
】
午
前
10
時
〜
正
午

【
午
後
の
部
】
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

※
小
雨
決
行

▽
場
所
　じ
ゃ
が
い
も
見
本
園
（
田
代
地
内
）

※
パ
ノ
ラ
マ
ラ
イ
ン
南
ル
ー
ト
沿
い

▽
料
金

１
，
０
０
０
円
（
収
穫
用
の

袋
を
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。
10
㎏
程
度

収
穫
で
き
ま
す
）

▽
申
込
締
切

10
月
４
日
（
金
）

※
土
日
・
祝
日
を
除
く

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

農
林
振
興
課

☎
96
―

１
２
５
６

今
回
は
、
日
本
菌
学
会
関
東
支
部
の

菌
類
観
察
会
で
採
集
さ
れ
た
菌
類
・
き

の
こ
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
ジ
オ
カ
フ
ェ

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
飲
み
物
用
の

コ
ッ
プ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　10
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　午
後
３
時
半
〜
午
後
５
時

▽
場
所
　鹿
沢
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
（
嬬
恋
村
大
字
田
代
２
１
３
４
）

▽
話
題
提
供
者
　糟
谷
大
河
氏

（
慶
応
義
塾
大
学
准
教
授
）

▽
テ
ー
マ

鹿
沢
園
地
の
菌
類
・
き
の
こ

▽
参
加
費
　３
０
０
円

　※
申
込
不
要

▽
問
い
合
わ
せ
先

浅
間
山
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

☎
82
―
５
５
６
６

浅
間
山
北
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
「
第
１１
回
ジ
オ
カ
フ
ェ
」

　８月１７日（土）嬬恋会館において文化協会主
催のファミリーコンサートが開催され、村内より
当協会の音楽部コーラス「カスターニェ」コーラ
ス「灯」、嬬恋少年少女合唱団嬬恋中学校吹奏
楽部、千代田区からは男性コーラス「アンサンブ
ル・コロナ」オーケストラ「尾原記念合奏団」の皆
様に出演していただきました。コンサートの締め
くくりにはオーケストラの伴奏で「嬬恋村の歌」
を会場の皆さん全体で合唱しました。

ファミリーコンサートが
開催されました

天明３年（１７８３年）浅間山大噴火によって埋
没した村の生存者が、自助互助、名主の共助、藩
や幕府の公助によって生活再建後、日本一の高原
キャベツ村として発展した経緯、および地方の防
災福祉コミュニティの形成を紹介すると共に高齢
化が進む嬬恋村の正しい老活・終活・介護につい
てもお話をしていただきます。
◇日時 １０月１９日（土）午後１時半～
◇場所 嬬恋郷土資料館視聴覚室
◇講師 群馬医療福祉大学講師・

武蔵野大学名誉教授
川村匡由氏

資料館横に「石田波郷」の句碑が建立されていま
す。石田波郷の俳人としての魅力を知ってもらい、
浅間山を題材に詠まれた俳句もたくさん紹介しま
す。また、最後に一句詠んでみませんか…。
◇日 時 １０月２６日（土）午後１時半～
◇場 所 嬬恋郷土資料館視聴覚室
◇講 師 ホトトギス同人

中杉 隆世 氏

嬬恋郷土資料館２０１9秋期教養講座のお知らせ

【第１回】「防災福祉コミュニティ村づくり」
~歴史・終活・介護~

【第2回】「葛咲くや」の波郷句碑に触れつつ
俳句の魅力を語る

千代田区　男性コーラス「アンサンブル・コロナ」の出演の様子

◇日時 令和元年10月13日（日）
開場 午後１時
開演 午後１時３０分

◇会場 嬬恋中学校体育館
みなさまのご来場をお待ちしております。

【全講座共通】
◇参加料 無料 ※直接会場へお越し下さい。
◇問い合わせ先
嬬恋郷土資料館 ☎97－３４０５

嬬恋中学校吹奏楽部
定期演奏会のお知らせ
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行政からの
　　お知らせ
行政からの
　　お知らせ

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス

テ
ム
の
改
修
の
た
め
、
期
間
中
一
部
業

務
を
行
う
事
が
出
来
ま
せ
ん
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▽
一
時
停
止
と
な
る
期
間

令
和
元
年
10
月
３
日

正
午
〜
午
後
５
時
ま
で

▽
一
時
停
止
と
な
る
業
務

・
住
民
票
の
写
し
の
広
域
交
付

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番

号
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
転
出
、
転
入
届

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
更
新
業
務
等

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
発
行
業
務
等

・
電
子
証
明
書
の
発
行
業
務
等

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課

住
民
係

☎
96
―

０
５
１
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
の

一
時
停
止
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ト
ア
に
設

置
さ
れ
て
い
る
多
機
能
端
末
か
ら
「
住

民
票
」
「
印
鑑
登
録
証
明
書
」
の
取
得
が

で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
10

月
１
日
よ
り
開
始
に
な
る
予
定
で
す
。

だより館公民

◇新着情報
【一般書】
いつかの岸辺に跳ねていく
三つ編み
夏の騎士
カモフラージュ
高校生からわかる「資本論」
他10冊
【児童書】
なぞとき対決！名探偵コナン
火山はめざめる
キャベたまたんていじごくツアーへごしょうたい
うまれるまえにきーめた！
字のないはがき
他10冊

加納朋子
レティシア・コロンバニ

百田尚樹
松井玲奈
池上彰

青山剛昌　他
はぎわらふぐ
三田村信行

のぶみ
向田邦子　他

◇問い合わせ先
東部公民館図書室（嬬恋会館）☎８０ー２３３０

※新刊本でここに紹介しきれていない本もあります
のでお気軽にお問い合わせください。
◇返却忘れていませんか
返却期間を過ぎた本をお持ちの方はすみやかに返却
しましょう！貸し出しは１人５冊までで、貸し出し
期間は２週間です。

東部公民館図書室情報

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
ご
利
用
を
希
望
す

る
方
は
早
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課

住
民
係

☎
96
―

０
５
１
５

嬬
恋
村
戦
没
者
追
悼
式
の
ご
案
内

村
で
は
、
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
多
く
の
犠
牲
者
の
方
々
の
ご
冥
福
を

祈
る
と
と
も
に
、
恒
久
平
和
を
祈
念
す

る
た
め
「
嬬
恋
村
追
悼
式
」
を
開
催
い

た
し
ま
す
。
村
民
の
皆
様
の
ご
参
列
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▽
日
時

令
和
元
年
９
月
19
日
（
木
）

午
前
10
時
30
分
〜

（
受
付
‥
午
前
10
時
〜
）

▽
場
所

嬬
恋
村
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

▽
そ
の
他

・
御
参
列
の
申
込
は
不
要
で
す
。
当
日

会
場
に
お
越
し
下
さ
い
。

・
参
列
者
の
服
装
は
平
服
で
差
し
支
え

あ
り
ま
せ
ん
が
、
華
美
な
も
の
は
避
け

て
く
だ
さ
い

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課

☎
96
―

０
５
１
５

多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
作
り
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
一
環
と
し

て
、
今
年
も
子
ど
も
対
象
の
多
肉
植
物

の
寄
せ
植
え
作
り
を
行
い
ま
す
。

鉢
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
楽
し
め

ま
す
。
子
育
て
し
て
い
る
お
母
さ
ん
も

是
非
親
子
で
楽
し
ん
で
下
さ
い
。

▽
日
時

10
月
５
日
（
土
）

午
前
９
時
半
〜
（
約
１
時
間
）

▽
場
所

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（
ジ
オ
パ
ー
ク
事
務
所
）

▽
参
加
費

３
０
０
円
（
１
つ
）

▽
対
象

幼
児
（
親
子
で
参
加
）

小
学
生
〜
高
校
生

▽
申
込
方
法

に
こ
に
こ
広
場
（
改
善

セ
ン
タ
ー
内
）
ま
た
は
住
民
福
祉
課
に

て
申
込
受
付
い
た
し
ま
す
。

▽
締
切

10
月
１
日
（
火
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

☎
０
９
０
―
７
８
４
９
―

１
５
１
６

（
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
土
屋
）

じ
ゃ
が
い
も
収
穫
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す

村
内
の
青
年
農
家
で
構
成
さ
れ
る

じ
ゃ
が
い
も
研
究
会
お
よ
び
、（
独
）種
苗

管
理
セ
ン
タ
ー
嬬
恋
農
場
の
協
力
に
よ

り
「
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
祭
」
が
本
年
も

開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
是
非
、

嬬
恋
村
特
産
の
じ
ゃ
が
い
も
を
収
穫

し
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

▽
日
時

10
月
５
日
（
土
）

【
午
前
の
部
】
午
前
10
時
〜
正
午

【
午
後
の
部
】
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

※
小
雨
決
行

▽
場
所
じ
ゃ
が
い
も
見
本
園
（
田
代
地
内
）

※
パ
ノ
ラ
マ
ラ
イ
ン
南
ル
ー
ト
沿
い

▽
料
金

１
，
０
０
０
円
（
収
穫
用
の

袋
を
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。
10
㎏
程
度
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　８月１７日（土）嬬恋会館において文化協会主
催のファミリーコンサートが開催され、村内より
当協会の音楽部コーラス「カスターニェ」コーラ
ス「灯」、嬬恋少年少女合唱団嬬恋中学校吹奏
楽部、千代田区からは男性コーラス「アンサンブ
ル・コロナ」オーケストラ「尾原記念合奏団」の皆
様に出演していただきました。コンサートの締め
くくりにはオーケストラの伴奏で「嬬恋村の歌」
を会場の皆さん全体で合唱しました。

ファミリーコンサートが
開催されました

　天明３年（１７８３年）浅間山大噴火によって埋
没した村の生存者が、自助互助、名主の共助、藩
や幕府の公助によって生活再建後、日本一の高原
キャベツ村として発展した経緯、および地方の防
災福祉コミュニティの形成を紹介すると共に高齢
化が進む嬬恋村の正しい老活・終活・介護につい
てもお話をしていただきます。
◇日時　１０月１９日（土）午後１時半～
◇場所　嬬恋郷土資料館視聴覚室
◇講師　群馬医療福祉大学講師・
　　　　武蔵野大学名誉教授
　　　　川村 匡由 氏

　資料館横に「石田波郷」の句碑が建立されていま
す。石田波郷の俳人としての魅力を知ってもらい、
浅間山を題材に詠まれた俳句もたくさん紹介しま
す。また、最後に一句詠んでみませんか…。
◇日　時　１０月２６日（土）午後１時半～
◇場　所　嬬恋郷土資料館視聴覚室
◇講　師　ホトトギス同人

中杉 隆世 氏

嬬恋郷土資料館 ２０１9秋期教養講座のお知らせ

【第１回】「防災福祉コミュニティ村づくり」
~歴史・終活・介護~

【第2回】「葛咲くや」の波郷句碑に触れつつ
俳句の魅力を語る

千代田区　男性コーラス「アンサンブル・コロナ」の出演の様子

◇日時　令和元年10月13日（日）
　　　開場　午後１時

　　　　開演　午後１時３０分
◇会場　嬬恋中学校体育館
みなさまのご来場をお待ちしております。

【全講座共通】
◇参加料　無料　※直接会場へお越し下さい。
◇問い合わせ先
嬬恋郷土資料館　☎97－３４０５

嬬恋中学校吹奏楽部
定期演奏会のお知らせ
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嬬恋中学校陸上部が大活躍!!
８月８（木）～９日（金）に「第４７回関東中学校陸上競技大会」が山梨中銀スタ

ジアムにおいて行われ、嬬恋中学校から、３年男子１００ｍに熊川優輝さん、
共通男子走高跳に松本新大さん（３年）、共通女子四種競技に宮﨑真心さん（２
年）の３名が参加しました。熊川優輝さんは予選２着で決勝に進出し、決勝では
１１秒２７で８位に入賞しました。宮﨑真心さんは、１００ｍハードル１５秒
５３、２００ｍ２６秒７２、走高跳１ｍ３２、砲丸１０ｍ１１を記録し、２４
７４点で８位に入賞しました。松本新大さんは、１７５㎝で１３位でした。

　また、８月２１日（水）～２４日（土）に「第４６回全日本中学校陸上競技選手権大会」が、大阪市ヤンマースタジア
ム長居において行われ、この大会にも熊川優輝さんが共通男子１００ｍに出場しました。予選は１１秒３５で６着と
なり、惜しくも準決勝には進めませんでしたが、全国の強豪選手が集う大会で堂々の走りを見せてくれました。

　８月７日（水）東京ビックサイトにおいて、自転車の安全な乗り方と知識を競う「第５４回交通安全子供自転車全国大会」
が行われ、西部小学校自転車部が群馬県代表として出場し、団体の部では入賞に手が届きませんでしたが、個人の部では
黒岩日陽さん（６年）が準優勝に輝きました！西部小学校自転車部は統合前の旧田代小学
校と併せて群馬県大会にて２９連覇を達成しており、毎年群馬県代表として全国大会出
場を果たす、歴史と実績のある自転車部です。おめでとうございます！
【西部小学校自転車部がテレビで紹介されます】
頑張っている西部小学校自転車部の児童の様子が下記の番組にて放送されます。
◇放送日時　１１月７日(木)　 午後７時半～午後８時
　（再放送）１１月９日(土) 　午前８時～午前８時半
◇群馬テレビ（３チャンネル）
◇番組名　はばたけ！ぐんまの子どもたち「守ろう！命と交通ルール」

　更生保護活動連絡協議会員やライオンズクラブ・民生委員
の方々が参加し、７月１２日（金）に嬬恋高校玄関前、７月
２７日（土）にはつまごい祭り会場内で、薬物乱用防止啓発
グッズを配布しました。
　また、７月１１日（木）には社会を明るくする運動の一環
として、西部学童保育を利用している小学生に対し、BBS会
員が啓発絵本の読み聞かせを行いました。

薬物乱用防止キャンペーンを実施しました！

嬬恋高校の清掃活動が行われました
　嬬恋村内の道路沿いや河川のゴミ拾いを通して村の自然に触れ、環境保持のために自
身ができることを考えるきっかけとすることを目的に、県立嬬恋高等学校の田代・鹿沢
地区の清掃活動が７月２６日（金）に実施されました。
　当日は、生徒有志、職員、ＰＴＡ役員が５６名参加。６班に分かれ、田代地区からゴ
ミを拾いながら鹿沢地区を目指しました。参加した生徒からは、「嬬恋村の夏の景色を
楽しみながら、気持ちよくゴミを拾うことができた。沢山のゴミを拾うことができて良
かった。」という声が聞かれました。来年度も継続して実施する予定とのことです。
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「第9回ジオカフェ」が開催されました
　８月１日（木）長野原町営浅間園において「第９回ジオカフェ」が開催され
ました。はじめは、スカイロックトレイルの散策、その後、黒岩俊明さんによ
る「浅間山の火山地形」をテーマとして話題提供していただきました。参加者
は、それぞれ２０名と２４名でした。
スカイロックトレイルでは、浅間山の３つの時代の大噴火（４世紀、1108

年、1783年）の溶岩、溶岩樹形、これら３つの時代に応じた植生の回復状況
を解説していただきました。また、風穴では、冷たい風を感じることができま
した。参加者全員が笑顔で、無事に戻ってくることができてよかったです。
　午後のジオカフェでは、鬼押出し溶岩のような舌状の地形がどのように形成
されたのか説明を聞いた後に、応用編として溶岩堤防のでき方について、グ
ループごとに話し合いをしました。今回は、いつもより参加人数が少なかった
ですが、考えることを通して、活発な話し合いとなりました。

第39回村民ゲートボール大会
◇期日　８月９日（金）
◇場所　嬬恋村総合グラウンド
◇結果
優　勝　門　貝
準優勝　干俣１０
３　位　干俣９
４　位　大笹４

第96回実業団バレーボール大会
◇期日　７月２９日（月）
◇場所　嬬恋中学校体育館
◇結果
優　勝　今井体協
準優勝　芦生田体協
３　位　排球拳
※今後も開催いたしますので、皆様のご参加をお待ち
しております。

　８月１１日（日）山の日に、毎年恒例の四阿山トレッキング
を実施しました。
　当日の天気は曇り空でしたが、雲の切れ間から浅間山をはじ
めとする雄大な山々や、高山植物、高山蝶を見ることができま
した。参加者（総勢１９名）はジオパークガイドの方々から、
四阿山の歴史的背景や植物についての説明を聞きながら頂上を
目指しました。また、下山途中では「嬬恋清水」の湧き水を
ペットボトル等に詰めて、おみやげや道中の飲料水にしていま

した。また、今回は下山のお祝いに「ぐんまちゃん」も駆けつけてくれました。毎年続けて参加してくださる方は
「山の日は、四阿山へ登山すると決めている。」とおっしゃっていました。ご参加いただきました皆さま、ありがと
うございました。

山の日イベント「四阿山トレッキング」を
開催しました

メ

第52回嬬恋村スポーツ少年団剣道大会
【剣道大会】
◇期日　７月２１日（日）
◇場所　嬬恋高校体育館
◇参加者　男２２人　女７人
◇結果　次のとおりです

第54回交通安全子供自転車全国大会　西部小学校　個人準優勝!!

清掃活動の様子

啓発絵本の読み聞かせの様子

薬物乱用防止キャンペーンの様子

参加者の集合写真

浅間園スカイロックトレイルのミニジオツアー浅間園スカイロックトレイルのミニジオツアー

ジオカフェの様子ジオカフェの様子

【小学生高学年の部】
優　勝　黒岩　洸佑（剣仁会）
準優勝　髙橋　白煌（剣友会）
３　位　柳澤　壮輔（剣友会）
３　位　松本　陽翔（剣仁会）

【小学生初心者の部】
優　勝　有薗　もか（剣友会）
準優勝　金子　隼翔（剣仁会）
３　位　西本　小梅（剣友会）
３　位　土屋こころ（剣友会）

【中学生男子の部】
優　勝　佐藤　佑哉（剣仁会）
準優勝　佐藤　洋透（剣仁会）
３　位　水谷　哉斗（剣仁会）
３　位　黒岩　奏汰（剣仁会）

【小学生低学年の部】
優　勝　土屋　武蔵（剣友会）
準優勝　金子　楓音（剣仁会）
３　位　高橋　紅昊（剣友会）

関東大会の様子

西部小学校自転車部の皆さん

優勝した門貝チームの皆さん

写真は印刷版広報に掲載しています
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嬬恋中学校陸上部が大活躍!!

【西部小学校自転車部がテレビで紹介されます】
　頑張っている西部小学校自転車部の児童の様子が下記の番組にて放送されます。
◇放送日時　１１月７日(木)　 午後７時半～午後８時
（再放送）１１月９日(土) 　午前８時～午前８時半
◇群馬テレビ（３チャンネル）
◇番組名　はばたけ！ぐんまの子どもたち「守ろう！命と交通ルール」

　更生保護活動連絡協議会員やライオンズクラブ・民生委員
の方々が参加し、７月１２日（金）に嬬恋高校玄関前、７月
２７日（土）にはつまごい祭り会場内で、薬物乱用防止啓発
グッズを配布しました。
　また、７月１１日（木）には社会を明るくする運動の一環
として、西部学童保育を利用している小学生に対し、BBS会
員が啓発絵本の読み聞かせを行いました。

薬物乱用防止キャンペーンを実施しました！

嬬恋高校の清掃活動が行われました
　嬬恋村内の道路沿いや河川のゴミ拾いを通して村の自然に触れ、環境保持のために自
身ができることを考えるきっかけとすることを目的に、県立嬬恋高等学校の田代・鹿沢
地区の清掃活動が７月２６日（金）に実施されました。
　当日は、生徒有志、職員、ＰＴＡ役員が５６名参加。６班に分かれ、田代地区からゴ
ミを拾いながら鹿沢地区を目指しました。参加した生徒からは、「嬬恋村の夏の景色を
楽しみながら、気持ちよくゴミを拾うことができた。沢山のゴミを拾うことができて良
かった。」という声が聞かれました。来年度も継続して実施する予定とのことです。
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「第9回ジオカフェ」が開催されました
　８月１日（木）長野原町営浅間園において「第９回ジオカフェ」が開催され
ました。はじめは、スカイロックトレイルの散策、その後、黒岩俊明さんによ
る「浅間山の火山地形」をテーマとして話題提供していただきました。参加者
は、それぞれ２０名と２４名でした。
　スカイロックトレイルでは、浅間山の３つの時代の大噴火（４世紀、1108
年、1783年）の溶岩、溶岩樹形、これら３つの時代に応じた植生の回復状況
を解説していただきました。また、風穴では、冷たい風を感じることができま
した。参加者全員が笑顔で、無事に戻ってくることができてよかったです。
　午後のジオカフェでは、鬼押出し溶岩のような舌状の地形がどのように形成
されたのか説明を聞いた後に、応用編として溶岩堤防のでき方について、グ
ループごとに話し合いをしました。今回は、いつもより参加人数が少なかった
ですが、考えることを通して、活発な話し合いとなりました。

第39回村民ゲートボール大会
◇期日　８月９日（金）
◇場所　嬬恋村総合グラウンド
◇結果
優　勝　門　貝
準優勝　干俣１０
３　位　干俣９
４　位　大笹４

第96回実業団バレーボール大会
◇期日　７月２９日（月）
◇場所　嬬恋中学校体育館
◇結果
優　勝　今井体協
準優勝　芦生田体協
３　位　排球拳
※今後も開催いたしますので、皆様のご参加をお待ち
しております。

　８月１１日（日）山の日に、毎年恒例の四阿山トレッキング
を実施しました。
　当日の天気は曇り空でしたが、雲の切れ間から浅間山をはじ
めとする雄大な山々や、高山植物、高山蝶を見ることができま
した。参加者（総勢１９名）はジオパークガイドの方々から、
四阿山の歴史的背景や植物についての説明を聞きながら頂上を
目指しました。また、下山途中では「嬬恋清水」の湧き水を
ペットボトル等に詰めて、おみやげや道中の飲料水にしていま

した。また、今回は下山のお祝いに「ぐんまちゃん」も駆けつけてくれました。毎年続けて参加してくださる方は
「山の日は、四阿山へ登山すると決めている。」とおっしゃっていました。ご参加いただきました皆さま、ありがと
うございました。

山の日イベント「四阿山トレッキング」を
開催しました
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第52回嬬恋村スポーツ少年団剣道大会
【剣道大会】
◇期日　７月２１日（日）
◇場所　嬬恋高校体育館
◇参加者　男２２人　女７人
◇結果　次のとおりです

　
第54回交通安全子供自転車全国大会　西部小学校　個人準優勝!!

清掃活動の様子

啓発絵本の読み聞かせの様子

薬物乱用防止キャンペーンの様子

参加者の集合写真

浅間園スカイロックトレイルのミニジオツアー浅間園スカイロックトレイルのミニジオツアー

ジオカフェの様子ジオカフェの様子

優勝した門貝チームの皆さん

結果は印刷版広報に掲載しています

印刷版広報に掲載しています

印刷版広報に掲載しています
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食改推の

　食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
　みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

★材料 90ccカップ（8～9個分）

★作り方

オレンジゼリーオレンジゼリー

登場希望の方は役場総務課広報係へ（2歳未満のお子さん）“にこにこ赤ちゃん”募集!! 96-0511まで

Information
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①鍋にオレンジジュース半分量３００ccを入れ、８０℃
に温める。

②ゼラチン１０ｇを①に入れ、泡立て器などでダマにな
らないように混ぜる。

③②に残りのオレンジジュースを加えて混ぜ、カップに
注ぐ。

④あら熱を取り、冷蔵庫で１時間ほど冷やす。
⑤ゼリーが固まったら、フルーツを上に飾って完成！

オレンジジュース・・・・・・・・・・・・・・６００cc

粉ゼラチン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ｇ

飾り用フルーツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

・エネルギー 49kcal
・たんぱく質 1.4g
・脂質　　　 0.7g
・塩分 　　　0g

（１個分の栄養価）

▽
職
種
・
人
数

国
道
２
９
２
号
規
制
監
視
員

１
名

▽
採
用
期
間

令
和
元
年
10
月
１
日
〜
令
和
元
年

11
月
国
道
２
９
２
号
閉
鎖
ま
で

▽
基
本
賃
金

時
給
８
６
０
円

▽
申
込
方
法

総
務
課
へ
電
話
連
絡

▽
申
込
期
限

９
月
27
日
（
金
）

▽
試
験
日

申
込
時
に
お
知
ら
せ

▽
申
込
･
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

☎
96―

０
５
１
１

▽
日
時

10
月
５
日
（
土
）

▽
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所

Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｅ
沼
田

（
沼
田
市
役
所
）
４
階
防
災
会
議

室
４
０
３
号
室

▽
内
容

・
年
金
受
給
や
手
続
き
に
関
す
る

相
談

・
働
き
方
改
革
や
労
使
間
ト
ラ
ブ

ル
に
関
す
る
相
談

・
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談

▽
相
談
料

無
料

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
社
会
保
険
労
務
士
会

渋
川
支
部

支
部
長

山
本

☎
０
２
７
９―

89―

１
６
６
４

県
内
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、

パ
ソ
コ
ン
基
礎
・
医
療
事
務
・
介

護
関
係
な
ど
の
知
識
や
技
能
を
習

得
し
て
就
職
す
る
こ
と
を
お
考
え

の
方
に
対
し
て
、
職
業
訓
練
（
ハ

ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
の
受
講
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
（
授
業
料

無
料
、
一
部
テ
キ
ス
ト
代
有
料
）

職
業
訓
練
の
希
望
す
る
方
、
職

業
訓
練
に
興
味
が
あ
る
方
を
対
象

に
、
毎
月
、
説
明
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
職
業
訓
練

説
明
会
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
ハ
ロ
ト
レ
説
明
会
の
開
催
日

10
月
10
日
・
11
月
14
日
・
12
月
12

日
（
全
て
木
曜
）

▽
開
催
場
所

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中

之
条

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
労
働
局
職
業
安
定
部
訓
練
室

☎
０
２
７―

８
９
７―

３
６
１
２

ま
た
は
、
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

土
地
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
限
ら

れ
た
貴
重
な
資
源
で
あ
り
、 

日
常

生
活
や
経
済
活
動
に
欠
か
せ
な
い

基
盤
で
す
。

県
内
10
会
場
で
土
地
価
格
な
ど
の

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

10
月
４
日
（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場

前
橋
市
役
所
・
高
崎
市

役
所
・
桐
生
市
役
所
・
伊
勢
崎
市
役

所
・
太
田
市
役
所
・
テ
ラ
ス
沼
田
・

館
林
市
役
所
・
渋
川
市
役
所
本
庁

舎
・
藤
岡
市
役
所
・
富
岡
市
役
所
議

会
棟

▽
内
容

不
動
産
鑑
定
士
が
、
土

地
・
建
物
価
格
や
地
代
、
家
賃
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
庁
地
域
政
策
課

☎
０
２
７―

２
２
６―

２
３
６
６

(

公
社)

群
馬
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

☎
０
２
７―

２
４
３―

３
０
７
７

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
に
は
、
買
主
は
市
町
村

を
経
由
し
て
県
知
事
あ
て
に
届
出

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、 

忘
れ
ず
に
届
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
届
出
が
必
要
な
面
積

市
街
化
区
域
内

２
，
０
０
０
㎡
以
上

市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画
区

域
内

５
，
０
０
０
㎡
以
上

都
市
計
画
区
域
外

１
０
，
０
０
０

㎡
以
上

▽
届
出
期
間

売
買
契
約
を
締
結
し
た
日
か
ら
起

算
し
て
２
週
間
以
内

▽
届
出
先

売
買
し
た
土
地
の
所
在
す
る
市
役
所

・
町
村
役
場

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
庁
地
域
政
策
課

☎
０
２
７―

２
２
６―

２
３
６
６

建
設
課

☎
96―

１
９
７
３

群
馬
県
で
は
、
12
月
31
日
ま
で

「
屋
外
広
告
物
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
違
反

簡
易
広
告
物
の
除
却
や
違
反
広
告

物
の
是
正
指
導
等
、
屋
外
広
告
物

の
適
正
表
示
に
向
け
た
取
組
み
を

重
点
的
に
実
施
し
ま
す
。

▽
屋
外
広
告
物
の
設
置
に
は
ル
ー

ル
が
あ
り
ま
す

広
告
板
な
ど
は
、
重
要
な
広
告

媒
体
の
一
つ
で
す
が
、
無
秩
序
に
設

置
す
る
と
、
ま
ち
の
景
観
を
損
ね
る

場
合
や
、
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な

い
も
の
は
、
人
に
危
害
を
及
ぼ
す
場

合
が
あ
り
ま
す
。
住
民
の
み
な
さ
ま

も
、
自
宅
の
塀
や
路
上
に
無
断
で
表

示
さ
れ
て
い
る
広
告
物
な
ど
違
反

広
告
物
と
思
わ
れ
る
も
の
を
見
つ

け
た
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
嬬
恋
村
で
も
屋
外
広
告
物
の
設
置
に

は
許
可
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
た
め
に

は
、
県
の
屋
外
広
告
物
条
例
に
従
っ

て
、
許
可
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
に

な
り
、
許
可
を
受
け
な
い
場
合
、
罰

則
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に

「
屋
外
広
告
物
の
手
引
き
」
を
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
御
参
照
く
だ
さ
い
。 

▽
問
い
合
わ
せ
先

中
之
条
土
木
事
務
所

施
設
管
理
係

☎
０
２
７
９―
75―

３
０
４
７

「
職
業
訓
練（
ハ
ロ
ト
レ
）

説
明
会
」の
ご
案
内

10
月
は
土
地
月
間
で
す

10
会
場
で
土
地
価
格

な
ど
の
無
料
相
談
会
を
開
催

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

（
国
土
利
用
計
画
法
に

基
づ
く
土
地
売
買
等
届
出
書
）

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

無
料
相
談
会
開
催
の

お
知
ら
せ

群
馬
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
屋
外
広
告
物
美
化
キ
ャ
ン

ペー
ン
」を
実
施
し
て
い
ま
す

CONVERSATION WITH

SPENCER AND  JEBEDIAH
JEBEDIAHSPENCER

Spencer
Hi Jeb! What do you think of Tsumagoi? 
こんにちはジェブ！嬬恋は、どうですか。

Jeb
Oh, it’s great. I like the nature and scenery. I want to try hiking 
here.  There are a lot of good mountain trails in Idaho and I really 
enjoyed hiking them and looking at the nature. 
いいですよ。自然と景色が好きです。ここのまわりをハイキングしてみたいで
す。アイダホ州では風景のよい山道が多いです。ハイキングしながら自然を眺
めるのがとても楽しかったです。

Spencer
That’s right. When I visited Idaho last month, I saw a lot of large 
hills and beautiful nature. There are a few mountains around here. 
If you have the time, you should climb Mt. Azumaya before it gets 
cold.
そうですね。先月アイダホ州を訪れた時にたくさんの大きな丘と美しい自然
を見ました。嬬恋にはいくつかの山があります。時間があれば、寒くなる前に
四阿山に登るべきですよ。

Jeb
A…zu…ma…ya? I’ve never heard of it. Is it steep? Will I need 
walking sticks? 
あ…ず…ま…や？聞いたことがありません。険しいですか。杖が必要ですか。

Spencer
It’s a little steep. I’ll lend you my walking sticks. I climbed it for the 
first time last year and I got really tired. But you can see a great 
view from the top. 
ちょっと険しいです。私の杖を借してあげます！私は去年初めて登りました。
疲れたけど、頂上からとてもいい景色が見えます。

Jeb
Since I’ve never climbed it do you think you could show me the 
way? Are you free on Sunday? 
私は登ったことがないので案内してもらえませんか。日曜日は暇ですか。

Spencer
Yes, I’m free. Of course I will show you the way. Let’s go together! 
暇ですよ。もちろん案内します。一緒に行きましょう！

印刷版広報に掲載しています



嬬
恋
村
臨
時
職
員
募
集

（
監
視
員
） 島田 清正

しまだ きよまさ
■今井

Ｈ２９．９．９生
お父さん：智行さん　お母さん：久美子さん

＝家族からひとこと＝
「清正」という名前は、お父さんが昔から名付けたいと思っ

ていた２つの名前のうちの１つを名付けました。
　３人姉兄の末っ子で、一番の食いしん坊、そして負けず嫌
いのわんぱくです。お姉ちゃんとお兄ちゃんの事が大好き
で、真似っこをしながら毎日を思いっきり楽しんでいます。最
近は歌ったり踊ったり、おしゃべりもとっても上手になりまし
た。これからも、みんなに愛されながら、元気いっぱい成長し
て欲しいと願っています。

食改推の

食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

齋藤 大夢
さいとう ひろむ

くん くん

■芦生田

Ｈ２９．９．２生
お父さん：昂弘さん　　お母さん：綾香さん

＝家族からひとこと＝
希望を持ち続け、大きくたくましく育って欲しいと願いを

込め名付けました。
歌を歌うことが大好きで、“キラキラ星”や“カエルの歌”な

ど、覚えた歌を大きな声で披露してくれます。
　また、トラックや車のおもちゃで遊ぶ事も大好きで、最近は
トーマスに夢中です。
これからもたくさん遊んで、たくさん食べてすくすく大き

くなぁれ！！

★材料 90ccカップ（8～9個分）

★作り方

オレンジゼリーオレンジゼリー

登場希望の方は役場総務課広報係へ（2歳未満のお子さん）“にこにこ赤ちゃん”募集!! 96-0511まで
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①鍋にオレンジジュース半分量３００ccを入れ、８０℃
に温める。

②ゼラチン１０ｇを①に入れ、泡立て器などでダマにな
らないように混ぜる。

③②に残りのオレンジジュースを加えて混ぜ、カップに
注ぐ。

④あら熱を取り、冷蔵庫で１時間ほど冷やす。
⑤ゼリーが固まったら、フルーツを上に飾って完成！

オレンジジュース・・・・・・・・・・・・・・６００cc

粉ゼラチン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ｇ

飾り用フルーツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

・エネルギー 49kcal
・たんぱく質 1.4g
・脂質　　　 0.7g
・塩分 　　　0g

（１個分の栄養価）

▽
職
種
・
人
数

国
道
２
９
２
号
規
制
監
視
員

１
名

▽
採
用
期
間

令
和
元
年
10
月
１
日
〜
令
和
元
年

11
月
国
道
２
９
２
号
閉
鎖
ま
で

▽
基
本
賃
金

時
給
８
６
０
円

▽
申
込
方
法
　総
務
課
へ
電
話
連
絡

▽
申
込
期
限
　９
月
27
日
（
金
）

▽
試
験
日
　申
込
時
に
お
知
ら
せ

▽
申
込
･
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

☎
96―

０
５
１
１

▽
日
時

10
月
５
日
（
土
）

▽
時
間
　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所
　Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｅ
沼
田

（
沼
田
市
役
所
）
４
階
防
災
会
議

室
４
０
３
号
室

▽
内
容

・
年
金
受
給
や
手
続
き
に
関
す
る

相
談

・
働
き
方
改
革
や
労
使
間
ト
ラ
ブ

ル
に
関
す
る
相
談

・
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談

▽
相
談
料
　無
料

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
社
会
保
険
労
務
士
会

渋
川
支
部

支
部
長

山
本

☎
０
２
７
９―

89―

１
６
６
４

県
内
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、

パ
ソ
コ
ン
基
礎
・
医
療
事
務
・
介

護
関
係
な
ど
の
知
識
や
技
能
を
習

得
し
て
就
職
す
る
こ
と
を
お
考
え

の
方
に
対
し
て
、
職
業
訓
練
（
ハ

ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
の
受
講
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
（
授
業
料

無
料
、
一
部
テ
キ
ス
ト
代
有
料
）

職
業
訓
練
の
希
望
す
る
方
、
職

業
訓
練
に
興
味
が
あ
る
方
を
対
象

に
、
毎
月
、
説
明
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
職
業
訓
練

説
明
会
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
ハ
ロ
ト
レ
説
明
会
の
開
催
日

10
月
10
日
・
11
月
14
日
・
12
月
12

日
（
全
て
木
曜
）

▽
開
催
場
所

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中

之
条

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
労
働
局
職
業
安
定
部
訓
練
室

☎
０
２
７―

８
９
７―

３
６
１
２

ま
た
は
、
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

土
地
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
限
ら

れ
た
貴
重
な
資
源
で
あ
り
、

日
常

生
活
や
経
済
活
動
に
欠
か
せ
な
い

基
盤
で
す
。

県
内
10
会
場
で
土
地
価
格
な
ど
の

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

10
月
４
日
（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場

　前
橋
市
役
所
・
高
崎
市

役
所
・
桐
生
市
役
所
・
伊
勢
崎
市
役

所
・
太
田
市
役
所
・
テ
ラ
ス
沼
田
・

館
林
市
役
所
・
渋
川
市
役
所
本
庁

舎
・
藤
岡
市
役
所
・
富
岡
市
役
所
議

会
棟

▽
内
容

　不
動
産
鑑
定
士
が
、
土

地
・
建
物
価
格
や
地
代
、
家
賃
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
庁
地
域
政
策
課

☎
０
２
７―

２
２
６―

２
３
６
６

(

公
社)

群
馬
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

☎
０
２
７―

２
４
３―

３
０
７
７

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
に
は
、
買
主
は
市
町
村

を
経
由
し
て
県
知
事
あ
て
に
届
出

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
届
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
届
出
が
必
要
な
面
積

市
街
化
区
域
内

２
，
０
０
０
㎡
以
上

市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画
区

域
内

５
，
０
０
０
㎡
以
上

都
市
計
画
区
域
外

１
０
，
０
０
０

㎡
以
上

▽
届
出
期
間

売
買
契
約
を
締
結
し
た
日
か
ら
起

算
し
て
２
週
間
以
内

▽
届
出
先

売
買
し
た
土
地
の
所
在
す
る
市
役
所

・
町
村
役
場

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
庁
地
域
政
策
課

☎
０
２
７―

２
２
６―

２
３
６
６

建
設
課

☎
96―

１
９
７
３

群
馬
県
で
は
、
12
月
31
日
ま
で

「
屋
外
広
告
物
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
違
反

簡
易
広
告
物
の
除
却
や
違
反
広
告

物
の
是
正
指
導
等
、
屋
外
広
告
物

の
適
正
表
示
に
向
け
た
取
組
み
を

重
点
的
に
実
施
し
ま
す
。

▽
屋
外
広
告
物
の
設
置
に
は
ル
ー

ル
が
あ
り
ま
す

広
告
板
な
ど
は
、
重
要
な
広
告

媒
体
の
一
つ
で
す
が
、
無
秩
序
に
設

置
す
る
と
、
ま
ち
の
景
観
を
損
ね
る

場
合
や
、
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な

い
も
の
は
、
人
に
危
害
を
及
ぼ
す
場

合
が
あ
り
ま
す
。
住
民
の
み
な
さ
ま

も
、
自
宅
の
塀
や
路
上
に
無
断
で
表

示
さ
れ
て
い
る
広
告
物
な
ど
違
反

広
告
物
と
思
わ
れ
る
も
の
を
見
つ

け
た
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
嬬
恋
村
で
も
屋
外
広
告
物
の
設
置
に

は
許
可
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
た
め
に

は
、
県
の
屋
外
広
告
物
条
例
に
従
っ

て
、
許
可
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
に

な
り
、
許
可
を
受
け
な
い
場
合
、
罰

則
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に

「
屋
外
広
告
物
の
手
引
き
」
を
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
御
参
照
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

中
之
条
土
木
事
務
所

施
設
管
理
係

☎
０
２
７
９―

75―

３
０
４
７

「
職
業
訓
練（
ハ
ロ
ト
レ
）

説
明
会
」の
ご
案
内

10
月
は
土
地
月
間
で
す

10
会
場
で
土
地
価
格

な
ど
の
無
料
相
談
会
を
開
催

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

（
国
土
利
用
計
画
法
に

基
づ
く
土
地
売
買
等
届
出
書
）

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

無
料
相
談
会
開
催
の

お
知
ら
せ

群
馬
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
屋
外
広
告
物
美
化
キ
ャ
ン

ペー
ン
」を
実
施
し
て
い
ま
す

CONVERSATION WITH

SPENCER AND JEBEDIAH
JEBEDIAHSPENCER

Spencer
Hi Jeb! What do you think of Tsumagoi?
こんにちはジェブ！嬬恋は、どうですか。

Jeb
Oh, it’s great. I like the nature and scenery. I want to try hiking
here. There are a lot of good mountain trails in Idaho and I really
enjoyed hiking them and looking at the nature.
いいですよ。自然と景色が好きです。ここのまわりをハイキングしてみたいで
す。アイダホ州では風景のよい山道が多いです。ハイキングしながら自然を眺
めるのがとても楽しかったです。

Spencer
That’s right. When I visited Idaho last month, I saw a lot of large
hills and beautiful nature. There are a few mountains around here.
If you have the time, you should climb Mt. Azumaya before it gets
cold.
そうですね。先月アイダホ州を訪れた時にたくさんの大きな丘と美しい自然
を見ました。嬬恋にはいくつかの山があります。時間があれば、寒くなる前に
四阿山に登るべきですよ。

Jeb
A…zu…ma…ya? I’ve never heard of it. Is it steep? Will I need
walking sticks?
あ…ず…ま…や？聞いたことがありません。険しいですか。杖が必要ですか。

Spencer
It’s a little steep. I’ll lend you my walking sticks. I climbed it for the
first time last year and I got really tired. But you can see a great
view from the top.
ちょっと険しいです。私の杖を借してあげます！私は去年初めて登りました。
疲れたけど、頂上からとてもいい景色が見えます。

Jeb
Since I’ve never climbed it do you think you could show me the 
way? Are you free on Sunday? 
私は登ったことがないので案内してもらえませんか。日曜日は暇ですか。

Spencer
Yes, I’m free. Of course I will show you the way. Let’s go together!
暇ですよ。もちろん案内します。一緒に行きましょう！



安
齊
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世帯数4,194世帯

出 生 … 3人 死 亡 … 7人 転 入 … 16人 転 出 … 10人
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計 9,869人
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子宮頸がんについて

休日当番医予定表

平成30年度人権標語入選作品

考えよう
　　 きずつく言葉と

うれしい言葉
こばやし りょうた

～小学校高学年の部優秀作品～
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※当番医は変更になることがありますので、電話で確認ください。

９月２２日（日）

９月２３日（月）

９月２９日（日）

１０月６日（日）

１０月１３日（日）

１０月１４日（月）

１０月２０日（日）

１０月２２日（火）

１０月２７日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68ｰ2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68ｰ2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3055

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68ｰ2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3055

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７-３０２０

櫻井医院（長野原町）
☎８２-３９９９

長野原診療所（長野原町）
☎８５-２２５９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７-３８００

長生病院（長野原町）
☎８２-２１８８

櫻井医院（長野原町）
☎８２-３９９９

布施医院（草津町）
☎８８-２０３０

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７-３０２０

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８-４３２１

9月18日（水）・25日（水）
10月2日（水）・9日（水）・16日（水）・23日（水）・30日（水）
　毎週水曜日は、午後７時まで住民福祉課・税務課・会計
課の窓口業務を延長しています。ぜひご利用ください。

窓口延長業務日

子宮がんと子宮筋腫自律神経失調症

親知らずは抜くべきか 補聴器の選び方 歯科の生活習慣病

膝の痛み月 火 水

木 金 土 日

１０月の健康相談「直接相談タイム」は９日(水)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じます。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。http://www.raijin.com/kenko/

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

10月

こんな症状が出たら注意!!
・不正出血　・性交時の出血　・異常なおりもの　
・下腹部の痛み　・排尿障害　・排便障害　　など

子宮頸がんは初期には自覚症状がありません！
しかし、細胞検査によりがんになる前の異常な細胞を見つけることができ
ます。早期発見することで、子宮を失わずに治療することが可能です。
そのため２０歳を過ぎたら子宮頸がん検診を受けることが大切です。

吾
妻
郡
町
村
議
会
議
長
会
で

は
、
急
激
な
人
口
減
少
が
す
す
む

吾
妻
郡
に
お
い
て
、
２０
年
後
に

迫
っ
て
い
る
「
２
０
４
０
年
問
題
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
吾
妻
郡
の
人
口
減
少
・

地
域
存
続
を
住
民
の
方
々
と
と
も

に
取
り
組
む
た
め
に
、
今
年
度

は
、
一
般
の
方
に
、
是
非
一
緒
に
聴

講
し
て
い
た
だ
き
た
く
ご
案
内
い

た
し
ま
す
。

▽
日
時

10
月
10
日
（
木
）

　午
後
２
時
〜
午
後
４
時

▽
会
場

　東
吾
妻
町
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル

▽
演
題

　「
２
０
４
０
構
想
の
山

村
地
域
へ
の
適
用
」

▽
講
師

　山
下
祐
介
氏

（
首
都
大
学
東
京

教
授
）

▽
定
員
　一
般
１
５
０
名
（
先
着
）

※

議
員
研
修
会
の
た
め
、
議
員
の

方
と
一
緒
の
聴
講
と
な
り
ま
す
。

▽
入
場
料

　無
料

▽
問
い
合
わ
せ
先

吾
妻
郡
町
村
議
会
議
長
会
事
務
局

☎
０
２
７
９―

75―

４
７
０
０

（
担
当

福
田
）

「
礼
」
を
大
切
に
す
る
剣
道
で

は
、
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
が

育
ま
れ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
、
お
母
さ
ん
方
、

青
年
、
成
人
、
高
齢
者
も
一
緒

に
、
心
と
体
を
鍛
え
て
い
ま
す
。

年
齢
、
経
験
を
問
い
ま
せ
ん
。

見
学･

体
験
に
い
ら
し
て
下
さ
い
。

大
歓
迎
で
す
。

▽
活
動
日
時

【
全
員
で
の
活
動
】

土
曜
日

　午
後
７
時
〜
９
時

【
経
験
者
の
稽
古
】

火
・
木
曜

午
後
８
時
〜
８
時
半

▽
活
動
場
所
　嬬
恋
高
校
体
育
館

▽
年
会
費

　７
，
０
０
０
円

（
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
含
む
）

▽
そ
の
他

　防
具
・
稽
古
着
は
借

用
で
き
ま
す
。

※

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
下
さ
い
。

嬬
恋
剣
友
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp://stay

67.w
ix
.com

/tsu
m
ag

oi-ken
y
u
u
k
ai

▽
問
い
合
わ
せ
先

会
長

坂
口
次
郎

☎
97―

２
７
８
６

　広
報
つ
ま
ご
い
８
月
号
Ｐ
16｢

行

事
予
定｣

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

①
９
月
11
日
行
政
相
談
と
あ
り
ま

す
が
、
正
し
く
は
９
月
18
日
の
開

催
と
な
り
ま
す
。

②
８
月
28
日
に
粗
大
可
燃
ゴ
ミ
と

あ
り
ま
し
た
が
収
集
日
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

「
礼
で
始
ま
り
、
礼
で
終
わ
る
」

「
挨
拶
は
大
き
な
声
で
。
」
剣
道

は
日
本
人
の
心
を
育
て
ま
す
。
各

学
年
に
分
か
れ
、
基
本
か
ら
し
っ

か
り
指
導
し
ま
す
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
、
経
験
は
問
い
ま
せ

ん
。
園
児
も
い
ま
す
。

さ
あ
、
始
め
ま
し
ょ
う
！

▽
稽
古
日

　毎
週
月
・
水
曜
日

午
後
７
時
半
〜
９
時

▽
場
所

　嬬
恋
中
学
校
柔
剣
道
場

▽
年
会
費

　６
，
０
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
剣
仁
会

小
林
伸
一

☎
０
９
０―

２
５
５
９―

６
９
０
２

吾
妻
郡
町
村
議
会
議
長
会
よ
り

講
演
会
の
お
知
ら
せ

「
２
０
４
０
構
想
の

山
村
地
域
へ
の
適
用
」

剣
道
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

（
嬬
恋
剣
友
会
会
員
募
集
）

嬬
恋
剣
仁
会（
剣
道
）

新
規
会
員
募
集

お
詫
び
と
訂
正

問い合わせ先　嬬恋村フィルムコミッション事務局
（嬬恋村観光協会内）☎97-3721

フィルムコミッション
嬬恋村嬬恋村
フィルムコミッション
嬬恋村 ～最新活動情報～嬬恋村

☆子宮頸がんとは☆
　子宮頸がんは子宮の入口であ
る子宮頸部にできるがんです。
20～４0代など若い世代で増加
しているがんですが、増殖のス
ピードが遅いため、検診で早期に
発見できます。

☆原因☆
HPV(ヒトパピローマウイルス)
　子宮頸がん発生の主な原因は、HPV(ヒトパピローマウイルス)への感
染です。性交渉で人から人に感染し、女性の約８０％が生涯のうちに1度
は感染すると言われています。
　HPVの感染を防ぐためには性感染症予防と同じように性交時にはコ
ンドームを正しく使用しましょう。また、発がん性HPVの感染予防に有効
な子宮頸がんワクチンもあります。
その他のリスク
・セックスのパートナーが多い　・妊娠回数が多い　
・喫煙経験がある ・初交年齢が低い  など

子宮頸部

子宮
体部

氏
名

年
齢

届
出
人

住
所

氏
名

保
護
者

住
所

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

女
男村の人口

8月末現在

村の人口

―最新撮影情報―
◎【TBS】サタデープラス～ごめんください　鎖国メシ～
「ペンションすこやかin軽井沢」「勉強屋」ほか

◎そのほか情報提供
【テレビ朝日】
・ごはんジャパン～群馬県嬬恋村・絶景のキャベツ畑でお好み焼き～
【テレビ東京】
・昼めし旅 あなたのご飯見せて下さい。
・よじごじDays 夏秋キャベツ日本一の生産量を誇る群馬県嬬恋村

―最新撮影情報―
◎【TBS】サタデープラス～ごめんください　鎖国メシ～
「ペンションすこやかin軽井沢」「勉強屋」ほか

◎そのほか情報提供
【テレビ朝日】
・ごはんジャパン～群馬県嬬恋村・絶景のキャベツ畑でお好み焼き～
【テレビ東京】
・昼めし旅 あなたのご飯見せて下さい。
・よじごじDays 夏秋キャベツ日本一の生産量を誇る群馬県嬬恋村

◀鎖国メシに認定されたくろこ
(勉強屋さんにて提供)



世帯数4,194世帯

出 生 … 3人 死 亡 … 7人 転 入 … 16人 転 出 … 10人

出 生 … 1人 死 亡 … 1人 転 入 … 13人 転 出 … 24人

5,138人

4,731人

計 9,869人

2223

子宮頸がんについて

休日当番医予定表

平成30年度人権標語入選作品

考えよう
きずつく言葉と

うれしい言葉
西部小学校　４年　小林　瞭太

こばやし りょうた

～小学校高学年の部優秀作品～
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※当番医は変更になることがありますので、電話で確認ください。

９月２２日（日）

９月２３日（月）

９月２９日（日）

１０月６日（日）

１０月１３日（日）

１０月１４日（月）

１０月２０日（日）

１０月２２日（火）

１０月２７日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68ｰ2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68ｰ2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3055

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68ｰ2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3055

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７-３０２０

櫻井医院（長野原町）
☎８２-３９９９

長野原診療所（長野原町）
☎８５-２２５９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７-３８００

長生病院（長野原町）
☎８２-２１８８

櫻井医院（長野原町）
☎８２-３９９９

布施医院（草津町）
☎８８-２０３０

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７-３０２０

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８-４３２１

9月18日（水）・25日（水）
10月2日（水）・9日（水）・16日（水）・23日（水）・30日（水）
　毎週水曜日は、午後７時まで住民福祉課・税務課・会計
課の窓口業務を延長しています。ぜひご利用ください。

窓口延長業務日

子宮がんと子宮筋腫自律神経失調症

親知らずは抜くべきか 補聴器の選び方 歯科の生活習慣病

膝の痛み月 火 水

木 金 土 日

１０月の健康相談「直接相談タイム」は９日(水)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じます。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。http://www.raijin.com/kenko/

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

10月

こんな症状が出たら注意!!
・不正出血　・性交時の出血　・異常なおりもの
・下腹部の痛み　・排尿障害　・排便障害　　など

子宮頸がんは初期には自覚症状がありません！
しかし、細胞検査によりがんになる前の異常な細胞を見つけることができ
ます。早期発見することで、子宮を失わずに治療することが可能です。
そのため２０歳を過ぎたら子宮頸がん検診を受けることが大切です。

吾
妻
郡
町
村
議
会
議
長
会
で

は
、
急
激
な
人
口
減
少
が
す
す
む

吾
妻
郡
に
お
い
て
、
２０
年
後
に

迫
っ
て
い
る
「
２
０
４
０
年
問
題
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
吾
妻
郡
の
人
口
減
少
・

地
域
存
続
を
住
民
の
方
々
と
と
も

に
取
り
組
む
た
め
に
、
今
年
度

は
、
一
般
の
方
に
、
是
非
一
緒
に
聴

講
し
て
い
た
だ
き
た
く
ご
案
内
い

た
し
ま
す
。

▽
日
時

10
月
10
日
（
木
）

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

▽
会
場

東
吾
妻
町
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル

▽
演
題

「
２
０
４
０
構
想
の
山

村
地
域
へ
の
適
用
」

▽
講
師

山
下
祐
介
氏

（
首
都
大
学
東
京

教
授
）

▽
定
員
一
般
１
５
０
名
（
先
着
）

※

議
員
研
修
会
の
た
め
、
議
員
の

方
と
一
緒
の
聴
講
と
な
り
ま
す
。

▽
入
場
料

無
料

▽
問
い
合
わ
せ
先

吾
妻
郡
町
村
議
会
議
長
会
事
務
局

☎
０
２
７
９―

75―

４
７
０
０

（
担
当

福
田
）

「
礼
」
を
大
切
に
す
る
剣
道
で

は
、
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
が

育
ま
れ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
、
お
母
さ
ん
方
、

青
年
、
成
人
、
高
齢
者
も
一
緒

に
、
心
と
体
を
鍛
え
て
い
ま
す
。

年
齢
、
経
験
を
問
い
ま
せ
ん
。

見
学･

体
験
に
い
ら
し
て
下
さ
い
。

大
歓
迎
で
す
。

▽
活
動
日
時

【
全
員
で
の
活
動
】

土
曜
日

午
後
７
時
〜
９
時

【
経
験
者
の
稽
古
】

火
・
木
曜

午
後
８
時
〜
８
時
半

▽
活
動
場
所

嬬
恋
高
校
体
育
館

▽
年
会
費

７
，
０
０
０
円

（
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
含
む
）

▽
そ
の
他

防
具
・
稽
古
着
は
借

用
で
き
ま
す
。

※

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
下
さ
い
。

嬬
恋
剣
友
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp://stay

67.w
ix
.com

/tsu
m
ag

oi-ken
y
u
u
k
ai

▽
問
い
合
わ
せ
先

会
長

坂
口
次
郎

☎
97―

２
７
８
６

広
報
つ
ま
ご
い
８
月
号
Ｐ
16｢

行

事
予
定｣

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

①
９
月
11
日
行
政
相
談
と
あ
り
ま

す
が
、
正
し
く
は
９
月
18
日
の
開

催
と
な
り
ま
す
。

②
８
月
28
日
に
粗
大
可
燃
ゴ
ミ
と

あ
り
ま
し
た
が
収
集
日
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

「
礼
で
始
ま
り
、
礼
で
終
わ
る
」

「
挨
拶
は
大
き
な
声
で
。
」
剣
道

は
日
本
人
の
心
を
育
て
ま
す
。
各

学
年
に
分
か
れ
、
基
本
か
ら
し
っ

か
り
指
導
し
ま
す
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
、
経
験
は
問
い
ま
せ

ん
。
園
児
も
い
ま
す
。

さ
あ
、
始
め
ま
し
ょ
う
！

▽
稽
古
日

毎
週
月
・
水
曜
日

午
後
７
時
半
〜
９
時

▽
場
所

嬬
恋
中
学
校
柔
剣
道
場

▽
年
会
費

６
，
０
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
剣
仁
会

小
林
伸
一

☎
０
９
０―

２
５
５
９―

６
９
０
２

吾
妻
郡
町
村
議
会
議
長
会
よ
り

講
演
会
の
お
知
ら
せ

「
２
０
４
０
構
想
の

山
村
地
域
へ
の
適
用
」

剣
道
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

（
嬬
恋
剣
友
会
会
員
募
集
）

嬬
恋
剣
仁
会（
剣
道
）

新
規
会
員
募
集

お
詫
び
と
訂
正

問い合わせ先　嬬恋村フィルムコミッション事務局
（嬬恋村観光協会内）☎97-3721

フィルムコミッション
嬬恋村嬬恋村
フィルムコミッション
嬬恋村 ～最新活動情報～嬬恋村

☆子宮頸がんとは☆
子宮頸がんは子宮の入口であ

る子宮頸部にできるがんです。
20～４0代など若い世代で増加
しているがんですが、増殖のス
ピードが遅いため、検診で早期に
発見できます。

☆原因☆
HPV(ヒトパピローマウイルス)
　子宮頸がん発生の主な原因は、HPV(ヒトパピローマウイルス)への感
染です。性交渉で人から人に感染し、女性の約８０％が生涯のうちに1度
は感染すると言われています。
　HPVの感染を防ぐためには性感染症予防と同じように性交時にはコ
ンドームを正しく使用しましょう。また、発がん性HPVの感染予防に有効
な子宮頸がんワクチンもあります。
その他のリスク
・セックスのパートナーが多い　・妊娠回数が多い　
・喫煙経験がある　・初交年齢が低い   など

子宮頸部

子宮
体部

女
男村の人口

8月末現在

村の人口

―最新撮影情報―
◎【TBS】サタデープラス～ごめんください　鎖国メシ～
　「ペンションすこやかin軽井沢」「勉強屋」ほか
◎そのほか情報提供
【テレビ朝日】
・ごはんジャパン～群馬県嬬恋村・絶景のキャベツ畑でお好み焼き～
【テレビ東京】
・昼めし旅 あなたのご飯見せて下さい。
・よじごじDays 夏秋キャベツ日本一の生産量を誇る群馬県嬬恋村

―最新撮影情報―
◎【TBS】サタデープラス～ごめんください　鎖国メシ～
　「ペンションすこやかin軽井沢」「勉強屋」ほか
◎そのほか情報提供
【テレビ朝日】
・ごはんジャパン～群馬県嬬恋村・絶景のキャベツ畑でお好み焼き～
【テレビ東京】
・昼めし旅 あなたのご飯見せて下さい。
・よじごじDays 夏秋キャベツ日本一の生産量を誇る群馬県嬬恋村

◀鎖国メシに認定されたくろこ
(勉強屋さんにて提供)

印刷版広報に掲載しています
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September

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

　８月１５日（木）、東海大学研修センターにおいて成人式が開催されました。
　今年は、村内出身１１１名の新成人が大人への新たな一歩を踏み出しました。（Ｐ６でも紹介しています）

・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・

P2～P5
P6
P7～P10
Ｐ11～P12
Ｐ14～P16

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P17
P18～P19
P20
P21～P23
P24

中学生海外交流事業報告／中学生沖縄交流事業
第71回嬬恋村成人式
嬬恋村プレミアム付商品券／水道料金・下水道使用料変更　ほか
年金生活者支援給付金給付制度／秋季狂犬病予防注射　ほか
嬬恋村福祉バス令和元年度下半期運行表　ほか

公民館だより
カメラニュース
読者の広場
暮らしの情報
行事予定

第７１回嬬恋村成人式

田代

鎌原

芦生田

門貝

西吾妻
福祉病院

大笹
砂井

運
休
日

運
休
日

大前

浅間高原

粗大
可燃ごみ
粗大
可燃ごみ

不燃ごみ

三原
芦生田
袋倉
今井

砂井

細原

西窪

北山

大前

西吾妻
福祉病院

運
休
日

運
休
日

西吾妻
福祉病院

運
休
日

浅間高原

芦生田

砂井

浅間高原

浅間高原

資源ごみ

資源ごみ

資源ごみ

大前
門貝
西窪

ペットボトル回収

ペットボトル回収

9月 10月〇世界アルツハイマー月間
〇心身障害者雇用促進月間

〇土地月間
〇仕事と家庭を考える月間

行 事 予 定

行事カレンダーお問い合わせ先
総合政策課
☎96-1257政
税務課
☎96-0513税 住 住民福祉課

☎96-0515

観光商工課
☎82-1293観

社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学

保健室
☎96-1975保

上下水道課
☎96-1255水 嬬恋村診療所

☎97-3020診
会計課
☎96-0512会

総 総務課
☎96-0511

農林振興課
☎96-1256農 建設課

☎96-1973建

ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

村県民税（３期）・国民健康保険税（３期）・下水道料
・後期高齢者医療保険料（３期）・介護保険料（３期）

9月３０日（月）納期限
今月の納税今月の納税

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

不燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

保
保

２歳半児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
４歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

家庭の日

体育の日

秋分の日

家族でいただきますの日

行政相談(10:00～)【農村環境改善センター】
役場窓口延長日（～19:00）
県民防犯の日

住 税 会
総

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】

住 税 会役場窓口延長日（～19:00）

住人権相談(10:00～)【役場】

保5歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

社土曜ふれあい教室（木工教室）（9:30～）【嬬恋会館】

保乳児健診（13：30～）【農村環境改善センター】

ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

福祉
バス

田代

大笹

住 税 会役場窓口延長日（～19:00）

田代

鎌原

福祉
バス

今井

袋倉

今井

袋倉

田代

干俣
北山

大笹
砂井

西吾妻
福祉病院

心臓病外来【嬬恋村診療所】
少年の日

診

四種混合・水痘予防接種(13:15～) 【農村環境改善センター】保

親子ふれあい教室(10:00～)【にこにこ広場】
役場窓口延長日（～19:00）

保
住 税 会

運
休
日

糖尿病外来【嬬恋村診療所】診

ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】保

糖尿病外来【嬬恋村診療所】診

粗大
不燃ごみ
粗大
不燃ごみ

大前
門貝
西窪

干俣
北山

浅間高原

三原
芦生田
袋倉
今井

田代

鎌原

干俣
北山

大笹
砂井

三原

中原

仁田沢

鎌原

細原

門貝

中原

大笹

大前

三原




