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第11回嬬恋高原キャベツマラソン（P2でも掲載しております）
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第１1回嬬恋高原キャベツマラソン　ほか
元村議板垣幸吉氏に高齢者叙勲／新教育長を紹介します　ほか

「廃棄物の持ち込みを認めないむら」宣言　ほか
平成３０年度嬬恋村「学びの約束」　ほか
警察官募集／自衛官等募集　ほか

公民館だより
カメラニュース
読者の広場
暮らしの情報
行事予定
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7月 8月○海外安全キャンペーン
○「愛の献血助け合い運動」月間 ○人権強調月間○道路ふれあい月間

行 事 予 定

行事カレンダーお問い合わせ先
総合政策課
☎96-1257政
税務課
☎96-0513税 住 住民福祉課

☎96-0515

観光商工課
☎82-1293観

社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学

保健室
☎96-1975保

上下水道課
☎96-1255水 嬬恋村診療所

☎97-3020診
会計課
☎96-0512会

総 総務課
☎96-0511

農林振興課
☎96-1256農 建設課

☎96-1973建

ごみ
収集

福祉
バス
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バス
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※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

・村県民税（2期）・国民健康保険税（1期）・水道・下水道料
・後期高齢者医療保険料（1期）・介護保険料（1期）

7月31日（火）納期限
今月の納税今月の納税
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ペットボトル回収

役場窓口延長日（～19:00）住 税 会

役場窓口延長日（～19:00）住 税 会

役場窓口延長日（～19:00）住 税 会

親子ふれあい教室(10:00～)【にこにこ広場】
役場窓口延長日（～19:00）住 税 会

家庭の日

保
保

２歳半児相談（9:00～）【農村環境改善センター】
４歳児相談(13:45～)【農村環境改善センター】

保

保

行政相談（10：00～）【農村環境改善センター】
役場窓口延長日（～19:00）住 税 会

総

四種混合・水痘予防接種(13：15～)【農村環境改善センター】

社
診糖尿病外来【嬬恋村診療所】

嬬恋ファミリーコンサート（14：30～）【嬬恋会館】

総第38回つまごい祭り（11：00～）【東部小校庭ほか】

資源ごみ

資源ごみ

資源ごみ

保
保

ベビーサロン（9：30～）【農村環境改善センター】
乳児健診（13：30～）【農村環境改善センター】

日本脳炎予防接種(13:30～)【農村環境改善センター】保

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】

保５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】 診心臓病外来【嬬恋村診療所】
少年の日
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県民防犯の日
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家族でいただきますの日
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浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村
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行政からの
　　お知らせ
行政からの
　　お知らせ

新
し
い
教
育
長
を
紹
介
し
ま
す

第11回嬬恋高原キャベツマラソン第11回嬬恋高原キャベツマラソン
　７月１日（日）「第１１回嬬恋高原キャベツマラソン」が行われました。梅雨明け後の晴天
の中、「目にあざやかな、夏をはしろう」をテーマに、北は岩手県盛岡市、南は宮崎県都城市
まで、総勢3,173人のランナーが、キャベツ畑の爽やかな風を感じながら「日本一過酷な
レース」を走りました。
選手の皆さんお疲れ様でした。来年もお待ちしております。

　７月１日（日）「第１１回嬬恋高原キャベツマラソン」が行われました。梅雨明け後の晴天
の中、「目にあざやかな、夏をはしろう」をテーマに、北は岩手県盛岡市、南は宮崎県都城市
まで、総勢3,173人のランナーが、キャベツ畑の爽やかな風を感じながら「日本一過酷な
レース」を走りました。
選手の皆さんお疲れ様でした。来年もお待ちしております。

ゲストランナー
松本大さん
ゲストランナー
松本大さん

ゲストランナー
ランナーズ
がんばれゆうすけさん

ゲストランナー
ランナーズ
がんばれゆうすけさん

元オリンピック選手の
黒岩敏幸さんと
ランナーズ小宮ひろあきさん

元オリンピック選手の
黒岩敏幸さんと
ランナーズ小宮ひろあきさん

交通規制等にご協力いただいた村民の皆さん、
またボランティアスタッフの皆さんありがとうございました。
交通規制等にご協力いただいた村民の皆さん、
またボランティアスタッフの皆さんありがとうございました。
交通規制等にご協力いただいた村民の皆さん、
またボランティアスタッフの皆さんありがとうございました。

スタート前に応援ソング
を歌う「Ｘ+（えくすと）」
スタート前に応援ソング
を歌う「Ｘ+（えくすと）」会場の様子会場の様子

６
月
１９
日
に
行
わ
れ
た
３
歳
児
健
診
で
は
、
受
診
し
た
12
人
中
９
人
の
お
子
さ
ん

に
む
し
歯
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
む
し
歯
の
な
い
お
子
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

保
健
室

☎
９６

－

１
９
７
５

歯
ぴ
か
く
ん
と
歯
ぴ
か
ち
ゃ
ん

む
し
歯
の
原
因
に
は
①
甘
い
飲
食
物
、
②
む
し
歯
菌
、
③
質
の
弱
い
歯
が
あ
り
ま

す
。む

し
歯
予
防
と
し
て
、
甘
い
お
や
つ
を
控
え
、
歯
み
が
き
を
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
歯
を
強
く
す
る
た
め
に
、
フ
ッ
化
物
を
用
い
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

む
し
歯
の
原
因
は
３
つ
、
だ
か
ら
予
防
も
３
つ

元嬬恋村議会議員の板垣幸吉さん（今井）が、叙勲（旭日双光章）
の栄に浴されました。
板垣さんは、昭和４６年に嬬恋村議会議員として当選以来７期２

８年にわたり在職し、この間、嬬恋村議会文教厚生常任委員会委員
長、同地熱対策特別委員会委員長などの要職を歴任され、嬬恋村
の発展のために多大なる貢献をされました。

【任期】
平成３０年７月１日～
平成３３年６月３０日

教育長

地田　功一さん

元村議板垣幸吉氏に
高齢者叙勲

６
月
の
定
例
会
議
に
お
い
て
、
教
育
長
に
地
田
功
一
さ
ん
（
田
代
）
が
任
命
同
意
さ
れ
ま
し

た
。

清水　夕菜ちゃん
しみず ゆうな

松本　渉くん
まつもと しょう

山﨑　慈音くん
やまざき じおん

山﨑　音空ちゃん
やまざき のあ

丸田　悠希くん
まるた ゆうき

瀬尾　湊くん
せお みなと

阿部　華子ちゃん
あべ かこ

碇　望乃ちゃん
いかり のぞの

結果（村内関係者・敬称略）
◇１０ｋｍ男子２９歳以下
４位　松宗　恒介
５位　黒岩　旭陽
◇１０ｋｍ女子３４歳以下
４位　篠原　莉乃
５位　干川いずみ
６位　髙橋　葉月
◇５.４ｋｍ男子中学生
４位　下谷　陸
◇５.４ｋｍ女子中学生
４位　滝澤さくら
６位　清水　陽
◇２ｋｍ男子小学生１～３年
４位　黒岩　瑛心

結果（村内関係者・敬称略）
◇１０ｋｍ男子２９歳以下
４位　松宗　恒介
５位　黒岩　旭陽
◇１０ｋｍ女子３４歳以下
４位　篠原　莉乃
５位　干川いずみ
６位　髙橋　葉月
◇５.４ｋｍ男子中学生
４位　下谷　陸
◇５.４ｋｍ女子中学生
４位　滝澤さくら
６位　清水　陽
◇２ｋｍ男子小学生１～３年
４位　黒岩　瑛心

嬬キャベちゃんも応援しました嬬キャベちゃんも応援しました
佐藤　音生ちゃん
さとう ねい
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　元嬬恋村議会議員の板垣幸吉さん（今井）が、叙勲（旭日双光章）
の栄に浴されました。
　板垣さんは、昭和４６年に嬬恋村議会議員として当選以来７期２
８年にわたり在職し、この間、嬬恋村議会文教厚生常任委員会委員
長、同地熱対策特別委員会委員長などの要職を歴任され、嬬恋村
の発展のために多大なる貢献をされました。

【任期】
平成３０年７月１日～
平成３３年６月３０日

教育長

地田　功一さん

元村議板垣幸吉氏に
高齢者叙勲

６
月
の
定
例
会
議
に
お
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て
、
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育
長
に
地
田
功
一
さ
ん
（
田
代
）
が
任
命
同
意
さ
れ
ま
し

た
。

結果（村内関係者・敬称略）
◇１０ｋｍ男子２９歳以下
４位　松宗　恒介
５位　黒岩　旭陽
◇１０ｋｍ女子３４歳以下
４位　篠原　莉乃
５位　干川いずみ
６位　髙橋　葉月
◇５.４ｋｍ男子中学生
４位　下谷　陸
◇５.４ｋｍ女子中学生
４位　滝澤さくら
６位　清水　陽
◇２ｋｍ男子小学生１～３年
４位 黒岩 瑛心

結果（村内関係者・敬称略）
◇１０ｋｍ男子２９歳以下
４位　松宗　恒介
５位　黒岩　旭陽
◇１０ｋｍ女子３４歳以下
４位　篠原　莉乃
５位　干川いずみ
６位　髙橋　葉月
◇５.４ｋｍ男子中学生
４位　下谷　陸
◇５.４ｋｍ女子中学生
４位　滝澤さくら
６位　清水　陽
◇２ｋｍ男子小学生１～３年
４位　黒岩　瑛心

嬬キャベちゃんも応援しました嬬キャベちゃんも応援しました

写真は印刷版広報に掲載しています
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国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
高
齢

化
や
、
医
療
技
術
の
高
度
化
等
に
よ
る

医
療
費
の
増
加
に
伴
い
、
嬬
恋
村
の
国

民
健
康
保
険
財
政
は
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
財
政
の
安
定
的
な

運
営
を
行
う
た
め
、
本
年
度
も
、
地
方

税
法
の
改
正
に
よ
り
課
税
限
度
額
が
引

き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
低
所
得
者
に
対
す
る
軽
減
措

置
に
つ
い
て
は
対
象
が
拡
充
さ
れ
ま
し

た
。厳

し
い
経
済
状
況
の
中
、
皆
様
に
は

さ
ら
な
る
ご
負
担
を
お
か
け
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
ご
理
解
の
上
、
納
期

内
納
付
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。税

率
に
つ
い
て
は
表
１
、
軽
減
割
合

に
つ
い
て
は
表
２
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課

☎
９６
―

０
５
１
3

行政からの
　　お知らせ
行政からの
　　お知らせ

国
民
健
康
保
険
税
の
変
更
に
つ
い
て

（表１）　平成３０年度国保税率改定表

年齢別負担

所得割
均等割（１人あたり）
平等割（１世帯当たり）
限度額（課税額の上限）

6.5%
30,000円
30,000円
54万円

1.5%
12,000円
10,000円
16万円

1.3%
8,000円
7,000円
19万円

6.5%
30,000円
30,000円
58万円

1.5%
12,000円
10,000円
16万円

1.3%
8,000円
7,000円
19万円

区分

65歳以上～75歳未満
40歳以上～65歳未満
0歳以上～40歳未満

医療分

医療分

医療分

支援分

支援分 介護分

支援分

（表２）　国民健康保険税の軽減
世帯の前年中の総所得金額の合計額が基準額以下の場合、保険税のうち均等割額と平等割額が軽減されます。

※国保に加入していない世帯主（擬制世帯主）の所得も含めて軽減判定をします。
※世帯主及び国保加入者の方で未申告の方がいる場合は軽減になりません。
※特定同一世帯所属者とは・・・後期高齢者医療制度の適用により国民健康保険の資格を喪失したが、継続して同一世帯に所属する方。
（世帯主の異動があった場合は除く）

7割軽減

5割軽減

2割軽減

33万円を超えない世帯

改　　定　　前 軽減割合 改　 定　　後

33万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）×27千円を超えな
い世帯
33万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）×49万円を超えな
い世帯

33万円を超えない世帯

33万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）×27万5千円を
超えない世帯
33万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）×50万円を超え
ない世帯

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

の
強
調
月
間
お
よ
び
再
犯
防
止
啓
発

月
間
で
す
。

こ
の
運
動
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合

わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社

会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動

で
す
。

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心

な
社
会
を
築
く
に
は
、
犯
罪
や
非
行

か
ら
立
ち
直
ろ
う
と
す
る
人
た
ち
の

意
欲
を
認
め
、
地
域
社
会
の
中
に
受

け
入
れ
、
見
守
り
、
支
え
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

村
民
皆
さ
ま
も
明
る
い
社
会
づ
く

り
の
た
め
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

「
今
年
の
行
動
目
標
」

①
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心

な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
取
組

を
進
め
よ
う

②
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
立

ち
直
り
を
支
え
よ
う

犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
へ

理
解
と
協
力
を

改定前 改定後
医療分 介護分 支援分 医療分 介護分 支援分

　6
月
21
日
（
木
）
、
新
規
ジ
オ
ガ
イ
ド
認
定
者
を
対
象
と
し
た
ガ
イ
ド
認
定
証
の
交
付

式
を
行
い
ま
し
た
。

新
た
な
ジ
オ
ガ
イ
ド
に
認
定
さ
れ
た
の
は
20
人
で
、
交
付
式
に
は
13
人
の
新
し
い
ガ

イ
ド
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

ジ
オ
ガ
イ
ド
は
、
ジ
オ
パ
ー
ク
の
魅
力
を
物
語
性
や
体
験
を
重
視
し
説
明
す
る
案
内

人
で
す
。
浅
間
山
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
植
物
や
地
域
の
歴
史
や
伝
統
に
つ
い
て
も
分
か

り
や
す
く
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

ガ
イ
ド
認
定
証
交
付
者

二
列
目
右
か
ら

平
井
剛

土
屋
幸
雄

丸
山
直
明

秋
南
澄
江

徳
永
正
樹

宮
川
繁
男

小
林
尚
美

堀
内
弥
江

宮
竹
和
由

萩
原
省
三

堤
庄
三
郎

一
列
目
右
か
ら

橋
詰
隆
夫

尺
田
憲
治

熊
川
会
長

萩
原
副
会
長

（
敬
称
略
）

浅
間
山
北
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

ジ
オ
ガ
イ
ド
の
仲
間
が
増
え
ま
し
た

嬬恋村

「廃棄物の持ち込みを認めないむら」宣言「廃棄物の持ち込みを認めないむら」宣言
嬬恋村の主要産業である農業と観光の基盤となる、美しい自然を守るために、村は、次の宣言をしました。

　嬬恋村の主要産業は、豊かで美しい自然を基盤とした農業と観光である。
　夏秋キャベツの生産量は日本一を誇り、嬬恋ブランドとして定着している。そのブランドの価値を高め、
安心安全な高原野菜を全国に供給することが、嬬恋村の使命である。観光においては、四季折々の美しい
自然を楽しみに全国から多くの観光客が来村し、一年を通じて嬬恋村の清涼な水と空気に触れている。こ
の美しい自然を守り未来に伝えていかなくてはならない。
　農業も観光も、いずれも嬬恋村の豊かで美しい自然が基盤であり、将来に渡りその基盤となる自然を守
るために、次のことを宣言する。

「廃棄物の持ち込みを認めないむら宣言」

一　産業廃棄物を村外から持ち込み、最終処分することを認めない。
二　一般廃棄物の村外からの持ち込みは認めない。
三　嬬恋村が排出する一般廃棄物の処理は、
　嬬恋村が属する廃棄物処理組合において行う。
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国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
高
齢

化
や
、
医
療
技
術
の
高
度
化
等
に
よ
る

医
療
費
の
増
加
に
伴
い
、
嬬
恋
村
の
国

民
健
康
保
険
財
政
は
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
財
政
の
安
定
的
な

運
営
を
行
う
た
め
、
本
年
度
も
、
地
方

税
法
の
改
正
に
よ
り
課
税
限
度
額
が
引

き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

　ま
た
、
低
所
得
者
に
対
す
る
軽
減
措

置
に
つ
い
て
は
対
象
が
拡
充
さ
れ
ま
し

た
。　厳

し
い
経
済
状
況
の
中
、
皆
様
に
は

さ
ら
な
る
ご
負
担
を
お
か
け
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
ご
理
解
の
上
、
納
期

内
納
付
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

　税
率
に
つ
い
て
は
表
１
、
軽
減
割
合

に
つ
い
て
は
表
２
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課

　☎
９６
―

０
５
１
3

行政からの
　　お知らせ
行政からの
　　お知らせ

国
民
健
康
保
険
税
の
変
更
に
つ
い
て

（表１）　平成３０年度国保税率改定表

年齢別負担

所得割
均等割（１人あたり）
平等割（１世帯当たり）
限度額（課税額の上限）

6.5%
30,000円
30,000円
54万円

1.5%
12,000円
10,000円
16万円

1.3%
8,000円
7,000円
19万円

6.5%
30,000円
30,000円
58万円

1.5%
12,000円
10,000円
16万円

1.3%
8,000円
7,000円
19万円

区分

65歳以上～75歳未満
40歳以上～65歳未満
0歳以上～40歳未満

医療分

医療分

医療分

支援分

支援分 介護分

支援分

（表２）　国民健康保険税の軽減
世帯の前年中の総所得金額の合計額が基準額以下の場合、保険税のうち均等割額と平等割額が軽減されます。

※国保に加入していない世帯主（擬制世帯主）の所得も含めて軽減判定をします。
※世帯主及び国保加入者の方で未申告の方がいる場合は軽減になりません。
※特定同一世帯所属者とは・・・後期高齢者医療制度の適用により国民健康保険の資格を喪失したが、継続して同一世帯に所属する方。
（世帯主の異動があった場合は除く）

7割軽減

5割軽減

2割軽減

33万円を超えない世帯

改　　定　　前 軽減割合 改　　定　　後

33万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）×27千円を超えな
い世帯
33万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）×49万円を超えな
い世帯

33万円を超えない世帯

33万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）×27万5千円を
超えない世帯
33万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）×50万円を超え
ない世帯

　７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

の
強
調
月
間
お
よ
び
再
犯
防
止
啓
発

月
間
で
す
。

こ
の
運
動
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合

わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社

会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動

で
す
。

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心

な
社
会
を
築
く
に
は
、
犯
罪
や
非
行

か
ら
立
ち
直
ろ
う
と
す
る
人
た
ち
の

意
欲
を
認
め
、
地
域
社
会
の
中
に
受

け
入
れ
、
見
守
り
、
支
え
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

村
民
皆
さ
ま
も
明
る
い
社
会
づ
く

り
の
た
め
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

「
今
年
の
行
動
目
標
」

①
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心

な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
取
組

を
進
め
よ
う

②
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
立

ち
直
り
を
支
え
よ
う

犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
へ

理
解
と
協
力
を

改定前 改定後
医療分 介護分 支援分 医療分 介護分 支援分

6
月
21
日
（
木
）
、
新
規
ジ
オ
ガ
イ
ド
認
定
者
を
対
象
と
し
た
ガ
イ
ド
認
定
証
の
交
付

式
を
行
い
ま
し
た
。

新
た
な
ジ
オ
ガ
イ
ド
に
認
定
さ
れ
た
の
は
20
人
で
、
交
付
式
に
は
13
人
の
新
し
い
ガ

イ
ド
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

ジ
オ
ガ
イ
ド
は
、
ジ
オ
パ
ー
ク
の
魅
力
を
物
語
性
や
体
験
を
重
視
し
説
明
す
る
案
内

人
で
す
。
浅
間
山
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
植
物
や
地
域
の
歴
史
や
伝
統
に
つ
い
て
も
分
か

り
や
す
く
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

ガ
イ
ド
認
定
証
交
付
者

二
列
目
右
か
ら

平
井
剛

土
屋
幸
雄

丸
山
直
明

秋
南
澄
江

徳
永
正
樹

宮
川
繁
男

小
林
尚
美

堀
内
弥
江

宮
竹
和
由

萩
原
省
三

堤
庄
三
郎

一
列
目
右
か
ら

橋
詰
隆
夫

尺
田
憲
治

熊
川
会
長

萩
原
副
会
長

（
敬
称
略
）

浅
間
山
北
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

ジ
オ
ガ
イ
ド
の
仲
間
が
増
え
ま
し
た

嬬恋村

「廃棄物の持ち込みを認めないむら」宣言「廃棄物の持ち込みを認めないむら」宣言
嬬恋村の主要産業である農業と観光の基盤となる、美しい自然を守るために、村は、次の宣言をしました。

嬬恋村の主要産業は、豊かで美しい自然を基盤とした農業と観光である。
夏秋キャベツの生産量は日本一を誇り、嬬恋ブランドとして定着している。そのブランドの価値を高め、

安心安全な高原野菜を全国に供給することが、嬬恋村の使命である。観光においては、四季折々の美しい
自然を楽しみに全国から多くの観光客が来村し、一年を通じて嬬恋村の清涼な水と空気に触れている。こ
の美しい自然を守り未来に伝えていかなくてはならない。
農業も観光も、いずれも嬬恋村の豊かで美しい自然が基盤であり、将来に渡りその基盤となる自然を守

るために、次のことを宣言する。

「廃棄物の持ち込みを認めないむら宣言」

一　産業廃棄物を村外から持ち込み、最終処分することを認めない。
二　一般廃棄物の村外からの持ち込みは認めない。
三　嬬恋村が排出する一般廃棄物の処理は、
嬬恋村が属する廃棄物処理組合において行う。
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行政からの
　　お知らせ
行政からの
　　お知らせ

嬬
恋
村
教
育
委
員
会
で
は
、
村
民

プ
ー
ル
を
左
記
カ
レ
ン
ダ
ー
の
と
お
り

開
放
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
下
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
会
館

☎
８０
―

２
３
３
０

■
8
月

【
新
採
用
】

東
部
こ
ど
も
園
保
育
園
部

干
川

可
奈
恵

村
民
プ
ー
ル

開
放
日
の
お
知
ら
せ

役
場
職
員
人
事
異
動

（
７
月
１
日
付
）

役
場
職
員
人
事
異
動

（
７
月
１
日
付
）

ご
存
じ
で
す
か
？

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

ご
存
じ
で
す
か
？

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
や
心
身
に
障

害
の
あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
で
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
に
は
、
次

の
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

要
件
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

は
、
住
民
福
祉
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当

◆
受
給
対
象
者

父
母
の
離
婚
や
、
父
ま
た
は
母
の
死

亡
・
障
害
状
態
な
ど
に
よ
り
、
「
18
歳
に

達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
の
間
に
あ
る
児
童
」
を

①
監
護
し
て
い
る
母

②
監
護
し
、
か
つ
、
生
計
を
同
じ
く
す
る

父③
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方

※
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
方
に

つ
い
て
は
公
的
年
金
等
の
受
給
額
が
手

当
の
受
給
額
よ
り
も
低
い
場
合
、
そ
の

差
額
分
が
受
給
で
き
ま
す
。

（
公
的
年
金
等
･
･
･
遺
族
年
金
、
老
齢

年
金
、
労
災
年
金
、
遺
族
補
償
な
ど
）

◆
手
当
の
支
払
い

　手
当
は
、
認
定
請
求
し
た
月
の
翌
月

分
か
ら
支
給
さ
れ
、
指
定
の
口
座
へ
振
り

込
ま
れ
ま
す
。
手
当
額
（
別
表
）
は
本
人

の
所
得
状
況
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

◆
受
給
対
象
者

精
神
ま
た
は
身
体
に
障
害
の
あ
る

「
20
歳
未
満
の
児
童
」
を
監
護
す
る
父

母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方

◆
手
当
の
支
払
い

手
当
は
、
認
定
請
求
し
た
月
の
翌
月

分
か
ら
支
給
さ
れ
、
指
定
の
口
座
へ
振

り
込
ま
れ
ま
す
。

手
当
額
（
児
童
１
人
当
た
り
）

・
１
級

５
１
，
７
０
０
円

・
２
級

３
４
，
４
３
０
円

※
手
当
受
給
者
は
届
出
が
必
要
で
す

〜
現
況
届
・
所
得
状
況
届
〜

　現
在
、
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
毎

年
現
況
届
・
所
得
状
況
届
を
提
出
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
届
出
は
、
手

当
を
引
き
続
き
受
け
る
資
格
が
あ
る
か

ど
う
か
を
審
査
す
る
大
切
な
も
の
で
す
。

今
年
度
は
、
次
の
日
程
で
一
括
受
付
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
届
出
を

し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時

・
児
童
扶
養
手
当
現
況
届

８
月
８
日
（
水
）

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届

８
月
22
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
午
後
５
時

▽
場
所
　役
場

　２
F
委
員
会
室

▽
問
い
合
わ
せ

住
民
福
祉
課

　☎
96
―

０
５
１
５

◇児童扶養手当額（月額）

※支給金額は本人の所得に応じて決定されます。

平成30年４月から

児童１人の
場合

第２子
加算額

第３子以降
加算額

全部支給

一部支給

全部支給

一部支給

全部支給

一部支給

４２，５００円 

４２，４９０円～１０，０３０円

１０，０４０円 

１０，０３０円～５，０２０円 

一人につき６，０２０円 

一人につき６，０１０円～３，０１０円

日

５

12

19

26

月

６

13

20

27

火

7

14

21

28

水

１

８

15

22

29

木

２

９

16

23

30

金

３

10

17

24

31

土

４

11

18

25

県
下
の
学
校
教
育
関
係
機
関
の
申
し

合
わ
せ
に
よ
り
、
夏
休
み
中
に
お
い
て

学
校
行
事
を
入
れ
な
い
週
を
設
定
す
る

こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
す
べ
て
の
村
立

幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校
に
お
い
て

左
記
期
間
中
は
日
直
を
お
か
ず
に
休
み

と
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

こ
の
期
間
に
お
け
る
緊
急
連
絡
や
学

校
借
用
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
等
は

教
育
委
員
会
事
務
局
へ
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

▽
本
年
度
は
前
後
の
祝
休
日
を
合
わ
せ

日
直
を
置
か
な
い
日

８
月
１１
日
（
土
）
〜
１９
日
（
日
）

▽
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
９６
―

０
５
４
４

教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

夏
休
み
中
に
お
け
る

「
日
直
を
お
か
な
い
週
」

の
お
知
ら
せ
に
つ
い
て

平成30年度　嬬恋村「学びの約束」
嬬恋村の小・中学校では、児童生徒の「家庭学習習慣づくり」に向けた実践に取組んでいます。「学びの約束」の

具現化に向けた「家庭学習の進め方（手引き）」のリーフレットによる取組を通して、「家庭学習習慣の確立＝学力向
上」を目指します。
児童生徒に「確かな学力」を身に付けさせるためには、授業の充実とともに、家庭での学習習慣の形成・確立が

重要です。家庭での学習習慣は、「学習意欲」や「ねばり強く課題に取り組む態度」を支える基盤となります。そして
家庭で宿題や予習・復習などの学習に継続的に取組ませることで、学びが授業から家庭学習へと連続し、スパイラ
ル的に相互作用しながら学力は向上します。ご家庭においても、児童生徒の家庭学習習慣の確立を目指した取組
に、ご協力をお願いいたします。

嬬恋村教育委員会　嬬恋村教育研究会・学力向上対策部会
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嬬
恋
村
教
育
委
員
会
で
は
、
村
民

プ
ー
ル
を
左
記
カ
レ
ン
ダ
ー
の
と
お
り

開
放
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
下
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
会
館

☎
８０
―

２
３
３
０

■
8
月

【
新
採
用
】

東
部
こ
ど
も
園
保
育
園
部

干
川

可
奈
恵

村
民
プ
ー
ル

開
放
日
の
お
知
ら
せ

役
場
職
員
人
事
異
動

（
７
月
１
日
付
）

役
場
職
員
人
事
異
動

（
７
月
１
日
付
）

ご
存
じ
で
す
か
？

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

ご
存
じ
で
す
か
？

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
や
心
身
に
障

害
の
あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
で
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
に
は
、
次

の
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

要
件
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

は
、
住
民
福
祉
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当

◆
受
給
対
象
者

父
母
の
離
婚
や
、
父
ま
た
は
母
の
死

亡
・
障
害
状
態
な
ど
に
よ
り
、
「
18
歳
に

達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
の
間
に
あ
る
児
童
」
を

①
監
護
し
て
い
る
母

②
監
護
し
、
か
つ
、
生
計
を
同
じ
く
す
る

父③
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方

※
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
方
に

つ
い
て
は
公
的
年
金
等
の
受
給
額
が
手

当
の
受
給
額
よ
り
も
低
い
場
合
、
そ
の

差
額
分
が
受
給
で
き
ま
す
。

（
公
的
年
金
等
･
･
･
遺
族
年
金
、
老
齢

年
金
、
労
災
年
金
、
遺
族
補
償
な
ど
）

◆
手
当
の
支
払
い

手
当
は
、
認
定
請
求
し
た
月
の
翌
月

分
か
ら
支
給
さ
れ
、
指
定
の
口
座
へ
振
り

込
ま
れ
ま
す
。
手
当
額
（
別
表
）
は
本
人

の
所
得
状
況
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

◆
受
給
対
象
者

精
神
ま
た
は
身
体
に
障
害
の
あ
る

「
20
歳
未
満
の
児
童
」
を
監
護
す
る
父

母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方

◆
手
当
の
支
払
い

手
当
は
、
認
定
請
求
し
た
月
の
翌
月

分
か
ら
支
給
さ
れ
、
指
定
の
口
座
へ
振

り
込
ま
れ
ま
す
。

手
当
額
（
児
童
１
人
当
た
り
）

・
１
級

５
１
，
７
０
０
円

・
２
級

３
４
，
４
３
０
円

※
手
当
受
給
者
は
届
出
が
必
要
で
す

〜
現
況
届
・
所
得
状
況
届
〜

現
在
、
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
毎

年
現
況
届
・
所
得
状
況
届
を
提
出
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
届
出
は
、
手

当
を
引
き
続
き
受
け
る
資
格
が
あ
る
か

ど
う
か
を
審
査
す
る
大
切
な
も
の
で
す
。

今
年
度
は
、
次
の
日
程
で
一
括
受
付
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
届
出
を

し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時

・
児
童
扶
養
手
当
現
況
届

８
月
８
日
（
水
）

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届

８
月
22
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
午
後
５
時

▽
場
所

役
場

２
F
委
員
会
室

▽
問
い
合
わ
せ

住
民
福
祉
課

☎
96
―

０
５
１
５

◇児童扶養手当額（月額）

※支給金額は本人の所得に応じて決定されます。

平成30年４月から

児童１人の
場合

第２子
加算額

第３子以降
加算額

全部支給

一部支給

全部支給

一部支給

全部支給

一部支給

４２，５００円

４２，４９０円～１０，０３０円

１０，０４０円 

１０，０３０円～５，０２０円

一人につき６，０２０円

一人につき６，０１０円～３，０１０円

日

５

12

19

26

月

６

13

20

27

火

7

14

21

28

水

１

８

15

22

29

木

２

９

16

23

30

金

３

10

17

24

31

土

４

11

18

25

県
下
の
学
校
教
育
関
係
機
関
の
申
し

合
わ
せ
に
よ
り
、
夏
休
み
中
に
お
い
て

学
校
行
事
を
入
れ
な
い
週
を
設
定
す
る

こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
す
べ
て
の
村
立

幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校
に
お
い
て

左
記
期
間
中
は
日
直
を
お
か
ず
に
休
み

と
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

こ
の
期
間
に
お
け
る
緊
急
連
絡
や
学

校
借
用
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
等
は

教
育
委
員
会
事
務
局
へ
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

▽
本
年
度
は
前
後
の
祝
休
日
を
合
わ
せ

日
直
を
置
か
な
い
日

８
月
１１
日
（
土
）
〜
１９
日
（
日
）

▽
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
９６
―

０
５
４
４

教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

夏
休
み
中
に
お
け
る

「
日
直
を
お
か
な
い
週
」

の
お
知
ら
せ
に
つ
い
て

平成30年度　嬬恋村「学びの約束」
　嬬恋村の小・中学校では、児童生徒の「家庭学習習慣づくり」に向けた実践に取組んでいます。「学びの約束」の
具現化に向けた「家庭学習の進め方（手引き）」のリーフレットによる取組を通して、「家庭学習習慣の確立＝学力向
上」を目指します。
　児童生徒に「確かな学力」を身に付けさせるためには、授業の充実とともに、家庭での学習習慣の形成・確立が
重要です。家庭での学習習慣は、「学習意欲」や「ねばり強く課題に取り組む態度」を支える基盤となります。そして
家庭で宿題や予習・復習などの学習に継続的に取組ませることで、学びが授業から家庭学習へと連続し、スパイラ
ル的に相互作用しながら学力は向上します。ご家庭においても、児童生徒の家庭学習習慣の確立を目指した取組
に、ご協力をお願いいたします。

嬬恋村教育委員会　嬬恋村教育研究会・学力向上対策部会
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連
載
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

三
ツ
野
元
貴

　「
安
市
」
の
こ
ろ
満
開
な
は
ず
の
桜
や

「
浅
間
高
原
し
ゃ
く
な
げ
園
ま
つ
り
」
で

お
な
じ
み
の
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
、
「
国
指
定
天

然
記
念
物
」
で
あ
る
湯
の
丸
レ
ン
ゲ
ツ
ツ

ジ
群
落
な
ど
開
花
が
10
日
前
後
も
早
い

活
発
な
お
花
た
ち
の
よ
う
に
私
も
活
動

し
て
お
り
ま
す
！

「
ぐ
ん
ま
観
光
リ
ー
ダ
ー
塾
」
で
の

嬬
恋
の
観
光
に
関
し
た
プ
レ
ゼ
ン
を
皮

切
り
に
、
協
力
隊
活
動
報
告
会
で
の
発

表
、
つ
ま
ご
い
学
講
座
の
講
師
、
そ
し

て
「
嬬
恋
高
原
ブ
ル
ワ
リ
ー
」
で
開
催
さ

れ
T
s
u
m
a
b
r
u
B
a
r
N
i
g
h
t

の
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
、
自
分
の
考

え
を
発
表
、
企
画
の
プ
レ
ゼ
ン
、
い
ろ
ん

な
人
の
ご
意
見
を
伺
う
こ
と
が
多
く
ご

ざ
い
ま
し
た
。
「
嬬
恋
ハ
ー
ト
き
ゃ
べ
つ

畑
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
や
「
妻
と
の
時
間
を

つ
く
る
旅
」
な
ど
今
後
も
い
ろ
ん
な
方
と

出
会
い
、
未
来
を
創
造
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

語
ら
い
た
い
人

ゆ
る
〜
く
募
集

し
ま
す
、
お
酒

の
席
で
。

連
載
「
消
費
生
活
お
役
立
ち
情
報
」

ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
に
つ
い
て

今
月
は
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
は
、
ギ
ャ
ン

ブ
ル
等
に
の
め
り
込
ん
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
で
き
な
く
な
る
精
神
疾
患
の
一
つ
で

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
日
常
生
活
や
社
会
生

活
に
支
障
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
う
つ
病
を
発
症
す
る
な
ど
の
健

康
問
題
や
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
を
原
因
と

す
る
多
重
債
務
や
貧
困
と
い
っ
た
経
済

的
問
題
に
加
え
て
、
家
庭
内
の
不
和
な

ど
の
家
庭
問
題
、
虐
待
、
自
殺
、
犯
罪
な

ど
の
社
会
的
問
題
を
生
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
は
、
適

切
な
治
療
と
支
援
に
よ
り
回
復
が
十
分

に
可
能
で
す
。
し
か
し
、
本
人
自
身
が

「
自
分
は
病
気
で
は
な
い
」
な
ど
と
し
て

現
状
を
正
し
く
認
知
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
、
放
置
し
て
お
く
と
症
状
が
悪
化

す
る
ば
か
り
か
、
借
金
の
問
題
な
ど
も
深

刻
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。　ギ

ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
に
関
す
る
注

意
事
項
や
、
対
処
に
困
っ
た
こ
と
な
ど
何

か
不
安
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
吾
妻
郡
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
９
―

７５
―

１
１
６
６

午
前
８
時
半
〜
午
後
４
時
（
午
後
０
時

15
分
〜
午
後
１
時
ま
で
は
昼
休
み
）

平成30年度　自衛官等募集案内

警察官募集（採用試験案内）

自衛隊群馬地方協力本部　☎０２７-２２１-４４７１
沼田地域事務所　☎０２７８－２３－４１１１

資　　格

高卒（見込含）23歳未満
の者(但し空は、18歳以上
21歳未満の者)

18歳以上27歳未満の人

18歳以上27歳未満の人

18歳以上27歳未満の人

募集種目

平和を、仕事にする。
陸海空自衛官募集 自衛隊群馬地方協力本部

自衛官
候補生

航空学生

一般曹候補生

男子

女子

受付期間
（締切日必着）

7月1日～9月7日

7月1日～9月7日

年間を通じて
行っています。

同上（男子と同じ）

試験日

9月18日

9月22日（土）
9月23日（日）

いずれか1日を
指定されます。

9月29日（土）

9月25日（火）

試験会場

勢多会館（前橋市）

太田市浜町勤労会館（太田市）
勢多会館（前橋市）

勢多会館（前橋市）
新町駐屯地（高崎市）

いずれかを指定されます。

新町駐屯地（高崎市）

相馬原駐屯地（榛東村）

22日（土）

23日（日）

◇受付期間
平成３０年７月２３日（月）～８月１０日（金）消印有効
（※電子申請の場合 ～８月９日（木）受信有効）
採用試験案内・申込書は、長野原警察署および交番・

駐在所で配布しています。
◇第１次試験日 平成30年９月１６日（日）
◇試験区分
・警察官A（男・女）
昭和６０年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法

による大学（短期大学を除く）またはこれと同等と人事
委員会が認める学校を卒業した人、または平成３１年３
月３１日までに卒業見込みの人
・警察官A武道指導（男女不問）
警察官Aの受験資格に加え、
○段位：柔道３段以上（講道館認定）または剣道３段以
上（全日本剣道連盟認定）
○経歴：高校生以上において、全日本柔道連盟、全日本
剣道連盟またはいずれかに加盟する団体等が主催して
行う全国大会、地区大会（関東等）に出場し、または県大
会で３位以内の実績がある者（団体戦への登録を含む）

・警察官B（男・女）
昭和６０年４月２日から平成１３年４月１日までに生ま

れた人で、警察官Aの受験資格学歴に該当しない人
◇採用予定日
いずれの区分とも、平成３１年４月１日
◇最終合格発表
平成３０年１２月１４日（金）
◇申込方法
郵送またはインターネット（電子申請）
◇問い合わせ先
長野原警察署　☎0279－８２－０１１０
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行政からの
　　お知らせ
行政からの
　　お知らせ

連
載 

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

三
ツ
野
元
貴

「
安
市
」
の
こ
ろ
満
開
な
は
ず
の
桜
や

「
浅
間
高
原
し
ゃ
く
な
げ
園
ま
つ
り
」
で

お
な
じ
み
の
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
、
「
国
指
定
天

然
記
念
物
」
で
あ
る
湯
の
丸
レ
ン
ゲ
ツ
ツ

ジ
群
落
な
ど
開
花
が
10
日
前
後
も
早
い

活
発
な
お
花
た
ち
の
よ
う
に
私
も
活
動

し
て
お
り
ま
す
！

「
ぐ
ん
ま
観
光
リ
ー
ダ
ー
塾
」
で
の

嬬
恋
の
観
光
に
関
し
た
プ
レ
ゼ
ン
を
皮

切
り
に
、
協
力
隊
活
動
報
告
会
で
の
発

表
、
つ
ま
ご
い
学
講
座
の
講
師
、
そ
し

て
「
嬬
恋
高
原
ブ
ル
ワ
リ
ー
」
で
開
催
さ

れ
T
s
u
m
a
b
r
u
B
a
r
N
i
g
h
t

の
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
、
自
分
の
考

え
を
発
表
、
企
画
の
プ
レ
ゼ
ン
、
い
ろ
ん

な
人
の
ご
意
見
を
伺
う
こ
と
が
多
く
ご

ざ
い
ま
し
た
。
「
嬬
恋
ハ
ー
ト
き
ゃ
べ
つ

畑
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
や
「
妻
と
の
時
間
を

つ
く
る
旅
」
な
ど
今
後
も
い
ろ
ん
な
方
と

出
会
い
、
未
来
を
創
造
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

語
ら
い
た
い
人

ゆ
る
〜
く
募
集

し
ま
す
、
お
酒

の
席
で
。

連
載 

「
消
費
生
活
お
役
立
ち
情
報
」

ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
に
つ
い
て

今
月
は
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
は
、
ギ
ャ
ン

ブ
ル
等
に
の
め
り
込
ん
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
で
き
な
く
な
る
精
神
疾
患
の
一
つ
で

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
日
常
生
活
や
社
会
生

活
に
支
障
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
う
つ
病
を
発
症
す
る
な
ど
の
健

康
問
題
や
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
を
原
因
と

す
る
多
重
債
務
や
貧
困
と
い
っ
た
経
済

的
問
題
に
加
え
て
、
家
庭
内
の
不
和
な

ど
の
家
庭
問
題
、
虐
待
、
自
殺
、
犯
罪
な

ど
の
社
会
的
問
題
を
生
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
は
、
適

切
な
治
療
と
支
援
に
よ
り
回
復
が
十
分

に
可
能
で
す
。
し
か
し
、
本
人
自
身
が

「
自
分
は
病
気
で
は
な
い
」
な
ど
と
し
て

現
状
を
正
し
く
認
知
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
、
放
置
し
て
お
く
と
症
状
が
悪
化

す
る
ば
か
り
か
、
借
金
の
問
題
な
ど
も
深

刻
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。ギ

ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
に
関
す
る
注

意
事
項
や
、
対
処
に
困
っ
た
こ
と
な
ど
何

か
不
安
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
吾
妻
郡
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
９
―

７５
―

１
１
６
６

午
前
８
時
半
〜
午
後
４
時
（
午
後
０
時

15
分
〜
午
後
１
時
ま
で
は
昼
休
み
）

平成30年度　自衛官等募集案内

警察官募集（採用試験案内）

自衛隊群馬地方協力本部　☎０２７-２２１-４４７１
沼田地域事務所　☎０２７８－２３－４１１１

資　　格

高卒（見込含）23歳未満
の者(但し空は、18歳以上
21歳未満の者)

18歳以上27歳未満の人

18歳以上27歳未満の人

18歳以上27歳未満の人

募集種目

平和を、仕事にする。
陸海空自衛官募集 自衛隊群馬地方協力本部

自衛官
候補生

航空学生

一般曹候補生

男子

女子

受付期間
（締切日必着）

7月1日～9月7日

7月1日～9月7日

年間を通じて
行っています。

同上（男子と同じ）

試験日

9月18日

9月22日（土）
9月23日（日）

いずれか1日を
指定されます。

9月29日（土）

9月25日（火）

試験会場

勢多会館（前橋市）

太田市浜町勤労会館（太田市）
勢多会館（前橋市）

勢多会館（前橋市）
新町駐屯地（高崎市）

いずれかを指定されます。

新町駐屯地（高崎市）

相馬原駐屯地（榛東村）

22日（土）

23日（日）

◇受付期間
平成３０年７月２３日（月）～８月１０日（金）消印有効
（※電子申請の場合　～８月９日（木）受信有効）
採用試験案内・申込書は、長野原警察署および交番・

駐在所で配布しています。
◇第１次試験日　平成30年９月１６日（日）
◇試験区分
・警察官A（男・女）
昭和６０年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法

による大学（短期大学を除く）またはこれと同等と人事
委員会が認める学校を卒業した人、または平成３１年３
月３１日までに卒業見込みの人
・警察官A武道指導（男女不問）
警察官Aの受験資格に加え、
○段位：柔道３段以上（講道館認定）または剣道３段以
上（全日本剣道連盟認定）
○経歴：高校生以上において、全日本柔道連盟、全日本
剣道連盟またはいずれかに加盟する団体等が主催して
行う全国大会、地区大会（関東等）に出場し、または県大
会で３位以内の実績がある者（団体戦への登録を含む）

・警察官B（男・女）
　昭和６０年４月２日から平成１３年４月１日までに生ま
れた人で、警察官Aの受験資格学歴に該当しない人
◇採用予定日
いずれの区分とも、平成３１年４月１日
◇最終合格発表
平成３０年１２月１４日（金）
◇申込方法
郵送またはインターネット（電子申請）
◇問い合わせ先
長野原警察署　☎0279－８２－０１１０
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行政からの
　　お知らせ
行政からの
　　お知らせ

浅
間
山
熔
岩
樹
型
見
学
会
の
お
知
ら
せ

浅
間
山
北
麓
に
広
が
る
無
数
の
穴

「
熔
岩
樹
型
」
を
ご
存
知
で
す
か
？
浅

間
山
熔
岩
樹
型
は
国
の
特
別
天
然
記
念

物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
文
化
財
で
、
周

辺
に
は
貴
重
な
ヒ
カ
リ
ゴ
ケ
や
雄
大
な

鬼
押
し
溶
岩
流
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
嬬
恋
村
教
育
委
員
会
で
は
浅
間
山

熔
岩
樹
型
保
護
員
会
の
方
の
案
内
で
、

下
記
の
と
お
り
見
学
会
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

８
月
４
日
（
土
）

午
前
１０
時
〜
正
午
頃

※
雨
天
中
止

▽
場
所

浅
間
山
熔
岩
樹
型
集
合

（
嬬
恋
村
大
字
鎌
原
字
藤
原
1
0
5
3
―

2
8
4
9
）

▽
参
加
料

無
料

▽
申
込
締
切

７
月
２８
日
（
土
）

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
郷
土
資
料
館

☎
97
―
３
４
０
５

◇活動場所　バラギ湖温泉　湖畔の湯周辺国有林
◇集合場所　湖畔の湯駐車場
◇駆除対象外来種　オオハンゴンソウ、オオキンケイギク

（特定外来種）
◇日時・内容　第３回　９月３日（月）
午前９時半～正午　自然観察会
午後１時～午後４時　外来植物駆除活動
※午後の駆除作業のみの参加可
※雨天の場合は翌日に順延
◇参加費　無料
◇服　装・持ち物　作業の出来る服装（特に長靴）
（作業用具、昼食・飲み物は主催者で用意）
◇申込締切　開催３日前まで
◇主　催　一般社団法人嬬恋軽井沢自然倶楽部

(環境省防除認定団体)
◇協　力　嬬恋村観光商工課、環境省万座自然保護官事務所
◇申込・問い合わせ先　嬬恋軽井沢自然倶楽部　山本
☎090ー1219ー4617
yamas3256@kch.biglobe.ne.jp

外来植物駆除活動ボランティア募集
（同時開催：自然観察会）

ぐんま緑の県民基金助成事業「クリンソウ等絶滅危惧種保全活動」

６月２９日（金）、嬬恋会館において「平成３０年度人権教
育推進大会」が開催され、９１名が参加しました。内容は、西
部小学校の森下綾花教諭による人権教育の実践発表と、シン
ガーソングライターの立木早絵先生による講演会で、「さらな
る一歩を踏み出そう！」と題してお話をしていただきました。
立木先生のお話から挑戦する勇気をいただき、ピアノによる
弾き語りでも、より思いが伝わってくる講演会になりました。

人権教育推進大会開催しました

黄色い花にご注意を！！
※栽培等が法律により禁止されています

　今、嬬恋村の自然が、特定外来生物である「オオキンケイギク」と「オオハンゴンソウ」により脅かされています。両
種とも非常に繁殖力が強く、種子・根の両方で繁殖可能です。他の植物の生育を阻害する物質を根から出すため、
放置しておくと嬬恋村に元々生育していた植物が駆逐されてしまう恐れがあります。近隣でオオキンケイギク、オオ
ハンゴンソウを確認した場合には、以下の注意点を守って速やかに除去いただきますよう、ご協力をよろしくお願
い申し上げます。
※特定外来生物とは･･･在来生態系、人の生命・身体、農林水産業に悪影響を与える侵略的な外来生物。外来生物法

により、栽培・譲渡等が原則として禁止されており、違反した場合には懲役や罰金が科せられています。

１　・種がつく前に、根ごとキレイに抜き取ってください。
・種子がついた状態で動かすと種子散布につながる可能

性もあるため、くれぐれも留意ください。
・根からも繁殖するため、根はできるだけ全てキレイに

掘りとってください。少しでも残っているとその部分
から繁殖します。

２　　根についた土は良く落とし、指定ゴミ袋に密閉し、燃
えるゴミとして出してください。

３　　翌年、抜き取った場所から生育していないか確認し、
生育している場合には除去を再び行ってください。

除去を行う上での注意点

◇問い合わせ先　環境省 万座自然保護官事務所　☎97ー2083/FAX97ー4302

種名：オオキンケイギク
生育確認場所：吾妻川河畔沿い

民家の庭、畑
特徴：コスモスに似た黄色い花。

コスモスとは開花時期が異
なり、5～7月に花をつける。

種名：オオハンゴンソウ
生育確認場所：県道94号沿い

民家の庭、畑
特徴：ヨモギに似た葉を持つ。
　　　1～3mほどの高さになり、
　　　7～10月に黄色い花をつける。

だより館公民

◇新着情報
【一般書】
未来
万引き家族
もう一度、お父さんと呼んでくれ
億男
百歳人生を生きるヒント
他10冊
【児童書】
お昼の放送の時間です
まほうの自由研究
占い屋敷のプラネタリウム
わたしの苦手なあの子
あめがふるふる
他15冊

湊かなえ
是枝裕和
樋口卓治
川村元気
五木寛之

乗松葉子
如月かずさ

西村友里
朝比奈蓉子

田馬征三

◇問い合わせ先 東部公民館図書室（嬬恋会館） ☎８０ー２３３０

※新刊本でここに紹介しきれていない本もありますので
お気軽にお問い合わせください。
◇返却忘れていませんか
　返却期間を過ぎた本をお持ちの方はすみやかに返却し
ましょう！貸し出しは1人5冊までで、貸し出し期間は
2週間です。

東部公民館図書室情報
第
70
回
嬬
恋
村
成
人
式
の
お
知
ら
せ

▽
日
時
８
月
１５
日
（
水
）

・
受
付

午
前
８
時
30
分
〜

・
式
典
開
始

午
前
９
時
〜

◇
場
所

東
海
大
学
嬬
恋
高
原
研
修
セ
ン
タ
ー

◇
成
人
式
対
象
者

平
成
10
年
４
月
２
日
〜
平
成
11
年
４
月

１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
方
。

※
詳
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昨年の成人式の様子

　６月１日（金）に、吾妻保健福祉事務所にて、平成３０年度｢群
馬県親と子のよい歯のコンクール｣の地区審査及び表彰式が開催さ
れました。
　このコンクールは、｢歯の衛生週間｣の一環として開催され、郡
内６カ町村の代表７組の親子が出場しました。嬬恋村からは、山
口茜さん・諒陽（あさひ）くん親子（芦生田）が出場し、優秀賞
を受賞しました。
※子どものむし歯は進行がはやく、むし歯になると自然には治り
ません。むし歯予防のため、日ごろから、食べたら歯をみがく習
慣をつけましょう。

　６月１日（金）に、吾妻保健福祉事務所にて、平
成３０年度｢群馬県親と子のよい歯のコンクール｣の
地区審査及び表彰式が開催されました。
　このコンクールは、｢歯の衛生週間｣の一環として
開催され、郡内６カ町村の代表７組の親子が出場し
ました。嬬恋村からは、山口茜さん親子（芦生
田）が出場し、優秀賞を受賞しました。

※子どものむし歯は進行がはやく、むし歯になると
自然には治りません。むし歯予防のため、日ごろか
ら、食べたら歯をみがく習慣をつけましょう。

群馬県親と子の
よい歯のコンクール優秀賞受賞

写真は印刷版広報に掲載しています
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◇活動場所　バラギ湖温泉 湖畔の湯周辺国有林
◇集合場所 湖畔の湯駐車場
◇駆除対象外来種 オオハンゴンソウ、オオキンケイギク

（特定外来種）
◇日時・内容 第３回 ９月３日（月）
午前９時半～正午　自然観察会
午後１時～午後４時 外来植物駆除活動
※午後の駆除作業のみの参加可
※雨天の場合は翌日に順延
◇参加費　無料
◇服 装・持ち物 作業の出来る服装（特に長靴）
（作業用具、昼食・飲み物は主催者で用意）
◇申込締切　開催３日前まで
◇主　催 一般社団法人嬬恋軽井沢自然倶楽部

(環境省防除認定団体)
◇協　力 嬬恋村観光商工課、環境省万座自然保護官事務所
◇申込・問い合わせ先 嬬恋軽井沢自然倶楽部 山本
☎090ー1219ー4617
yamas3256@kch.biglobe.ne.jp

外来植物駆除活動ボランティア募集
（同時開催：自然観察会）

ぐんま緑の県民基金助成事業「クリンソウ等絶滅危惧種保全活動」

　６月２９日（金）、嬬恋会館において「平成３０年度人権教
育推進大会」が開催され、９１名が参加しました。内容は、西
部小学校の森下綾花教諭による人権教育の実践発表と、シン
ガーソングライターの立木早絵先生による講演会で、「さらな
る一歩を踏み出そう！」と題してお話をしていただきました。
立木先生のお話から挑戦する勇気をいただき、ピアノによる
弾き語りでも、より思いが伝わってくる講演会になりました。

人権教育推進大会開催しました

黄色い花にご注意を！！
※栽培等が法律により禁止されています

今、嬬恋村の自然が、特定外来生物である「オオキンケイギク」と「オオハンゴンソウ」により脅かされています。両
種とも非常に繁殖力が強く、種子・根の両方で繁殖可能です。他の植物の生育を阻害する物質を根から出すため、
放置しておくと嬬恋村に元々生育していた植物が駆逐されてしまう恐れがあります。近隣でオオキンケイギク、オオ
ハンゴンソウを確認した場合には、以下の注意点を守って速やかに除去いただきますよう、ご協力をよろしくお願
い申し上げます。
※特定外来生物とは･･･在来生態系、人の生命・身体、農林水産業に悪影響を与える侵略的な外来生物。外来生物法

により、栽培・譲渡等が原則として禁止されており、違反した場合には懲役や罰金が科せられています。

１　・種がつく前に、根ごとキレイに抜き取ってください。
　　・種子がついた状態で動かすと種子散布につながる可能

性もあるため、くれぐれも留意ください。
　　・根からも繁殖するため、根はできるだけ全てキレイに

掘りとってください。少しでも残っているとその部分
から繁殖します。

２　　根についた土は良く落とし、指定ゴミ袋に密閉し、燃
えるゴミとして出してください。

３　　翌年、抜き取った場所から生育していないか確認し、
生育している場合には除去を再び行ってください。

除去を行う上での注意点

◇問い合わせ先　環境省 万座自然保護官事務所　☎97ー2083/FAX97ー4302

種名：オオキンケイギク
生育確認場所：吾妻川河畔沿い
　　　　　　　民家の庭、畑
特徴：コスモスに似た黄色い花。
　　　コスモスとは開花時期が異
　　　なり、5～7月に花をつける。

種名：オオハンゴンソウ
生育確認場所：県道94号沿い
　　　　　　　民家の庭、畑
特徴：ヨモギに似た葉を持つ。
　　　1～3mほどの高さになり、
　　　7～10月に黄色い花をつける。

だより館公民

◇新着情報
【一般書】
未来
万引き家族
もう一度、お父さんと呼んでくれ
億男
百歳人生を生きるヒント
他10冊
【児童書】
お昼の放送の時間です
まほうの自由研究
占い屋敷のプラネタリウム
わたしの苦手なあの子
あめがふるふる
他15冊

湊かなえ
是枝裕和
樋口卓治
川村元気
五木寛之

乗松葉子
如月かずさ

西村友里
朝比奈蓉子

田馬征三

◇問い合わせ先　東部公民館図書室（嬬恋会館） ☎８０ー２３３０

※新刊本でここに紹介しきれていない本もありますので
お気軽にお問い合わせください。
◇返却忘れていませんか
返却期間を過ぎた本をお持ちの方はすみやかに返却し

ましょう！貸し出しは1人5冊までで、貸し出し期間は
2週間です。

東部公民館図書室情報
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昨年の成人式の様子

　６月１日（金）に、吾妻保健福祉事務所にて、平成３０年度｢群
馬県親と子のよい歯のコンクール｣の地区審査及び表彰式が開催さ
れました。
　このコンクールは、｢歯の衛生週間｣の一環として開催され、郡
内６カ町村の代表７組の親子が出場しました。嬬恋村からは、山
口茜さん・諒陽（あさひ）くん親子（芦生田）が出場し、優秀賞
を受賞しました。
※子どものむし歯は進行がはやく、むし歯になると自然には治り
ません。むし歯予防のため、日ごろから、食べたら歯をみがく習
慣をつけましょう。

　６月１日（金）に、吾妻保健福祉事務所にて、平
成３０年度｢群馬県親と子のよい歯のコンクール｣の
地区審査及び表彰式が開催されました。
　このコンクールは、｢歯の衛生週間｣の一環として
開催され、郡内６カ町村の代表７組の親子が出場し
ました。嬬恋村からは、山口茜さん・諒陽（あさ
ひ）くん親子（芦生田）が出場し、優秀賞を受賞し
ました。
※子どものむし歯は進行がはやく、むし歯になると
自然には治りません。むし歯予防のため、日ごろか
ら、食べたら歯をみがく習慣をつけましょう。

群馬県親と子の
よい歯のコンクール優秀賞受賞

優秀賞を受賞した山口さん親子
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満百歳おめでとうございます
一場ちよさん（袋倉）
　袋倉の一場ちよさんは６月１７日に満１００歳を迎えました。
　村長から満百歳の長寿を記念して、慶祝状と祝金の伝達が行わ
れました。
　当日はご家族や、施設の皆さんに囲まれ、賑やかなひと時を過
ごされました。
　村長や施設長さんから「施設の最年長なので、これからも元気で最
年長記録を伸ばしてください。」とお祝いの言葉が贈られました。
　長寿の秘訣は、きちんと食事をとることだとか。
　これからもますますのご長寿をご祈念いたします。
　平成３０年６月１７日現在、当村の１００歳以上の方は１１名
となりました。
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第４２回群馬県小学生総合体育大会　クラブ対抗陸上競技大会
兼　全国小学生陸上競技交流会　群馬県選考会

６月９日(土)、正田醤油スタジアム群馬にて、「第４２回群馬県小学生総合体育大会クラブ対抗陸
上競技大会兼全国小学生陸上競技交流会群馬県選考会」が行われました。この大会は５月２６日に行
われた、第４２回吾妻郡小学生陸上競技記録会の吾妻郡代表選手が出場し、また８月１８日(土)、神
奈川県「日産スタジアム」で開催される「第３４回全国小学生陸上競技交流会」の群馬県代表選考会
も兼ねています。嬬恋村からも吾妻郡代表として多くの児童が出場し、上位入賞をしました。

中でも、東部小学校の小林洸稀くんは６年生男子１００ｍで優勝し、みごと全国大会出場を決めました。
◇結果（村内上位入賞者のみ）
１００ｍ　４年生男子　４位　山﨑　亜晄（西部小）
　　　　　５年生男子　３位　榎本　　尋（西部小）
　　　　　６年生男子　優勝　小林　洸稀（東部小）
５０ｍＨ　５年生女子　５位　黒岩　日陽（西部小）
８０ｍＨ　６年生男子　２位　宮﨑　恒汰（東部小）
　　　　　　　　　　　５位　黒岩　旺太（西部小）
走幅跳　　５年生男子　２位　関　　優弥（西部小）

吾妻郡消防ポンプ操法競技大会が
実施されました
　６月17日（日）、中之条町シルクパークにて、「吾妻郡消防ポン
プ操法競技大会」が行われ、郡内６町村14チームが参加し日頃の訓
練の成果を披露しました。
　この大会は団員の消防技術や意識の向上を目的として２年に１度実
施されていて、放水の正確さや安全性、所要時間などを競います。
　嬬恋村からは、自動車ポンプの部に第８分団（鎌原）、小型ポン
プの部に第９分団（袋倉）が出場し、両分団ともに支部長表彰を受
賞しました。

　６月11日（月）、嬬恋高校流通ビジネスコースで学ぶ３年生９人が、村
長、村議会議員、職員等に向けて観光に関連したプレゼンテーションを行
い、星空を鑑賞しながらの新イベント「ナイトマラソン」や観光案内所の改
善策を提案しました。

ナイトマラソンとはマラソンと天体観測を組み合わせたイベントの事で、
自然という観光資源をフル活用する内容でした。
　また、観光案内所の改善策では商品の陳列方法やポスターの掲示位置など
の改善やご当地限定切手やキャベツ栽培キットなど新たなお土産品などの発
案もありました。
　発表者の９人は、４月下旬から視察などを重ね提案書を完成させました。
　今後は観光マップを作成して、宿泊プランを考案する予定とのことです。

嬬高生による観光プレゼンテーション

第３１回嬬恋剣友会杯剣道大会
６月２４日(日)に嬬恋高校体育館にて、第３１回嬬恋剣友会杯剣道大会

が開催されました。
　嬬恋剣仁会、草津町剣道スポーツ少年団の剣友も参加して、午前中は
試合と風船割り、午後はスポーツチャンバラ、○×クイズ、ジャンケン
大会、チーム対抗ゲームを行いました。剣道を学ぶ子どもたち、指導
者、保護者や幼児も交え約80人が参加しての楽しい時間でした。

◇剣道試合の結果（村内のみ・敬称略）
初心者Ｂの部
優　勝　高橋紅昊（剣友会）
準優勝　山﨑暖大（剣友会）
３　位　土屋武蔵（剣友会）
小学１・２年の部　　
優　勝　金子楓音（剣仁会）
小学３・４年の部　　
準優勝　西本　弾（剣友会）
３　位　有薗　錬（剣友会）

小学５・６年の部　　
優　勝　水谷哉斗（剣仁会）
３　位　黒岩洸佑（剣仁会）
中学男子の部
優　勝　佐藤洋透（剣仁会）

春季村民テニス大会
◇期日　５月１９日（土）
◇場所　嬬恋中学校
◇結果　
優　勝　黒岩　唯花・竹渕　悠
準優勝　小野寺佑依・野口心晴
３　位　齊藤　雪乃・黒岩美優
３　位　高原さくら・中　香鈴

全国大会出場を決めた
小林洸稀くん（東部小6年）

小型ポンプの部

自動車ポンプの部

プレゼンテーションの様子

春の合同植栽
～浅間・白根・志賀さわやか街道～

６月２７日(水)「浅間・白根・志賀さわやか街道」
の春の合同植栽が行われ、街道沿道に約８,０００本
のサルビア等の苗を郡内の植栽部会の方々に植えてい
ただきました。
　これからの観光シーズンへ来訪者を迎え入れる玄
関口として、嬬恋村では、今井区の方々や三原区の
老人クラブ、「さくら草の会」などの方々に約４,
４００本を心を込めて植えていただきました。ま
た、苗は吾妻中央高校の生徒の方々に育苗していた
だきました。美しい街道づくりに吾妻郡地域の多く
の皆さまのご協力をありがとうございます。

ボール投げ　５年生男子　６位　小林　玖竜（西部小）
ジャベリック６年生男子　４位　黒岩　大翔（西部小）

７位　滝沢　統史（西部小）
４×１００ｍリレー　第３走

６年生男子　４位　岡田　空輝（西部小）

上田市サントミューゼコンサートが開催されました
  ６月６日(水)、嬬恋会館において上田地域定住自立圏連携事業の上田市交流
文化芸術センター（サントミューゼ）主催「岩崎洵奈ピアノコンサートin嬬恋
村」が開催されました。
　嬬恋村では、今回初めての試みでしたが、村内外より多くの皆様にご来場頂
きました。

JR万座・鹿沢口駅前での植栽の様子
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年長記録を伸ばしてください。」とお祝いの言葉が贈られました。
　長寿の秘訣は、きちんと食事をとることだとか。
　これからもますますのご長寿をご祈念いたします。
　平成３０年６月１７日現在、当村の１００歳以上の方は１１名
となりました。
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第４２回群馬県小学生総合体育大会　クラブ対抗陸上競技大会
兼　全国小学生陸上競技交流会　群馬県選考会
　６月９日(土)、正田醤油スタジアム群馬にて、「第４２回群馬県小学生総合体育大会クラブ対抗陸
上競技大会兼全国小学生陸上競技交流会群馬県選考会」が行われました。この大会は５月２６日に行
われた、第４２回吾妻郡小学生陸上競技記録会の吾妻郡代表選手が出場し、また８月１８日(土)、神
奈川県「日産スタジアム」で開催される「第３４回全国小学生陸上競技交流会」の群馬県代表選考会
も兼ねています。嬬恋村からも吾妻郡代表として多くの児童が出場し、上位入賞をしました。

吾妻郡消防ポンプ操法競技大会が
実施されました

６月17日（日）、中之条町シルクパークにて、「吾妻郡消防ポン
プ操法競技大会」が行われ、郡内６町村14チームが参加し日頃の訓
練の成果を披露しました。

この大会は団員の消防技術や意識の向上を目的として２年に１度実
施されていて、放水の正確さや安全性、所要時間などを競います。
　嬬恋村からは、自動車ポンプの部に第８分団（鎌原）、小型ポン
プの部に第９分団（袋倉）が出場し、両分団ともに支部長表彰を受
賞しました。

　６月11日（月）、嬬恋高校流通ビジネスコースで学ぶ３年生９人が、村
長、村議会議員、職員等に向けて観光に関連したプレゼンテーションを行
い、星空を鑑賞しながらの新イベント「ナイトマラソン」や観光案内所の改
善策を提案しました。
　ナイトマラソンとはマラソンと天体観測を組み合わせたイベントの事で、
自然という観光資源をフル活用する内容でした。
　また、観光案内所の改善策では商品の陳列方法やポスターの掲示位置など
の改善やご当地限定切手やキャベツ栽培キットなど新たなお土産品などの発
案もありました。

発表者の９人は、４月下旬から視察などを重ね提案書を完成させました。
　今後は観光マップを作成して、宿泊プランを考案する予定とのことです。

嬬高生による観光プレゼンテーション

第３１回嬬恋剣友会杯剣道大会
　６月２４日(日)に嬬恋高校体育館にて、第３１回嬬恋剣友会杯剣道大会
が開催されました。
　嬬恋剣仁会、草津町剣道スポーツ少年団の剣友も参加して、午前中は
試合と風船割り、午後はスポーツチャンバラ、○×クイズ、ジャンケン
大会、チーム対抗ゲームを行いました。剣道を学ぶ子どもたち、指導
者、保護者や幼児も交え約80人が参加しての楽しい時間でした。

春季村民テニス大会
◇期日　５月１９日（土）
◇場所　嬬恋中学校
◇結果
　印刷版広報に掲載しています 

小型ポンプの部

自動車ポンプの部

プレゼンテーションの様子

春の合同植栽
～浅間・白根・志賀さわやか街道～
　６月２７日(水)「浅間・白根・志賀さわやか街道」
の春の合同植栽が行われ、街道沿道に約８,０００本
のサルビア等の苗を郡内の植栽部会の方々に植えてい
ただきました。
　これからの観光シーズンへ来訪者を迎え入れる玄
関口として、嬬恋村では、今井区の方々や三原区の
老人クラブ、「さくら草の会」などの方々に約４,
４００本を心を込めて植えていただきました。ま
た、苗は吾妻中央高校の生徒の方々に育苗していた
だきました。美しい街道づくりに吾妻郡地域の多く
の皆さまのご協力をありがとうございます。

上田市サントミューゼコンサートが開催されました
６月６日(水)、嬬恋会館において上田地域定住自立圏連携事業の上田市交流

文化芸術センター（サントミューゼ）主催「岩崎洵奈ピアノコンサートin嬬恋
村」が開催されました。

嬬恋村では、今回初めての試みでしたが、村内外より多くの皆様にご来場頂
きました。

JR万座・鹿沢口駅前での植栽の様子

結果は印刷版広報に掲載しています

結果は印刷版広報に掲載しています
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嬬
恋
村
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
よ

り
、
村
の
文
化
活
動
に
貢
献
し
て

い
る
団
体
等
へ
、
更
な
る
発
展
に

協
力
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▽
嬬
恋
村
へ
の
寄
附

・
嬬
恋
中
学
校
の
吹
奏
楽
部

５
０
，
０
０
０
円

・
嬬
恋
浅
間
寮

Ａ
Ｅ
Ｄ
一
式

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

８
月
３
日
の
「
司
法
書
士
の
日
」

に
因
み
、
司
法
書
士
に
よ
る
無
料

法
律
相
談
会
（
登
記
、
相
続
、
多
重

債
務
、
成
年
後
見
、
悪
質
商
法
、

他
）
を
行
い
ま
す
。
吾
妻
地
区
は
土

地
家
屋
調
査
士
と
合
同
で
開
催
い

た
し
ま
す
。

▽
日
時

７
月
28
日
（
土
）

午
前
９
時
半
〜
正
午

（
最
終
受
付
11
時
30
分
）

▽
場
所
中
之
条
町
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ

（
吾
妻
郡
中
之
条
町
伊
勢
町
１
０

０
５―

１
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
司
法
書
士
会
吾
妻
支
部

☎
０
２
７
９―

67―

２
４
８
５

「
キ
ャ
ベ
ツ
畑
の
中
心
で
妻
に

愛
を
叫
ぶ
（
キ
ャ
ベ
チ
ュ
ー
）
」
を

本
年
も
開
催
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
当
日
、
会
場
に
お
い

て
、
愛
妻
家
の
聖
地
に
関
連
す
る

商
品
の
販
売
、
村
の
特
産
品
の
販

売
な
ど
出
店
を
希
望
さ
れ
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

▽
日
時

９
月
９
日
（
日
）

▽
場
所

愛
妻
の
丘

※

出
店
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

観
光
商
工
課

☎
８２―

１
２
９
３

平
成
31
年
１
月
か
ら
、
農
業
者

の
経
営
努
力
で
は
避
け
ら
れ
な

い
、
自
然
災
害
や
市
場
価
格
の
低

下
な
ど
、
収
入
減
少
を
総
合
的
に

補
て
ん
す
る
「
収
入
保
険
」
が
始

ま
り
ま
す
。

自
ら
生
産
す
る
農
畜
産
物
が
対

象
（
一
部
除
外
あ
り
）
と
な
り
、
収

入
保
険
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、
農
業

経
営
者
ご
と
に
平
均
収
入
の
８
割

以
上
の
収
入
が
確
保
さ
れ
ま
す
。

今
年
の
秋
か
ら
加
入
手
続
き
が

始
ま
り
、
青
色
申
告
の
実
績
が
１

年
分
あ
れ
ば
加
入
で
き
ま
す
。

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ぐ
ん
ま
中
之
条
支
所

☎
０
２
７
９―

75―

２
０
０
５

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
通
じ

て
、
高
齢
シ
ニ
ア
世
代
の
健
康
の

保
持
増
進
と
交
流
、
生
き
が
い
づ

く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
開
催
し
ま
す
。

▽
期
日

10
月
25
日
（
木
）

▽
会
場

Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
ぐ
ん
ま
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
前
橋
市

関
根
町
）
他

▽
募
集
種
目
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
卓

球
、
テ
ニ
ス
、
剣
道
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
囲
碁
、
将
棋

他
（
17
種
目
）

※

参
加
で
き
る
種
目
は
、
一
人
一
種

目
で
す
。

▽
参
加
資
格

県
内
在
住
の
昭
和

35
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
で
、
大
会
に
参
加
し
て
も
支
障

の
な
い
健
康
な
方

▽
参
加
費

無
料

▽
申
込
先
市
役
所
高
齢
政
策
担
当

課
、
所
管
す
る
県
保
健
福
祉
事
務
所

※

お
住
ま
い
の
市
町
村
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

▽
申
込
締
切

７
月
下
旬

※

各
申
込
窓
口
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

(

公
財)

群
馬
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財
団

☎
０
２
７―

２
５
５―

６
５
１
１

嬬
恋
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
よ
り
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た

吾
妻
地
区

司
法
書
士
、土
地
家
屋
調
査
士
、

合
同
無
料
法
律
相
談
会
の

お
知
ら
せ

キ
ャ
ベ
チ
ュ
ー

出
店
者
募
集

農
業
経
営
収
入
保
険
が

始
ま
り
ま
す

ぐ
ん
ま
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

2
0
1
8
参
加
者
募
集

第5回入札結果　平成30年6月4日執行
担当課請負業者落札金額工期工事名No

1

2

3

４

５

平成３０年度　村道芦生田袋倉線　法面補修工事(Ｂ工区)

平成３０年度　村道今井石津線　法面補修工事

平成３０年度　ロータリ除雪車

平成３０年度　除雪ドーザー(11t級)

平成３０年度　嬬恋村上水道事業耐震診断における簡易診断業務委託

工事場所

大字芦生田地内

大字今井地内

大字鎌原外地内

平成30年12月20日

平成30年12月20日

平成31年1月31日

平成31年1月31日

平成30年12月21日

64,000,000

43,500,000

42,200,000

18,250,000

12,000,000

上坂建設㈱

渡辺建設㈱

㈱ジョーシン･シャックス

日本キャタピラー(同)小諸営業所

都市開発設計㈱

建設課

建設課

建設課

建設課

上下水道課

第4回入札結果　平成30年6月4日執行
担当課請負業者落札金額工期工事名No

1 嬬恋村デジタル防災行政無線(同報系)整備工事

工事場所

村内一円 平成32年3月10日 511,380,000
パナソニックシステム

ソリューションズジャパン
（株）関越社

総務課

CONVERSATION WITH

SPENCER AND  CODY
CODYSPENCER

Cody and Spencer are talking on the 4th of July.
コーディーとスペンサーは７月４日に話しています。

Cody
Hey Spencer!
スペンサー、こんにちは！

Spencer
 Hey Cody
こんにちは！

Cody
Oh, I just remembered today is the 4th of July. Happy Independence Day!
あ、そうだ！今日は７月の４日だね。アメリカ独立記念日おめでとう！

Spencer
Thanks, you too! Let’s have a barbeque and light fireworks later today.
おめでとう！今日バーベキューと花火しよう。

Cody
That sounds good. I always have a barbeque and light fireworks on the 4th of 
July. I want to have an American-style barbeque.
いいね！僕はアメリカ独立記念日には、いつもバーベキューと花火をします。アメリカ風の
バーベキューをしたいなあ。

Spencer
Okay! I like Japanese style barbeques, but we make burgers and hot dogs at 
American barbeques so I guess I like American barbeques a little more.
オッケー！僕は日本風のバーベキューも好きだけど、アメリカのバーベキューではバーガー
とかホットドッグがあるから、アメリカのバーベキューのほうが好きかなあ。

Cody
Yeah, hot dogs and burgers are really good. Fourth of July barbeques are 
really fun. Also, when I was a kid on the 4th of July, I always liked to go to the 
park to see a firework show.
ホットドッグとバーガーはおいしいよね。独立記念日のバーベキューは楽しいね。あと、子
供の時よく７月４日に公園に行って花火大会を見たものだ。

Spencer
Yeah, fireworks are awesome. We should go see the fireworks show at the 
Tsumagoi festival.
花火はすごいね。今年のつまごい祭りの花火大会を見に行こう。

Cody
Yeah! That sounds good. See you!
いいね！じゃあ、またね！

Spencer
See you!
またね！

トロピカル
ヨーグルトケーキ
トロピカル
ヨーグルトケーキ

食改推の

★材料（10個分）

★作り方
①溶かしバターにクラッカーを砕いて混ぜ合わせる。器にスプー

ンで平らに敷き詰め、ケーキ台を作る。
②ゼラチンは水をふり入れ、しめらせておく。
③パイン缶は、細かく刻んでおく。
④鍋にヨーグルトの半量とさとうを入れ、火にかけ、さとうが溶け

たら火を止める。②を入れ、溶かし混ぜる。
⑤残りのヨーグルトを入れ、混ぜ合わせ、鍋底に氷水を当ててと

ろみがつくまで冷やす。
⑥最後に牛乳、生クリーム、③を加えてよく混ぜ、①に流し入れ、

冷蔵庫で冷やし固める。

　食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
　みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

＜ケーキ台＞
クラッカー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8枚
バター・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１(12g)

＜ヨーグルトケーキ＞
無糖ヨーグルト・・・・・・・・・・・・・・４５０ｇ
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
粉ゼラチン・・・・・・・・・・・・・・・・3袋(15g)
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３(45g)
さとう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ
パイン缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3枚

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 登場希望の方は役場総務課広報係へ（2歳未満のお子さん） 96-0511まで

・エネルギー:131kcal
・たんぱく質:4.3g
・脂質:6.9g・塩分:0.2g
・カルシウム:71mg

１個分の栄養価

印刷版広報に掲載しています
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嬬
恋
村
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
よ

り
、
村
の
文
化
活
動
に
貢
献
し
て

い
る
団
体
等
へ
、
更
な
る
発
展
に

協
力
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▽
嬬
恋
村
へ
の
寄
附

・
嬬
恋
中
学
校
の
吹
奏
楽
部

５
０
，
０
０
０
円

・
嬬
恋
浅
間
寮

Ａ
Ｅ
Ｄ
一
式

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

８
月
３
日
の
「
司
法
書
士
の
日
」

に
因
み
、
司
法
書
士
に
よ
る
無
料

法
律
相
談
会
（
登
記
、
相
続
、
多
重

債
務
、
成
年
後
見
、
悪
質
商
法
、

他
）
を
行
い
ま
す
。
吾
妻
地
区
は
土

地
家
屋
調
査
士
と
合
同
で
開
催
い

た
し
ま
す
。

▽
日
時
　７
月
28
日
（
土
）

午
前
９
時
半
〜
正
午

（
最
終
受
付
11
時
30
分
）

▽
場
所
　中
之
条
町
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ

（
吾
妻
郡
中
之
条
町
伊
勢
町
１
０

０
５―

１
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
司
法
書
士
会
吾
妻
支
部

☎
０
２
７
９―

67―

２
４
８
５

「
キ
ャ
ベ
ツ
畑
の
中
心
で
妻
に

愛
を
叫
ぶ
（
キ
ャ
ベ
チ
ュ
ー
）
」
を

本
年
も
開
催
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
当
日
、
会
場
に
お
い

て
、
愛
妻
家
の
聖
地
に
関
連
す
る

商
品
の
販
売
、
村
の
特
産
品
の
販

売
な
ど
出
店
を
希
望
さ
れ
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

▽
日
時
　９
月
９
日
（
日
）

▽
場
所
　愛
妻
の
丘

※
出
店
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

観
光
商
工
課

☎
８２―

１
２
９
３

平
成
31
年
１
月
か
ら
、
農
業
者

の
経
営
努
力
で
は
避
け
ら
れ
な

い
、
自
然
災
害
や
市
場
価
格
の
低

下
な
ど
、
収
入
減
少
を
総
合
的
に

補
て
ん
す
る
「
収
入
保
険
」
が
始

ま
り
ま
す
。

自
ら
生
産
す
る
農
畜
産
物
が
対

象
（
一
部
除
外
あ
り
）
と
な
り
、
収

入
保
険
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、
農
業

経
営
者
ご
と
に
平
均
収
入
の
８
割

以
上
の
収
入
が
確
保
さ
れ
ま
す
。

今
年
の
秋
か
ら
加
入
手
続
き
が

始
ま
り
、
青
色
申
告
の
実
績
が
１

年
分
あ
れ
ば
加
入
で
き
ま
す
。

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ぐ
ん
ま
中
之
条
支
所

☎
０
２
７
９―

75―

２
０
０
５

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
通
じ

て
、
高
齢
シ
ニ
ア
世
代
の
健
康
の

保
持
増
進
と
交
流
、
生
き
が
い
づ

く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
開
催
し
ま
す
。

▽
期
日

10
月
25
日
（
木
）

▽
会
場
　Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
ぐ
ん
ま
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
前
橋
市

関
根
町
）
他

▽
募
集
種
目
　ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
卓

球
、
テ
ニ
ス
、
剣
道
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
囲
碁
、
将
棋

他
（
17
種
目
）

※

参
加
で
き
る
種
目
は
、
一
人
一
種

目
で
す
。

▽
参
加
資
格
　県
内
在
住
の
昭
和

35
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
で
、
大
会
に
参
加
し
て
も
支
障

の
な
い
健
康
な
方

▽
参
加
費
　無
料

▽
申
込
先
　市
役
所
高
齢
政
策
担
当

課
、
所
管
す
る
県
保
健
福
祉
事
務
所

※

お
住
ま
い
の
市
町
村
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

▽
申
込
締
切
　７
月
下
旬

※

各
申
込
窓
口
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

(

公
財)

群
馬
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財
団

☎
０
２
７―

２
５
５―

６
５
１
１

嬬
恋
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
よ
り
寄
附
を

　
　い
た
だ
き
ま
し
た

吾
妻
地
区
　

司
法
書
士
、土
地
家
屋
調
査
士
、

合
同
無
料
法
律
相
談
会
の

お
知
ら
せ

キ
ャ
ベ
チ
ュ
ー

出
店
者
募
集

農
業
経
営
収
入
保
険
が

始
ま
り
ま
す

ぐ
ん
ま
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

2
0
1
8
参
加
者
募
集

第5回入札結果　平成30年6月4日執行
担当課請負業者落札金額工期工事名No

1

2

3

４

５

平成３０年度　村道芦生田袋倉線　法面補修工事(Ｂ工区)

平成３０年度　村道今井石津線　法面補修工事

平成３０年度　ロータリ除雪車

平成３０年度　除雪ドーザー(11t級)

平成３０年度　嬬恋村上水道事業耐震診断における簡易診断業務委託

工事場所

大字芦生田地内

大字今井地内

大字鎌原外地内

平成30年12月20日

平成30年12月20日

平成31年1月31日

平成31年1月31日

平成30年12月21日

64,000,000

43,500,000

42,200,000

18,250,000

12,000,000

上坂建設㈱

渡辺建設㈱

㈱ジョーシン･シャックス

日本キャタピラー(同)小諸営業所

都市開発設計㈱

建設課

建設課

建設課

建設課

上下水道課

第4回入札結果　平成30年6月4日執行
担当課請負業者落札金額工期工事名No

1 嬬恋村デジタル防災行政無線(同報系)整備工事

工事場所

村内一円 平成32年3月10日 511,380,000
パナソニックシステム
ソリューションズジャパン

（株）関越社
総務課

CONVERSATION WITH

SPENCER AND CODY
CODYSPENCER

Cody and Spencer are talking on the 4th of July.
コーディーとスペンサーは７月４日に話しています。

Cody
Hey Spencer!
スペンサー、こんにちは！

Spencer
 Hey Cody
こんにちは！

Cody
Oh, I just remembered today is the 4th of July. Happy Independence Day!
あ、そうだ！今日は７月の４日だね。アメリカ独立記念日おめでとう！

Spencer
Thanks, you too! Let’s have a barbeque and light fireworks later today.
おめでとう！今日バーベキューと花火しよう。

Cody
That sounds good. I always have a barbeque and light fireworks on the 4th of
July. I want to have an American-style barbeque.
いいね！僕はアメリカ独立記念日には、いつもバーベキューと花火をします。アメリカ風の
バーベキューをしたいなあ。

Spencer
Okay! I like Japanese style barbeques, but we make burgers and hot dogs at
American barbeques so I guess I like American barbeques a little more.
オッケー！僕は日本風のバーベキューも好きだけど、アメリカのバーベキューではバーガー
とかホットドッグがあるから、アメリカのバーベキューのほうが好きかなあ。

Cody
Yeah, hot dogs and burgers are really good. Fourth of July barbeques are 
really fun. Also, when I was a kid on the 4th of July, I always liked to go to the
park to see a firework show.
ホットドッグとバーガーはおいしいよね。独立記念日のバーベキューは楽しいね。あと、子
供の時よく７月４日に公園に行って花火大会を見たものだ。

Spencer
Yeah, fireworks are awesome. We should go see the fireworks show at the 
Tsumagoi festival.
花火はすごいね。今年のつまごい祭りの花火大会を見に行こう。

Cody
Yeah! That sounds good. See you!
いいね！じゃあ、またね！

Spencer
See you!
またね！

田中 優乃華
たなか ゆのか
■芦生田

Ｈ２８．６．２生
お父さん：大貴さん　　お母さん：彩香さん

＝家族からひとこと＝
優しい子になって欲しいという願いと、ママから一字とり“優

乃華”と名付けました。
一ヶ月早く生まれたのをものともせず、あっと言う間に大きく

なり、今ではにいにと喧嘩をすると泣かせてしまうほどです。お
ままごとやお絵描きで遊ぶことが好きで、最近はお肉をモリモ
リ食べる肉食系女子です。そして何より、にいにの事が大好き
な女の子です。

これからも兄妹仲良く元気に育って下さい。

トロピカル
ヨーグルトケーキ
トロピカル
ヨーグルトケーキ

食改推の

★材料（10個分）

★作り方
①溶かしバターにクラッカーを砕いて混ぜ合わせる。器にスプー

ンで平らに敷き詰め、ケーキ台を作る。
②ゼラチンは水をふり入れ、しめらせておく。
③パイン缶は、細かく刻んでおく。
④鍋にヨーグルトの半量とさとうを入れ、火にかけ、さとうが溶け

たら火を止める。②を入れ、溶かし混ぜる。
⑤残りのヨーグルトを入れ、混ぜ合わせ、鍋底に氷水を当ててと

ろみがつくまで冷やす。
⑥最後に牛乳、生クリーム、③を加えてよく混ぜ、①に流し入れ、

冷蔵庫で冷やし固める。

食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

黒岩 凜
くろいわ りん

ちゃん ちゃん

■干俣

Ｈ２８．７．５生
お父さん：梓喜さん　　お母さん：彩菜さん

＝家族からひとこと＝
名前の由来は特にありませんが、お父さんが“凜”にしたいと

いうことで、名付けました。
最近は走ることも多くなり、家の中でも元気に走り回ってい

ます。そのため、体力を使っているようで、ご飯もたくさん食べ
るようになりました。絵本の中の食べ物もつかんで食べる真似
をして、毎日娘から笑顔を貰っています。

これからもたくさん笑って泣いて、元気に成長して下さい。

＜ケーキ台＞
クラッカー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8枚
バター・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１(12g)

＜ヨーグルトケーキ＞
無糖ヨーグルト・・・・・・・・・・・・・・４５０ｇ
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
粉ゼラチン・・・・・・・・・・・・・・・・3袋(15g)
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３(45g)
さとう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ
パイン缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3枚

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 登場希望の方は役場総務課広報係へ（2歳未満のお子さん） 96-0511まで

・エネルギー:131kcal 
・たんぱく質:4.3g 
・脂質:6.9g・塩分:0.2g
・カルシウム:71mg

１個分の栄養価
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世帯数4,086世帯

出 生 … 5人 死 亡 … 4人 転 入 … 15人 転 出 … 18人

出 生 … 2人 死 亡 … 7人 転 入 … 10人 転 出 … 9人

5,125人

4,765人女
計 9,890人男

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は

届
出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

氏
名

年
齢

届
出
人

住
所

黒
岩

勇

69

雅

義

（
田

代
）

橋
詰

貞

雄

91

健

一

（
田

代
）

橋
詰

つ
る
よ

92

健

一

（
田

代
）

宮
﨑

ま

つ

95

行

夫

（
干

俣
）

土
屋

曻

79

千

春

（
大

笹
）

黒
岩

砂
緒
里

45

直

人

（
大

笹
）

竹
渕

た
ま
よ

96

悟

（
西

窪
）

竹
渕

憲

一

81

髙

春

（
西

窪
）

山
﨑

す

て

92

安

弘

（
鎌

原
）

中

キ
ン
子

81

幸

喜

（
今

井
）

お
誕
生
お
め
で
と
う

氏
名

保
護
者

住
所

5月
生まれ

坂
詰

縁

（
男
）

健
太
・
亜
由
美
（
三

原
）

6月
生まれ

松
本

律
人
（
男
）

優
人
・
綾

子
（
田

代
）

6月
生まれ

黒
岩

紫
暖
（
男
）

俊
三
・
美

里
（
三

原
）

6月
生まれ

桑
原

蓮

（
男
）

裕
貴
・
梨

枝
（
鎌

原
）

6月
生まれ

竹
渕
颯
太
朗
（
男
）

康
幸
・
智

美
（
芦
生
田
）

6月
生まれ

黒
岩

楓

（
女
）

一
生
・

文

（
袋

倉
）

6月
生まれ

黒
岩

樹

（
女
）

一
生
・

文

（
袋

倉
）

７月22日（日）

７月29日（日）

８月5日（日）

8月11日（土）

８月12日（日）

８月19日（日）

８月26日（日）

※当番医は変更になることがありますので、
電話で確認してください。

休日当番医予定表
ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

7月
8月

25日（水）
1日（水）・8日（水）・15日（水）・22日（水）・29日（水）

　毎週水曜日は、午後７時まで住民福祉課・税務課・会計課
の窓口業務を延長しています。ぜひご利用ください。

窓口延長
業務日

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

長野原診療所（長野原町）
☎８５―２２５９

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

長生病院（長野原町）
☎８２－２１８８

更年期と鬱歯の接触癖と
噛み締めの影響

歯周病が糖尿病を
悪化させる！？ 児童虐待の防止 紫外線と皮膚がん

パッチを貼るだけで
血糖測定月 火 水

木 金 土 日

あいさつは
みんななかよく

おまじない

平成２9年度人権標語入選作品

８月の健康相談「直接相談タイム」は２２日（水）「歯科」です。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

を回すと約3分間の健康講話が聞けます。

8月
～小学校低学年の部優秀作品～

◇日時　平成３０年７月２８日（土）
◇会場　嬬恋村立東部小学校校庭
◇内容　・ますつかみ大会　11:00～

・花火大会　19:30～
・キャベツ横丁

などなど盛りだくさんの内容で
皆さんのご来場をお待ちしています！！
◇問い合わせ先
つまごい祭り実施委員会
（総務課内）
☎96－0511

◇日時　平成３０年７月２８日（土）
◇会場　嬬恋村立東部小学校校庭
◇内容　・ますつかみ大会　11:00～

・花火大会　19:30～
・キャベツ横丁

などなど盛りだくさんの内容で
皆さんのご来場をお待ちしています！！
◇問い合わせ先
つまごい祭り実施委員会
（総務課内）
☎96－0511

お
詫
び
と
訂
正

「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」に

努
め
ま
し
ょ
う

フィルムコミッション
嬬恋村嬬恋村
フィルムコミッション
嬬恋村 ～最新活動情報～

問い合わせ先
嬬恋村フィルムコミッション事務局
（嬬恋村観光協会内）☎97-3721

嬬恋村

◎【成美堂】紅葉ドライブガイド
「万座ハイウェー」「万座温泉日進舘」
◎【NHKラジオ】マイあさラジオ
おでかけ関東甲信越道　「湯の丸高原レンゲツツジ群落」
◎【群馬県広報課】ぐんまちゃんレター
「四阿山」「白根山」「バラギ湖」「毛無峠」「万座温泉」

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
環
境
に
優
し

く
（
エ
コ
ロ
ジ
ー
）
、
家
計
に
も
優

し
い
（
エ
コ
ノ
ミ
ー
）
運
転
方
法

で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
で
、

自
動
車
の
燃
費
は
大
き
く
変
わ
り

ま
す
。

▽
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
す
す
め

〇
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
「
ｅ
ス

タ
ー
ト
」

　優
し
い
発
進
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
最
初
の
５
秒
で
時
速
20
㎞
を

目
安
に
発
進
す
る
だ
け
で
、
燃
費

は
約
10
％
改
善
し
ま
す

・
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
…
駐

車
時
に
は
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
切
る

な
ど
、
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
控
え
ま

し
ょ
う
。
10
分
間
の
ア
イ
ド
リ
ン

グ
で
約
１
３
０
㎖
の
燃
料
を
浪
費

し
ま
す
。

〇
暖
機
運
転
は
不
要

　現
在
の
乗
用
車
で
は
、
基
本
的

に
暖
機
運
転
は
不
要
で
す
。
エ
ン

ジ
ン
を
か
け
た
ら
す
ぐ
に
出
発
し

ま
し
ょ
う
。

〇
加
減
速
の
少
な
い
運
転
を

　速
度
に
む
ら
の
あ
る
走
り
方
を

す
る
と
、
市
街
地
で
２
％
程
度
、

郊
外
で
６
％
程
度
燃
費
が
悪
化
し

ま
す
。
車
間
距
離
に
余
裕
を
持
っ

て
安
全
な
定
速
走
行
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

※
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

　
　）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
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Vol.62康健
幼児期の運動について①

幼児期に育ちやすい運動有能感

　幼児期の運動は体の発達を促すだけでなく、心の発達や小学校以降の学び
にもつながっています。幼児期から小学校低学年にかけてはいろいろな動き
が身につきやすく、その後の心身の発達にもつながるため、遊びの中で多様
な動作を経験することが重要です。

　子どもが主体的に楽しみながら運動遊びを行う中で、｢この高さ
からジャンプできた｣、｢けんけんができた｣など、できることが増
えると自分に対する肯定的なイメージが育まれます。これを〝運動
有能感〟といい、運動有能感を持つことで、運動やその他のことも
好奇心をもって挑戦できるようになります。

　また、ある研究では運動能力が高まるほど、がまん強くなる・
リーダーシップがとれるなどの結果が表れており、運動遊びをたく
さん経験することが、心の働きや性格形成によい影響を与えること
が分かりました。
運動遊びには、走る・投げる・跳ぶ・転がる・ぶら下がる・しゃが

む・蹴るなど、多様な動作が含まれています。特定の動きだけにならな
いように注意しながら、たくさん体を使って遊ぶようにしましょう。

え
ん

れ
ん

そ
う
た
ろ
う

か
え
で

い
つ
き

り
つ
と

し
は
る

万座温泉日進舘

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

古
市

博
人
（
干
俣
）

小
林

美
乃
里
（
長
野
県
）

幼児期に、特に体を使って｢やったー！｣｢できた！｣と
感じることが自信につながりやすいといわれています。

つまごい祭りつまごい祭り
Tsumagoi summer Festival2018Tsumagoi summer Festival2018
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182018年7月 第808号19 2018年7月 第808号

世帯数4,086世帯

出 生 … 5人 死 亡 … 4人 転 入 … 15人 転 出 … 18人

出 生 … 2人 死 亡 … 7人 転 入 … 10人 転 出 … 9人

5,125人

4,765人女
計 9,890人男

７月22日（日）

７月29日（日）

８月5日（日）

8月11日（土）

８月12日（日）

８月19日（日）

８月26日（日）

※当番医は変更になることがありますので、
電話で確認してください。

休日当番医予定表
ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

7月
8月

25日（水）
1日（水）・8日（水）・15日（水）・22日（水）・29日（水）

　毎週水曜日は、午後７時まで住民福祉課・税務課・会計課
の窓口業務を延長しています。ぜひご利用ください。

窓口延長
業務日

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

長野原診療所（長野原町）
☎８５―２２５９

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

長生病院（長野原町）
☎８２－２１８８

更年期と鬱歯の接触癖と
噛み締めの影響

歯周病が糖尿病を
悪化させる！？ 児童虐待の防止 紫外線と皮膚がん

パッチを貼るだけで
血糖測定月 火 水

木 金 土 日

あいさつは
みんななかよく

おまじない
西部小学校　３年　宮﨑 祐太朗

みやざき ゆうたろう

平成２9年度人権標語入選作品

８月の健康相談「直接相談タイム」は２２日（水）「歯科」です。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

を回すと約3分間の健康講話が聞けます。

8月
～小学校低学年の部優秀作品～

◇日時　平成３０年７月２８日（土）
◇会場　嬬恋村立東部小学校校庭
◇内容　・ますつかみ大会　11:00～
　　　　・花火大会　19:30～
　　　　・キャベツ横丁
などなど盛りだくさんの内容で
皆さんのご来場をお待ちしています！！
◇問い合わせ先
つまごい祭り実施委員会
（総務課内）
☎96－0511

◇日時　平成３０年７月２８日（土）
◇会場　嬬恋村立東部小学校校庭
◇内容　・ますつかみ大会　11:00～
　　　　・花火大会　19:30～
　　　　・キャベツ横丁
などなど盛りだくさんの内容で
皆さんのご来場をお待ちしています！！
◇問い合わせ先
つまごい祭り実施委員会
（総務課内）
☎96－0511

お
詫
び
と
訂
正

「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」に

努
め
ま
し
ょ
う

フィルムコミッション
嬬恋村嬬恋村
フィルムコミッション
嬬恋村 ～最新活動情報～

問い合わせ先
嬬恋村フィルムコミッション事務局
（嬬恋村観光協会内）☎97-3721

嬬恋村

◎【成美堂】紅葉ドライブガイド
「万座ハイウェー」「万座温泉日進舘」
◎【NHKラジオ】マイあさラジオ
おでかけ関東甲信越道　「湯の丸高原レンゲツツジ群落」
◎【群馬県広報課】ぐんまちゃんレター
「四阿山」「白根山」「バラギ湖」「毛無峠」「万座温泉」

エ
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エ
コ
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す
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Vol.62康健
幼児期の運動について①

幼児期に育ちやすい運動有能感

　幼児期の運動は体の発達を促すだけでなく、心の発達や小学校以降の学び
にもつながっています。幼児期から小学校低学年にかけてはいろいろな動き
が身につきやすく、その後の心身の発達にもつながるため、遊びの中で多様
な動作を経験することが重要です。

　子どもが主体的に楽しみながら運動遊びを行う中で、｢この高さ
からジャンプできた｣、｢けんけんができた｣など、できることが増
えると自分に対する肯定的なイメージが育まれます。これを〝運動
有能感〟といい、運動有能感を持つことで、運動やその他のことも
好奇心をもって挑戦できるようになります。

　また、ある研究では運動能力が高まるほど、がまん強くなる・
リーダーシップがとれるなどの結果が表れており、運動遊びをたく
さん経験することが、心の働きや性格形成によい影響を与えること
が分かりました。
　運動遊びには、走る・投げる・跳ぶ・転がる・ぶら下がる・しゃが
む・蹴るなど、多様な動作が含まれています。特定の動きだけにならな
いように注意しながら、たくさん体を使って遊ぶようにしましょう。

万座温泉日進舘

幼児期に、特に体を使って｢やったー！｣｢できた！｣と
感じることが自信につながりやすいといわれています。

つまごい祭りつまごい祭り
Tsumagoi summer Festival2018Tsumagoi summer Festival2018
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第11回嬬恋高原キャベツマラソン（P2でも掲載しております）

・・・・・・・・・・・・・
・・・
・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P2
P3
P4～P6
Ｐ7～P9
Ｐ10～P12

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P13
P14～P15
P16
P17～P19
P20

第１1回嬬恋高原キャベツマラソン ほか
元村議板垣幸吉氏に高齢者叙勲／新教育長を紹介します ほか

「廃棄物の持ち込みを認めないむら」宣言　ほか
平成３０年度嬬恋村「学びの約束」 ほか
警察官募集／自衛官等募集　ほか

公民館だより
カメラニュース
読者の広場
暮らしの情報
行事予定

三原
芦生田
袋倉
今井

浅間高原

三原
芦生田
袋倉
今井

粗大
可燃ごみ

粗大
可燃ごみ

7月 8月○海外安全キャンペーン
○「愛の献血助け合い運動」月間 ○人権強調月間○道路ふれあい月間

行 事 予 定

行事カレンダーお問い合わせ先
総合政策課
☎96-1257政
税務課
☎96-0513税 住 住民福祉課

☎96-0515

観光商工課
☎82-1293観

社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学

保健室
☎96-1975保

上下水道課
☎96-1255水 嬬恋村診療所

☎97-3020診
会計課
☎96-0512会

総 総務課
☎96-0511

農林振興課
☎96-1256農 建設課

☎96-1973建

ごみ
収集

福祉
バス

福祉
バス

ごみ
収集

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

・村県民税（2期）・国民健康保険税（1期）・水道・下水道料
・後期高齢者医療保険料（1期）・介護保険料（1期）

7月31日（火）納期限
今月の納税今月の納税

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

不燃ごみ

不燃ごみ

ペットボトル回収

役場窓口延長日（～19:00）住 税 会

役場窓口延長日（～19:00）住 税 会

親子ふれあい教室(10:00～)【にこにこ広場】
役場窓口延長日（～19:00）住 税 会

家庭の日

保
保

２歳半児相談（9:00～）【農村環境改善センター】
４歳児相談(13:45～)【農村環境改善センター】

保

保

行政相談（10：00～）【農村環境改善センター】
役場窓口延長日（～19:00）住 税 会

総

四種混合・水痘予防接種(13：15～)【農村環境改善センター】

社
診糖尿病外来【嬬恋村診療所】

嬬恋ファミリーコンサート（14：30～）【嬬恋会館】

総第38回つまごい祭り（11：00～）【東部小校庭ほか】

資源ごみ

資源ごみ

資源ごみ

保
保

ベビーサロン（9：30～）【農村環境改善センター】
乳児健診（13：30～）【農村環境改善センター】

日本脳炎予防接種(13:30～) 【農村環境改善センター】保

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】

保５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】 診心臓病外来【嬬恋村診療所】
少年の日

西吾妻
福祉病院

干俣
北山

大笹
砂井

田代

鎌原

浅間高原

大前
門貝
西窪

大前
門貝
西窪

西吾妻
福祉病院

浅間高原

西吾妻
福祉病院

三原
芦生田
袋倉
今井

三原
芦生田
袋倉
今井

田代

鎌原

田代

西吾妻
福祉病院

干俣
北山

浅間高原

大笹
砂井

浅間高原

大前
門貝
西窪

浅間高原

干俣
北山

大笹
砂井

ペットボトル回収

浅間高原

浅間高原

浅間高原

田代

県民防犯の日

山の日

家族でいただきますの日

粗大
不燃ごみ

粗大
不燃ごみ

運
休
日

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村




