
三原
芦生田
袋倉
今井

粗大
可燃ごみ
粗大
可燃ごみ

6月 7月○食育月間○環境月間 ○「社会を明るくする運動」強調月間○海の月間

行 事 予 定

行事カレンダーお問い合わせ先
総合政策課
☎96-1257政
税務課
☎96-0513税 住 住民福祉課

☎96-0515

観光商工課
☎96-1515観

社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学

保健室
☎96-1975保

上下水道課
☎96-1255水 嬬恋村診療所

☎97-3020診
会計課
☎96-0512会

総 総務課
☎96-0511

農林振興課
☎96-1256農 建設課

☎96-1973建

ごみ
収集

福祉
バス

福祉
バス

ごみ
収集

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

・村県民税（１期）・下水道

6月30日（金）納期限
今月の納税今月の納税
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29

30

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

不燃ごみ

不燃ごみ

不燃ごみ

ペットボトル回収

役場窓口延長日（～19:00）住 税 会

役場窓口延長日（～19:00）住 税 会

役場窓口延長日（～19:00）住 税 会

役場窓口延長日（～19:00）
家族でいただきますの日

住 税 会

日本脳炎予防接種(13:15～)【農村環境改善センター】保

日本脳炎予防接種(14:00～)【農村環境改善センター】保

土曜ふれあい教室(9:30～)【嬬恋会館】

家庭の日

診糖尿病外来【嬬恋村診療所】

保
保

２歳児相談（9:00～）【農村環境改善センター】
４歳児相談(13:45～)【農村環境改善センター】

保四種混合・水痘予防接種(13：15～)【農村環境改善センター】

資源ごみ

資源ごみ

保
保

ベビーサロン（9：30～）【農村環境改善センター】
乳児健診（13：30～）【農村環境改善センター】

粗大
不燃ごみ
粗大
不燃ごみ

役場窓口延長日（～19:00）
行政相談(10:00～)【農村環境改善センター】
親子ふれあい教室（10:00～）【こどもふれあい館】

住 税 会
総

日本脳炎予防接種(14:00～)【農村環境改善センター】保

乳児相談(9:30～)【農村環境改善センター】
日本脳炎予防接種(13:30～)【農村環境改善センター】

保
保

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】

保５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

社上田アンサンブルオーケストラ嬬恋コンサート（14：30～）【嬬恋会館】

社人権教育推進大会（18：00～）【嬬恋会館】

診
少年の日
心臓病外来【嬬恋村診療所】

県民防犯の日

西吾妻
福祉病院

運
休
日

大笹
砂井

大笹
砂井

西吾妻
福祉病院

運
休
日

運
休
日

三原
芦生田
袋倉
今井

西吾妻
福祉病院

田代

浅間高原

大前
門貝
西窪

浅間高原

三原
芦生田
袋倉
今井

浅間高原

干俣
北山

西吾妻
福祉病院

三原
芦生田
袋倉
今井

大前
門貝
西窪

運
休
日

西吾妻
福祉病院
大前
門貝
西窪

西吾妻
福祉病院

大笹
砂井

運
休
日

浅間高原

田代

鎌原

干俣
北山

ペットボトル回収

鎌原

大前
門貝
西窪

干俣
北山

■発　行/嬬恋村役場　〒３７７-１６９２ 群馬県吾妻郡嬬恋村大字大前１１０番地　TEL０２７９-９６-0511　FAX０２７９-９６-０５１６　■発行日/平成２9年6月１５日
E-mail kouhou-tsu@vill.tsumagoi.gunma.jp　　嬬恋村ホームページ http：//www.vill.tsumagoi.gunma.jp/
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今年もしゃくなげ園祭りが開催され、多くの方が訪れました。（Ｐ９カメラニュースでも紹介しています）
しゃくなげ園祭り

・・・・

・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P2～P3

P4～P5

P6～P7

Ｐ8

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P9～P11

P12

P13～P15

P16

群馬県総合表彰受賞／ふるさと納税運用状況報告　ほか

吾妻広域町村圏進行整備組合職員募集／コミュニティ助成事業実施報告　ほか

災害に備える／緊急地震速報に対する行動訓練　ほか

公民館だより

カメラニュース

読者の広場

暮らしの情報

行事予定
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用
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報
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平成20年度
平成21年度
平成22年度
平成23年度
平成24年度
平成25年度
平成26年度
平成27年度
平成28年度

3,620,000
3,768,000
6,029,000
640,000

2,593,948
5,742,000
6,330,000

38,523,000
105,697,600
172,943,548

291件
261件
223件
38件

213件
216件
228件
986件

2,893件
5,349件累計

年度
■寄附金額（平成２9年３月３１日現在）

金額（円） 件数

■こんな事業に活用します！！
平成28年度　実施事業
つまごい祭り助成事業
自然景観づくり植樹事業
村有林広葉樹化推進事業
観光施設整備事業
高齢者健康福祉事業
文化財保護活用事業
小中学校教育振興助成
事業・公民館運営事業
計

金額（円）
1,000,000
2,600,000
2,000,000
5,000,000
500,000
300,000

3,000,000

14,400,000

平成29年度（予定）
つまごい祭り助成事業
自然景観づくり植樹事業
観光施設整備事業
高齢者健康福祉事業
マラソン大会補助事業
デイサービスセンター管理事業
高齢者温泉保養事業
文化財保護活用事業
小中学校教育振興助成事業・公民館運営事業
中学校管理事業
中学生座間味村交流
中学生海外交流派遣事業
計

金額（円）
1,600,000
5,000,000
18,000,000

500,000
2,000,000
1,000,000
1,400,000
300,000

33,500,000
1,700,000
1,000,000
3,000,000

69,000,000

群馬県総合表彰受賞おめでとうございます
　群馬県総合表彰の表彰式が５月１５日、前橋市の群馬会館で行われました。これは、多年にわたり、さまざまな分
野で公共福祉のため献身的にご尽力いただいた方に対し、群馬県知事が表彰します。村内からは４名の方が表彰
されました。おめでとうございます。

　大久保守さんは平成３
年嬬恋村議会議員に当
選以来永きにわたり村議
会議員としてご活躍なさ
り、この間村議会議長な
ど歴任され嬬恋村の発
展の為ご尽力いただいて
おります。

　櫻井慶一さんは昭和５
８年嬬恋村国保診療所
の医師になり、以来学校
医などを歴任し、平成２６
年に吾妻郡医師会長に
就任。村内外の地域医療
の発展にご尽力いただい
ております。

【保健】

櫻井　慶一さん（西窪） 66歳
さくらい けいいち

　渡辺栄志さんは群馬
県環境資源保全協会の
理事を務め、廃棄物の適
正処理に向けた保全活
動等を通じ、地域住民の
環境衛生事業の発展に
ご尽力いただいておりま
す。

【環境】

渡辺　栄志さん（三原） 65歳
わたなべ えいし

橋詰貞助さんは、嬬恋
村土地改良区の役員を
務め、国営農地開発事業
導入などキャベツの技術
向上と大規模農業基盤
を推進し、農業の発展に
ご尽力いただいておりま
す。

【農業功労】

橋詰　貞助さん（田代） 69歳
はしづめ さだすけ

【地方自治】

大久保　守さん（大笹） 62歳
おおくぼ まもる

こどもふれあい館からの
お知らせ

（ふれあい館開放場所変更）
　管理上の都合により、平成２９年７月２１日（金）から
平成２９年８月２４日（木）の間、こどもふれあい館を
嬬恋会館２階会議室で開放します。嬬恋会館職員に
声がけのうえ、ご利用ください。
　利用いただいている皆さまにはご不便をおかけし
ますが、ご理解ご協力をお願いいたします。
◇問い合わせ先　教育委員会事務局
☎９６―０５４４

平成２９年度　
第１回愛の村民献血の

お知らせ
　嬬恋村日赤奉仕団では、年間３回の血液事業を実
施しています。
　平成２８年度は１０７人の方々に献血のご協力をい
ただきました。
　県内では、病気やけがの治療のため、輸血を受けた
り、血液製剤を必要とする人が数多くおられます。１人
でも多くの皆さまのご協力をお願いいたします。
◇日時 ７月７日（金）
午前１０時３０分～１２時
午後１時～４時
◇場所　嬬恋会館
◇問い合わせ先
　住民福祉課
☎９６―０５１５

相談支援事業所が
移転しました

　東吾妻町に設置されていた相談支援センターが、6
月1日から中之条町に移転し、「サポートセンターちゃ
あじ」として開所しました。
　従来どおり「あがつま相談支援センターやまばと」
と「大原荘相談支援事業所」の二つの事業所が入り、
それぞれの特徴を生かしながらみなさまの日々の相
談をお受けします。
◇新住所
　中之条町西中之条２４０―３
◇問い合わせ先
　住民福祉課　☎９６―０５１５

臨時福祉給付金(経済対策分)の
申請はお済みですか？

　消費税率の引き上げによる影響を緩和するため、
所得の低い方々に対して臨時的に給付金を支給して
います。
対象となる可能性のある方には、申請書を同封し

た通知を３月下旬に発送しました。青色の「重要」と書
かれた封筒が給付金のお知らせですので、必ず開封
してください。
◇申請受付終了日
　平成29年８月４日(金)
◇金額
一人につき１万５千円
給付金受け取りのために、振り込みの指示を行うこ

とはありません。給付金を名乗る振り込め詐欺にはご
注意ください。
◇問い合わせ先
　住民福祉課　☎96-０５１５

行政からの
　　お知らせ
行政からの
　　お知らせ
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6,029,000
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38,523,000
105,697,600
172,943,548
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261件
223件
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年度
■寄附金額（平成２9年３月３１日現在）

金額（円） 件数

■こんな事業に活用します！！
平成28年度 実施事業
つまごい祭り助成事業
自然景観づくり植樹事業
村有林広葉樹化推進事業
観光施設整備事業
高齢者健康福祉事業
文化財保護活用事業
小中学校教育振興助成
事業・公民館運営事業
計

金額（円）
1,000,000
2,600,000
2,000,000
5,000,000
500,000
300,000

3,000,000

14,400,000

平成29年度（予定）
つまごい祭り助成事業
自然景観づくり植樹事業
観光施設整備事業
高齢者健康福祉事業
マラソン大会補助事業
デイサービスセンター管理事業
高齢者温泉保養事業
文化財保護活用事業
小中学校教育振興助成事業・公民館運営事業
中学校管理事業
中学生座間味村交流
中学生海外交流派遣事業
計

金額（円）
1,600,000
5,000,000
18,000,000

500,000
2,000,000
1,000,000
1,400,000
300,000

33,500,000
1,700,000
1,000,000
3,000,000

69,000,000

群馬県総合表彰受賞おめでとうございます
群馬県総合表彰の表彰式が５月１５日、前橋市の群馬会館で行われました。これは、多年にわたり、さまざまな分

野で公共福祉のため献身的にご尽力いただいた方に対し、群馬県知事が表彰します。村内からは４名の方が表彰
されました。おめでとうございます。

大久保守さんは平成３
年嬬恋村議会議員に当
選以来永きにわたり村議
会議員としてご活躍なさ
り、この間村議会議長な
ど歴任され嬬恋村の発
展の為ご尽力いただいて
おります。

櫻井慶一さんは昭和５
８年嬬恋村国保診療所
の医師になり、以来学校
医などを歴任し、平成２６
年に吾妻郡医師会長に
就任。村内外の地域医療
の発展にご尽力いただい
ております。

【保健】

櫻井　慶一さん（西窪） 66歳
さくらい けいいち

渡辺栄志さんは群馬
県環境資源保全協会の
理事を務め、廃棄物の適
正処理に向けた保全活
動等を通じ、地域住民の
環境衛生事業の発展に
ご尽力いただいておりま
す。

【環境】

渡辺　栄志さん（三原） 65歳
わたなべ えいし

橋詰貞助さんは、嬬恋
村土地改良区の役員を
務め、国営農地開発事業
導入などキャベツの技術
向上と大規模農業基盤
を推進し、農業の発展に
ご尽力いただいておりま
す。

【農業功労】

橋詰　貞助さん（田代） 69歳
はしづめ さだすけ

【地方自治】

大久保　守さん（大笹） 62歳
おおくぼ まもる

こどもふれあい館からの
お知らせ

（ふれあい館開放場所変更）
　管理上の都合により、平成２９年７月２１日（金）から
平成２９年８月２４日（木）の間、こどもふれあい館を
嬬恋会館２階会議室で開放します。嬬恋会館職員に
声がけのうえ、ご利用ください。
　利用いただいている皆さまにはご不便をおかけし
ますが、ご理解ご協力をお願いいたします。
◇問い合わせ先　教育委員会事務局
☎９６―０５４４

平成２９年度　
第１回愛の村民献血の

お知らせ
　嬬恋村日赤奉仕団では、年間３回の血液事業を実
施しています。
　平成２８年度は１０７人の方々に献血のご協力をい
ただきました。
　県内では、病気やけがの治療のため、輸血を受けた
り、血液製剤を必要とする人が数多くおられます。１人
でも多くの皆さまのご協力をお願いいたします。
◇日時　７月７日（金）
午前１０時３０分～１２時
午後１時～４時
◇場所　嬬恋会館
◇問い合わせ先
住民福祉課
☎９６―０５１５

相談支援事業所が
移転しました

　東吾妻町に設置されていた相談支援センターが、6
月1日から中之条町に移転し、「サポートセンターちゃ
あじ」として開所しました。
　従来どおり「あがつま相談支援センターやまばと」
と「大原荘相談支援事業所」の二つの事業所が入り、
それぞれの特徴を生かしながらみなさまの日々の相
談をお受けします。
◇新住所
中之条町西中之条２４０―３
◇問い合わせ先
住民福祉課　☎９６―０５１５

臨時福祉給付金(経済対策分)の
申請はお済みですか？

　消費税率の引き上げによる影響を緩和するため、
所得の低い方々に対して臨時的に給付金を支給して
います。
　対象となる可能性のある方には、申請書を同封し
た通知を３月下旬に発送しました。青色の「重要」と書
かれた封筒が給付金のお知らせですので、必ず開封
してください。
◇申請受付終了日
平成29年８月４日(金)
◇金額
一人につき１万５千円
給付金受け取りのために、振り込みの指示を行うこ

とはありません。給付金を名乗る振り込め詐欺にはご
注意ください。
◇問い合わせ先
住民福祉課　☎96-０５１５

行政からの
　　お知らせ
行政からの
　　お知らせ
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【吾妻広域町村圏振興整備組合
消防職員・介護職員の募集について】

　吾妻広域町村圏振興整備組合では、平成３０年度に採用する職員を募集します。（採用日 平成３０年４月１日）
１．採用予定職種・人員
消防職　３名　介護職  １名（吾妻養護老人ホーム勤務）
２．受験資格　次の①②のいずれかに該当し、それぞれ③、④の条件を満たす者。
①高等学校を卒業または平成３０年３月卒業見込みの者。
②高等学校卒業程度認定試験合格者または平成３０年３月までに合格見込みの者。
消防職　③採用後、吾妻郡内に居住できること。④平成４年４月２日から平成１２年４月１日までに生まれた者。
介護職　③介護福祉士または来春までに取得予定の者。④昭和５３年４月２日から平成１２年４月１日までに生まれた者。
３．試験日・内容・会場
●第1次試験（群馬県町村会が実施する県内町村職員採用統一試験）
期日　平成２９年９月１７日（日）　内容　教養試験及び適性検査
会場　バイテック文化ホール（中之条町大字西中之条１３５）
●第2次・3次試験（第1次・2次試験合格者を対象とする）※介護職は2次試験まで
期日　平成２９年１０中旬から11月下旬　内容　作文・口述試験（面接）・体力試験（消防職のみ）
会場　バイテック文化ホール　他
４．受験申込期間　平成２９年７月３日～７月３１日　※受験申込書は、組合ホームページからダウンロードできます。
また、７月３日以降消防各署ならびに吾妻広域事務局に用意します。
５．申込方法
簡易書留または特定記録郵便（７月３１日必着）、あるいは直接持参で吾妻広域町村圏振興整備組合事務局へ提出して下さい。
６．申込・問い合わせ先
吾妻広域町村圏振興整備組合　事務局　〒377-0425　群馬県吾妻郡中之条町大字西中之条135番地
（バイテック文化ホール２階）　☎0279-75-4700
詳しくは吾妻広域町村圏振興整備組合ホームページに掲載します。
http://www.aga-kouiki.jp/　（または、「あがつま広域」で検索してください。）

コミュニティ助成により充実
　(財)自治総合センターでは、 宝くじの社会貢献広報事業の一環として、宝くじの受託収益事業収入を財源とし
ているコミュニティ助成事業を実施しています。
今回、田代区・西窪区・鎌原区にお祭り用飾り花、大笹区にコピー機、大前区にデスクトップパソコンを購入させて

いただきました。
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◇日時　10月15日(日)午前9時～正午
◇会場　高崎経済大学
◇受験料　8,500円
◇申込書配布期間　8月1日(火)から8月31日(木)
◇申込書配布場所　上下水道課
◇申込方法
｢東京都下水道サービス(株)｣へ郵送
◇申込期限　8月31日(木)(当日消印有効)
◇問い合わせ先　上下水道課　☎96―１２５５

　本年は７月２９日（土）につまごい祭りが開催されま
す。今回もキャベツを使った料理などを販売する「キャ
ベツ横丁」に出展する方、またはそれ以外で出店される
方を募集します。
　出店を希望される方は問い合わせください。
　尚、出店数には限りがありますのでご承知ください。
◇問い合わせ先
総合政策課　☎９６―１２５7

「つまごい祭り」出店者募集

平成29年度下水道排水設備
工事責任技術者資格認定
共通試験について
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介護支援専門員実務研修
受講試験のお知らせ

平成29年度群馬県介護支援専門員実務研修受
講試験が実施されます。
◇試験日 10月８日（日）
◇合格発表日 11月28日（火）
◇試験会場 上武大学伊勢崎キャンパス（伊勢崎市
戸谷塚町）など。受験票の送付時に指定してお知
らせします。
◇受験資格 保健・医療・福祉の分野で原則５年以
上かつ900日以上の実務経験がある人
◇出願期間 ５月29日（月）～６月23日（金）
◇出願方法 試験案内に付属の受験申込書による
（専用封筒で簡易書留郵便にて提出）
◇試験案内の配布 ５月26日（金）より、市町村役場、
県保健福祉事務所などで配布されます。
◇その他 「実務経験証明書」の省略受験の取り
扱いは、本年度（平成29年度）までとなります。
◇問い合わせ先
群馬県社会福祉協議会　☎０２７―２８０―４１０７
住民福祉課　☎96―０５１５

（
h
ttp
s://m
tasam

a.com
/）

「黒斑山に登ろうっ♪」「黒斑山に登ろうっ♪」
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【吾妻広域町村圏振興整備組合
消防職員・介護職員の募集について】

吾妻広域町村圏振興整備組合では、平成３０年度に採用する職員を募集します。（採用日平成３０年４月１日）
１．採用予定職種・人員
消防職 ３名 介護職 １名（吾妻養護老人ホーム勤務）
２．受験資格 次の①②のいずれかに該当し、それぞれ③、④の条件を満たす者。
①高等学校を卒業または平成３０年３月卒業見込みの者。
②高等学校卒業程度認定試験合格者または平成３０年３月までに合格見込みの者。
消防職 ③採用後、吾妻郡内に居住できること。④平成４年４月２日から平成１２年４月１日までに生まれた者。
介護職 ③介護福祉士または来春までに取得予定の者。④昭和５３年４月２日から平成１２年４月１日までに生まれた者。
３．試験日・内容・会場
●第1次試験（群馬県町村会が実施する県内町村職員採用統一試験）
期日 平成２９年９月１７日（日） 内容 教養試験及び適性検査
会場 バイテック文化ホール（中之条町大字西中之条１３５）
●第2次・3次試験（第1次・2次試験合格者を対象とする）※介護職は2次試験まで
期日 平成２９年１０中旬から11月下旬 内容 作文・口述試験（面接）・体力試験（消防職のみ）
会場 バイテック文化ホール　他
４．受験申込期間 平成２９年７月３日～７月３１日 ※受験申込書は、組合ホームページからダウンロードできます。
また、７月３日以降消防各署ならびに吾妻広域事務局に用意します。
５．申込方法
簡易書留または特定記録郵便（７月３１日必着）、あるいは直接持参で吾妻広域町村圏振興整備組合事務局へ提出して下さい。
６．申込・問い合わせ先
吾妻広域町村圏振興整備組合 事務局 〒377-0425 群馬県吾妻郡中之条町大字西中之条135番地
（バイテック文化ホール２階）　☎0279-75-4700
詳しくは吾妻広域町村圏振興整備組合ホームページに掲載します。
http://www.aga-kouiki.jp/ （または、「あがつま広域」で検索してください。）

コミュニティ助成により充実
　(財)自治総合センターでは、　宝くじの社会貢献広報事業の一環として、宝くじの受託収益事業収入を財源とし
ているコミュニティ助成事業を実施しています。
　今回、田代区・西窪区・鎌原区にお祭り用飾り花、大笹区にコピー機、大前区にデスクトップパソコンを購入させて
いただきました。
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◇日時 10月15日(日)午前9時～正午
◇会場 高崎経済大学
◇受験料 8,500円
◇申込書配布期間 8月1日(火)から8月31日(木)
◇申込書配布場所 上下水道課
◇申込方法
｢東京都下水道サービス(株)｣へ郵送
◇申込期限 8月31日(木)(当日消印有効)
◇問い合わせ先　上下水道課 ☎96―１２５５

本年は７月２９日（土）につまごい祭りが開催されま
す。今回もキャベツを使った料理などを販売する「キャ
ベツ横丁」に出展する方、またはそれ以外で出店される
方を募集します。
出店を希望される方は問い合わせください。
尚、出店数には限りがありますのでご承知ください。
◇問い合わせ先
総合政策課 ☎９６―１２５7

「つまごい祭り」出店者募集

平成29年度下水道排水設備
工事責任技術者資格認定
共通試験について

連
載
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
荒
井

西
夏

浅
間
山
北
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
で
は
、
「
ジ

オ
パ
ー
ク
と
は
な
に
か
？
」
を
地
域
の

方
々
に
知
っ
て
も
ら
い
、
さ
ら
に
浅
間
山
北

麓
地
域
の
自
然
の
魅
力
や
歴
史
を
感
じ
て

も
ら
う
た
め
に
、
住
民
向
け
の
モ
ニ
タ
ー

ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
！
（
も
ち
ろ
ん
嬬

恋
村
民
以
外
の
方
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。
）

▽
７
月
26
日
（
水
）
黒
斑
山
登
山

▽
10
月
22
日
（
日
）
吾
妻
峡
紅
葉
ツ
ア
ー

▽
２
月
18
日
（
日
）
浅
間
園
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

（
各
イ
ベ
ン
ト
、
１
ヶ
月
程
前
か
ら
募
集
を

開
始
い
た
し
ま
す
。
）

詳
細
や
お
申
し
込
み
に
関
し
て
は
、

浅
間
山
北
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
公
式
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
下
さ
い
。
村
民
の
み
な
さ
ま
の
た

く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！

介護支援専門員実務研修
受講試験のお知らせ

　平成29年度群馬県介護支援専門員実務研修受
講試験が実施されます。
◇試験日　10月８日（日）
◇合格発表日　11月28日（火）
◇試験会場　上武大学伊勢崎キャンパス（伊勢崎市
戸谷塚町）など。受験票の送付時に指定してお知
らせします。
◇受験資格　保健・医療・福祉の分野で原則５年以
上かつ900日以上の実務経験がある人
◇出願期間　５月29日（月）～６月23日（金）
◇出願方法　試験案内に付属の受験申込書による
（専用封筒で簡易書留郵便にて提出）
◇試験案内の配布　５月26日（金）より、市町村役場、
県保健福祉事務所などで配布されます。
◇その他　「実務経験証明書」の省略受験の取り
扱いは、本年度（平成29年度）までとなります。
◇問い合わせ先
群馬県社会福祉協議会　☎０２７―２８０―４１０７
住民福祉課　☎96―０５１５

（
h
ttp
s://m
tasam

a.com
/）

「黒斑山に登ろうっ♪」「黒斑山に登ろうっ♪」
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緊急地震速報に対する行動訓練にご協力ください！
～訓練して備えましょう～

村内において緊急地震速報に対する行動訓練を実施します。放送を聞いたら下記に示す行動をとってくだ
さい。

当日は、防災無線のスピーカーから次の内容が放送されます。

＜上り4音チャイム＞
「こちらは防災嬬恋です。只今から訓練放送を行います。」
{＜緊急地震速報チャイム音＞＋「緊急地震速報。大地震です大地震です＋これは訓練放送です。」}×3回
「こちらは防災嬬恋です。これで訓練放送を終わります。」
＜下り4音チャイム＞

実施日時 平成29年7月5日（水）　午前10時15分頃
行動訓練　シェイクアウト訓練（地震から身を守るための3つの安全行動）

地震から身を守るための3つの安全行動
①姿勢を低く　②頭を守って　③揺れが収まるまでじっとする
を各人がいる場所で約1分間行うものです。

行政からの
　　お知らせ
行政からの
　　お知らせ

原則
　早い段階で安全な場所へ避難することが大原則です。
どんなとき？
・避難準備・高齢者等避難開始情報や避難勧告を聞いた場合。
・事前に大型の台風や大雨が予想される場合。
・夜中に雨が降り続くと予想される場合。
・予兆現象などいつもと違うと感じた場合。
どこへ？
・歩いて行ける最寄りの指定緊急避難場所。
・親戚、友人宅など村内に限らずより安全な場所。

逃げ遅れたら・・・
　その場その時のもっとも安全な場所で身を守りましょう。
どんなとき？
・浸水の中を非難しなければならないとき。
・浸水や土砂が迫ってきた場合。・最寄りの指定緊急避難
場所に避難するのが危険と感じた場合。
どこへ？
・高くて頑丈な建物や高台。
・指定緊急避難場所に限らず、駆け込めるところ。
・自宅の高いところ、斜面から離れた部屋。

「災害」に備える 心得4（土砂・洪水災害）早い段階で安全な場所へこ
の
よ
う
な
状
況
を

見
か
け
た
ら
、
す
ぐ
に

通
報
し
て
く
だ
さ
い
！！

夜
間
や
早
朝
に
、
人
目
の
つ
か
な

い
と
こ
ろ
で
、
短
時
間
で
投
棄
を
繰

り
返
す
、
組
織
的
か
つ
悪
質
な
不
法

投
棄
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

次
の
よ
う
な
状
況
を
見
か
け
た
ら

通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
突
然
大
き
な
穴
が
掘
ら
れ
た
。

②
昼
間
は
現
場
に
人
を
見
か
け
な
い

が
、
徐
々
に
地
形
が
変
わ
っ
て
き

て
い
る
。

③
ダ
ン
プ
が
頻
繁
に
通
る
よ
う
に

な
っ
た
。

通
報
の
際
に
は
、
発
見
日
時
、
場

所
、
ど
ん
な
こ
と
が
行
わ
れ
て
い
る

か
、
な
ど
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
危
険
で
す
か
ら
、
ひ
と
り

で
近
づ
く
よ
う
な
こ
と
は
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

▽
通
報
先

・
産
業
廃
棄
物
一
一
〇
番

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
0
1
2
0
―
81
―

5
3
2
4

・
吾
妻
環
境
森
林
事
務
所

総
務

環
境
係

☎
0
2
7
9
―
75
―

4
6
1
1
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捨ててしまう古文書・
写真はありませんか？

だより館公民

◇新着情報
【一般書】
劇場
アキラとあきら
22年目の告白
得するごはん
尾木ママ小学一年生
他9冊
【児童書】
ヨチヨチ父
ベルとはつめいか　美女と野獣
名探偵コナン　から紅の恋歌
霧のなかの白い犬
空にむかってともだち宣言
他15冊

又吉直樹
池井戸潤

浜口倫太郎
得する人損する人

尾木直樹

ヨシタケシンスケ
斎藤妙子
水稀しま

アン・ブース
茂木ちあき

◇問い合わせ先
東部公民館図書室（嬬恋会館）　☎８０ー２３３０

※新刊本でここに紹介しきれていない本もありますので
お気軽にお問い合わせください。

東部公民館図書室情報

　住宅の建て替えや倉庫の整理などで、捨ててしまう古文
書や古い住宅のふすまの下張りに使われている古文書はあ
りませんか？嬬恋村の郷土史にとって、貴重な史料が知らな
い間に捨てられているかもしれません。嬬恋郷土資料館で
は、そういった史料を引き取って収蔵・保管し、郷土史の研究
に役立てます。捨てる前にお気軽にご相談ください。
◇問い合わせ先　嬬恋郷土資料館　☎97―3405
※お引き取りできない場合もございます。詳細はご連絡ください。

◇日 　時　6月30日（金）
・人 権 大 会　午後6時～午後8時10分

閉会（予定）
・受　　　付　午後5時40分～
・内　　　容　事例発表（東部小学校）、

人権講演会
・講演会演題　愛と優しさで人は育つ
・講　　　師　永山友美子（ながやま　ゆみこ）先生
（オペレッタ作家・指導者・アイリッシュハープ奏者）
◇場 　所　嬬恋会館　3階大ホール
※参加希望の方は、嬬恋会館までお申込ください。
◇問い合わせ先
嬬恋村人権教育推進協議会事務局（嬬恋会館）
☎80ー2330　FAX80ー2332

平成29年度嬬恋村
人権教育推進大会　講演会開催ニュースニュースCamera News

メラカメラメラカカ

坂井敬一さんが6.6ヘクタールの土地を村に寄附
大笹の坂井敬一さんから浅間高原シャクナゲ園の駐車場敷と育成畑

6.6haの広大な土地を寄附していただきました。
　シャクナゲ園は、平成12年から坂井さんの土地を借りて駐車場を造
成し、隣接の村有地に植栽を進めてきました。
　現在は坂井さんが所有するシャクナゲ育成畑と合わせ日本最大規模
のシャクナゲ園に発展しました。村有地に植栽したシャクナゲも坂井
さんからの寄附によるものです。
　村では、寄附していただいた土地の有効活用とシャクナゲ園の充実
を進め、観光振興に繋げていく計画です。

しゃくなげ園祭りが開催されました
　5月12日～6月4日に、第15回浅間高原しゃくなげ園祭りが開
催されました。
　今年の来場者は約6,000人で、昨年よりも多くの方が色鮮やか
なシャクナゲと絶景の景色を見に訪れました。
　花の見頃が終了した後も、嬬恋村随一の絶景が望める場所です。
ぜひお越しください。

「片蓋川・濁沢砂防堰堤」着工式が行われました
　浅間山の噴火による土砂災害対策として、国土交通省が整備す
る減災設備「片蓋川・濁沢砂防堰堤」の着工式が5月21日、北軽
井沢の町営鬼押出し浅間園で開かれ、関係者約70名が安全を祈願
しました。この堰堤は、中規模噴火時の土石流や積雪期の噴火で
発生する恐れのある「融雪型火山泥流」などの災害を想定してい
ます。着工式では出席者がくわ入れを行い、一日も早い完成を祈
りました。

ちよだ・つま恋の森づくり植樹祭が開催されました
　５月２１日、姉妹都市の東京都千代田区との共同植栽「ちよだ・
つま恋の森づくり植樹祭」が開催されました。参加した両自治体の
参加者約６０名が、二酸化炭素の排出削減を
目指ためのミズナラの苗３００本を植えました。

かたふた にごりさわ えんてい

第2回入札結果　平成29年5月15日執行
No
1

2

3

4

5

担当課
観光商工課

建設課

建設課

建設課

上下水道課

請負業者
㈱黒岩工務所

㈱黒岩工務所

㈲山﨑建設

富士技工㈱

㈱協和設計事務所

落札金額
9,720,000

3,120,000

1,610,000

3,500,000

2,400,000

工期
平成29年
7月20日
平成29年
6月30日
平成29年
7月28日
平成29年
11月30日
平成30年
3月23日

工事場所
大字田代地内

大字干俣地内

大字大笹地内

村内一円

村内一円

工事名
平成２９年度　千客万来支援事業
愛妻の丘駐車場舗装整備工事
平成２９年度　小規模農村整備事業
熊四郎山地区　獣害対策施設設置工事
平成２９年度　小規模農村整備事業
中原地区　農業用用排水路整備工事
平成２９年度　村道鳥居峠車坂線外
交通安全施設整備工事

嬬恋村簡易水道工事設計業務委託

第３回入札結果　平成29年6月2日執行
No
1

2

3

4

5

6

担当課
教育委員会

建設課

建設課

建設課

建設課

建設課

請負業者
上坂建設㈱

渡辺建設㈱

㈱金三建設

東洋測量設計㈱

㈱黒岩測量設計事務所

落札金額
52,100,000

45,600,000

3,300,000

21,670,000

3,100,000

3,300,000

工期
平成29年
11月30日
平成29年
12月20日
平成29年
9月8日
平成29年
12月20日
平成30年
8月31日
平成30年
8月31日

工事場所
大字大前地内

大字芦生田地内

大字干俣地内

大字今井地内

大字芦生田地内

工事名
平成２９年度　嬬恋村立西部小学校
建設用地造成工事
平成２９年度　村道芦生田袋倉線
法面補修工事(A工区工事)
平成２９年度　小規模農村整備事業
干俣東地区　排水路整備工事

平成２９年度　村道今井石津線
法面詳細設計業務委託
平成２９年度　村道芦生田袋倉線
用地測量業務委託

平成２９年度　除雪ドーザー(14t級) 日本キャラピラー(同)関東支社
甲信支店 小諸営業所
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茂木ちあき

◇問い合わせ先
東部公民館図書室（嬬恋会館）　☎８０ー２３３０

※新刊本でここに紹介しきれていない本もありますので
お気軽にお問い合わせください。

東部公民館図書室情報

住宅の建て替えや倉庫の整理などで、捨ててしまう古文
書や古い住宅のふすまの下張りに使われている古文書はあ
りませんか？嬬恋村の郷土史にとって、貴重な史料が知らな
い間に捨てられているかもしれません。嬬恋郷土資料館で
は、そういった史料を引き取って収蔵・保管し、郷土史の研究
に役立てます。捨てる前にお気軽にご相談ください。
◇問い合わせ先 嬬恋郷土資料館　☎97―3405
※お引き取りできない場合もございます。詳細はご連絡ください。

◇日 時　6月30日（金）
・人 権 大 会 午後6時～午後8時10分

閉会（予定）
・受 付 午後5時40分～
・内 容 事例発表（東部小学校）、

人権講演会
・講演会演題 愛と優しさで人は育つ
・講 師 永山友美子（ながやま ゆみこ）先生
（オペレッタ作家・指導者・アイリッシュハープ奏者）
◇場　 所 嬬恋会館 3階大ホール
※参加希望の方は、嬬恋会館までお申込ください。
◇問い合わせ先
嬬恋村人権教育推進協議会事務局（嬬恋会館）
☎80ー2330 FAX80ー2332

平成29年度嬬恋村
人権教育推進大会 講演会開催ニュースニュースCamera News

メラカメラメラカカ

坂井敬一さんが6.6ヘクタールの土地を村に寄附
 大笹の坂井敬一さんから浅間高原シャクナゲ園の駐車場敷と育成畑
6.6haの広大な土地を寄附していただきました。
シャクナゲ園は、平成12年から坂井さんの土地を借りて駐車場を造

成し、隣接の村有地に植栽を進めてきました。
　現在は坂井さんが所有するシャクナゲ育成畑と合わせ日本最大規模
のシャクナゲ園に発展しました。村有地に植栽したシャクナゲも坂井
さんからの寄附によるものです。
　村では、寄附していただいた土地の有効活用とシャクナゲ園の充実
を進め、観光振興に繋げていく計画です。

しゃくなげ園祭りが開催されました
　5月12日～6月4日に、第15回浅間高原しゃくなげ園祭りが開
催されました。
　今年の来場者は約6,000人で、昨年よりも多くの方が色鮮やか
なシャクナゲと絶景の景色を見に訪れました。
　花の見頃が終了した後も、嬬恋村随一の絶景が望める場所です。
ぜひお越しください。

「片蓋川・濁沢砂防堰堤」着工式が行われました
　浅間山の噴火による土砂災害対策として、国土交通省が整備す
る減災設備「片蓋川・濁沢砂防堰堤」の着工式が5月21日、北軽
井沢の町営鬼押出し浅間園で開かれ、関係者約70名が安全を祈願
しました。この堰堤は、中規模噴火時の土石流や積雪期の噴火で
発生する恐れのある「融雪型火山泥流」などの災害を想定してい
ます。着工式では出席者がくわ入れを行い、一日も早い完成を祈
りました。

ちよだ・つま恋の森づくり植樹祭が開催されました
　５月２１日、姉妹都市の東京都千代田区との共同植栽「ちよだ・
つま恋の森づくり植樹祭」が開催されました。参加した両自治体の
参加者約６０名が、二酸化炭素の排出削減を
目指ためのミズナラの苗３００本を植えました。

かたふた にごりさわ えんてい

第2回入札結果　平成29年5月15日執行
No
1

2

3

4

5

担当課
観光商工課

建設課

建設課

建設課

上下水道課

請負業者
㈱黒岩工務所

㈱黒岩工務所

㈲山﨑建設

富士技工㈱

㈱協和設計事務所

落札金額
9,720,000

3,120,000

1,610,000

3,500,000

2,400,000

工期
平成29年
7月20日
平成29年
6月30日
平成29年
7月28日
平成29年
11月30日
平成30年
3月23日

工事場所
大字田代地内

大字干俣地内

大字大笹地内

村内一円

村内一円

工事名
平成２９年度　千客万来支援事業
愛妻の丘駐車場舗装整備工事
平成２９年度　小規模農村整備事業
熊四郎山地区　獣害対策施設設置工事
平成２９年度　小規模農村整備事業
中原地区　農業用用排水路整備工事
平成２９年度　村道鳥居峠車坂線外
交通安全施設整備工事

嬬恋村簡易水道工事設計業務委託

第３回入札結果　平成29年6月2日執行
No
1

2

3

4

5

6

担当課
教育委員会

建設課

建設課

建設課

建設課

建設課

請負業者
上坂建設㈱

渡辺建設㈱

㈱金三建設

東洋測量設計㈱

㈱黒岩測量設計事務所

落札金額
52,100,000

45,600,000

3,300,000

21,670,000

3,100,000

3,300,000

工期
平成29年
11月30日
平成29年
12月20日
平成29年
9月8日
平成29年
12月20日
平成30年
8月31日
平成30年
8月31日

工事場所
大字大前地内

大字芦生田地内

大字干俣地内

大字今井地内

大字芦生田地内

工事名
平成２９年度　嬬恋村立西部小学校
建設用地造成工事
平成２９年度　村道芦生田袋倉線
法面補修工事(A工区工事)
平成２９年度　小規模農村整備事業
干俣東地区　排水路整備工事

平成２９年度　村道今井石津線
法面詳細設計業務委託
平成２９年度　村道芦生田袋倉線
用地測量業務委託

平成２９年度　除雪ドーザー(14t級) 日本キャラピラー(同)関東支社
甲信支店 小諸営業所写真は印刷版広報に掲載しています。
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村民ゴルフ大会が開催されました!!
期　日　平成29年5月7日（日）
場　所　プリンスランドゴルフクラブ
参加者　57名
結　果

第６回村民グラウンドゴルフ大会
　５月３０日（火）に総合グラウンドにおいて「第６回村民グラウンドゴ
ルフ大会」が実施され、沢山の方にご参加をいただき、熱戦が繰り広げら
れました。結果は下記のとおりです。

種　目

グロス

シンペリア

順　位
優　勝
準優勝
３　位
優　勝
準優勝
３　位

打　数
73
76
77
70.8
71.0
71.0

氏　名
片岡　英範
山﨑　孝行
松本　孝平
黒岩　利明
山﨑　博幸
山﨑　　弘

「愛する嬬恋基金メイプル植樹祭」が
開催されました。
　６月３日（土）、嬬恋村にふるさと納税をしていただいた皆様を
対象とした植樹イベントが「鹿沢いこいの広場」において開催され
ました。家族連れの納税者をはじめ、モータースポーツ推進機構の
皆様や村内の関係者総勢８７名が参加し、１００本のサトウカエデ
を植えました。
　当日は天候に恵まれ、快晴の空の下で周りの山々の景色を楽しみ
ながら、将来植樹したカエデが鮮やかな赤色に紅葉する姿やメープ
ルシロップが採れるのを夢みながら植樹を行いました。

ゲートボールを通じて健康の維持増進！！
　土屋太さん(干俣)と山本修一郎さん(今井)が日本ゲートボール連
合表彰で「健康功労賞」を受賞しました！
　土屋さん、山本さん共にゲートボール歴１０年以上で、お２人共
審判員１級資格を取得するなど、精力的に活動しています。
　「ここまで永く続けられたのは、ゲートボールを通して多くの仲
間が出来たから。体と頭、そして人との繋がりによって心も活性化
されることが健康の秘訣」と笑顔で受賞の喜びを語れました。
　おめでとうございます！

こんにちは！！民生委員・児童委員です
　民生委員・児童委員は厚生労働大臣から委嘱され、無報酬のボラ
ンティアとして活動しています。
活動の一環として、６月１日基準日で行われる、ひとり暮らし高

齢者、ふたり暮らし高齢者家庭基礎調査等のため対象家庭を訪問
し、日ごろ不安に感じていることや、お悩みなどを伺っています。
　嬬恋村には現在２８名の民生委員・児童委員が、地域住民の「身
近な相談相手」として「支援へのつなぎ役」とし活動しております
ので何かありましたらお気軽にご相談ください。

春季村民ソフトテニス大会
　５月２８日（日）、嬬恋中学テニスコートにて「春季村
民ソフトテニス大会」が開催されました。結果を次のとお
りです。
優　勝　小野寺佑佳・竹渕　萌衣
準優勝　宮﨑　綾花・大塚　彩音
３　位　干川芽衣弥・竹渕　悠
　〃　　黒岩　愛加・市川　美咲

家庭婦人ソフトバレーボール大会
　５月７日（日）、農村環境改善センターで嬬恋村連合婦
人会主催の家庭婦人ソフトバレーボール大会が開催されま
した。
　当日は１０チームが参加し、日頃の運動不足を解消し、
気持ちのいい汗を流しました。
　結果は次のとおりです。
優　勝　三原チーム
準優勝　大前チーム
３　位　鎌原チーム

ニュースニュースCamera News

メラカメラメラカカ

個人戦
順　位
優　勝
準優勝
第３位

団体戦
順　位
優　勝
準優勝
第３位

男性
チーム名
大前２
三原１
大前１

女性
チーム名
鎌　原
大　笹４
田　代１

打数
２４２
２４６
２５２

打数
２６８
２７６
２７６

男性
氏名
黒岩義守
小林　登
竹渕三次

女性
氏名
滝沢きみ子
黒岩すみ江
佐藤　英子

支部
大笹
大前
三原

支部
大前
干俣
大笹

打数
５５
５８
５９

打数
５３
５４
５５

第４１回吾妻郡小学生陸上競技記録会
　５月２７日（土）に嬬恋村運動公園にて小学生陸上
競技記録会が開催されました。ここでは村内６位ま
での入賞者を紹介します。

◇結　果
男子
男子１００ｍ
小学４年　２位　榎本尋　(西部)　４位　宮﨑翔陽(東部)
小学５年　１位　小林洸稀(東部)　２位　宮﨑恒汰(東部)
男子１０００ｍ
小学５年　３位　山﨑大和(東部)
男子８０ｍハードル

３位　宮﨑涼輔(東部)　５位　黒岩旺太(西部)
男子走り幅跳び

２位　竹渕　侃(東部)
男子ボール投げ

２位　飯山友貴(東部)　４位　黒岩大翔(西部)
男子リレー
４年　１位　西部小　　３位　東部小
５年　１位　東部小　　４位　西部小
６年　３位　東部小　　６位　西部小

女子
小学４年　４位　黒岩　日陽(西部)　６位　黒岩　美楓(西部)
小学５年　３位　永尾明日香(東部)　４位　黒岩なつ子(西部)
小学６年　２位　小林恵美璃(西部)　４位　宮﨑　真心(西部)

６位　市村　桃　(西部)
女子８００ｍ
小学５年　２位　永尾明日香(東部)
女子８０ｍハードル
１位　宮﨑真心(西部)　　　　　　　４位　黒岩ゆらの(西部)
女子走り幅跳び
２位　市村桃　(西部)　　　　　　　３位　小林恵美璃(西部)
女子走り高跳び
１位　篠原蒼奈(西部)
女子リレー
４年　３位　西部小　　４位　東部小
５年　２位　東部小　　５位　西部小
６年　１位　西部小
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村民ゴルフ大会が開催されました!!
期　日　平成29年5月7日（日）
場　所　プリンスランドゴルフクラブ
参加者　57名
結　果

第６回村民グラウンドゴルフ大会
　５月３０日（火）に総合グラウンドにおいて「第６回村民グラウンドゴ
ルフ大会」が実施され、沢山の方にご参加をいただき、熱戦が繰り広げら
れました。結果は下記のとおりです。

種　目

グロス

シンペリア

順　位
優　勝
準優勝
３　位
優　勝
準優勝
３　位

打　数
73
76
77
70.8
71.0
71.0

氏　名
片岡　英範
山﨑　孝行
松本　孝平
黒岩　利明
山﨑　博幸
山﨑　　弘

「愛する嬬恋基金メイプル植樹祭」が
開催されました。
　６月３日（土）、嬬恋村にふるさと納税をしていただいた皆様を
対象とした植樹イベントが「鹿沢いこいの広場」において開催され
ました。家族連れの納税者をはじめ、モータースポーツ推進機構の
皆様や村内の関係者総勢８７名が参加し、１００本のサトウカエデ
を植えました。
　当日は天候に恵まれ、快晴の空の下で周りの山々の景色を楽しみ
ながら、将来植樹したカエデが鮮やかな赤色に紅葉する姿やメープ
ルシロップが採れるのを夢みながら植樹を行いました。

ゲートボールを通じて健康の維持増進！！
土屋太さん(干俣)と山本修一郎さん(今井)が日本ゲートボール連

合表彰で「健康功労賞」を受賞しました！
　土屋さん、山本さん共にゲートボール歴１０年以上で、お２人共
審判員１級資格を取得するなど、精力的に活動しています。
　「ここまで永く続けられたのは、ゲートボールを通して多くの仲
間が出来たから。体と頭、そして人との繋がりによって心も活性化
されることが健康の秘訣」と笑顔で受賞の喜びを語れました。
　おめでとうございます！

こんにちは！！民生委員・児童委員です
　民生委員・児童委員は厚生労働大臣から委嘱され、無報酬のボラ
ンティアとして活動しています。
　活動の一環として、６月１日基準日で行われる、ひとり暮らし高
齢者、ふたり暮らし高齢者家庭基礎調査等のため対象家庭を訪問
し、日ごろ不安に感じていることや、お悩みなどを伺っています。
　嬬恋村には現在２８名の民生委員・児童委員が、地域住民の「身
近な相談相手」として「支援へのつなぎ役」とし活動しております
ので何かありましたらお気軽にご相談ください。

春季村民ソフトテニス大会
　５月２８日（日）、嬬恋中学テニスコートにて「春季村
民ソフトテニス大会」が開催されました。結果を次のとお
りです。

　　　　　結果は印刷版広報に掲載しています。

家庭婦人ソフトバレーボール大会
　５月７日（日）、農村環境改善センターで嬬恋村連合婦
人会主催の家庭婦人ソフトバレーボール大会が開催されま
した。
　当日は１０チームが参加し、日頃の運動不足を解消し、
気持ちのいい汗を流しました。
　結果は次のとおりです。
優　勝　三原チーム
準優勝　大前チーム
３　位　鎌原チーム

ニュースニュースCamera News

メラカメラメラカカ

個人戦
順　位
優　勝
準優勝
第３位

団体戦
順　位
優　勝
準優勝
第３位

男性
チーム名
大前２
三原１
大前１

女性
チーム名
鎌　原
大　笹４
田　代１

打数
２４２
２４６
２５２

打数
２６８
２７６
２７６

男性
氏名
黒岩義守
小林　登
竹渕三次

女性
氏名
滝沢きみ子
黒岩すみ江
佐藤　英子

支部
大笹
大前
三原

支部
大前
干俣
大笹

打数
５５
５８
５９

打数
５３
５４
５５

第４１回吾妻郡小学生陸上競技記録会
　５月２７日（土）に嬬恋村運動公園にて小学生陸上
競技記録会が開催されました。ここでは村内６位ま
での入賞者を紹介します。

印刷版広報に掲載しています。
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ま
れ
た
者
で
幼
稚
園
教
諭
・

保
育
士
お
よ
び
社
会
福
祉
士
に
つ
い

て
は
、
資
格
を
有
す
る
者
（
幼
保
の

両
方
）
ま
た
は
、
今
年
度
中
に
資
格

取
得
見
込
み
の
者

▽
試
験
日

平
成
29
年
９
月
17
日

（
日
）

▽
試
験
会
場

バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル

中
之
条
町
大
字
西
中
之
条
１
３
５

▽
試
験
内
容

適
性
検
査
（
職
場
へ
の
適
応
性
に
つ

い
て
の
検
査
）
出
題
数
１
２
０
題
・
試

験
時
間
20
分

教
養
試
験
（
県
内
町
村
職
員
採
用
統

一
試
験
で
公
務
員
と
し
て
必
要
な
一

般
知
識
、
知
能
及
び
教
養
に
つ
い

て
、
高
校
卒
業
程
度
の
択
一
式
筆
記

試
験
）
出
題
数
40
題
・
試
験
時
間
１

２
０
分

▽
申
込
期
間

７
月
３
日
（
月
）
〜
８
月
７
日
（
月
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

▽
申
込
方
法

簡
易
書
留
（
８
月
７

日
消
印
有
効
）
ま
た
は
役
場
総
務
課

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
は
、
６
月
29
日
以
降

嬬
恋
村
役
場
総
務
課
に
用
意
し
ま

す
。
郵
便
で
希
望
さ
れ
る
方
は
、
役

場
総
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

詳
細
は
、
嬬
恋
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

☎
96
―
０
５
１
１

税
務
署
や
国
税
局
で
「
税
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し
て
勤
務
す
る
税

務
職
員
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し

ま
す
。

▽
受
験
資
格

①
平
成
29
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３

年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
お
よ
び
平

成
30
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず

る
と
認
め
る
者

▽
試
験
の
程
度

高
等
学
校
卒
業
程
度

▽
申
込
方
法
等

【
原
則
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

※
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
説

明
に
従
い
入
力
す
る
。

▽
受
付
期
間

平
成
29
年
６
月
19
日
（
月
）
午
前
９

時
〜
６
月
28
日
（
水
）
﹇
受
信
有
効
﹈

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き

な
い
場
合
は
郵
送
ま
た
は
持
参

▽
提
出
先

第
１
次
試
験
地
を
所
轄
す
る
国
税
局

（
国
税
事
務
所
）

▽
試
験
日

・
第
１
次
試
験
日

平
成
29
年
９
月
３
日
（
日
）

・
第
２
次
試
験
日

平
成
29
年
10
月
11
日
（
水
）
〜
10

月
20
日
（
金
）
の
い
ず
れ
か
第
１
次

試
験
合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
日
時

▽
合
格
者
発
表
日

・
第
１
次
試
験
合
格
者

平
成
29
年
10
月
５
日
（
木
）

・
最
終
合
格
者

平
成
29
年
11
月
14
日
（
火
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
】

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
0
3
―
3
5
8
1
―
5
3
1
1

（
内
線
2
3
3
3
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
お
よ
び
祝
日
等
の
休
日
は
除

く
。
）

【
右
記
以
外
の
問
い
合
わ
せ
】

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

☎
0
4
8
―
6
0
0
―
3
1
1
1

（
内
線
2
0
9
7
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
お
よ
び
祝
日
等
の
休
日
は
除

く
）嬬

恋
村
教
育
委
員
会
で
は
、
村
民

プ
ー
ル
監
視
員
並
び
に
水
泳
指
導
者

を
次
の
通
り
募
集
し
ま
す

▽
申
込
資
格

・
勤
務
地
ま
で
通
勤
出
来
る
方

・
健
康
な
方

▽
勤
務
条
件

・
勤
務
日

7
月
1
日
（
土
）
か
ら
7

月
30
日
（
日
）
ま
で
の
土
・
日
・
祝
日

（
※
29
日
は
除
く
）

8
月
5
日
（
土
）
か
ら
8
月
27
日

（
日
）
ま
で
（
※
14
日
・
15
日
・
21
日

か
ら
25
日
は
除
く
）

・
勤
務
時
間

午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時
30
分

・
勤
務
場
所

村
民
プ
ー
ル

（
嬬
恋
村
立
東
部
小
学
校
）

・
賃
金

1
時
間
1
、
2
0
0
円

・
通
勤
手
当

通
勤
距
離
に
よ
り

支
給

▽
募
集
人
数

・
プ
ー
ル
監
視
員

3
名

・
水
泳
指
導
者

1
名

▽
申
込
方
法

6
月
23
日
（
金
）
ま
で
に
履
歴
書

を
嬬
恋
会
館
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
後
日
連
絡
し
ま
す
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
会
館

☎
80
―
2
3
3
0

嬬
恋
村
教
育
委
員
会
で
は
、
村
民

プ
ー
ル
を
左
記
カ
レ
ン
ダ
ー
の
と
お
り

開
放
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
下
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
会
館

☎
80
―
2
3
3
0

◯
印
が
プ
ー
ル
開
放
日

■
７
月

■
８
月

http://w
w
w
.vill.tsum

agoi.gunm
a.jp/

http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/juken.htm

l

食改推の

　食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
　みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

・エネルギー　93kcal
・たんぱく質　2.3ｇ
・脂　　　質　0.4ｇ
・塩　　　分　0g

★材料(10個分)

★作り方
①クッキングシートを５㎝角に切っておく。
②薄力粉とベーキングパウダーを混ぜる。（袋に入れて
シャカシャカしておく）

③②に水を少しずつ入れながら、混ぜていく。ひとまとまり
になって耳たぶくらいの硬さになるようにこね、１０等分
し、丸める。

④あんこも１０等分しておく。
⑤③を手のひらで平らに伸ばしたら、真ん中にあんこをお
き、その上に甘納豆をおき、包み丸める。

⑥⑤は閉じた方を下にして、①の上に置く。
⑦フライパンに⑥を入れ、蒸し用の水をそっと注ぎ入れ、
蓋をして中火～弱火で水がなくなるまで蒸す。（７～８
分）

（１人分あたり）

薄力粉・・・・・・・・・・・・・・150ｇ
ベーキングパウダー・・・8ｇ
水（生地用）・・・・・・１００cc位

こしあん・・・・・・・・・・・・・５０ｇ
甘納豆・・・・・・・・・・・・・・・１０個
水（蒸し用）・・・・・・・・・１００cc

おまんじゅうおまんじゅう

CONVERSATION WITH

TIMOTHY AND  SPENCER
David
Hey Spencer! How do you like Japan so far?
スペンサーさん、こんにちは。日本はどうですか。 

Spencer
It’s awesome. I really enjoy living in Tsumagoi. 
すばらしいね。嬬恋に暮らすのを楽しんでいるよ。

David
Oh nice. I like it here too! What are the major differences 
between Tsumagoi and Lapeer, Michigan?
いいですね。私も楽しんでいます。
スペンサーの出身地ミシガン州は嬬恋と何が違いますか。

Spencer
Actually, Lapeer and Tsumagoi are pretty similar. 
They are both small and full of farms. 
Lapeer has a few more people, though. 
実はミシガン州は嬬恋と似ています。
両方とも面積が小さく畑がたくさんあります。
でも、ミシガンの人口の方が少し多いですね。

David
Wow. My hometown in New Jersey has a lot more people 
than Tsumagoi. Well, see you around.
そうですね。
私の出身地ニュージャージーも嬬恋より人口がかなり多いですよ。

Spencer
Nice talking to you. See you later! 
いいですね。話してうれしいですよ。じゃ、また。

David
Later!
じゃ、また。

DAVIDSPENCER
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日
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Information

嬬
恋
村
職
員

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

プ
ー
ル
臨
時
職
員
募
集

村
民
プ
ー
ル

開
放
日
の
お
知
ら
せ

税
務
職
員

（
国
家
公
務
員
）

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

村
で
は
、
平
成
30
年
４
月
採
用
予

定
の
職
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

▽
採
用
予
定
人
数

・
一
般
職

若
干
名

・
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士

若
干
名

・
社
会
福
祉
士

１
名

▽
受
験
資
格
　い
ず
れ
も
昭
52
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
者
で
幼
稚
園
教
諭
・

保
育
士
お
よ
び
社
会
福
祉
士
に
つ
い

て
は
、
資
格
を
有
す
る
者
（
幼
保
の

両
方
）
ま
た
は
、
今
年
度
中
に
資
格

取
得
見
込
み
の
者

▽
試
験
日

　平
成
29
年
９
月
17
日

（
日
）

▽
試
験
会
場

バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル

中
之
条
町
大
字
西
中
之
条
１
３
５

▽
試
験
内
容

適
性
検
査
（
職
場
へ
の
適
応
性
に
つ

い
て
の
検
査
）
出
題
数
１
２
０
題
・
試

験
時
間
20
分

教
養
試
験
（
県
内
町
村
職
員
採
用
統

一
試
験
で
公
務
員
と
し
て
必
要
な
一

般
知
識
、
知
能
及
び
教
養
に
つ
い

て
、
高
校
卒
業
程
度
の
択
一
式
筆
記

試
験
）
出
題
数
40
題
・
試
験
時
間
１

２
０
分

▽
申
込
期
間

７
月
３
日
（
月
）
〜
８
月
７
日
（
月
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

▽
申
込
方
法
　簡
易
書
留
（
８
月
７

日
消
印
有
効
）
ま
た
は
役
場
総
務
課

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
は
、
６
月
29
日
以
降

嬬
恋
村
役
場
総
務
課
に
用
意
し
ま

す
。
郵
便
で
希
望
さ
れ
る
方
は
、
役

場
総
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

詳
細
は
、
嬬
恋
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

☎
96
―
０
５
１
１

税
務
署
や
国
税
局
で
「
税
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し
て
勤
務
す
る
税

務
職
員
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し

ま
す
。

▽
受
験
資
格

①
平
成
29
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３

年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
お
よ
び
平

成
30
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず

る
と
認
め
る
者

▽
試
験
の
程
度

高
等
学
校
卒
業
程
度

▽
申
込
方
法
等

【
原
則
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

※
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
説

明
に
従
い
入
力
す
る
。

▽
受
付
期
間

平
成
29
年
６
月
19
日
（
月
）
午
前
９

時
〜
６
月
28
日
（
水
）
﹇
受
信
有
効
﹈

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き

な
い
場
合
は
郵
送
ま
た
は
持
参

▽
提
出
先

第
１
次
試
験
地
を
所
轄
す
る
国
税
局

（
国
税
事
務
所
）

▽
試
験
日

・
第
１
次
試
験
日

平
成
29
年
９
月
３
日
（
日
）

・
第
２
次
試
験
日

平
成
29
年
10
月
11
日
（
水
）
〜
10

月
20
日
（
金
）
の
い
ず
れ
か
第
１
次

試
験
合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
日
時

▽
合
格
者
発
表
日

・
第
１
次
試
験
合
格
者

平
成
29
年
10
月
５
日
（
木
）

・
最
終
合
格
者

平
成
29
年
11
月
14
日
（
火
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
】

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
0
3
―
3
5
8
1
―
5
3
1
1

（
内
線
2
3
3
3
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
お
よ
び
祝
日
等
の
休
日
は
除

く
。
）

【
右
記
以
外
の
問
い
合
わ
せ
】

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

☎
0
4
8
―
6
0
0
―
3
1
1
1

（
内
線
2
0
9
7
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
お
よ
び
祝
日
等
の
休
日
は
除

く
）嬬

恋
村
教
育
委
員
会
で
は
、
村
民

プ
ー
ル
監
視
員
並
び
に
水
泳
指
導
者

を
次
の
通
り
募
集
し
ま
す

▽
申
込
資
格

・
勤
務
地
ま
で
通
勤
出
来
る
方

・
健
康
な
方

▽
勤
務
条
件

・
勤
務
日

7
月
1
日
（
土
）
か
ら
7

月
30
日
（
日
）
ま
で
の
土
・
日
・
祝
日

（
※
29
日
は
除
く
）

8
月
5
日
（
土
）
か
ら
8
月
27
日

（
日
）
ま
で
（
※
14
日
・
15
日
・
21
日

か
ら
25
日
は
除
く
）

・
勤
務
時
間

午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時
30
分

・
勤
務
場
所

村
民
プ
ー
ル

（
嬬
恋
村
立
東
部
小
学
校
）

・
賃
金

1
時
間
1
、
2
0
0
円

・
通
勤
手
当

通
勤
距
離
に
よ
り

支
給

▽
募
集
人
数

・
プ
ー
ル
監
視
員

3
名

・
水
泳
指
導
者

1
名

▽
申
込
方
法

6
月
23
日
（
金
）
ま
で
に
履
歴
書

を
嬬
恋
会
館
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
後
日
連
絡
し
ま
す
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
会
館

☎
80
―
2
3
3
0

嬬
恋
村
教
育
委
員
会
で
は
、
村
民

プ
ー
ル
を
左
記
カ
レ
ン
ダ
ー
の
と
お
り

開
放
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
下
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　嬬
恋
会
館

☎
80
―
2
3
3
0

◯
印
が
プ
ー
ル
開
放
日

■
７
月

■
８
月

http://w
w
w
.vill.tsum

agoi.gunm
a.jp/

http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/juken.htm

l

佐藤 玲菜
さとう れいな
■今井

H27．7．10生
お父さん：雄紀さん　　お母さん：理絵さん

＝家族からひとこと＝
“玲菜”という名前は、画数や漢字の意味を考え父親が名付

けました。
いつも元気いっぱいで、天気のよい時には外で散歩をする

事が好きです。最近はボール遊びやお絵かきを楽しんでいま
す。食べ物に好き嫌いはあるものの、うどんが大好きでよく
食べています。また、おばあちゃん子でよくおばあちゃんと遊
んでいます。これからもすくすく元気に育ってね。

食改推の

食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

松本 渉
まつもと しょう

くん ちゃん

■田代

H27．6．23生
お父さん：旭さん　　お母さん：理世さん

＝家族からひとこと＝
祖父も父親も漢字一文字の名前なので、一文字の候補の中

から字の意味や響き、そして初めて顔を見た時のイメージで
“渉”と名付けました。
車や電車が好きでミニカーでよく遊んでいます。最近は暖

かくなり外遊びをしたくてたまらないようです。食べることが
大好きで何でも食べますが、特にパンと野菜が好きでよく食
べます。これからも元気に成長して家族を大切にする子に
なって欲しいです。

・エネルギー　93kcal
・たんぱく質　2.3ｇ
・脂　　　質　0.4ｇ
・塩　　　分　0g

★材料(10個分)

★作り方
①クッキングシートを５㎝角に切っておく。
②薄力粉とベーキングパウダーを混ぜる。（袋に入れて
シャカシャカしておく）

③②に水を少しずつ入れながら、混ぜていく。ひとまとまり
になって耳たぶくらいの硬さになるようにこね、１０等分
し、丸める。

④あんこも１０等分しておく。
⑤③を手のひらで平らに伸ばしたら、真ん中にあんこをお
き、その上に甘納豆をおき、包み丸める。

⑥⑤は閉じた方を下にして、①の上に置く。
⑦フライパンに⑥を入れ、蒸し用の水をそっと注ぎ入れ、
蓋をして中火～弱火で水がなくなるまで蒸す。（７～８
分）

（１人分あたり）

薄力粉・・・・・・・・・・・・・・150ｇ
ベーキングパウダー・・・8ｇ
水（生地用）・・・・・・１００cc位

こしあん・・・・・・・・・・・・・５０ｇ
甘納豆・・・・・・・・・・・・・・・１０個
水（蒸し用）・・・・・・・・・１００cc

おまんじゅうおまんじゅう

CONVERSATION WITH

TIMOTHY AND SPENCER
David
Hey Spencer! How do you like Japan so far?
スペンサーさん、こんにちは。日本はどうですか。

Spencer
It’s awesome. I really enjoy living in Tsumagoi.
すばらしいね。嬬恋に暮らすのを楽しんでいるよ。

David
Oh nice. I like it here too! What are the major differences
between Tsumagoi and Lapeer, Michigan?
いいですね。私も楽しんでいます。
スペンサーの出身地ミシガン州は嬬恋と何が違いますか。

Spencer
Actually, Lapeer and Tsumagoi are pretty similar. 
They are both small and full of farms.
Lapeer has a few more people, though. 
実はミシガン州は嬬恋と似ています。
両方とも面積が小さく畑がたくさんあります。
でも、ミシガンの人口の方が少し多いですね。

David
Wow. My hometown in New Jersey has a lot more people
than Tsumagoi. Well, see you around.
そうですね。
私の出身地ニュージャージーも嬬恋より人口がかなり多いですよ。

Spencer
Nice talking to you. See you later!
いいですね。話してうれしいですよ。じゃ、また。

David
Later!
じゃ、また。

DAVIDSPENCER
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水
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木
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日
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月
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登場希望の方は役場総務課広報係へ（2歳未満のお子さん）“にこにこ赤ちゃん”募集!! 96-0511まで
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InformationInformation

世帯数4,032世帯

出 生 … 3人 死 亡 … 2人 転 入 … 97人 転 出 … 9人

出 生 … 2人 死 亡 … 6人 転 入 … 15人 転 出 … 16人

5,141人

4,838人女
計 9,979人男村の人口

5月末現在

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は

届
出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

氏
名

年
齢

届
出
人
住
所

Vol.49康健

お
誕
生
お
め
で
と
う

氏
名

保
護
者

住
所

4月
生まれ

4月
生まれ

5月
生まれ

5月
生まれ

5月
生まれ

ゆ
い

し
ょ
う

こ
は
る

は
る
き

土
屋

結
（
女
）

望

・

恵

（
大

笹
）

湯
本

翔
（
男
）

裕
也
・
久
美
子
（
三

原
）

山
本

小
晴
（
女
）

和
也
・
真
澄

（
大

前
）

本
間

そ
ら
（
男
）

勇

・
ゆ
き
子
（
大

笹
）

栁
田

悠
希
（
男
）

隆
治
・
智
恵
子
（
鎌

原
）

村の人口

6月25日（日）

7月　2日（日）

7月　9日（日）

7月16日（日）

7月17日（月）

7月23日（日）

7月30日（日）

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認ください。

休日当番医予定表
ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68ｰ2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68ｰ2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68ｰ2711

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

6月
7月

21日（水）・28日（水）
5日（水）・12日（水）・19日（水）・26日（水）

　毎週水曜日は、午後７時まで住民福祉課・税務課・会計課
の窓口業務を延長しています。ぜひご利用ください。

窓口延長
業務日

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８―４３２１

長野原診療所（長野原町）
☎８５―２２５９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

草津温泉松岡医院（草津町）
☎８８―７６１１

こどものアトピー不整脈のいろいろ

冷房と婦人科疾患 乳幼児のスキンケアと
かゆみ対策

指しゃぶりって
体に悪いの？

膠原病について月 火 水

木 金 土 日

ひとりぼっちじゃさびしいよ
　みんなであそぼう

なかよくね

平成２8年度人権標語入選作品

７月の健康相談はお休みです。

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

7月
～小学校の部優秀作品～

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

小
林

亮
（
大
笹
）
・

長
山

淳

美
（
埼
玉
県
）

髙
橋

佑
気
（
芦
生
田
）

秋
山

友
紀
奈
（
大
笹
）

吉
田

歩
（
甘
楽
町
）

田
村

紫

苑
（
大
前
）

出
口

光
良
（
和
歌
山
県
）

黒
岩

亜
沙
美
（
大
笹
）

黒
岩

ナ
ツ
ミ

95

靖

（
田

代
）

黒
岩

ス
ク
ナ

92

左

市
（
田

代
）

黒
岩

久

子

８８

菊

男
（
大

笹
）

加
部

ハ

ツ

９４

保
一
郎
（
大

笹
）

滝
沢

豊

８３

基

之
（
大

前
）

黒
岩

と
よ
子

８９

美

久
（
大

前
）

黒
岩

徹

６７

憲

三
（
門

貝
）

宮
﨑

芳

子

８４

勇

二
（
今

井
）

フィルムコミッション
嬬恋村嬬恋村
フィルムコミッション
嬬恋村 ～最新撮影情報～

問い合わせ先
嬬恋村フィルムコミッション事務局
（嬬恋村商工会内）☎80-2255

嬬恋村

◎映画
「キューレンジャー」
　５／１１
　浅間高原砂塚
◎金曜ロンドンハーツ
「頑張れ！みやぞん」
　５／１８
　干俣地区パノラマライン
※7月７日または１４日テレビ朝日２１時放送予定

撮影にご協力いただきました皆さま、また
撮影によりご不自由ご迷惑をおかけした
皆さまにはお礼とお詫びを申し上げます。

村有地での撮影風景
※８月公開予定

嬬恋村身体障害者
研修旅行参加者募集

◇募集対象者　村内在住で身体障害者手帳を
お持ちの方

◇日　時　平成２９年７月５日（水）～６日（木）
１泊２日

◇行き先　長野県　戸隠・戸倉上山田温泉方面
◇参加費　ひとり　13,000円
◇応募方法　電話またはFAXにてお申込くだ
さい。FAXの場合は、住所・氏名・年齢・電話番号
を明記してください。
◇応募締切　　６月23日（金）
※同行していただくボランティアさんも同時に
募集いたします。詳細はお問い合わせくださ
い。
◇問い合わせ先
嬬恋村社会福祉協議会
☎96ー1611　FAX96ー1656

睡眠について❸睡眠について❸ ～快適な睡眠をとるために～

体内時計は起床後に日光を浴
びることでリセットされます。決

まった時間に起床し、日光を浴び、体内
時計のリズムを整えることは、快適な
睡眠をとることにつながります。
また、朝食をとってエネルギーを補給
し、脳と体を活性化させましょう。

体温を日中に上げて、就寝時に
下げ、〝体温の差〟をつけること

が自然に眠気を誘い、快適な睡眠をと
ることにつながります。
体温を上げるために、日中にしっかり活
動・運動をしましょう。

眠る前のカフェイン摂取は眠気
を妨げてしまうため控えましょ

う。また、PCや携帯電話の画面の明る
さも目がさえる原因となります。
軽い運動やストレッチ、ぬるめのお風
呂に入る等は体をリラックスさせ、徐々
に体温を下げることができるため、快
適な睡眠をとることにつながります。

睡眠は体内時計（体内リズム）に左右されるため、就寝前だけでなく朝
や日中の過ごし方も重要となっています。

睡眠には、脳と体を休ませ、疲労を回復させ、エネル
ギーをためる役割があります。自分の生活スタイル
に合わせ、〝快適な睡眠をとるためにできること〟を
行いましょう。

・決まった時間に起床する
・起きたら日光を浴びる
・朝食をしっかりとる

ポイントポイント

・日中に活動・運動し
夜とのメリハリをつける

ポイントポイント

・就寝前の刺激を避ける
・就寝前にリラックスする
 時間をつくる

朝

昼

夜

ポイントポイント

空
手
道
教
室
生
徒
募
集

『
平
成
29
年
度
視
聴
覚
機
材

操
作
講
習
会
』を
開
催
し
ま
す

ぐ
ん
ま
地
域
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

防
災
士
養
成
講
座
受
講
者
募
集
！

群
馬
県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
で

は
、
臨
時
職
員
を
次
の
通
り
募
集
し

て
い
ま
す
。

▽
採
用
職
種
お
よ
び
人
数

野
菜
の
栽
培
・
調
査
研
究
補
助
１
名

▽
申
込
資
格
　年
齢
が
60
歳
未
満
の

人
で
健
康
に
自
信
の
あ
る
人

▽
基
本
賃
金
　時
給
８
８
０
円
（
社

会
保
険
加
入
有
）

▽
勤
務
時
間
　午
前
９
時
〜
午
後
３

時▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

高
冷
地
野
菜
研
究
セ
ン
タ
ー
（
田
代

３
０
１
）
☎
96
―
１
０
１
１

※
申
込
時
に
履
歴
書
を
高
冷
地
野
菜

研
究
セ
ン
タ
ー
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

楽
し
く
空
手
を
は
じ
め
て
み
ま
せ

ん
か
。
小
学
生
か
ら
一
般
、
主
婦
の
方

大
歓
迎
で
す
。
見
学
や
体
験
も
出
来

ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
練
習
日
　毎
週
水
曜
日

▽
場
所
　嬬
恋
高
校
体
育
館

▽
時
間
　午
後
７
時
半
か
ら
９
時

▽
問
い
合
わ
せ
先

☎
97
―
３
５
４
９

指
導
責
任
者

青
木
順
一
郎

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
写
真
の
編
集
操
作
や
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
講
習
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
製
作
や
16
ミ
リ
映
写
機

操
作
技
術
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
16
ミ
リ
映
写
機
操
作
講
習
を
受
講

さ
れ
ま
す
と
16
ミ
リ
映
写
機
操
作
技

術
認
定
証
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

▽
主
催
　吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整

備
組
合
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

▽
期
日
　平
成
29
年
８
月
３
・
４
日

（
木
・
金
）

▽
時
間
　両
日
と
も
午
前
９
時
か
ら

午
後
４
時
30
分

▽
会
場
　中
之
条
町
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ

学
習
セ
ン
タ
ー
（
Ｏ
Ａ
学
習
室
）

▽
対
象
者
　郡
内
一
般
在
住
者
及
び

教
職
員
・
社
会
教
育
関
係
団
体
等

▽
定
員

15
名

▽
参
加
費
　無
料

▽
申
込
期
限
　平
成
29
年
７
月
21
日

（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
先
　吾
妻
広
域
町
村

圏
振
興
整
備
組
合
事
務
局

担
当
：
萩
原
、
小
池

☎
０
２
７
９
―
75
―
４
７
０
０

℻
０
２
７
９
―
76
―
３
０
６
０

▽
日
時
　9
月
16
日
（
土
）
・

17
日
（
日
）

午
前
9
時
〜
午
後
６
時
（
予
定
）

▽
会
場
　伊
勢
崎
市
文
化
会
館

▽
申
込
期
間

　6
月
23
日
（
金
）
〜

7
月
21
日
（
金
）

▽
申
込
方
法
　総
務
課
防
災
担
当
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

・
総
務
課
防
災
担
当

☎
96
―
０
５
１
１

・
群
馬
県
危
機
管
理
室

☎
０
２
７
―
２
２
６
―
２
２
４
４
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計 9,979人男村の人口

5月末現在

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は

届
出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

Vol.49康健

村の人口

6月25日（日）

7月　2日（日）

7月　9日（日）

7月16日（日）

7月17日（月）

7月23日（日）

7月30日（日）

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認ください。

休日当番医予定表
ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68ｰ2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68ｰ2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68ｰ2711

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

6月
7月

21日（水）・28日（水）
5日（水）・12日（水）・19日（水）・26日（水）

　毎週水曜日は、午後７時まで住民福祉課・税務課・会計課
の窓口業務を延長しています。ぜひご利用ください。

窓口延長
業務日

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８―４３２１

長野原診療所（長野原町）
☎８５―２２５９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

草津温泉松岡医院（草津町）
☎８８―７６１１

こどものアトピー不整脈のいろいろ

冷房と婦人科疾患 乳幼児のスキンケアと
かゆみ対策

指しゃぶりって
体に悪いの？

膠原病について月 火 水

木 金 土 日

ひとりぼっちじゃさびしいよ
みんなであそぼう

なかよくね
東部小学校　１年　谷　駿太朗

平成２8年度人権標語入選作品

７月の健康相談はお休みです。

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

7月
～小学校の部優秀作品～

フィルムコミッション
嬬恋村嬬恋村
フィルムコミッション
嬬恋村 ～最新撮影情報～

問い合わせ先
嬬恋村フィルムコミッション事務局
（嬬恋村商工会内）☎80-2255

嬬恋村

◎映画
「キューレンジャー」
５／１１
　浅間高原砂塚
◎金曜ロンドンハーツ
「頑張れ！みやぞん」
５／１８
　干俣地区パノラマライン
※7月７日または１４日テレビ朝日２１時放送予定

撮影にご協力いただきました皆さま、また
撮影によりご不自由ご迷惑をおかけした
皆さまにはお礼とお詫びを申し上げます。

村有地での撮影風景
※８月公開予定

嬬恋村身体障害者
研修旅行参加者募集

◇募集対象者　村内在住で身体障害者手帳を
お持ちの方

◇日　時　平成２９年７月５日（水）～６日（木）
１泊２日

◇行き先　長野県　戸隠・戸倉上山田温泉方面
◇参加費 ひとり　13,000円
◇応募方法　電話またはFAXにてお申込くだ
さい。FAXの場合は、住所・氏名・年齢・電話番号
を明記してください。
◇応募締切 ６月23日（金）
※同行していただくボランティアさんも同時に
募集いたします。詳細はお問い合わせくださ
い。
◇問い合わせ先
嬬恋村社会福祉協議会
☎96ー1611　FAX96ー1656

睡眠について❸睡眠について❸ ～快適な睡眠をとるために～

体内時計は起床後に日光を浴
びることでリセットされます。決

まった時間に起床し、日光を浴び、体内
時計のリズムを整えることは、快適な
睡眠をとることにつながります。
また、朝食をとってエネルギーを補給
し、脳と体を活性化させましょう。

体温を日中に上げて、就寝時に
下げ、〝体温の差〟をつけること

が自然に眠気を誘い、快適な睡眠をと
ることにつながります。
体温を上げるために、日中にしっかり活
動・運動をしましょう。

眠る前のカフェイン摂取は眠気
を妨げてしまうため控えましょ

う。また、PCや携帯電話の画面の明る
さも目がさえる原因となります。
軽い運動やストレッチ、ぬるめのお風
呂に入る等は体をリラックスさせ、徐々
に体温を下げることができるため、快
適な睡眠をとることにつながります。

睡眠は体内時計（体内リズム）に左右されるため、就寝前だけでなく朝
や日中の過ごし方も重要となっています。

睡眠には、脳と体を休ませ、疲労を回復させ、エネル
ギーをためる役割があります。自分の生活スタイル
に合わせ、〝快適な睡眠をとるためにできること〟を
行いましょう。

・決まった時間に起床する
・起きたら日光を浴びる
・朝食をしっかりとる

ポイントポイント

・日中に活動・運動し
 夜とのメリハリをつける

ポイントポイント

・就寝前の刺激を避ける
・就寝前にリラックスする
 時間をつくる

朝

昼

夜

ポイントポイント

空
手
道
教
室
生
徒
募
集

『
平
成
29
年
度
視
聴
覚
機
材

操
作
講
習
会
』を
開
催
し
ま
す

ぐ
ん
ま
地
域
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

防
災
士
養
成
講
座
受
講
者
募
集
！

群
馬
県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
で

は
、
臨
時
職
員
を
次
の
通
り
募
集
し

て
い
ま
す
。

▽
採
用
職
種
お
よ
び
人
数

野
菜
の
栽
培
・
調
査
研
究
補
助
１
名

▽
申
込
資
格

年
齢
が
60
歳
未
満
の

人
で
健
康
に
自
信
の
あ
る
人

▽
基
本
賃
金

時
給
８
８
０
円
（
社

会
保
険
加
入
有
）

▽
勤
務
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
３

時▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

高
冷
地
野
菜
研
究
セ
ン
タ
ー
（
田
代

３
０
１
）
☎
96
―
１
０
１
１

※
申
込
時
に
履
歴
書
を
高
冷
地
野
菜

研
究
セ
ン
タ
ー
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

楽
し
く
空
手
を
は
じ
め
て
み
ま
せ

ん
か
。
小
学
生
か
ら
一
般
、
主
婦
の
方

大
歓
迎
で
す
。
見
学
や
体
験
も
出
来

ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
練
習
日

毎
週
水
曜
日

▽
場
所

嬬
恋
高
校
体
育
館

▽
時
間

午
後
７
時
半
か
ら
９
時

▽
問
い
合
わ
せ
先

☎
97
―
３
５
４
９

指
導
責
任
者

青
木
順
一
郎

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
写
真
の
編
集
操
作
や
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
講
習
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
製
作
や
16
ミ
リ
映
写
機

操
作
技
術
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
16
ミ
リ
映
写
機
操
作
講
習
を
受
講

さ
れ
ま
す
と
16
ミ
リ
映
写
機
操
作
技

術
認
定
証
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

▽
主
催

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整

備
組
合
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

▽
期
日

平
成
29
年
８
月
３
・
４
日

（
木
・
金
）

▽
時
間

両
日
と
も
午
前
９
時
か
ら

午
後
４
時
30
分

▽
会
場

中
之
条
町
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ

学
習
セ
ン
タ
ー
（
Ｏ
Ａ
学
習
室
）

▽
対
象
者

郡
内
一
般
在
住
者
及
び

教
職
員
・
社
会
教
育
関
係
団
体
等

▽
定
員

15
名

▽
参
加
費

無
料

▽
申
込
期
限

平
成
29
年
７
月
21
日

（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

吾
妻
広
域
町
村

圏
振
興
整
備
組
合
事
務
局

担
当
：
萩
原
、
小
池

☎
０
２
７
９
―
75
―
４
７
０
０

℻
０
２
７
９
―
76
―
３
０
６
０

▽
日
時
9
月
16
日
（
土
）
・

17
日
（
日
）

午
前
9
時
〜
午
後
６
時
（
予
定
）

▽
会
場

伊
勢
崎
市
文
化
会
館

▽
申
込
期
間

6
月
23
日
（
金
）
〜

7
月
21
日
（
金
）

▽
申
込
方
法

総
務
課
防
災
担
当
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

・
総
務
課
防
災
担
当

☎
96
―
０
５
１
１

・
群
馬
県
危
機
管
理
室

☎
０
２
７
―
２
２
６
―
２
２
４
４印刷版広報に掲載しています。



三原
芦生田
袋倉
今井

粗大
可燃ごみ
粗大
可燃ごみ

6月 7月○食育月間○環境月間 ○「社会を明るくする運動」強調月間○海の月間

行 事 予 定

行事カレンダーお問い合わせ先
総合政策課
☎96-1257政
税務課
☎96-0513税 住 住民福祉課

☎96-0515

観光商工課
☎96-1515観

社会教育係
☎80-2330社 学校教育係

☎96-0544学

保健室
☎96-1975保

上下水道課
☎96-1255水 嬬恋村診療所

☎97-3020診
会計課
☎96-0512会

総 総務課
☎96-0511

農林振興課
☎96-1256農 建設課

☎96-1973建

ごみ
収集

福祉
バス

福祉
バス

ごみ
収集

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

・村県民税（１期）・下水道

6月30日（金）納期限
今月の納税今月の納税

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

不燃ごみ

不燃ごみ

不燃ごみ

ペットボトル回収

役場窓口延長日（～19:00）住 税 会

役場窓口延長日（～19:00）住 税 会

役場窓口延長日（～19:00）住 税 会

役場窓口延長日（～19:00）
家族でいただきますの日

住 税 会

日本脳炎予防接種(13:15～) 【農村環境改善センター】保

日本脳炎予防接種(14:00～) 【農村環境改善センター】保

土曜ふれあい教室(9:30～)【嬬恋会館】

家庭の日

診糖尿病外来【嬬恋村診療所】

保
保

２歳児相談（9:00～）【農村環境改善センター】
４歳児相談(13:45～)【農村環境改善センター】

保四種混合・水痘予防接種(13：15～)【農村環境改善センター】

資源ごみ

資源ごみ

保
保

ベビーサロン（9：30～）【農村環境改善センター】
乳児健診（13：30～）【農村環境改善センター】

粗大
不燃ごみ
粗大
不燃ごみ

役場窓口延長日（～19:00）
行政相談(10:00～)【農村環境改善センター】
親子ふれあい教室（10:00～）【こどもふれあい館】

住 税 会
総

日本脳炎予防接種(14:00～) 【農村環境改善センター】保

乳児相談(9:30～) 【農村環境改善センター】
日本脳炎予防接種(13:30～) 【農村環境改善センター】

保
保

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】

保５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

社上田アンサンブルオーケストラ嬬恋コンサート（14：30～）【嬬恋会館】

社人権教育推進大会（18：00～）【嬬恋会館】

診
少年の日
心臓病外来【嬬恋村診療所】

県民防犯の日

西吾妻
福祉病院

運
休
日

大笹
砂井

大笹
砂井

西吾妻
福祉病院

運
休
日

運
休
日

三原
芦生田
袋倉
今井

西吾妻
福祉病院

田代

浅間高原

大前
門貝
西窪

浅間高原

三原
芦生田
袋倉
今井

浅間高原

干俣
北山

西吾妻
福祉病院

三原
芦生田
袋倉
今井

大前
門貝
西窪

運
休
日

西吾妻
福祉病院
大前
門貝
西窪

西吾妻
福祉病院

大笹
砂井

運
休
日

浅間高原

田代

鎌原

干俣
北山

ペットボトル回収

鎌原

大前
門貝
西窪

干俣
北山

■発　行/嬬恋村役場　〒３７７-１６９２ 群馬県吾妻郡嬬恋村大字大前１１０番地　TEL０２７９-９６-0511　FAX０２７９-９６-０５１６ ■発行日/平成２9年6月１５日
　　　     E-mail kouhou-tsu@vill.tsumagoi.gunma.jp　　嬬恋村ホームページ http：//www.vill.tsumagoi.gunma.jp/
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今年もしゃくなげ園祭りが開催され、多くの方が訪れました。（Ｐ９カメラニュースでも紹介しています）
しゃくなげ園祭り

・・・・

・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P2～P3

P4～P5

P6～P7

Ｐ8

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P9～P11

P12

P13～P15

P16

群馬県総合表彰受賞／ふるさと納税運用状況報告　ほか

吾妻広域町村圏進行整備組合職員募集／コミュニティ助成事業実施報告　ほか

災害に備える／緊急地震速報に対する行動訓練　ほか

公民館だより

カメラニュース

読者の広場

暮らしの情報

行事予定




