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 四阿山周辺

 鹿沢高原周辺

 浅間山周辺

 万座温泉･白根山周辺

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

３
月

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月
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アヤメ ゴゼンタチバナ

サラサドウダンツツジ マツムシソウ イワインチン
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コマクサ ヤナギラン

嬬恋

花
ハ ナ ゴ ヨ ミ

暦

嬬恋村
温 泉
ガイド

ここ嬬恋村には、日本有数の名湯「万

座温泉 」「鹿沢温泉 」をはじめ、一軒

宿の秘湯や立ち寄り温泉など、さま

ざまな温泉がたくさんあります。

※日帰可能温泉の詳しい内容は、直接お

問い合わせください。

❶万座温泉
泉 酸性硫黄泉　効 神経痛・筋

肉痛・冷え性・関節痛など　

問 万座温泉観光協会

☎ 0279-97-4000

❷新鹿沢温泉･鹿沢温泉
泉 炭酸水素塩温泉　効 胃腸病

･冷え性･神経痛･婦人病など　

問 鹿沢温泉観光協会　

☎ 0279-98-0511

❸嬬恋高原温泉
泉 ナトリウム･カルシウム･炭酸水

素塩･塩化物温泉　効 神経痛･

慢性消化器病･冷え症･慢性皮

膚病･慢性婦人病など　問 つつ

じの湯　☎ 0279-98-0930

❹嬬恋バラギ温泉
泉 アルカリ性単純温泉　効 神経

痛･関節痛･慢性消化器病･痔

疾･五十肩など　問 バラギ温泉

湖畔の湯　☎ 0279-80-6020

❺奥嬬恋温泉
泉 ナトリウム･カルシウム塩化物

温泉　効 切り傷･アトピー･消化

器系の病気･口内炎･神経痛な

ど　問 干川旅館･別邸花いち　

☎ 0279-96-1511

❻つま恋温泉
泉 ナトリウム･塩化物･硫酸塩　

効 冷え性･打ち身･神経痛など

問 山田屋温泉旅館　

☎ 0279-97-2057

❼嬬恋温泉
泉 炭酸水素塩温泉　効 糖尿病

･やけど･慢性皮膚病･神経痛･

リュウマチなど　問 つまごい館　

☎ 0279-96-0443

❽半出来温泉
泉 ナトリウム･カルシウム塩化物温

泉　効 神経痛･リュウマチ･皮膚

病･運動機能障害など　問 登喜

和荘　☎ 0279-97-3373

❾本白根温泉
泉 カルシウム･ナトリウムー塩化物

温泉　効 神経痛･筋肉痛･五十

肩･関節痛･うちみ･冷え性･慢

性消化器病など　問 嬬恋プリンス

ホテル　☎ 0279-97-4111

 奥軽井沢温泉〜暁の湯
泉 ナトリウムー硫酸塩･塩化物･

炭酸水素塩温泉　効 神経痛･筋

肉痛･関節痛･五十肩･運動麻

痺など　問 ホテルグリーンプラザ

軽井沢　☎ 0279-86-4111

 鬼押温泉
泉 ナトリウム硫酸塩･炭酸水素塩

温泉　効 神経痛･慢性皮膚病･

関節痛･慢性消化器病など

問 軽井沢倶楽部ホテル軽井沢

1130　☎ 0279-86-6111

1

2

3

5 6

7

8９
4

10
11

日帰
施設

日帰
可能

日帰
可能

日帰
施設

日帰
可能

日帰
可能

日帰
可能

日帰
可能

日帰
可能

20 21


