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・
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峠（
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嬬恋清水

小根子岳北肩

米子
不動尊
分岐

古永井分岐

花童子の宮跡

茨
木
山
登
山
口

大前

235

112

112

182

144

144

144

野地平

鬼岩

的岩

鳥居峠

嬬恋中

西部小

ダケカンバ

ヤナギラン

シャクナゲ

レンゲツツジ
マツムシソウ

ガ
ン
コ
ウ
ラ
ン

土井牧場

つ

ま

ご

い

パ

ノ

ラ

マ

ラ

イ

ン

北

ル

ー

ト

つ
ま
ご
い
パ
ノ
ラ

マ

ラ
イ
ン
北
ル
ー
ト

万
座
ハ
イ
ウ
ェ
ー

上
州
古

道

森林管理署専用道路

菅

平
高
原

線

愛妻の鐘

愛妻の丘

バラギ高原
キャンプ場

無印良品
カンパーニャ
嬬恋キャンプ場

パルコール嬬恋
リゾートホテル

門貝農村公園

嬬恋村
運動公園

小串硫黄
鉱山跡

大笹関所跡

米子不動尊

牛首川

不動沢川

万座川
松尾川

万座川

松尾川

今

干俣川

鳥居川

大横川

馬洗井戸川

馬洗井戸川

吾妻川

ザッコ川

滝ノ入沢

ザッコ川

大横川

吾妻川

赤沢川

新川

田代湖

バラギ湖

不動滝

権現滝

石樋の滝

米無山

上砥草山

的岩山

浦倉山

金毘羅山

1871

1312

根子岳

小根子岳

2207

1746.1

2090.6

1016

1917.2

2127.9

1992

1794

2039

中四阿
2106

2354

1932

1992

2040

1958

1936

1802

1753

1730

1306

1360

1132
1177

1362

百名山

四阿山
2332.9

1709.6

1257.1

1440.7

1371.2

2183

2119

2002

1803

1602

1706

1729

茨木山
1619

1590

1662.1

1496

土鍋山
1999.5

1668

1535

1952

1854.2

1855

新田代橋田代

嬬

嬬恋村役場

菅平牧場
管理事務所

東海大学
嬬恋高原
研修センター

嬬恋牧場

菅平牧場

パルコール嬬恋リゾートスキー場

嬬恋
バラギ
温泉

奥嬬恋温泉

嬬恋温泉

嬬恋高原温泉

小屋ヶ沢

高

大堀沢

小屋ヶ沢

ヨッ子沢

宇田沢

宮沢

天

本沢

魚沢

鰍沢

魚沢

トックリ沢

田代局

大笹局

田代駐在所

大前駐在所
林道終点
ロータリー

車乗り入れ可
［マイクロバス可］
（５月中旬～11月上旬まで）
HP等でご確認ください

ゴンドラの運行については
お問い合わせください。

野地平へは、ゲレンデ
の右端の方を登る

破線ルート
では、この
道標から
山頂まで
登り15分・
下り10分

眺望良い

北アルプス・
長野市方面
の展望良い

展望良い

展望良い

岩場注意

急坂

急坂
スキー場内
通行禁止

沢筋に迷い込ま
ないよう注意

急坂

海抜2000m

九合目

（道標）

展望良い

⬆至土鍋山⬆至須坂市

⬅
至
菅
平

⬅
至
菅
平

至三原⬇

四阿山周辺
Mt.Azumaya AREA

至東部湯の丸I.C.
➡

➡至上田菅平I.C.

国土地理院の基盤地図情報を使用した。
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