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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

9月 10月 

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

今月の納税今月の納税
・村県民税（第3期）・国民健康保険税（第3期）
・介護保険料（第3期）・後期高齢者医療保険料（第3期）

9月30日（水）納期限

行事カレンダーお問い合わせ先

社会教育係
☎82-1367社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

市外局番
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元村議会議員竹渕三次氏に旭日単光章　ほか
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中学生沖縄（座間味村）交流事業
チョイソコつまごい拡大運行のお知らせ
秋のがん検診・結核検診のご案内　ほか
外国人の方が２名以上で転入・転出の手続きをする場合は、
事前予約をお願いします　ほか
大規模災害による災害廃棄物について
【上田地域定住自立圏主催】３９歳以下独身者向け婚活交流会　ほか
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公民館だより
カメラニュース
読者の広場
くらしの情報
行事予定

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

「嬬恋ファミリーコンサート」が開催されました
　８月８日に3年振りとなるファミリーコンサートが開催されました。コンサートの様子はカメラニュー
ス（P16）でも紹介しています。

大前

9
C O N T E N T S

中原

三原

保
保ベビーサロン（9：30～）【農村環境改善センター】

乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】

BCG・水痘予防接種（13：15～）
【農村環境改善センター】保

県民防犯の日

北山

２歳半児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
4歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

保
保

認知症介護相談会（Ｐ22参照）包

ペットボトル回収

鎌原

干俣

砂井

芦生田

今井

袋倉

鎌原

総行政相談（10：00～）【農村環境改善センター】

「会場がひとつになった全体合唱」

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】
こころの健康相談（14:00～）【農村環境改善センター】保

干俣

北山

砂井

芦生田

今井

袋倉

家庭の日

心臓病外来【嬬恋村診療所】
少年の日

診

大前

中原

三原

田代

門貝
西窪

家族でいただきますの日

糖尿病外来【嬬恋村診療所】診

大笹

無料法律相談（13：00～16：00）【嬬恋村役場】総

住人権相談（10:00～15:00）【嬬恋村役場】
マタニティクラス（13：00～）【農村環境改善センター】保

鎌原観音堂周遊マルシェ（9:00～）【鎌原観音堂周辺】交

粗大
可燃ごみ
粗大
可燃ごみ

大笹

写真は印刷版広報に掲載しています
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元村議会議員
竹渕三次氏に旭日単光章

元村議会議員
竹渕三次氏に旭日単光章

　竹渕三次さん（三原）は、嬬恋村議会議員と
して平成11年５月に当選以来３期１２年にわ
たり在職し、この間、嬬恋村議会議長、文教厚
生常任委員会委員長などの要職を歴任され嬬恋
村の発展のために大きく貢献されました。
　このたび永年にわたる地方自治に対するご功
績が認められ、竹渕三次さんに旭日単光章が内
閣総理大臣から授与されました。おめでとうご
ざいます。

『赤い羽根共同募金』に
ご協力ください

　10月１日から12月31日まで「赤い羽根共同募金運
動」が本年も全国一斉に展開されます。
　共同募金は、「じぶんの町を良くするしくみ」として、
住み慣れた地域で誰もが安心して暮らせる地域づく
りの活動に活用されるもので、戦後に市民が主体の
民間運動として始まり、現在は社会福祉法に基づき、
地域福祉推進のために実施している募金運動です。
　みなさまから寄せられた「募金」の全額が、群馬県
共同募金会へ送られ、そこから県内の老人ホームや
心身障害者の施設、社会福祉協議会、ボランティア団
体などに届けられます。
　村では、郵送や区長さんを通じて、戸別募金をお願
いするほか、役場の窓口等に募金箱を設置して募金
運動を実施します。
　赤い羽根共同募金の趣旨をご理解のうえ、ご協力
くださいますようお願いします。

◇問い合わせ先
嬬恋村農村環境改善センター内
嬬恋村共同募金委員会　☎0279－96－1551
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■引率者より

嬬恋中学校 教諭
髙井 虹之新
３年前、台風の影響で中止と

なった座間味村交流事業に引率
予定だった私にとって、今年の交
流事業は非常に楽しみでした。
真っ青な海と真っ白の海岸は初め
て体験する景色で、海岸を歩くと
「カラン、カラン」と風鈴のような音
が鳴るのは、とても新鮮でした。
座間味村の中学生が当たり前に
過ごす場所を訪れ、様々なことに
感動する嬬恋の生徒を見ること
で、改めて、浅間山の麓に広がる
一面のキャベツ畑などの嬬恋の
風景の魅力にも気づけたように思
います。生徒にとって、自分の地域
の魅力にも気づける交流事業で
あったら嬉しいです。

嬬恋中学校 教諭
兵藤 凌輔
青という言葉では形容し尽くせ

ないほどの美しさを誇る慶良間ブ
ルー。飛行機に乗るのも高校生
以来であった私にとって、群馬か
ら離れた沖縄の地での今回の経
験は、大変貴重な物であった。今
回の座間味交流事業では団長と
いう立場で参加させていただい
た。座間味の生徒も職員の方 も々
とても温かく我々を受け入れて下
さり、この交流が単なる旅行では
なく、嬬恋と座間味との人と人、心
と心の交流であることを強く感じ
た。中学生という多くのことを新鮮
に学び取れる時期に、このような
事業を開催していただけることに
感謝したい。

教育委員会事務局
中山 飛鳥
天候に恵まれ、座間味村の温

かさと美しさに触れながら全ての
行程を無事に行うことができまし
た。生徒の皆さんは、この特別な
経験の中で大きく成長し、多くの
学びを得ることができたのではな
いかと思います。
本事業の実施にあたり、ご尽力

いただいた座間味村教育委員会
の皆様をはじめ、関係の皆様へ
心より感謝申し上げます。

と
が
で
き
ま
し
た
。
サ
ッ
プ
は

初
め
て
で
難
し
か
っ
た
で
す
が

座
間
味
村
の
人
が
優
し
く
教
え

て
く
れ
て
最
後
ま
で
漕
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
嬬
恋
村
で
は

で
き
な
い
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
交
流
で
学
ん
だ
こ

と
を
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
活
か

し
て
い
き
た
い
で
す
。

▼
佐
藤
　
希
衣

今
回
の
座
間
味
村
交
流
を
通

し
て
伝
統
的
な
文
化
や
嬬
恋
村

と
の
自
然
環
境
の
違
い
に
つ
い

て
体
験
し
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
歓
迎
会
の
際
に
座
間
味

中
学
校
の
み
な
さ
ん
が
沖
縄
の

伝
統
芸
能
で
あ
る
エ
イ
サ
ー
を

披
露
し
て
く
だ
さ
り
と
て
も
迫

力
が
あ
り
す
ご
か
っ
た
で
す
。

ま
た
島
内
観
光
で
は
み
た
こ
と

の
な
い
魚
や
植
物
な
ど
を
み
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
座
間
味
の

自
然
を
間
近
で
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
回
の
交
流
で

体
験
し
た
貴
重
な
経
験
を
大
切

に
し
て
い
き
、
こ
れ
か
ら
の
生

活
に
生
か
し
て
い
き
た
い
で

す
。

▼
関
　
栞
藍

素
晴
ら
し
い
体
験
を
し
て
、

座
間
味
村
と
嬬
恋
村
と
の
違
い

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
例
え
ば
、
今
回
の
体
験
で

は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が

「
ケ
ラ
マ
ジ
カ
」
と
い
う
鹿
が

い
る
そ
う
で
す
。
海
の
中
に

は
、
た
く
さ
ん
の
魚
、
冬
に
は

ク
ジ
ラ
が
見
ら
れ
る
そ
う
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
な
ら
で

は
の
魅
力
を
知
る
事
が
で
き
、

新
し
い
発
見
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
学
び
を
大
切
に

し
、

れ
か
ら
も
さ
ま
ざ

な

地
域
の
魅
力
や
違
い
に
興
味
を

持
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

▼
谷
　
る
り

私
は
、
座
間
味
交
流
を
通
し

て
嬬
恋
村
と
は
異
な
る
環
境
や

生
活
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

沖
縄
本
島
で
は
、
教
科
書
で
見

た
よ
う
な
建
物
を
実
際
に
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
島
内
散

策
で
は
、
島
の
中
学
生
の
ガ
イ

ド
の
も
と
学
び
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
海
洋
体
験
で

は
、
ケ
ラ
マ
ブ
ル
ー
の
と
て
も

き
れ
い
な
海
を
間
近
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
私
は
こ
れ

か
ら
の
生
活
に
交
流
事
業
を
通

し
て
学
ん
だ
こ
と
、
体
験
し
た

こ
と
を
活
か
そ
う
と
思
い
ま

す
。

▼
田
村
　
あ
か
り

こ
の
座
間
味
村
交
流
を
通
し

て
、
嬬
恋
村
と
は
異
な
る
座
間

味
村
の
環
境
や
生
活
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
島
内
散
策

で
は
嬬
恋
村
に
は
な
い
動
植
物

が
見
れ
た
り
、
マ
リ
ン
体
験
で

は
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
で
ウ
ミ

ガ
メ
な
ど
の
様
々
な
海
の
生
物
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７
月
２７
日
か
ら
３０
日
ま
で
、
嬬
恋
中
学
校
の
３
年
生
１１
人
が
沖
縄
県
座
間
味
村
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
台
風
の
心
配
も
な
く
、
座
間
味
島
に
渡
っ
て
座
間
味
村
の
中
学
生
と
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

交
流
事
業
に
参
加
し
た
生
徒
た
ち
の
報
告
を
紹
介
し
ま
す
。

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

他
に
も
サ
ッ
プ
や
シ
ー
カ
ヤ
ッ

ク
体
験
な
ど
嬬
恋
村
で
は
で
き

な
い
経
験
を
た
く
さ
ん
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
交
流

で
学
ん
だ
こ
と
や
知
れ
た
こ
と

を
忘
れ
ず
、
こ
の
経
験
を
こ
れ

か
ら
の
生
活
に
生
か
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

参加者の写真および感想は印刷版広報に掲載しています
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■引率者より

嬬恋中学校　教諭
髙井　虹之新
３年前、台風の影響で中止と

なった座間味村交流事業に引率
予定だった私にとって、今年の交
流事業は非常に楽しみでした。
真っ青な海と真っ白の海岸は初め
て体験する景色で、海岸を歩くと
「カラン、カラン」と風鈴のような音
が鳴るのは、とても新鮮でした。
座間味村の中学生が当たり前に
過ごす場所を訪れ、様々なことに
感動する嬬恋の生徒を見ること
で、改めて、浅間山の麓に広がる
一面のキャベツ畑などの嬬恋の
風景の魅力にも気づけたように思
います。生徒にとって、自分の地域
の魅力にも気づける交流事業で
あったら嬉しいです。

嬬恋中学校　教諭
兵藤　凌輔
青という言葉では形容し尽くせ

ないほどの美しさを誇る慶良間ブ
ルー。飛行機に乗るのも高校生
以来であった私にとって、群馬か
ら離れた沖縄の地での今回の経
験は、大変貴重な物であった。今
回の座間味交流事業では団長と
いう立場で参加させていただい
た。座間味の生徒も職員の方 も々
とても温かく我々を受け入れて下
さり、この交流が単なる旅行では
なく、嬬恋と座間味との人と人、心
と心の交流であることを強く感じ
た。中学生という多くのことを新鮮
に学び取れる時期に、このような
事業を開催していただけることに
感謝したい。

教育委員会事務局
中山　飛鳥
　天候に恵まれ、座間味村の温
かさと美しさに触れながら全ての
行程を無事に行うことができまし
た。生徒の皆さんは、この特別な
経験の中で大きく成長し、多くの
学びを得ることができたのではな
いかと思います。
本事業の実施にあたり、ご尽力

いただいた座間味村教育委員会
の皆様をはじめ、関係の皆様へ
心より感謝申し上げます。

▼
磯
山
　
竜
臣

最
初
は
緊
張
し
て
話
せ
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
サ
ン
ゴ
や
ウ
ミ

ガ
メ
が
見
え
る
透
明
な
海
で
過

ご
す
う
ち
に
打
ち
解
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
島
特
有
の
歴

史
や
方
言
に
も
触
れ
る
中
で

「
い
ち
ゃ
り
ば
ち
ょ
ー
で
ー
」

の
教
え
の
通
り
、
本
当
の
兄
弟

の
よ
う
に
接
し
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

座
間
味
島
で
結
ん
だ
大
切
な
絆

を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
こ
れ
か

ら
の
自
分
の
成
長
に
繋
げ
て
い

き
た
い
で
す
。

▼
染
谷
　
優
翔

座
間
味
村
交
流
事
業
を
通
し

て
学
ん
だ
事
、
実
感
し
た
事
が

色
々
あ
り
ま
す
。
学
ん
だ
事
は

阿
嘉
島
で
の
島
内
観
光
で
島
の

事
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
、
シ
ー
カ

ヤ
ッ
ク
の
乗
り
方
や
こ
ぎ
方
な

ど
が
学
べ
ま
し
た
。
そ
し
て
実

感
し
た
事
は
ウ
ミ
ガ
メ
、
ケ
ラ

マ
ジ
カ
な
ど
を
近
く
で
見
ら
れ

て
嬬
恋
村
で
は
見
ら
れ
な
い
生

き
物
な
ど
を
見
ら
れ
て
い
い
経

験
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
座

間
味
村
交
流
事
業
で
学
ん
だ
事

な
ど
を
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
活

か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

▼
髙
橋
　
紅
昊

座
間
味
村
交
流
事
業
を
通
し

て
、
沖
縄
の
歴
史
や
文
化
に
つ

い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
特
に
印
象
に
残
っ
た
の

は
、
綺
麗
な
海
で
泳
ぐ
ウ
ミ
ガ

メ
や
ケ
ラ
マ
ジ
カ
を
見
ら
れ
た

こ
と
で
す
。
他
に
も
中
学
生
が

披
露
し
て
く
れ
た
迫
力
の
あ
る

エ
イ
サ
ー
は
と
て
も
す
ご
か
っ

た
で
す
。
ま
た
嬬
恋
村
と
の
気

候
の
違
い
に
も
驚
き
ま
し
た
。

座
間
味
の
魅
力
を
実
際
に
体
験

で
き
て
、
と
て
も
貴
重
な
交
流

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
体
験
を

こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
に
活
か

し
て
い
き
た
い
で
す
。

▼
干
川
　
暖
史

座
間
味
村
交
流
を
通
し
て
嬬

恋
と
は
全
く
別
の
私
生
活
を
送

る
座
間
味
村
の
住
民
や
座
間
味

村
の
海
の
魅
力
な
ど
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
私
は
最
初

こ
そ
緊
張
し
て
話
し
か
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
地
元
の
中
学
生
が
明
る
く

接
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
自
分

か
ら
話
す
事
が
で
き
、
多
く
の

友
達
が
で
き
ま
し
た
。

座
間
味
村
交
流
で
学
ん
だ

「
く
ゎ
っ
ち
ー
さ
び
ら
」
（
い

た
だ
き
ま
す
）
の
方
言
が
気
に

入
り
ま
し
た
。

▼
宮
﨑
　
颯
大

座
間
味
村
交
流
を
通
じ
て
学

べ
た
事
は
、
嬬
恋
と
座
間
味
の
自

然
の
違
い
に
つ
い
て
で
す
。
嬬
恋

と
座
間
味
は
自
然
豊
か
で
は
あ
り

ま
す
が
、
座
間
味
に
は
海
が
あ
り

海
の
生
き
物
に
よ
る
豊
か
さ
が
あ

る
こ
と
が
今
回
の
交
流
会
や
シ
ュ

ノ
ー
ケ
ル
体
験
を
通
し
て
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
体
験
で

広
が
っ
た
自
分
の
視
野
を
大
切
に

し
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
や
将
来

に
し
っ
か
り
生
か
し
て
い
き
た
い

で
す
。

▼
安
斉
　
愛
莉

私
は
こ
の
座
間
味
村
交
流
を

通
じ
て
、
座
間
味
村
と
嬬
恋
村

の
生
活
や
環
境
の
違
い
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
座

間
味
村
で
は
嬬
恋
村
で
は
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
ウ
ミ
ガ
メ
や

ケ
ラ
マ
ジ
カ
な
ど
の
固
有
種
を

島
内
散
策
や
マ
リ
ン
体
験
の

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
暖

か
い
地
域
な
ら
で
は
の
家
の
造

り
を
島
内
散
策
で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
の
土
地
な
ら

で
は
の
暮
ら
し
の
工
夫
や
環
境

を
見
て
、
多
く
の
発
見
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
発
見

や
学
ん
だ
こ
と
は
こ
れ
か
ら
の

生
活
に
生
か
し
て
い
き
た
い
で

す
。

▼
黒
岩
　
心
尋

こ
の
座
間
味
村
交
流
を
通
じ

て
座
間
味
村
の
い
い
と
こ
ろ
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
座
間
味
村
で
は
シ
ュ
ノ
ー

ケ
リ
ン
グ
を
し
、
ウ
ミ
ガ
メ
や

カ
ク
レ
ク
マ
ノ
ミ
を
見
る
こ
と

が
で
き
海
の
自
然
の
素
晴
ら
し

さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
で
は
座
間

味
村
の
人
と
協
力
し
、
漕
ぐ
こ
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　10月1日（木）から、通報者と消防
指令センターが映像で災害現場の状
況を共 有できる通 報システム
「Live119」の運用を開始します。
119番通報の際、言葉だけのやり取
りでは状況把握が難しい場合に、通
報者へ映像送信の協力依頼と操作手
順を案内します。映像から状況確認
を行い災害現場での迅速、的確な活
動に役立てます。
◇問い合わせ先
たかさき消防共同指令センター
☎027－384－8777

令和8年10月から
「国民年金保険料の育児免除制度」が

始まります
　令和８年10月から、国民年金第１号被保険者の方が子
育てをしている期間、国民年金保険料が免除される制度
が始まります。自営業、農業、アルバイト、無職などの方
で、お子さま（実子・養子）を育てている方が対象です。
申請をすると、月額１７,９２０円（令和８年度）の国民年金

保険料が、お子さまの１歳の誕生日の前月まで免除され
ます。免除された期間も、将来の年金額を計算するとき
には、保険料を納付した場合と同じように反映されます。
◇申請方法
・マイナポータルから申請
　添付書類は必要ありません。
・窓口で申請
　本人確認書類をお持ちください。
※母親には、産前産後の期間についても国民年金保険料
が免除される制度があります。
◇問い合わせ先
渋川年金事務所　☎０２７９－22－1607
住民課 ☎０２７９－96－０５１５

外国人の方が２名以上で
転入・転出の手続きをする場合は、

事前予約をお願いします
　外国人の方が同時に２名以上で転入・転出等
の手続きをされる場合は、窓口の混雑を防ぐた
め、事前の予約にご協力をお願いします。
　下記の二次元コードから「外国人転入・転出予
約フォーム」にアクセスし、事前に予約申請をし
てください。皆さまがスムーズに手続きをして
いただけるよう、ご理解とご協力をお願いいた
します。
※村ホームページからも予約することができま
す。
※予約された方を優先して手続きをご案内しま
す。ただし、予約をされている場合でも、当日の
窓口の混雑状況などにより、手続きに時間がか
かることがありますので、あらかじめご了承くだ
さい。
◇問い合わせ先
住民課
☎０２７９－96－０５１５

廃家電・古タイヤ・
古着等の

リサイクル回収について
　廃家電・小型家電・古タイヤ・古着・
バッテリー・乾電池・消火器のリサイク
ル回収を行います。
　限りある資源の有効活用とゴミの
減量にご協力をお願いいたします。
◇日時　11月７日（土）
午前8時～午前11時まで
◇場所　総合グランド（芦生田）
駐車場敷
　詳しくはホームページをご覧下さ
い。
◇問い合わせ先
住民課 ☎０２７９－96－０５１５

【ポイ捨ては見つからなくても犯罪者】
ごみのポイ捨て・不法投棄は「犯罪」です。

私たちの村を、もっと美しく。
一人ひとりのマナーでゴミのないきれいな地域へ

きれいな村は、そこに住むみんなの自慢です。しかし残念なこと
に、道路や公園へのゴミのポイ捨て、空き地や山林への不法投棄が
後を絶ちません。
「少しなら大丈夫」、「誰かが片付けるだろう」という軽い気持ち
が、村の美観を損ねるだけでなく、放火などの犯罪や害虫の発生、
環境汚染の原因にも繋がってしまいます。
ゴミは決められたルールに従って、正しく処分することが鉄則で

す。
・外出先で出たゴミは、自宅まで持ち帰りましょう。
・地域のゴミ収集は、決められた曜日・時間・場所・分別方法を必ず
守りましょう。
　美しい村を守り、次の世代へ引き継ぐために。住民の皆様一人ひ
とりの「モラル」と「思いやり」のある行動をお願いいたします。
【廃棄物の処理及び清掃に関する法律（第25条・第32条）】
個人の不法投棄は、５年以下の懲役もしくは一千万円以下の罰金
（またはその両方）が科せられます。法人の場合は、さらに重く３億
円以下の罰金が科せられます。
◇問い合わせ先
住民課生活環境係　☎０２７９－96－０５１５

制度について
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〜
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自
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や
こ
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ろ
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病
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正
し

い
知
識
の
普
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や
こ
れ
ら
に
対
す
る
偏
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め
、
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馬
県
で
は
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月

を
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自
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間
」
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
世
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機
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H
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自
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、
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9
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自
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防
週
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恋
村
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、
令
和
５
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に
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第

２
期
い
の
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支
え
る
嬬
恋
村
自
殺
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追
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と
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目

指
し
て
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啓
発
や
相
談
事
業
等
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆こころの健康相談統一ダイヤル【電話相談】
☎０５7０－０６４－５５６
月～金曜日（祝日・年末年始除く）
9：00～22：00
※通話料のほか利用料がかかります。
◆つまごい健康ダイヤル24【電話相談】
☎０１２０－５１５－４２５
毎日24時間対応。無料。
◆こころの健康相談【対面・要予約】
場　所　吾妻保健福祉事務所
予約先　吾妻保健福祉事務所保健課

☎0279－75－3303
◆わかば相談【対面（オンライン）・要予約】
場　所　嬬恋村農村環境改善センター
予約先　役場保健室　☎96－1975

役場保健室（☎0279－96－1975）では、相
談窓口の紹介や電話・来所・訪問等による相
談を随時行っています。
群馬県では、自死遺族相談や遺族交流会を
実施しています。詳細は、群馬県こころの健
康センター（☎027－263－1156）へお問
合せください。

こころの健康・自殺に関する相談窓口こころの健康・自殺に関する相談窓口
厚生労働省ウェブサイト
まもろうよ
こころ
右記二次元コード、
または『まもろうよこころ』で検索
（https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/）

スマホを活用した
119番映像通報

システム「Live119」の
運用を開始します

ライブ



　10月1日（木）から、通報者と消防
指令センターが映像で災害現場の状
況を共 有できる通 報システム
「Live119」の運用を開始します。
119番通報の際、言葉だけのやり取
りでは状況把握が難しい場合に、通
報者へ映像送信の協力依頼と操作手
順を案内します。映像から状況確認
を行い災害現場での迅速、的確な活
動に役立てます。
◇問い合わせ先
たかさき消防共同指令センター
☎027－384－8777

令和8年10月から
「国民年金保険料の育児免除制度」が

始まります
　令和８年10月から、国民年金第１号被保険者の方が子
育てをしている期間、国民年金保険料が免除される制度
が始まります。自営業、農業、アルバイト、無職などの方
で、お子さま（実子・養子）を育てている方が対象です。
 申請をすると、月額１７,９２０円（令和８年度）の国民年金
保険料が、お子さまの１歳の誕生日の前月まで免除され
ます。免除された期間も、将来の年金額を計算するとき
には、保険料を納付した場合と同じように反映されます。
◇申請方法
・マイナポータルから申請
添付書類は必要ありません。

・窓口で申請
本人確認書類をお持ちください。

※母親には、産前産後の期間についても国民年金保険料
が免除される制度があります。
◇問い合わせ先
渋川年金事務所　☎０２７９－22－1607
住民課　☎０２７９－96－０５１５

外国人の方が２名以上で
転入・転出の手続きをする場合は、

事前予約をお願いします
　外国人の方が同時に２名以上で転入・転出等
の手続きをされる場合は、窓口の混雑を防ぐた
め、事前の予約にご協力をお願いします。
　下記の二次元コードから「外国人転入・転出予
約フォーム」にアクセスし、事前に予約申請をし
てください。皆さまがスムーズに手続きをして
いただけるよう、ご理解とご協力をお願いいた
します。
※村ホームページからも予約することができま
す。
※予約された方を優先して手続きをご案内しま
す。ただし、予約をされている場合でも、当日の
窓口の混雑状況などにより、手続きに時間がか
かることがありますので、あらかじめご了承くだ
さい。
◇問い合わせ先
住民課
☎０２７９－96－０５１５

廃家電・古タイヤ・
古着等の

リサイクル回収について
廃家電・小型家電・古タイヤ・古着・

バッテリー・乾電池・消火器のリサイク
ル回収を行います。
限りある資源の有効活用とゴミの

減量にご協力をお願いいたします。
◇日時　11月７日（土）
午前8時～午前11時まで
◇場所　総合グランド（芦生田）
駐車場敷
　詳しくはホームページをご覧下さ
い。
◇問い合わせ先
住民課　☎０２７９－96－０５１５

【ポイ捨ては見つからなくても犯罪者】
ごみのポイ捨て・不法投棄は「犯罪」です。

私たちの村を、もっと美しく。
一人ひとりのマナーでゴミのないきれいな地域へ

　きれいな村は、そこに住むみんなの自慢です。しかし残念なこと
に、道路や公園へのゴミのポイ捨て、空き地や山林への不法投棄が
後を絶ちません。
　「少しなら大丈夫」、「誰かが片付けるだろう」という軽い気持ち
が、村の美観を損ねるだけでなく、放火などの犯罪や害虫の発生、
環境汚染の原因にも繋がってしまいます。
　ゴミは決められたルールに従って、正しく処分することが鉄則で
す。
・外出先で出たゴミは、自宅まで持ち帰りましょう。
・地域のゴミ収集は、決められた曜日・時間・場所・分別方法を必ず
守りましょう。
　美しい村を守り、次の世代へ引き継ぐために。住民の皆様一人ひ
とりの「モラル」と「思いやり」のある行動をお願いいたします。
【廃棄物の処理及び清掃に関する法律（第25条・第32条）】
個人の不法投棄は、５年以下の懲役もしくは一千万円以下の罰金
（またはその両方）が科せられます。法人の場合は、さらに重く３億
円以下の罰金が科せられます。
◇問い合わせ先
住民課生活環境係　☎０２７９－96－０５１５

制度について
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自
殺
や
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ろ
の
病
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識
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て
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嬬
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村
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５
年
度
に
「
第

２
期
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え
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嬬
恋
村
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行
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も
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追
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普
及
啓
発
や
相
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業
等
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り
組
ん
で
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す
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◆こころの健康相談統一ダイヤル【電話相談】
☎０５7０－０６４－５５６
月～金曜日（祝日・年末年始除く）
9：00～22：00

　※通話料のほか利用料がかかります。
◆つまごい健康ダイヤル24【電話相談】
☎０１２０－５１５－４２５

　毎日24時間対応。無料。
◆こころの健康相談【対面・要予約】
　場　所　吾妻保健福祉事務所
　予約先　吾妻保健福祉事務所保健課
　　　　　☎0279－75－3303
◆わかば相談【対面（オンライン）・要予約】
　場　所　嬬恋村農村環境改善センター
　予約先　役場保健室　☎96－1975
役場保健室（☎0279－96－1975）では、相
談窓口の紹介や電話・来所・訪問等による相
談を随時行っています。
群馬県では、自死遺族相談や遺族交流会を
実施しています。詳細は、群馬県こころの健
康センター（☎027－263－1156）へお問
合せください。

こころの健康・自殺に関する相談窓口こころの健康・自殺に関する相談窓口
厚生労働省ウェブサイト
まもろうよ
こころ
右記二次元コード、
または『まもろうよこころ』で検索
（https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/）

スマホを活用した
119番映像通報

システム「Live119」の
運用を開始します

ライブ
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　大規模災害時には、普段出されるごみ「生活ごみ」の他に「片付けごみ」の発生が予想されます。
この、「片付けごみ」を大量にごみステーションに出されますと、「生活ごみ」
の収集運搬が出来なくなります。そこで、嬬恋村では、「片付けごみ」をごみス
テーションとは別に、「仮置き場」を指定して、ホームページや防災行政無線等
で周知しますので指定の仮置き場に排出して下さい。

　災害発生からおおよそ３日～7日間ごみを自宅で保管しなければなりません。普段からごみや資源物
を出来るだけ出さない生活を心がけましょう。
＜生ごみ処理機を使おう＞
　災害時、ごみの収集が始まるまでの間、生ごみを処理するのにコンポストが
役に立ちます。非電動型なら、電気が止まっていても大丈夫。日頃から生ごみ
処理機を使いましょう。
コンポストや電気式ごみ処理機を購入する村民に一部助成があります。

◇問い合わせ先
住民課　☎0279－96－０５１5

　従業員の賃金を５％以上賃上げをした場合、1期あたり40
人分、最大200万円の支援金を支給します。（2期合計のべ
80人分、最大400万円）
◇賃上げ期間
　対象となる賃上げ期間は2期あります。
第１期と第２期の両方で賃上げを行った場合には、それぞれ
で申請が可能です。
第１期：令和８年１月１日から令和８年８月31日まで
第２期：令和８年９月１日から令和８年12月31日まで
◇支給額
　第１期・第２期それぞれで一人あたり５万円、最大40人
分（のべ80人分）
「小規模な事業者」のみ、次の特例を利用できます。
　賃金を３％以上引き上げた場合、第１期・第２期それぞれ
で１人あたり３万円、最大20人分（のべ40人分）
◇支給対象者　県内に事業所を有する中小企業等（医療法
人・社会福祉法人・農業法人等にもご利用いただけます。）
◇申請期限
第1期分：令和8年9月30日（水）まで（締切間近）
第2期分：令和9年1月31日（日）まで（申請開始）
◇申込方法　特設サイトから申請
https://gunma-chinage.pref.gunma.jp/
◇お問い合わせ　ぐんま賃上げ促進支援金事業事務局
☎050－6892－9990（受付時間9時から17時（土日祝を除く））

ぐんま賃上げ促進支援金

【上田地域定住自立圏主催】
39歳以下独身者向け婚活交流会

◇日　時　11月29日（日）　13:30～16:30（受付：13:00～）
◇場　所　とうみワイン＆ビアミュージアム（東御市和3875  ☎0268－75－0885）
◇対　象　39歳以下（昭和62年以降生まれの方）独身かつ、

【男性】上田地域定住自立圏※に在住または在勤の方
【女性】地域を問わず参加可能（上田地域定住自立圏※に在住または在勤の方を優先）

　　　　　※上田地域定住自立圏…上田市・東御市・青木村・長和町・坂城町・立科町・嬬恋村
◇定　員　男女共に20名（応募者多数の場合は抽選）
◇会　費　男性2,000円　女性1,500円
◇内　容　ワインセミナー、１対１でのフリートーク、グループトーク他
◇申込期間　11月13日（金）まで
◇申込方法　二次元コードを読みとり、
　　　　　　専用フォームからお申込みください。
◇その他　お土産の用意があります。
◇お問い合わせ
　上田地域定住自立圏中心市（上田市移住交流推進課）
☎0268－71－6734

　E-mail：ueda-konkatu@city.ueda.nagano.jp　
◇主　催　上田地域定住自立圏

（上田市・東御市・青木村・長和町・坂城町・立科町・嬬恋村）
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　大規模災害時には、普段出されるごみ「生活ごみ」の他に「片付けごみ」の発生が予想されます。
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災害発生からおおよそ３日～7日間ごみを自宅で保管しなければなりません。普段からごみや資源物
を出来るだけ出さない生活を心がけましょう。
＜生ごみ処理機を使おう＞
　災害時、ごみの収集が始まるまでの間、生ごみを処理するのにコンポストが
役に立ちます。非電動型なら、電気が止まっていても大丈夫。日頃から生ごみ
処理機を使いましょう。
　コンポストや電気式ごみ処理機を購入する村民に一部助成があります。

◇問い合わせ先
住民課　☎0279－96－０５１5

　従業員の賃金を５％以上賃上げをした場合、1期あたり40
人分、最大200万円の支援金を支給します。（2期合計のべ
80人分、最大400万円）
◇賃上げ期間
対象となる賃上げ期間は2期あります。

第１期と第２期の両方で賃上げを行った場合には、それぞれ
で申請が可能です。
第１期：令和８年１月１日から令和８年８月31日まで
第２期：令和８年９月１日から令和８年12月31日まで
◇支給額
第１期・第２期それぞれで一人あたり５万円、最大40人

分（のべ80人分）
「小規模な事業者」のみ、次の特例を利用できます。
　賃金を３％以上引き上げた場合、第１期・第２期それぞれ
で１人あたり３万円、最大20人分（のべ40人分）
◇支給対象者　県内に事業所を有する中小企業等（医療法
人・社会福祉法人・農業法人等にもご利用いただけます。）
◇申請期限
第1期分：令和8年9月30日（水）まで（締切間近）
第2期分：令和9年1月31日（日）まで（申請開始）
◇申込方法　特設サイトから申請
https://gunma-chinage.pref.gunma.jp/
◇お問い合わせ　ぐんま賃上げ促進支援金事業事務局
☎050－6892－9990（受付時間9時から17時（土日祝を除く））

ぐんま賃上げ促進支援金

【上田地域定住自立圏主催】
39歳以下独身者向け婚活交流会

◇日　時　11月29日（日）　13:30～16:30（受付：13:00～）
◇場　所　とうみワイン＆ビアミュージアム（東御市和3875  ☎0268－75－0885）
◇対　象　39歳以下（昭和62年以降生まれの方）独身かつ、
　　　　　【男性】上田地域定住自立圏※に在住または在勤の方
　　　　　【女性】地域を問わず参加可能（上田地域定住自立圏※に在住または在勤の方を優先）

※上田地域定住自立圏…上田市・東御市・青木村・長和町・坂城町・立科町・嬬恋村
◇定　員　男女共に20名（応募者多数の場合は抽選）
◇会　費　男性2,000円　女性1,500円
◇内　容　ワインセミナー、１対１でのフリートーク、グループトーク他
◇申込期間　11月13日（金）まで
◇申込方法　二次元コードを読みとり、

専用フォームからお申込みください。
◇その他　お土産の用意があります。
◇お問い合わせ
上田地域定住自立圏中心市（上田市移住交流推進課）
☎0268－71－6734
E-mail：ueda-konkatu@city.ueda.nagano.jp
◇主　催　上田地域定住自立圏

　（上田市・東御市・青木村・長和町・坂城町・立科町・嬬恋村）
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「認知症の日」
（世界アルツハイマーデー）です

　1994年国際アルツハイマー病協会（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同で、
毎年9月21日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓
蒙を実施しています。日本では2024年1月に制定された「共生社会の実現を推進
するための認知症基本法」において、広く認知症についての関心と理解を深める
ために、毎年9月21日を「認知症の日」、9月を「認知症月間」と定めています。
　認知症は特別な病気ではなく、誰もがなりうる可能性があります。認知症の診断を受けても、住み
慣れた地域でその人らしく暮らすことができる社会を目指し、認知症への理解を深め介護家族と本
人への支援ついて、考えてみてください。

＊9月2日より、嬬恋村役場ロビーに於いて認知症月間の展示コーナーを設けます。認知症関連の書
籍の紹介、パンフレットの配布等行っています。（9月30日まで）９月28日・29日には、包括支援セン
ター職員が、認知症に関する相談を行いますので、お気軽にお立ち寄り下さい。（9時～16時）

～忘れても 笑顔で暮らせる 街づくり～

９月
２１日は

　嬬恋村では、地域包括支援センター、社会福祉協
議会、すずらんの会（介護者の会）との共催で、「ほほ
笑みカフェ」（認知症カフェ）を開催しています。
　認知症カフェとは、認知症の方やその家族だけで
なく、地域住民や福祉・医療の専門職など、さまざま
な人が集まり情報交換などができる集いの場です。
　みんなでお茶を飲みながらおしゃべりしたり、心配
事を話したり認知症に関する相談もお受けします。ど
なたでもご参加いただけます。
◇日　時　毎月第３金曜日

午前9時30分～11時 30分
◇場　所　いきいきセンター（三原）
◇費　用　無料
◇問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター
☎0279－９６－１３３６
嬬恋村社会福祉協議会
☎0279－９６－１６１１

　認知症の人を介護する家族同士が集ま
り、悩みや情報を共有し合う場です。仲間と
日々の苦労を分かち合いながら介護の情報
交換などできます。ひとりで悩まずお気軽に
ご参加ください。また、ご希望の方には認知
症介護に長年携わってきた看護師が相談を
お受けします。
　参加希望の方は、地域包括支援センター
までお申込みください。
◇日　時　毎月第１金曜日

午後１時30分～3時
◇場　所　いきいきセンター（三原）
◇対象者
認知症の方を介護されている家族等
◇アドバイザー　「認知症の人と家族の会」
群馬県支部世話人　島村　まつ代さん
◇費　用　無料
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター
☎0279－９６－１３３６

～「ほほ笑みカフェ」
　　　(認知症カフェ)～
～「ほほ笑みカフェ」
　　　(認知症カフェ)～

～認知症介護家族の
　　　交流会・相談会～
～認知症介護家族の
　　　交流会・相談会～
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【認知症関連事業】 【認知症関連事業】
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い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　未
来
創
造
課

☎
０
２
７
９
―
96
―
1
2
5
7

「
嬬
恋
村
グ
ラ
ン
ド

デ
ザ
イ
ン
計
画
」が

　
　
　
　完
成
し
ま
し
た

「認知症の日」
（世界アルツハイマーデー）です

　1994年国際アルツハイマー病協会（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同で、
毎年9月21日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓
蒙を実施しています。日本では2024年1月に制定された「共生社会の実現を推進
するための認知症基本法」において、広く認知症についての関心と理解を深める
ために、毎年9月21日を「認知症の日」、9月を「認知症月間」と定めています。
　認知症は特別な病気ではなく、誰もがなりうる可能性があります。認知症の診断を受けても、住み
慣れた地域でその人らしく暮らすことができる社会を目指し、認知症への理解を深め介護家族と本
人への支援ついて、考えてみてください。

＊9月2日より、嬬恋村役場ロビーに於いて認知症月間の展示コーナーを設けます。認知症関連の書
籍の紹介、パンフレットの配布等行っています。（9月30日まで）９月28日・29日には、包括支援セン
ター職員が、認知症に関する相談を行いますので、お気軽にお立ち寄り下さい。（9時～16時）

～忘れても 笑顔で暮らせる 街づくり～

９月
２１日は

　嬬恋村では、地域包括支援センター、社会福祉協
議会、すずらんの会（介護者の会）との共催で、「ほほ
笑みカフェ」（認知症カフェ）を開催しています。
認知症カフェとは、認知症の方やその家族だけで

なく、地域住民や福祉・医療の専門職など、さまざま
な人が集まり情報交換などができる集いの場です。
みんなでお茶を飲みながらおしゃべりしたり、心配

事を話したり認知症に関する相談もお受けします。ど
なたでもご参加いただけます。
◇日　時 毎月第３金曜日
　　　　　午前9時30分～11時 30分
◇場　所 いきいきセンター（三原）
◇費　用　無料
◇問い合わせ先
　嬬恋村地域包括支援センター
☎0279－９６－１３３６

　嬬恋村社会福祉協議会
☎0279－９６－１６１１

　認知症の人を介護する家族同士が集ま
り、悩みや情報を共有し合う場です。仲間と
日々の苦労を分かち合いながら介護の情報
交換などできます。ひとりで悩まずお気軽に
ご参加ください。また、ご希望の方には認知
症介護に長年携わってきた看護師が相談を
お受けします。
　参加希望の方は、地域包括支援センター
までお申込みください。
◇日　時 毎月第１金曜日
　　　　　午後１時30分～3時
◇場　所 いきいきセンター（三原）
◇対象者
　認知症の方を介護されている家族等
◇アドバイザー 「認知症の人と家族の会」
　群馬県支部世話人　島村　まつ代さん
◇費　用　無料
◇申込・問い合わせ先
　嬬恋村地域包括支援センター
　☎0279－９６－１３３６

～「ほほ笑みカフェ」
(認知症カフェ)～

～「ほほ笑みカフェ」
　　　(認知症カフェ)～

～認知症介護家族の
　　　交流会・相談会～
～認知症介護家族の
　　　交流会・相談会～

■
企
画
展「
„
天
明
三
年
„
を
ア
ー
ト
で
伝
え
る
‼
水
野
暁
×
青
木
宏
展
」開
催
中

3
×
1
・
5
ｍ
の
天
明
泥
流
絵
図
や
回
向
院（
墨
田
区
両
国
）の
高
さ
3
・
5
ｍ
の
供
養
塔
の
等
寸
大
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
な
ど
も
展
示

■
関
連
イ
ベ
ン
ト
講
演
会（
10
月
17
日
）を
開
催

＊
申
込
み
は
、二
次
元
コ
ー
ド
か
☎
で
嬬
恋
郷
土
資
料
館（
☎
０
２
７
９
―
97
―
3
4
0
5
）ま
で

◁
詳
し
く
は
、チ
ラ
シ
を
御
覧
く
だ
さ
い
。

嬬
恋
郷
土
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

【認知症関連事業】 【認知症関連事業】
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◇新着情報
【一般書】
はじまりのスープ、夏ゼリー
ゾンビ回収車
きよくしぶとくやかましく
永遠の記憶
夜想い
他8冊
【児童書】
ケチャップマン２
にじのたね
はらいねこ
ねずくんとくさーい　くーちゃん
トイストーリー５
他8冊

瀬尾まいこ
小砂川チト
寺地はるな
東野圭吾
住野よる

鈴木のりたけ
ボコヤマクリタ

みやけゆま
とねさとえ

講談社

サーラ嬬恋図書室情報

※新刊本でここに紹介しきれていない本もあ
りますのでお気軽にお問い合わせください。
◇返却忘れていませんか 返却期間を過ぎた
本をお持ちの方はすみやかに返却しましょう！
　貸出冊数は一人５冊まで、貸出期間は２週間
です。
◇問い合わせ先
サーラ嬬恋図書室（東部公民館）　☎0279－８2－1367

嬬恋村HP
図書室情報

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
職
業
訓
練
に
興

味
が
あ
る
方
を
対
象
に
毎
月
職
業
訓
練

説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
職
業
訓
練
の
ほ
か
、面

接
会
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
情
報
も
配
信

中
で
す
。ぜ
ひ
お
友
達
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｉ
Ｄ
「
＠
ｊ
ｗ
ｙ
1
3
9
2
ｗ
」

職
業
訓
練（
ハ
ロ
ト
レ
）説
明
会

▽
説
明
会
日
時

10
月
８
日（
木
）　

11
月
12
日（
木
）

12
月
10
日（
木
）

午
後
1
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
之
条

▽
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
之
条

☎
０
２
７
９
―
75
―
2
2
2
7

　

10
月
31
日（
土
）・
11
月
１
日（
日
）の

２
日
間「
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
２

D
A
Y
〜
嬬
恋
ウ
ェ
ル
ネ
ス
リ
ト
リ
ー

ト
〜
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。村
外
の
方

に
も
参
加
い
た
だ
き
、一
緒
に
心
身
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、健
や
か
な
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
運
動
・
呼
吸
・
睡

眠
と
い
っ
た
ウ
ェ
ル
ネ
ス
要
素
を
実
践

的
に
体
験
し
、初
め
て
の
方
か
ら
普
段
運

動
し
て
い
る
方
ま
で
誰
で
も
気
軽
に
楽

し
め
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ベ
ン
ト
で
す
！

▽
日
時
　10
月
31
日（
土
）午
前
11
時
半
〜

11
月
１
日（
日
）午
前
11
時
〜

▽
場
所

サ
ー
ラ
嬬
恋（
10
月
31
日
）

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー（
11
月
1
日
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
２
D
A
Y

〜
嬬
恋
ウ
ェ
ル
ネ
ス
リ
ト
リ
ー
ト
〜
開
催
の
ご
案
内

嬬
恋
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル（
夜
朝
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

▽
実
施
内
容

・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム（
ヨ
ガ
・
ピ

ラ
テ
ィ
ス
な
ど
）

・
体
組
成
測
定
体
験

・
簡
単
筋
力
チ
ェ
ッ
ク
体
験

※
詳
細
は
嬬
恋
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
下
さ
い
。

▽
村
民
の
方
の
参
加
に
つ
い
て

参
加
費　

１
プ
ロ
グ
ラ
ム　

７
０
０
円

※
事
前
に「
つ
ま
ポ
ケ
」ア
プ
リ
か
ら
ご

予
約
下
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
村
役
場　

未
来
創
造
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
1
2
5
7

　

国
際
電
話
番
号
で
、
大
手
電
気
通
信

事
業
者
の
名
称
を
か
た
る
者
か
ら
、「
通

話
料
金
が
未
納
に
な
っ
て
い
る
」、「
こ

の
ま
ま
警
察
の
緊
急
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
に

つ
な
ぎ
ま
す
」と
い
っ
た
連
絡
が
あ
り
、

警
察
を
か
た
る
者
に
通
話
転
送
さ
れ
、

「
逮
捕
状
が
出
て
い
る
」、「
示
談
交
渉
の

事
務
処
理
費
用
が
か
か
る
」
な
ど
と
金

銭
の
支
払
い
を
要
求
さ
れ
た
、
な
ど
と

い
っ
た
相
談
が
各
地
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
等
に
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

皆
様
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

〇
警
察
が
捜
査
等
の
名
目
で
金
銭
を
要

求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

　

警
察
が
L
I
N
E
の
ビ
デ
オ
通
話
を

指
示
す
る
こ
と
も
、
ビ
デ
オ
電
話
で
警

察
手
帳
や
逮
捕
状
を
提
示
す
る
こ
と

も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
情
報
、
銀

行
口
座
の
情
報
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
、
確
実
に

詐
欺
で
す
。
直
ち
に
L
I
N
E
の
ビ
デ

オ
通
話
を
切
断
し
ま
し
ょ
う
。

大
手
電
気
通
信
事
業
者
の
名
前
や
警
察
を
か
た
り
、

架
空
の
事
務
処
理
費
用
等
を
要
求
す
る
事
業
者
に
注
意

〇
不
審
な
電
話
番
号
表
示
の
電
話
は
詐

欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う

　

事
例
で
は
、
「
+
１
」
「
＋
1
8
」

な
ど
の
国
際
電
話
番
号
か
ら
着
信
が
あ

り
ま
し
た
。

　

近
年
、
国
際
電
話
を
利
用
し
た
詐
欺

が
急
増
し
て
い
ま
す
の
で
、不
審
な
電
話

番
号
か
ら
の
着
信
は
無
視
し
ま
し
ょ
う
。

〇
「
何
か
変
だ
な
」
、
「
何
か
違
和
感

が
あ
る
な
」
と
思
っ
た
ら
、
一
度
電
話

を
切
っ
て
誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

　

「
誰
に
も
言
っ
て
は
い
け
な
い
。
守

秘
義
務
が
あ
る
」
、
「
逮
捕
状
が
出
て

い
る
」
な
ど
の
説
明
は
、
冷
静
な
判
断

を
奪
い
行
動
を
支
配
す
る
も
の
で
す
。

▽
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
場
合
は
、
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
へ

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

吾
妻
郡
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
９
―
75
―
１
１
６
６

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
局
番
な
し
）

１
８
８
番

（
公
財
）
群
馬
県
市
町
村
振
興
協
会

で
行
っ
て
い
る
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
」
の
収
益
金
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
と
し
て
、
今
年
度
は
干

俣
地
区
が
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。こ

れ
に
よ
り
、
干
俣
地
区
生
活
改
善

セ
ン
タ
ー
の
屋
根
取
り
付
け
工
事
と
外

壁
改
修
工
事
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
引
き
続
き
区
民
の
皆

さ
ま
が
安
心
し
て
活
発
な
地
域
活
動
が

で
き
る
様
に
な
り
、
干
俣
区
民
の
方
々

に
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

〜
魅
力
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
〜

（
住
民
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業
）を
活
用
し
ま
し
た

「
み
ん
な
で
創
る
、
子
ど
も
も
地
域

も
輝
く
未
来
」

あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
を
、
一
緒
に

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か

▽
内
容

演
題　

み
ん
な
で
つ
く
る
地
域
の
未
来

〜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
か
ら

始
ま
る
学
校
と
地
域
の
共
創
〜

講
師　

C
S
マ
イ
ス
タ
ー
福
田
晴
一
氏

▽
日
時　
令
和
８
年
10
月
15
日
（
木
）

13
時
30
分
〜
16
時
（
受
付
13
時
〜
）

▽
場
所　

バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル

（
中
之
条
町
文
化
会
館
）
大
ホ
ー
ル

令
和
8
年
度
吾
妻
地
区
地
域
と
学
校
の
連
携
・

協
働
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

▽
費
用

無
料

▽
申
込
み　
10
月
８
日
（
木
）
ま
で
に

2
次
元
コ
ー
ド
、
電
話
の
い
ず
れ
か
で

申
込
む

▽
問
い
合
わ
せ

吾
妻
教
育
事
務
所
生
涯
学
習
係

☎
0
2
7
9
―
75
―
3
3
7
0　

【改修工事が完了した干俣生活改善センター】

【取り付け完了後の屋根】

【改修完了後の外壁】

チラシ

申込み
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◇新着情報
【一般書】
はじまりのスープ、夏ゼリー
ゾンビ回収車
きよくしぶとくやかましく
永遠の記憶
夜想い
他8冊
【児童書】
ケチャップマン２
にじのたね
はらいねこ
ねずくんとくさーい　くーちゃん
トイストーリー５
他8冊

瀬尾まいこ
小砂川チト
寺地はるな
東野圭吾
住野よる

鈴木のりたけ
ボコヤマクリタ

みやけゆま
とねさとえ

講談社

サーラ嬬恋図書室情報

※新刊本でここに紹介しきれていない本もあ
りますのでお気軽にお問い合わせください。
◇返却忘れていませんか　返却期間を過ぎた
本をお持ちの方はすみやかに返却しましょう！
　貸出冊数は一人５冊まで、貸出期間は２週間
です。
◇問い合わせ先
　サーラ嬬恋図書室（東部公民館）　☎0279－８2－1367

嬬恋村HP
図書室情報

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
職
業
訓
練
に
興

味
が
あ
る
方
を
対
象
に
毎
月
職
業
訓
練

説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
職
業
訓
練
の
ほ
か
、面

接
会
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
情
報
も
配
信

中
で
す
。ぜ
ひ
お
友
達
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｉ
Ｄ  「
＠
ｊ
ｗ
ｙ
1
3
9
2
ｗ
」

職
業
訓
練（
ハ
ロ
ト
レ
）説
明
会

▽
説
明
会
日
時

10
月
８
日（
木
）　

11
月
12
日（
木
）

12
月
10
日（
木
）

午
後
1
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
之
条

▽
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
之
条

☎
０
２
７
９
―
75
―
2
2
2
7

　

10
月
31
日（
土
）・
11
月
１
日（
日
）の

２
日
間「
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
２

D
A
Y
〜
嬬
恋
ウ
ェ
ル
ネ
ス
リ
ト
リ
ー

ト
〜
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。村
外
の
方

に
も
参
加
い
た
だ
き
、一
緒
に
心
身
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、健
や
か
な
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
運
動
・
呼
吸
・
睡

眠
と
い
っ
た
ウ
ェ
ル
ネ
ス
要
素
を
実
践

的
に
体
験
し
、初
め
て
の
方
か
ら
普
段
運

動
し
て
い
る
方
ま
で
誰
で
も
気
軽
に
楽

し
め
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ベ
ン
ト
で
す
！

▽
日
時
　10
月
31
日（
土
）午
前
11
時
半
〜

　
　
　
　

11
月
１
日（
日
）午
前
11
時
〜

▽
場
所
　サ
ー
ラ
嬬
恋（
10
月
31
日
）

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー（
11
月
1
日
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
２
D
A
Y

〜
嬬
恋
ウ
ェ
ル
ネ
ス
リ
ト
リ
ー
ト
〜
開
催
の
ご
案
内

嬬
恋
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル（
夜
朝
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

▽
実
施
内
容

・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム（
ヨ
ガ
・
ピ

ラ
テ
ィ
ス
な
ど
）

・
体
組
成
測
定
体
験

・
簡
単
筋
力
チ
ェ
ッ
ク
体
験

※
詳
細
は
嬬
恋
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
下
さ
い
。

▽
村
民
の
方
の
参
加
に
つ
い
て

参
加
費　

１
プ
ロ
グ
ラ
ム　

７
０
０
円

※
事
前
に「
つ
ま
ポ
ケ
」ア
プ
リ
か
ら
ご

予
約
下
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
村
役
場　

未
来
創
造
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
1
2
5
7

　

国
際
電
話
番
号
で
、
大
手
電
気
通
信

事
業
者
の
名
称
を
か
た
る
者
か
ら
、「
通

話
料
金
が
未
納
に
な
っ
て
い
る
」、「
こ

の
ま
ま
警
察
の
緊
急
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
に

つ
な
ぎ
ま
す
」と
い
っ
た
連
絡
が
あ
り
、

警
察
を
か
た
る
者
に
通
話
転
送
さ
れ
、

「
逮
捕
状
が
出
て
い
る
」、「
示
談
交
渉
の

事
務
処
理
費
用
が
か
か
る
」
な
ど
と
金

銭
の
支
払
い
を
要
求
さ
れ
た
、
な
ど
と

い
っ
た
相
談
が
各
地
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
等
に
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

皆
様
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

〇
警
察
が
捜
査
等
の
名
目
で
金
銭
を
要

求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

　

警
察
が
L
I
N
E
の
ビ
デ
オ
通
話
を

指
示
す
る
こ
と
も
、
ビ
デ
オ
電
話
で
警

察
手
帳
や
逮
捕
状
を
提
示
す
る
こ
と

も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
情
報
、
銀

行
口
座
の
情
報
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
、
確
実
に

詐
欺
で
す
。
直
ち
に
L
I
N
E
の
ビ
デ

オ
通
話
を
切
断
し
ま
し
ょ
う
。

大
手
電
気
通
信
事
業
者
の
名
前
や
警
察
を
か
た
り
、

架
空
の
事
務
処
理
費
用
等
を
要
求
す
る
事
業
者
に
注
意

〇
不
審
な
電
話
番
号
表
示
の
電
話
は
詐

欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う

　

事
例
で
は
、
「
+
１
」
「
＋
1
8
」

な
ど
の
国
際
電
話
番
号
か
ら
着
信
が
あ

り
ま
し
た
。

　

近
年
、
国
際
電
話
を
利
用
し
た
詐
欺

が
急
増
し
て
い
ま
す
の
で
、不
審
な
電
話

番
号
か
ら
の
着
信
は
無
視
し
ま
し
ょ
う
。

〇
「
何
か
変
だ
な
」
、
「
何
か
違
和
感

が
あ
る
な
」
と
思
っ
た
ら
、
一
度
電
話

を
切
っ
て
誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

　

「
誰
に
も
言
っ
て
は
い
け
な
い
。
守

秘
義
務
が
あ
る
」
、
「
逮
捕
状
が
出
て

い
る
」
な
ど
の
説
明
は
、
冷
静
な
判
断

を
奪
い
行
動
を
支
配
す
る
も
の
で
す
。

▽
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
場
合
は
、
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
へ

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

吾
妻
郡
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
９
―
75
―
１
１
６
６

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
局
番
な
し
）

１
８
８
番

　

（
公
財
）
群
馬
県
市
町
村
振
興
協
会

で
行
っ
て
い
る
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
」
の
収
益
金
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
と
し
て
、
今
年
度
は
干

俣
地
区
が
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
干
俣
地
区
生
活
改
善

セ
ン
タ
ー
の
屋
根
取
り
付
け
工
事
と
外

壁
改
修
工
事
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
引
き
続
き
区
民
の
皆

さ
ま
が
安
心
し
て
活
発
な
地
域
活
動
が

で
き
る
様
に
な
り
、
干
俣
区
民
の
方
々

に
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

〜
魅
力
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
〜

（
住
民
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業
）を
活
用
し
ま
し
た

　

「
み
ん
な
で
創
る
、
子
ど
も
も
地
域

も
輝
く
未
来
」

　

あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
を
、
一
緒
に

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か

▽
内
容

演
題　

み
ん
な
で
つ
く
る
地
域
の
未
来

 

〜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
か
ら

始
ま
る
学
校
と
地
域
の
共
創
〜

講
師　

C
S
マ
イ
ス
タ
ー
福
田
晴
一  

氏

▽
日
時　
令
和
８
年
10
月
15
日
（
木
）

　

13
時
30
分
〜
16
時
（
受
付
13
時
〜
）

▽
場
所　

バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル

（
中
之
条
町
文
化
会
館
）
大
ホ
ー
ル

令
和
8
年
度
吾
妻
地
区
地
域
と
学
校
の
連
携
・

協
働
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

▽
費
用　
無
料

▽
申
込
み　
10
月
８
日
（
木
）
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
、
電
話
の
い
ず
れ
か
で

申
込
む

▽
問
い
合
わ
せ

吾
妻
教
育
事
務
所
生
涯
学
習
係

☎
0
2
7
9
―
75
―
3
3
7
0　

【改修工事が完了した干俣生活改善センター】

【取り付け完了後の屋根】

【改修完了後の外壁】

チラシ

申込み
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食改推の

食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

★材料（15枚分）

・エネルギー：43kcal
・たんぱく質：1.2g
・脂質：0.7g
・塩分：0.3g

（1個分）

ニラせんべい

　嬬恋村文化協会主催の「嬬恋ファミリーコンサート」が８月
８日（土）にサーラ嬬恋で開催されました。今回はサーラ嬬恋
の建設に伴い、３年振りの開催となりました。
　当日は当協会オカリナ部「嬬恋オカリーナカリーナ」、音楽
部のコーラス「カスターニェ」・コーラス「灯」、村内より嬬
恋少年少女合唱団、嬬恋中学校吹奏楽部、千代田区からは千代
田区文化芸術協会・オーケストラ「尾原記念合奏団」の皆様に
出演していただきました。コンサートの締めくくりにはオーケ
ストラと吹奏楽の伴奏により「嬬恋村の歌」を会場の皆さん全
体で合唱しました。
　多くの来場者を迎え充実したコンサートとなりました。

古市
ふるいち

Ｒ６．９．２１生
お父さん：博人さん　お母さん：美乃里さん
♥家族からひとこと♥
　第3子、次男の舞希。名前には華やかで明るく優しい子に。
そして夢に向かって、自分らしく舞うように人生を歩んで
ほしいという願いを込めました。
美味しいものには目がない我が家の小さな食いしん坊♡

お肉や果物が大好きで口いっぱいほうばる姿が魅力的。
走る事が得意で移動は常に全力ダッシュ！母の真似っこ

で掃除機や洗濯物を畳む家事を隣で手伝ってくれます。
　兄姉を追いかけて笑顔いっぱい元気に育ってね♡

樋口
ひぐち りん

凛

大　前 干　俣

♥家族からひとこと♥
どんな名前がいいかなと色々考えていましたが、産まれて

きた子の顔を見て「これは凛だ」と思い凛と名付けました。
凛とした芯の通った子に育って欲しいとおもいます。
2 歳上のお姉ちゃんと同じことができると思っているよ

うで、なんでも真似をしお絵かきも踊りも一緒に楽しんで
います。
　食パンが大好きでいつも美味しそうに食べています。
　いっぱい食べて遊んで元気に大きくなってね。

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 掲載希望の方は役場総務課広報担当へ（2歳前後のお子さん） 0279-96-0511まで

｜にこに
こ｜

舞希 くんちゃん

Ｒ６．９．１２生
お父さん：健さん　お母さん：沙織さん

まいき

①ニラは1cm長さに切る。

②ボウルに花ころもを入れ、水を少しずつ加えてダマにな

らないように混ぜる。

③②に味噌を入れ混ぜ、最後に①のニラを入れて混ぜる。

④フライパン（ホットプレートでもOK）にサラダ油を熱す

る。弱火で③の生地大さじ1を丸くなるように入れて両

面を返しながら焼く。残りも同様に焼く。

・ニラ

・花ころも

・味噌

・水

・サラダ油

1/2 束

150g

30g

125ml

大さじ 1/2

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

　毎年春先に、嬬恋高校1年生のオリエンテーリング
として、1日かけて天明噴火の記録をたどるツアーを
実施しています。
　昼食前の恒例行事となっているのが「500グラムの
石を探そう！ゲーム」。500mlのペットボトルを手
に重さを比べながら、浅間園の原っぱで思い思いの
石を探します。生徒たちがご飯を食べている間にス
タッフが計測し、ぴったり500gに近い上位3名には
素敵なプレゼントも！
　なんと今回の優勝者は校長先生でした（※生徒へ
順位を繰り上げました）。
　これから始まる嬬恋村での楽しい学生生活の、良
い思い出のひとつになれば幸いです。

浅間山ジオパーク推進協議会　塩野

ジオパーク通信

珠算検定１級合格おめでとうございます珠算検定１級合格おめでとうございます

【嬬恋ファミリーコンサートが開催されました】【嬬恋ファミリーコンサートが開催されました】

ニュースニュースCamera News

メラカメラメラカカ

「石探し」

　西吾妻交通安全協会嬬恋支部（美才治康人支部長）より、村内各幼稚園の交通安全教室に合わせて、子どもたちへ交
通安全啓発物品が手渡され
ました。
　9月21日からは「秋の全
国交通安全運動」も始まり
ます。交通事故を絶対に
「あわない・おこさない」
ために、一人ひとりが引き
続き交通ルールの遵守を心
がけましょう。

交通事故ゼロを願って！各幼稚園に交通安全啓発物品を寄贈交通事故ゼロを願って！各幼稚園に交通安全啓発物品を寄贈

オーケストラ「尾原記念合奏団」

嬬恋少年少女合唱団 嬬恋中学校吹奏楽部

★作り方
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印刷版広報に掲載しています
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　西吾妻交通安全協会嬬恋支部（美才治康人支部長）より、村内各幼稚園の交通安全教室に合わせて、子どもたちへ交
通安全啓発物品が手渡され
ました。
　9月21日からは「秋の全
国交通安全運動」も始まり
ます。交通事故を絶対に
「あわない・おこさない」
ために、一人ひとりが引き
続き交通ルールの遵守を心
がけましょう。

交通事故ゼロを願って！各幼稚園に交通安全啓発物品を寄贈交通事故ゼロを願って！各幼稚園に交通安全啓発物品を寄贈

オーケストラ「尾原記念合奏団」

嬬恋少年少女合唱団

　広報つまごいでは珠算検定１級に合格した方を紹介しています。
【佐藤茉鶴莉さん（西部小5年）】
珠算検定1級合格インタビュー
○珠算を習い始めたきっかけは？
お母さんに勧められ、そろばん教室に行った際に、楽しかったので習うことにしました。

○合格したときはどうでしたか？
　試験前は緊張していて合格するか不安でしたが、合格してとても嬉しかったです。
○今後の目標は？
　気になる資格があったらまた挑戦してみたいです。

これからも色々な事にチャレンジして頑張ってください。

嬬恋中学校吹奏楽部

★作り方
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【お問い合わせ】【お問い合わせ】
地域子育て支援拠点　にこにこ広場
（地域子育て相談機関）
☎0279－82－5722

にこにこ広場LINE

　7月下旬から8月上旬まで、改善センター中庭に
プールを設置しました。
　水でっぽうやじょうろなどで、楽しそうに遊ぶ様子
が見られました。

　春に植えた苗が成
長し、収穫できるよ
うになりました！
　ゴーヤ、きゅうり、
トマトなど、いろいろ
な種類の野菜が育
ちました。
　「自分でとるの楽
しいね」「○○ちゃん
がとったきゅうりだ
よ！」などと先生たち
に嬉しそうに話して
くれたり、収穫した翌
日に「トマトおいし
かった」と教えてくれる子もいました。

☆サポーターさん募集中！
にこにこ広場では、イベント時などに子どもたちの見
守りをしてくださる方を募集しています。子どもが好
きな方であれば保育士等の資格がない方でもOKで
す。詳細は、にこにこ広場へお問い合わせください。

☆にこにこ広場のイベント
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月
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土
地
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会
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催

土
地
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
限
ら
れ

た
貴
重
な
資
源
で
あ
り
、
日
常
生
活
や

経
済
活
動
に
欠
か
せ
な
い
基
盤
で
す
。

そ
こ
で
、
皆
さ
ん
に
土
地
に
つ
い
て

の
関
心
を
高
め
、
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
こ
う
と
「
土
地
月
間
」
が
定
め
ら
れ

ま
し
た
。

こ
れ
に
ち
な
み
、
県
・
（
公
社
）
群

馬
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
で
は
、
県
内

10
会
場
で
土
地
価
格
な
ど
の
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
、
お

気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
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月
１
日
（
木
）

10
時
〜
15
時

▽
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場
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橋
市
役
所
・
高
崎
市
役
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・
桐
生
市
役
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・
伊
勢
崎
市
役
所
・

太
田
市
役
所
・
テ
ラ
ス
沼
田
・
館
林
市

役
所
・
渋
川
市
役
所
本
庁
舎
・
藤
岡
市

役
所
・
富
岡
市
役
所
議
会
棟

▽
内
容

不
動
産
鑑
定
士
が
、
土
地
・

建
物
価
格
や
地
代
、
家
賃
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▽
問
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先
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馬
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創
生
課
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９
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国
土
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省
が
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る
「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬

間
」
で
す
。
群
馬
県
に
お
い
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も
、
９

月
１
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〜
９
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30
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を
「
屋
外
広
告
物

美
化
キ
ャ
ン
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ー
ン
」
実
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、
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易
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や
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反
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の
是
正
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等
、
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の
適
正
表
示
に
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取
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を
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点
的
に
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施
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。

嬬
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で
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告
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条
例
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、
原
則
、
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受
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こ

と
が
必
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と
な
り
ま
す
（
小
規
模
な
自

家
広
告
物
等
、
一
部
の
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合
を
除

く
）
。
許
可
申
請
窓
口
は
、
中
之
条
土

木
事
務
所
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す
。

ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
適
正
な
屋
外
広

告
物
の
設
置
を
し
ま
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ょ
う
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じ
ゃ
が
い
も
収
穫
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す

村
内
の
青
年
農
家
で
構
成
さ
れ
る

じ
ゃ
が
い
も
研
究
会
お
よ
び
、
農
研
機

構
種
苗
管
理
セ
ン
タ
ー
嬬
恋
農
場
の
協

力
に
よ
り
、
今
年
度
も
「
じ
ゃ
が
い
も

収
穫
祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
の
機
会
に
是
非
嬬
恋
村
特
産
の

じ
ゃ
が
い
も
を
収
穫
し
、
ご
賞
味
く
だ

さ
い
！

▽
日
時

令
和
８
年
10
月
３
日
（
土
）

　
午
前
の
部
（
午
前
10
時
〜
12
時
）

　
午
後
の
部
（
午
後
１
時
〜
３
時
）

　
※
小
雨
決
行

　
※
台
風
の
接
近
等
に
よ
る
豪
雨
の
場

合
は
中
止
と
い
た
し
ま
す
。
中
止
の
連

絡
は
防
災
無
線
又
は
役
場
HP
に
て
周
知

い
た
し
ま
す
。

▽
場
所

　
じ
ゃ
が
い
も
見
本
園
（
田
代
地
内
）

※
パ
ノ
ラ
マ
ラ
イ
ン
南
ル
ー
ト
沿

い
、
地
図
赤
丸
部
分
。

▽
料
金

１
，
０
０
０
円
（
収
穫
用
の
袋
を
お

渡
し
い
た
し
ま
す
。
９
㎏
程
度
収
穫
で

き
ま
す
）

▽
申
込
締
切

　
令
和
８
年
９
月
30
日
（
水
）

▽
申
込
・
問
い
合
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せ
先

【
平
日
　
８
時
30
分
〜
17
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15
分
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農
林
振
興
課
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「
松
剪
定・生
垣・竹
垣
講
習
」（
県
央・渋
川
会
場
）

▽
日
程

10
月
７
日（
水
）・
８
日（
木
）

▽
会
場
　
坂
東
橋
緑
地
公
園

▽
対
象
　
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
新
規
入
会
し

就
業
希
望
さ
れ
る
方

▽
定
員

15
名
（
定
員
超
過
の
場
合
は

選
考
）

▽
受
講
料
　
無
料

▽
申
込
期
限

９
月
16
日
（
水
）

本
講
習
は
厚
生
労
働
省
群
馬
労
働
局
の
委

託
事
業
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

日
程
・
内
容
は
延
期
、
中
止
ま
た
は
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
先

群
馬
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財
団

シ
ル
バ
ー
連
合
事
業
グ
ル
ー
プ
育
成
事

業
担
当
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【お問い合わせ】【お問い合わせ】
地域子育て支援拠点　にこにこ広場
（地域子育て相談機関）
☎0279－82－5722

にこにこ広場LINE

　7月下旬から8月上旬まで、改善センター中庭に
プールを設置しました。
水でっぽうやじょうろなどで、楽しそうに遊ぶ様子

が見られました。

　春に植えた苗が成
長し、収穫できるよ
うになりました！

ゴーヤ、きゅうり、
トマトなど、いろいろ
な種類の野菜が育
ちました。
「自分でとるの楽

しいね」「○○ちゃん
がとったきゅうりだ
よ！」などと先生たち
に嬉しそうに話して
くれたり、収穫した翌
日に「トマトおいし
かった」と教えてくれる子もいました。

☆サポーターさん募集中！
にこにこ広場では、イベント時などに子どもたちの見
守りをしてくださる方を募集しています。子どもが好
きな方であれば保育士等の資格がない方でもOKで
す。詳細は、にこにこ広場へお問い合わせください。
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令和8年度　自衛官等募集案内

自衛隊群馬地方協力本部 沼田地域事務所 ☎０２７８-２３-４１１１ 

資　　格募集種目 受付期間
（締切日必着） １次試験日 ２次試験日（口述、身体検査）

及び試験場所 合格発表

＊群馬県内の予定になります。記載事項に変更が生じる場合がございますので、お気軽にお問合せ下さい。

防衛大学校
学生

１８歳以上２１歳未満の者
高卒・中等教育卒（見込含）

７月１日（水）～
　１０月８日（木）

１０月１日（木）～
　１１月２７日（金）

１０月１日（木）～
　９年１月１４日（木）

７月１日（水）～
　１０月１５日（木）

１次
1０月３１日（土）
（場所：前橋市民文化会館）

１次
1０月１７日（土）
（場所：前橋市民文化会館）

７月１日（水）～
　１０月２日（金）

１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）又は

高専３年次修了者（見込含）

１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）又は

高専４年次修了者（見込含）

男子で中卒（見込含）
１７歳未満の人

防衛医科
大学校

看護学科学生

防衛医科
大学校

医学科学生

高等工科学校
生徒

推薦

一般

一般

一般

一般

推薦
９年１月９日（土）～
　　　１１日（月）の間
　※いずれか１日を指定
１次
１月２３日（土）、2４日（日）
※指定された１日のみ
（場所：アクエル前橋）

１次
1０月２４日（土）
（場所：前橋市民文化会館）

朝霞駐屯地

２次　
　１２月１６日（水）～１２月１８日（水）
※指定された１日のみ

２次　
　１２月５日（土）、１２月６日（日）
※指定された１日のみ

２次
　９年２月１１日（木）～１４日（日）
※指定された１日のみ

最終合格 
　９年2月２６日（金）

最終合格 
　９年１月２２日（金）

１次：１２月１日（火）
※１次合格者に２次試験
等の連絡があります。
最終合格
　令和９年１月２９日（金）

１次：１１月１２日（木）
※１次合格者に２次試験
等の連絡があります。
最終合格
　令和９年２月１０日（水）

１次：１１月１８日（水）
※１次合格者に２次試験
等の連絡があります。
最終合格：１２月２５日（金）

第6回入札結果　令和8年7月24日執行

令和9年2月12日

令和9年3月25日

渡辺建設（株）

日の丸ディーゼル（株）

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

1

2

1

2

64,400,000円

27,688,000円

大字鎌原地内

大字大前地内

上下水道課

建設課

令和8年度　嬬恋村上水道　石綿管更新
事業　大口径配水管布設替2期工事

令和8年度　4t級凍結防止剤散布車
(乾式4×4散布装置付)

第7回入札結果　令和8年8月6日執行

令和8年11月30日

令和8年12月10日

上坂建設（株）

（株）大輝　関東支社

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

1

2

1

2

16,500,000円

6,420,000円

大字田代地内

大字三原地内

建設課

農林振興課

令和8年度　小規模農村整備事業
湯尻地区　農道整備工事

林道三原門貝線天神沢橋橋梁補修
設計業務委託

ぐんま大雨時デジタル避難訓練2026
　９月1日から「ぐんま大雨時デジタル避難訓練2026（台風編）」を実施しま
す。台風の接近・上陸に備え、大雨時の避難方法について、スマートフォンを
使って一連の流れを確認してみましょう。
　訓練の最後に実施する『防災クイズ』で満点を取った県民を対象に、抽選
で宿泊券などが当たります。（応募は9月30日まで）
※県公式LINEアカウント「群馬県デジタル窓口」の友だち登録が必要です。

◇問い合わせ先　
県庁砂防課（☎027－226－3633）

　『
秋
の
芳
ヶ
平
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
』
ラ
ム

サ
ー
ル
条
約
に
指
定
さ
れ
て
い
る
広
大

な
湿
原
へ
、
峠
か
ら
下
っ
て
散
策
。紅
葉

シ
ー
ズ
ン
の
絶
景
を
満
喫
し
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
17
日
（
土
） 

9
時
〜
15
時

　
※
荒
天
の
場
合
は
翌
日

▽
定
員
　
15
名（
要
予
約
）

▽
参
加
費
　
大
人
2
，5
0
0
円

　
　
小
学
生
以
下
2
，0
0
0
円

▽
持
ち
物
　
登
山
が
で
き
る
服
装
、
雨

具
、帽
子
、飲
み
物
、お
弁
当

▽
集
合
　
渋
峠
駐
車
場

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

万
座
し
ぜ
ん
情
報
館

 

☎
0
2
7
9
―
97
―
4
0
0
0

〜 

介
護
の
基
本
を
学
び
、
地
域
や
家
庭

で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

〜

　
11
月
よ
り
、
介
護
職
へ
の
第
一
歩
と

な
る
「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」
を
開
講

い
た
し
ま
す
。

　
本
研
修
は
、
介
護
に
必
要
な
基
礎
知

識
と
実
技
を
し
っ
か
り
学
べ
る
入
門
的

な
資
格
研
修
で
す
。こ
れ
か
ら
介
護
の

お
仕
事
を
目
指
す
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ご

家
族
の
介
護
に
役
立
て
た
い
方
に
も
お

す
す
め
の
内
容
で
す
。村
内
で
受
講
で

き
る
唯
一
の
機
会
で
す
。ぜ
ひ
、
ご
検
討

下
さ
い
。

▽
詳
し
く
は
、
嬬
恋
村
社
会
福
祉
協
議

会
　
☎
0
2
7
9
―
96
―
１
６
１
１

生
は
5
0
0
円
、
中
高
生
は
1
，
0
0
0

円
、大
人
は
1
，5
0
0
円
。

※
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
付
き
の
前
売
り
券
は

嬬
恋
村
観
光
案
内
所
で
販
売

※
嬬
恋
村
で
撮
影
さ
れ
た
短
編
映
画

『
ね
じ
ま
き
は
踊
る
』
の
無

料
上
映
あ
り

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ

た
場
合
に
は
、
買
主
は
市
町
村
を
経
由

し
て
県
知
事
あ
て
に
届
出
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
届
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
届
出
が
必
要
な
面
積

市
街
化
区
域
内
：

　
　
２
，０
０
０
㎡
以
上

市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画
区
域

内
：
５
，０
０
０
㎡
以
上

都
市
計
画
区
域
外
：

　
　
１
０
，０
０
０
㎡
以
上

▽
届
出
期
間

売
買
契
約
を
締
結
し
た
日
か
ら
起
算
し

て
２
週
間
以
内

▽
届
出
先

売
買
し
た
土
地
の
所
在
す
る
市
役
所
・

町
村
役
場

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
　
地
域
創
生
課

☎
0
2
7
―
2
2
6
―
2
3
6
6

建
設
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
1
9
7
3

　
吾
妻
観
光
連
盟
で
は
、
吾
妻
郡
の
魅

力
を
広
く
内
外
に
発
信
す
る
た
め
、
吾

妻
地
域
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
な
ど
、
見
る
人
を
吾
妻
に
誘
う

写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
作
品

　
令
和
７
年
12
月
以
降
に
吾
妻
郡
内
を

撮
影
し
た
未
発
表
の
作
品

▽
応
募
締
切

　
令
和
8
年
11
月
30
日（
月
）

▽
応
募
方
法

　
プ
リ
ン
ト
写
真
に
よ
る
応
募
ま
た
は

instagram

へ
の
投
稿
に
よ
る
応
募

※
そ
の
他
詳
細
は
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
　

　「
相
続
の
手
続
き
」「
不
動
産
の
登
記
」

「
土
地
の
分
筆
、
地
目
変
更
」「
会
社
の
設

立
」「
外
国
人
労
働
者
の
雇
用
」「
成
年
後

見
制
度
」
な
ど
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。予
約
は
不
要
で
す
。

▽
日
時
　
10
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

▽
場
所
　
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル

（
西
中
之
条
）

▽
問
い
合
わ
せ
先
　

群
馬
県
行
政
書
士
会
吾
妻
支
部

支
部
長
　
宮
﨑
　
透

☎
0
2
7
9
―
82
―
１
０
９
８

　
毎
年
恒
例
の
「
田
代 

村
お
こ
し
花
火

大
会
」
が
11
月
14
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ

ま
す
。当
日
昼
頃
か
ら
旧
田
代
小
跡
地

で
マ
ル
シ
ェ
も
行
わ
れ
、
18
時
よ
り
約

1
，
0
0
0
発
の
大
輪
の
花
が
夜
空
に

咲
き
誇
り
ま
す
。

　
た
だ
い
ま
協
賛
を
募
集
し
て
い
ま

す
。地
域
の
未
来
を
彩
る
花
火
を
一
緒

に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！ 

お
問
合
せ
は
田
代
区
事
務
所
（
平
日
午

前
の
み
☎
0
2
7
9
―
98
―
0
6
3
7
）。

　
さ
ら
に
、
花
火
の
感
動
を
分
か
ち
合

い
な
が
ら
新
し
い
ご
縁
を
見
つ
け
る

「
花
火
コ
ン
（
街
コ
ン
）」
を
同
時
開
催
。

　
参
加
対
象
は
20
〜
39
歳
の
未
婚
の
男
女

各
10
名
で
す
。詳
し
い
お
問
合
せ
は
松
本

ま
で（
☎ 
0
9
0
―
3
4
3
8
―
7
0
4
2
）

　
村
内
の
子
ど
も
た
ち
に
映
画
を
楽
し

ん
で
欲
し
い
！
そ
ん
な
想
い
で
は
じ

ま
っ
た
映
画
祭
で
す
。今
年
の
上
映
作

品
は
、
中
世
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
伝
説
を

も
と
に
自
然
と
人
間
の
共
生
や
家
族
愛

を
描
く
ア
ニ
メ
『
ウ
ル
フ
ウ
ォ
ー
カ
ー
』

と
、
人
間
の
健
康
と
命
を
守
る
た
め
に

日
夜
全
力
で
が
ん
ば
る
細
胞
た
ち
を
描

い
た
大
ヒ
ッ
ト
作
『
は
た
ら
く
細
胞
』
で

す
。

▽
日
時
　
10
月
10
日（
土
）午
前
11
時
〜

▽
場
所
　
サ
ー
ラ
嬬
恋

▽
料
金
　
小
学
生
未
満
は
無
料
、小
学

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

第
７
回
田
代
村
お
こ
し
花
火
大
会

今
年
は「
街
コ
ン
」も
同
時
開
催
！

「
キ
ネ
マ
あ
ん
じ
ゃ
ー
れ
」を

今
年
も
開
催
し
ま
す

わ
く
わ
く
万
探
ツ
ア
ー

11
月
開
講「
介
護
職
員
初
任
者

研
修
」受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ

第
59
回
吾
妻
観
光

　
　
　
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
開
催

行
政
書
士・司
法
書
士・土
地
家
屋

調
査
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

男子で中卒（見込含）１７歳
未満の、成績優秀かつ生徒
会活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる人

２次
　１１月２７日（金）～１２月２日（水）
※指定された１日のみ

二次元コード
詳細はこちら

公式HP

21 2026年9月 第906号 202026年9月 第906号

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）
Information
くらしの情報



令和8年度　自衛官等募集案内

自衛隊群馬地方協力本部 沼田地域事務所 ☎０２７８-２３-４１１１ 

資　　格募集種目 受付期間
（締切日必着） １次試験日 ２次試験日（口述、身体検査）

及び試験場所 合格発表

＊群馬県内の予定になります。記載事項に変更が生じる場合がございますので、お気軽にお問合せ下さい。

防衛大学校
学生

１８歳以上２１歳未満の者
高卒・中等教育卒（見込含）

７月１日（水）～
　１０月８日（木）

１０月１日（木）～
　１１月２７日（金）

１０月１日（木）～
　９年１月１４日（木）

７月１日（水）～
　１０月１５日（木）

１次
1０月３１日（土）
（場所：前橋市民文化会館）

１次
1０月１７日（土）
（場所：前橋市民文化会館）

７月１日（水）～
　１０月２日（金）

１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）又は

高専３年次修了者（見込含）

１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）又は

高専４年次修了者（見込含）

男子で中卒（見込含）
１７歳未満の人

防衛医科
大学校

看護学科学生

防衛医科
大学校

医学科学生

高等工科学校
生徒

推薦

一般

一般

一般

一般

推薦
９年１月９日（土）～
　　　１１日（月）の間
※いずれか１日を指定

１次
１月２３日（土）、2４日（日）
※指定された１日のみ
（場所：アクエル前橋）

１次
1０月２４日（土）
（場所：前橋市民文化会館）

朝霞駐屯地

２次　
　１２月１６日（水）～１２月１８日（水）
※指定された１日のみ

２次　
１２月５日（土）、１２月６日（日）

※指定された１日のみ

２次
　９年２月１１日（木）～１４日（日）
※指定された１日のみ

最終合格 
　９年2月２６日（金）

最終合格 
　９年１月２２日（金）

１次：１２月１日（火）
※１次合格者に２次試験
等の連絡があります。
最終合格
　令和９年１月２９日（金）

１次：１１月１２日（木）
※１次合格者に２次試験
等の連絡があります。
最終合格
　令和９年２月１０日（水）

１次：１１月１８日（水）
※１次合格者に２次試験
等の連絡があります。
最終合格：１２月２５日（金）

第6回入札結果　令和8年7月24日執行

令和9年2月12日

令和9年3月25日

渡辺建設（株）

日の丸ディーゼル（株）

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

1

2

1

2

64,400,000円

27,688,000円

大字鎌原地内

大字大前地内

上下水道課

建設課

令和8年度　嬬恋村上水道　石綿管更新
事業　大口径配水管布設替2期工事

令和8年度　4t級凍結防止剤散布車
(乾式4×4散布装置付)

第7回入札結果　令和8年8月6日執行

令和8年11月30日

令和8年12月10日

上坂建設（株）

（株）大輝　関東支社

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

1

2

1

2

16,500,000円

6,420,000円

大字田代地内

大字三原地内

建設課

農林振興課

令和8年度　小規模農村整備事業
湯尻地区　農道整備工事

林道三原門貝線天神沢橋橋梁補修
設計業務委託

ぐんま大雨時デジタル避難訓練2026
　９月1日から「ぐんま大雨時デジタル避難訓練2026（台風編）」を実施しま
す。台風の接近・上陸に備え、大雨時の避難方法について、スマートフォンを
使って一連の流れを確認してみましょう。
　訓練の最後に実施する『防災クイズ』で満点を取った県民を対象に、抽選
で宿泊券などが当たります。（応募は9月30日まで）
※県公式LINEアカウント「群馬県デジタル窓口」の友だち登録が必要です。

◇問い合わせ先
県庁砂防課（☎027－226－3633）
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り

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ

た
場
合
に
は
、
買
主
は
市
町
村
を
経
由

し
て
県
知
事
あ
て
に
届
出
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
届
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
届
出
が
必
要
な
面
積

市
街
化
区
域
内
：

　
　
２
，０
０
０
㎡
以
上

市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画
区
域

内
：
５
，０
０
０
㎡
以
上

都
市
計
画
区
域
外
：

１
０
，０
０
０
㎡
以
上

▽
届
出
期
間

売
買
契
約
を
締
結
し
た
日
か
ら
起
算
し

て
２
週
間
以
内

▽
届
出
先

売
買
し
た
土
地
の
所
在
す
る
市
役
所
・

町
村
役
場

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
　
地
域
創
生
課

☎
0
2
7
―
2
2
6
―
2
3
6
6

建
設
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
1
9
7
3

　
吾
妻
観
光
連
盟
で
は
、
吾
妻
郡
の
魅

力
を
広
く
内
外
に
発
信
す
る
た
め
、
吾

妻
地
域
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
な
ど
、
見
る
人
を
吾
妻
に
誘
う

写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
作
品

　
令
和
７
年
12
月
以
降
に
吾
妻
郡
内
を

撮
影
し
た
未
発
表
の
作
品

▽
応
募
締
切

　
令
和
8
年
11
月
30
日（
月
）

▽
応
募
方
法

　
プ
リ
ン
ト
写
真
に
よ
る
応
募
ま
た
は

instagram

へ
の
投
稿
に
よ
る
応
募

※
そ
の
他
詳
細
は
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

「
相
続
の
手
続
き
」「
不
動
産
の
登
記
」

「
土
地
の
分
筆
、
地
目
変
更
」「
会
社
の
設

立
」「
外
国
人
労
働
者
の
雇
用
」「
成
年
後

見
制
度
」
な
ど
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。予
約
は
不
要
で
す
。

▽
日
時

10
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

▽
場
所
　
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル

（
西
中
之
条
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
行
政
書
士
会
吾
妻
支
部

支
部
長
　
宮
﨑
　
透

☎
0
2
7
9
―
82
―
１
０
９
８

　
毎
年
恒
例
の
「
田
代
村
お
こ
し
花
火

大
会
」
が
11
月
14
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ

ま
す
。当
日
昼
頃
か
ら
旧
田
代
小
跡
地

で
マ
ル
シ
ェ
も
行
わ
れ
、
18
時
よ
り
約

1
，
0
0
0
発
の
大
輪
の
花
が
夜
空
に

咲
き
誇
り
ま
す
。

　
た
だ
い
ま
協
賛
を
募
集
し
て
い
ま

す
。地
域
の
未
来
を
彩
る
花
火
を
一
緒

に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

お
問
合
せ
は
田
代
区
事
務
所
（
平
日
午

前
の
み
☎
0
2
7
9
―
98
―
0
6
3
7
）。

　
さ
ら
に
、
花
火
の
感
動
を
分
か
ち
合

い
な
が
ら
新
し
い
ご
縁
を
見
つ
け
る

「
花
火
コ
ン
（
街
コ
ン
）」
を
同
時
開
催
。

参
加
対
象
は
20
〜
39
歳
の
未
婚
の
男
女

各
10
名
で
す
。詳
し
い
お
問
合
せ
は
松
本

ま
で（
☎
0
9
0
―
3
4
3
8
―
7
0
4
2
）

　
村
内
の
子
ど
も
た
ち
に
映
画
を
楽
し

ん
で
欲
し
い
！
そ
ん
な
想
い
で
は
じ

ま
っ
た
映
画
祭
で
す
。今
年
の
上
映
作

品
は
、
中
世
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
伝
説
を

も
と
に
自
然
と
人
間
の
共
生
や
家
族
愛

を
描
く
ア
ニ
メ
『
ウ
ル
フ
ウ
ォ
ー
カ
ー
』

と
、
人
間
の
健
康
と
命
を
守
る
た
め
に

日
夜
全
力
で
が
ん
ば
る
細
胞
た
ち
を
描

い
た
大
ヒ
ッ
ト
作
『
は
た
ら
く
細
胞
』
で

す
。

▽
日
時

10
月
10
日（
土
）午
前
11
時
〜

▽
場
所
　
サ
ー
ラ
嬬
恋

▽
料
金
　
小
学
生
未
満
は
無
料
、小
学

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

第
７
回
田
代
村
お
こ
し
花
火
大
会

今
年
は「
街
コ
ン
」も
同
時
開
催
！

「
キ
ネ
マ
あ
ん
じ
ゃ
ー
れ
」を

今
年
も
開
催
し
ま
す

わ
く
わ
く
万
探
ツ
ア
ー

11
月
開
講「
介
護
職
員
初
任
者

研
修
」受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ

第
59
回
吾
妻
観
光

写
真
コ
ン
ク
ー
ル
開
催

行
政
書
士・司
法
書
士・土
地
家
屋

調
査
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

男子で中卒（見込含）１７歳
未満の、成績優秀かつ生徒
会活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる人

２次
　１１月２７日（金）～１２月２日（水）
※指定された１日のみ

QRコード
詳細はこちら

公式HP
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Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）
Information
くらしの情報



0人 6人 23人 22人

0人 3人 13人 8人

5,014人

4,296人

9,310人

世帯数4,619世帯

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24
上手な歯磨き剤の
使い方

乳がん対策－自分でできる
こと、知っておくこと－ こどもの発熱

月経痛と出血量

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

10月

月 骨粗粗鬆の薬と
歯科治療火 糖尿病はこわい

病気か？水

木 金 土 日
10月の健康相談「直接相談タイム」は7日(木)19:30～20:30です。歯科医師が直接相談に応じます。
トラブル防止のため、氏名、連絡先等を伺います。本サービスの閲覧と健康相談の受付をインター
ネットでも行っています。http://www.raijin.com/kenko/女

男村の人口
8月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

認知症介護家族の交流会・相談会
　認知症の方を介護している家族の交流会・相談会
を実施します。お気軽にご利用ください。
◇日時　毎月第１金曜日　午後１時３０分～午後３時
10月の開催日　　10月2日(金)
◇場所　嬬恋村いきいきセンター（サーラ嬬恋隣り）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎０２７９－９６－１３３６

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
届
出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

8月のごみ排出量
１人１日あたり　１，721ｇ
（前年比　＋14ｇ）

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

「ごみを減らそう！」１人１日1,000ｇ以下を目指して

～小学校高学年の部優秀作品～
令和７年度人権標語入選作品

考えよう
　　　相手の言葉
　　　　　　　相手の気持ち

いりさわ みつ き

西部小学校　6年　入澤　光希

佐
藤

か
め
子

91

利
久

（
大
前
）

下
谷

勝
治

95

幸
康

（
三
原
）

下
谷

力
三

71

千
種

（
鎌
原
）

大
塚

智
惠
子

97

良
一

（
芦
生
田
）

熊
川

秀
夫

80

裕
一

（
芦
生
田
）

下
谷

忠

71

か
づ
子

（
芦
生
田
）

熊
川

重
義

72

公
義

（
袋
倉
）

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

氏
名

年
齢

届
出
人

住
所

休日当番医予定表休日当番医予定表
９月２０日（日）

９月２１日（月）

９月２２日（火）

９月２３日（水）

９月２７日（日）

１０月４日（日）

１０月１１日（日）

１０月１２日（月）

１０月１８日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

桜井クリニック（嬬恋村）
☎0279-97-3800

六合診療所（中之条町）
☎0279-95-5711

布施医院（草津町）
☎0279-88-2030

小池医院（東吾妻町）
☎0279-67-2030

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

草津こまくさ病院（草津町）
☎0279-88-4321

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎0279-97-3020

櫻井医院（長野原町）
☎0279-82-3999

桜井クリニック（嬬恋村）
☎0279-97-3800

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

Vol.156康健

10月30日(金)・31日(土)にがん検診を実施します
※お申込みは役場保健室へ  ☎ 0279‒96-1975

命を守るがん検診命を守るがん検診

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）

ぐんぎん財団「第３０回環境賞」および
「第１９回環境教育賞」募集のお知らせ
「第３０回環境賞」概要
◇応募資格
営利を目的とする事業活動を行わない、県内

の個人ならびに法人・団体
※前回の受賞から５年を経過した既受賞者も応
募可とし、再受賞できます。
「第１９回環境教育賞」概要
◇応募資格
群馬県内の小学校、中学校、中等教育学校、高等
学校および特別支援学校
※学校全体、学級、クラブ活動、児童会・生徒会な
ど、応募単位は自由です。

◇応募テーマ、表彰内容等の詳細はホームページ
をご覧ください。
◇募集方法　当財団ホームページより応募用紙
をダウンロードし、必要事項を記入の上、活動状
況が分かる資料と一緒に事務局へ郵送または
メールで送付ください。
◇応募期限　９月30日（水）

◇問い合わせ先
公益財団法人ぐんぎん財団事務局
☎０２７－２５５－６１６０
URL　https://gunginzaidan.jp/

　がんは、日本人の２人に１人
がかかる『身近な病気』です。
がんが原因で亡くなる人も多
く、嬬恋村でも死因の1位と
なっています。
＊嬬恋村死因割合より（右グラフ）

がんは『命に関わる病気』
ですが、医療技術の進歩に
よって、治療可能な範囲が広
がってきました。

多くのがんは初期の段階では自覚症状がほとんどありません。痛
みや違和感が出てから受診した時には、すでに進行している場合が
多く治療も大変になります。そのため、早期発見が重要です。がん検
診で見つかった早期のがんであれば治療の負担が少ない上、８０～９
０％以上治ることがわかっています。

自覚症状がないうちにがん検診を受けましょう！

出典：R6年度健康福祉統計年報

がん
(悪性新生物)
19.0％

心疾患
15.4％

老衰
12.6％脳血管疾患

11.2％肺炎
2.8％

その他
39.0％

CONVERSATION WITH
RJ AND THOMAS

RJRJ ThomasThomasR.J
Hey Thomas! How are you? Summer vacation is coming to an
end soon. Are you ready for the next semester?
やあ、トーマス！元気？もうすぐ夏休みが終わるね。次の学期の準備はできて
る？

Thomas
Hey R.J.! I’m doing well. Summer vacation has been nice, but I’m 
ready to go back to school! How about you?
やあ、R.J.！元気だよ。夏休みは楽しかったけど、もう学校に戻るのが待ち遠
しいな。R.J.はどう？

R.J
I’m feeling ready too. This time of year is also the start of the
new school year in America too, so my parents are also getting
ready to start teaching again. They are both high school
teachers. In America, summer vacation is 3 months long, from
June until September. And the school year starts in September
and ends in May. I am curious about why the school breaks are
different here.
私も準備万端です。アメリカでもこの時期は新学期の始まりなので、両親
もまた教壇に立つ準備をしています。二人とも高校の先生なんです。アメリ
カの夏休みは6月から9月までの3ヶ月間と長く、新学期は9月に始まって5
月に終わります。こちらでは学校の休暇の時期が違うのが興味深いです
ね。 

Thomas
Oh yeah! Do you have any ideas?
あ、そうですね！何かアイデアはありますか？ 

R.J
Well, I have heard the reason our summer vacation is so long in
America is because in the past, most families were farmers, and
the children needed to help their family work on their farm
during the summer. Some people say that our long summer
vacation is old-fashioned, because now most kids do not have
to do that. Is it similar here in Japan? Tsumagoi residents, let us
know what you think!
アメリカの夏休みがこれほど長いのは、かつて多くの家庭が農家であり、子
供たちが夏の間、家の農作業を
手伝う必要があったからだと言わ
れています。今では多くの子供た
ちがそのような手伝いをする必
要はなくなっているため、この長
い夏休みは時代遅れだと言う人
もいます。ここ日本でも同じよう
な事情なのでしょうか？嬬恋村の
皆さん、ぜひご意見をお聞かせく
ださい！
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0人 6人 23人 22人

0人 3人 13人 8人

5,014人

4,296人

9,310人

世帯数4,619世帯

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24
上手な歯磨き剤の
使い方

乳がん対策－自分でできる
こと、知っておくこと－ こどもの発熱

月経痛と出血量

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

10月

月 骨粗粗鬆の薬と
歯科治療火 糖尿病はこわい

病気か？水

木 金 土 日
10月の健康相談「直接相談タイム」は7日(木)19:30～20:30です。歯科医師が直接相談に応じます。
トラブル防止のため、氏名、連絡先等を伺います。本サービスの閲覧と健康相談の受付をインター
ネットでも行っています。http://www.raijin.com/kenko/女

男村の人口
8月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

認知症介護家族の交流会・相談会
認知症の方を介護している家族の交流会・相談会

を実施します。お気軽にご利用ください。
◇日時　毎月第１金曜日　午後１時３０分～午後３時
10月の開催日　　10月2日(金)
◇場所　嬬恋村いきいきセンター（サーラ嬬恋隣り）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎０２７９－９６－１３３６

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
届
出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

8月のごみ排出量
１人１日あたり　１，721ｇ
（前年比　＋14ｇ）

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

「ごみを減らそう！」１人１日1,000ｇ以下を目指して

～小学校高学年の部優秀作品～
令和７年度人権標語入選作品

考えよう
　　　相手の言葉

相手の気持ち

休日当番医予定表休日当番医予定表
９月２０日（日）

９月２１日（月）

９月２２日（火）

９月２３日（水）

９月２７日（日）

１０月４日（日）

１０月１１日（日）

１０月１２日（月）

１０月１８日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

桜井クリニック（嬬恋村）
☎0279-97-3800

六合診療所（中之条町）
☎0279-95-5711

布施医院（草津町）
☎0279-88-2030

小池医院（東吾妻町）
☎0279-67-2030

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

草津こまくさ病院（草津町）
☎0279-88-4321

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎0279-97-3020

櫻井医院（長野原町）
☎0279-82-3999

桜井クリニック（嬬恋村）
☎0279-97-3800

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

Vol.156康健

10月30日(金)・31日(土)にがん検診を実施します
※お申込みは役場保健室へ  ☎ 0279‒96-1975

命を守るがん検診命を守るがん検診

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）

ぐんぎん財団「第３０回環境賞」および
「第１９回環境教育賞」募集のお知らせ
「第３０回環境賞」概要
◇応募資格
　営利を目的とする事業活動を行わない、県内
の個人ならびに法人・団体
※前回の受賞から５年を経過した既受賞者も応
募可とし、再受賞できます。
「第１９回環境教育賞」概要
◇応募資格
群馬県内の小学校、中学校、中等教育学校、高等
学校および特別支援学校
※学校全体、学級、クラブ活動、児童会・生徒会な
ど、応募単位は自由です。

◇応募テーマ、表彰内容等の詳細はホームページ
をご覧ください。
◇募集方法　当財団ホームページより応募用紙
をダウンロードし、必要事項を記入の上、活動状
況が分かる資料と一緒に事務局へ郵送または
メールで送付ください。
◇応募期限　９月30日（水）

◇問い合わせ先
公益財団法人ぐんぎん財団事務局
☎０２７－２５５－６１６０
URL　https://gunginzaidan.jp/

　がんは、日本人の２人に１人
がかかる『身近な病気』です。
がんが原因で亡くなる人も多
く、嬬恋村でも死因の1位と
なっています。
＊嬬恋村死因割合より（右グラフ）

　がんは『命に関わる病気』
ですが、医療技術の進歩に
よって、治療可能な範囲が広
がってきました。

　多くのがんは初期の段階では自覚症状がほとんどありません。痛
みや違和感が出てから受診した時には、すでに進行している場合が
多く治療も大変になります。そのため、早期発見が重要です。がん検
診で見つかった早期のがんであれば治療の負担が少ない上、８０～９
０％以上治ることがわかっています。

自覚症状がないうちにがん検診を受けましょう！

出典：R6年度健康福祉統計年報

がん
(悪性新生物)
19.0％

心疾患
15.4％

老衰
12.6％脳血管疾患

11.2％肺炎
2.8％

その他
39.0％

CONVERSATION WITH
RJ AND THOMAS

RJRJ ThomasThomasR.J
Hey Thomas! How are you? Summer vacation is coming to an 
end soon. Are you ready for the next semester? 
やあ、トーマス！元気？もうすぐ夏休みが終わるね。次の学期の準備はできて
る？

Thomas
Hey R.J.! I’m doing well. Summer vacation has been nice, but I’m 
ready to go back to school! How about you?
やあ、R.J.！元気だよ。夏休みは楽しかったけど、もう学校に戻るのが待ち遠
しいな。R.J.はどう？

R.J
I’m feeling ready too. This time of year is also the start of the 
new school year in America too, so my parents are also getting 
ready to start teaching again. They are both high school 
teachers. In America, summer vacation is 3 months long, from 
June until September. And the school year starts in September 
and ends in May. I am curious about why the school breaks are 
different here. 
私も準備万端です。アメリカでもこの時期は新学期の始まりなので、両親
もまた教壇に立つ準備をしています。二人とも高校の先生なんです。アメリ
カの夏休みは6月から9月までの3ヶ月間と長く、新学期は9月に始まって5
月に終わります。こちらでは学校の休暇の時期が違うのが興味深いです
ね。 

Thomas
Oh yeah! Do you have any ideas?
あ、そうですね！何かアイデアはありますか？

R.J
Well, I have heard the reason our summer vacation is so long in 
America is because in the past, most families were farmers, and 
the children needed to help their family work on their farm 
during the summer. Some people say that our long summer 
vacation is old-fashioned, because now most kids do not have 
to do that. Is it similar here in Japan? Tsumagoi residents, let us 
know what you think!
アメリカの夏休みがこれほど長いのは、かつて多くの家庭が農家であり、子
供たちが夏の間、家の農作業を
手伝う必要があったからだと言わ
れています。今では多くの子供た
ちがそのような手伝いをする必
要はなくなっているため、この長
い夏休みは時代遅れだと言う人
もいます。ここ日本でも同じよう
な事情なのでしょうか？嬬恋村の
皆さん、ぜひご意見をお聞かせく
ださい！
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入選者氏名は印刷版広報に掲載しています

印刷版広報に掲載しています
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September
○緑の募金（秋）（～１０月３１日）
○知的障害福祉月間

○仕事と家庭を考える月間
○食生活改善普及月間

行 事 予 定
ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

9月 10月 

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

今月の納税今月の納税
・村県民税（第3期）・国民健康保険税（第3期）
・介護保険料（第3期）・後期高齢者医療保険料（第3期）

9月30日（水）納期限

行事カレンダーお問い合わせ先

社会教育係
☎82-1367社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

市外局番
[0279]

・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・

P2
P3
P4～P5
P6～P7
P8

P9
P10
P11

元村議会議員竹渕三次氏に旭日単光章　ほか
嬬恋村防災の日講演会
中学生沖縄（座間味村）交流事業
チョイソコつまごい拡大運行のお知らせ
秋のがん検診・結核検診のご案内　ほか
外国人の方が２名以上で転入・転出の手続きをする場合は、
事前予約をお願いします　ほか
大規模災害による災害廃棄物について
【上田地域定住自立圏主催】３９歳以下独身者向け婚活交流会　ほか

・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P12
P13

P14
P15
P16
P17
P18～P23
P24

９月２１日は「認知症の日」（世界アルツハイマーデー）です
嬬恋郷土資料館からのお知らせ　ほか
チャレンジフィットネス２DAY～嬬恋ウェルネスリトリート～
開催のご案内　ほか
公民館だより
カメラニュース
読者の広場
くらしの情報
行事予定

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

「嬬恋ファミリーコンサート」が開催されました
　８月８日に3年振りとなるファミリーコンサートが開催されました。コンサートの様子はカメラニュー
ス（P16）でも紹介しています。

大前

9
C O N T E N T S

中原

三原

保
保ベビーサロン（9：30～）【農村環境改善センター】

乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】

BCG・水痘予防接種（13：15～）
【農村環境改善センター】保

県民防犯の日

北山

２歳半児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
4歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

保
保

認知症介護相談会（Ｐ22参照）包

ペットボトル回収

鎌原

干俣

砂井

芦生田

今井

袋倉

鎌原

総行政相談（10：00～）【農村環境改善センター】

「会場がひとつになった全体合唱」

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】
こころの健康相談（14:00～）【農村環境改善センター】保

干俣

北山

砂井

芦生田

今井

袋倉

家庭の日

心臓病外来【嬬恋村診療所】
少年の日

診

大前

中原

三原

田代

門貝
西窪

家族でいただきますの日

糖尿病外来【嬬恋村診療所】診

大笹

無料法律相談（13：00～16：00）【嬬恋村役場】総

住人権相談（10:00～15:00）【嬬恋村役場】
マタニティクラス（13：00～）【農村環境改善センター】保

鎌原観音堂周遊マルシェ（9:00～）【鎌原観音堂周辺】交

粗大
可燃ごみ
粗大
可燃ごみ

大笹




