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July
○青少年の非行問題に取り組む全国強調月間
○「愛の血液助け合い運動」月間

○人権強調月間
○電気使用安全月間
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

7月 8月 

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

今月の納税今月の納税
・村県民税（第2期）・国民健康保険税（第１期）
・介護保険料（第１期）・後期高齢者医療保険料（第１期）

7月31日（金）納期限

社会教育係
☎82-1367社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

行事カレンダーお問い合わせ先 市外局番
[0279]
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第１８回嬬恋高原キャベツマラソン　
第４２回つまごい祭り開催　ほか
ご存じですか？児童扶養手当・特別児童扶養手当について　ほか
有料道路障害者割引制度　ほか
国民健康保険・後期高齢者医療保険からの重要なお知らせ
嬬恋村職員採用試験のお知らせ　ほか
犯罪や非行のない明るい社会へ理解と協力を　ほか

・・・・・・・・・・・・・・・・・
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P9
P10
Ｐ11
P12～P13
P14
P15～P19
P20

嬬恋郷土資料館からのお知らせ　ほか
村民プールの開放について
公民館だより
カメラニュース　ほか
読者の広場
くらしの情報
行事予定

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

日本一過酷なレースに2,621人が挑む
　7月5日（日）、第18回嬬恋高原キャベツマラソンが開催されました。
小雨の降るタフなコンディションの中、全国から集まったランナーがキャベツ畑を激走しました。
（詳細は2ページへ）

大前
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大笹

中原

三原

保ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】

保乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】 干俣

北山

BCG・水痘予防接種（13：15～）
【農村環境改善センター】保

県民防犯の日

家族でいただきますの日

大笹

大笹

北山

門貝
西窪

今井

袋倉

２歳半児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
4歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】
認知症介護家族の交流会・相談会（Ｐ18参照）

保
保
包

田代

田代

家庭の日

ペットボトル回収

粗大
可燃ごみ
粗大
可燃ごみ

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】

第42回つまごい祭り（Ｐ3参照）
心臓病外来【嬬恋村診療所】
少年の日

総
診

鎌原

干俣

砂井

芦生田

今井

袋倉

砂井
門貝
西窪

鎌原

田代

門貝
西窪
芦生田

海の日

山の日

糖尿病外来【嬬恋村診療所】診

総行政相談（10：00～）【農村環境改善センター】

Yoshioka shot service様提供



第18回嬬恋高原キャベツマラソン第18回嬬恋高原キャベツマラソン
　7月 5日（日）、「第 18回嬬恋高原キャベツマラソン」が開催されました。
　当日は小雨の降るあいにくの天気となってしまいましたが、「キャベツ畑を、駆け抜けろ。」のテーマのも
と、北は岩手県北上市、南は鹿児島県志布志市から集結した総勢 2,621 人のランナーが、日本一ハードな
ロードレースに挑みました。広大なキャベツ畑に吹き抜ける風を感じながら、険しい坂道に果敢に立ち向か
うランナーの皆さんの姿が、強く印象に残る大会となりました。
　選手の皆さん、本当にお疲れ様でした。また来年、皆さまと笑顔でお会いできることを心よりお待ちしてお
ります。

　7月 5日（日）、「第 18回嬬恋高原キャベツマラソン」が開催されました。
　当日は小雨の降るあいにくの天気となってしまいましたが、「キャベツ畑を、駆け抜けろ。」のテーマのも
と、北は岩手県北上市、南は鹿児島県志布志市から集結した総勢 2,621 人のランナーが、日本一ハードな
ロードレースに挑みました。広大なキャベツ畑に吹き抜ける風を感じながら、険しい坂道に果敢に立ち向か
うランナーの皆さんの姿が、強く印象に残る大会となりました。
　選手の皆さん、本当にお疲れ様でした。また来年、皆さまと笑顔でお会いできることを心よりお待ちしてお
ります。

　6月16日に行われた3歳児健診でむし歯のな
かったお子さんを紹介します

歯ぴかくんと歯ぴかちゃん

問い合わせ先
保健室
☎0279－
９６－1975

問い合わせ先
保健室
☎0279－
　９６－1975

７月１日付けで、小林繁雄さん（芦生田）が法
務大臣から人権擁護委員に委嘱されました。
◇任期　令和８年７月１日～
　　　　令和11年６月30日

人権擁護委員に委嘱されました

　生活に困窮している方のための無料相談会を開
催します。
　お金のこと、仕事のこと、住まいのことでお困
りの方はお気軽にご相談ください。
※事前予約の方には粗品を用意しています。
◇開催日時　７月31日（金）
　　　　　　午後１時30分～３時
◇開催会場　嬬恋村役場　応接室
◇お問い合せ・予約先
◎嬬恋村社会福祉協議会　☎0279－96－1611
◎嬬恋村役場健康福祉課　☎0279－96－0512

「生活・就労・居住」
嬬恋村無料相談会の開催について松本　瑛麻ちゃん

まつもと えま

内山　瑠乃ちゃん
うちやま るな

熊川　心陽ちゃん
くまがわ こはる

干川　智颯くん
ほしかわ ちはや

黒岩　明桜ちゃん
くろいわ めいさ

黒岩　大桜くん
くろいわ たお

橋詰　燈吾くん
はしづめ とうご

与語　音葉ちゃん
よご おとは

日中は、お子様から大人まで楽しめる体験型コンテンツを充実させ、夜間は吾妻川河畔を彩る約
1,800発の花火を主軸とした、メリハリのある構成で皆様をお迎えいたします。
◇開催日　８月１日（土）
◇場　所　東部小学校校庭、サーラ嬬恋ほか　
◇プログラム
10時～16時
　○つまごい木育キャラバン
　200種類の木製おもちゃで遊べる体験エリア
11時～
○賑わいエリア
キッチンカー・テント出店

　約25店舗のグルメが集合
13時～
○わくわく！縁日通り

　体験型ワークショップ
19時～19時30分
　○開会行事・和太鼓演奏
　祭りの夜を告げる勇壮な調べ
19時30分～20時30分
　○花火大会
　夜空を彩る約1,800発の打ち上げ花火
◇問い合わせ先　つまごい祭り実施委員会事務局
　　　　　　　　(総務課内)☎0279－96－0511

詳細プログラム・
画像ポスターはこちら

第42回つまごい祭り開催第42回つまごい祭り開催

私たちはスポーツ振興くじ助成を
受けています。

好評の無料コーナー ゴール後の水分補給受付の様子

Yoshioka shot service様提供

雨にも負けずレインボー体操 夫婦ペア開会式の様子

Yoshioka shot service様提供

参加賞のキャベツ配布
男性最高齢賞
中村さん（93歳）

日本北遠者賞
神林さん（岩手県）

日本南遠者賞
日高さん（鹿児島県）

ゲストランナー
横川巧さん

ゲストランナー
土屋良輔さん

ゲストランナー
yoshimiさん

　今大会におきましては、計測機器の不具合により、皆さまにご不便とご迷惑をおかけしましたこ
とを深くお詫び申し上げます。
　今大会におきましては、計測機器の不具合により、皆さまにご不便とご迷惑をおかけしましたこ
とを深くお詫び申し上げます。
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印刷版広報に掲載しています

印刷版広報に掲載しています
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　７月１日付けで、小林繁雄さん（芦生田）が法
務大臣から人権擁護委員に委嘱されました。
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人権擁護委員に委嘱されました

　生活に困窮している方のための無料相談会を開
催します。
　お金のこと、仕事のこと、住まいのことでお困
りの方はお気軽にご相談ください。
※事前予約の方には粗品を用意しています。
◇開催日時　７月31日（金）
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「生活・就労・居住」
嬬恋村無料相談会の開催について

　日中は、お子様から大人まで楽しめる体験型コンテンツを充実させ、夜間は吾妻川河畔を彩る約
1,800発の花火を主軸とした、メリハリのある構成で皆様をお迎えいたします。
◇開催日　８月１日（土）
◇場　所　東部小学校校庭、サーラ嬬恋ほか
◇プログラム
10時～16時
○つまごい木育キャラバン
200種類の木製おもちゃで遊べる体験エリア
11時～
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参加賞のキャベツ配布
男性最高齢賞
中村さん（93歳）

日本北遠者賞
神林さん（岩手県）
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横川巧さん

ゲストランナー
土屋良輔さん

ゲストランナー
yoshimiさん

「選手宣誓」
嬬恋中学校橋詰暖選手

　今大会におきましては、計測機器の不具合により、皆さまにご不便とご迷惑をおかけしましたこ
とを深くお詫び申し上げます。
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ま
す
。手
当

額（
別
表
）は
本
人
の
所
得
状
況
に
応
じ

て
決
ま
り
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

▽
受
給
対
象
者

精
神
ま
た
は
身
体
に

障
害
の
あ
る「
20
歳
未
満
の
児
童
」を
監

護
す
る
父
母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ

て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

▽
手
当
の
支
払
い

手
当
は
、
認
定
請
求
し
た
月
の
翌
月

分
か
ら
支
給
さ
れ
、
指
定
の
口
座
へ
振

り
込
ま
れ
ま
す
。

手
当
額（
児
童
１
人
・
月
額
）

・
１
級
　
５
8
，4
5
０
円

・
２
級
　
３
8
，9
３
０
円

手
当
受
給
者
は
届
出
が
必
要
で
す

〜
現
況
届
・
所
得
状
況
届
〜

　
現
在
、手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、毎

年「
現
況
届
・
所
得
状
況
届
」を
提
出
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。こ
の
届
出
は
、

引
き
続
き
手
当
を
受
け
る
資
格
が
あ
る

か
ど
う
か
を
審
査
す
る
大
切
な
も
の
で

す
。

※
対
象
と
な
る
方
に
は
通
知
を
お
送
り

い
た
し
ま
す
の
で
必
ず
ご
確
認
い
た
だ

き
、
期
間
内
に
届
出
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　健
康
福
祉
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
２

◆（別表）児童扶養手当額(月額)

※手当額は本人の所得に応じて決定されます。

令和８年４月から

全部支給

一部支給

全部支給

一部支給

48,050円

48,040円～11,340円

11,350円

11,340円～5,680円

児童１人
の
場合

第２子
以降
加算額

▽
実
施
日
　
７
月
17
日
（
金
）

▽
受
付
時
間

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
45
分

午
後
１
時
15
分
〜
午
後
４
時

▽
場
所
　
嬬
恋
村
役
場

※
お
薬
を
飲
ん
で
い
て
も
献
血
可
能
で

す
。（
一
部
を
除
く
た
め
、
お
薬
の
名
前

が
わ
か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

※
４
０
０
㎖
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
（
２
０
０
㎖
献
血
に
つ
い
て
は
、

村
民
献
血
の
お
知
ら
せ

採
血
・
在
庫
状
況
に
よ
り
受
付
を
終
了

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
へ

記
念
品
の
「
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ
５

箱
１
パ
ッ
ク
」
を
用
意
し
て
お
り
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先
　健
康
福
祉
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
２

　
肢
体
不
自
由
者
・
知
的
障
が
い
の
あ

る
方
が
普
通
運
転
免
許
を
取
得
す
る
場

合
、
そ
の
取
得
に
要
す
る
経
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

▽
対
象
者
　次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

①
嬬
恋
村
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

②
「
肢
体
不
自
由
の
身
体
障
害
者
手
帳
」

　
又
は
「
療
育
手
帳
」
の
交
付
を
受
け

　
て
い
る
者

③
道
路
交
通
法
施
行
規
則
に
よ
る
適
性

　
試
験
に
合
格
し
た
者

④
所
得
税
が
年
額
12
万
円
以
下
の
方

▽
補
助
額

本
人
の
課
税
状
況
に
よ
り
補
助
額
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
教
習
所
に
通
う
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

○
自
動
車
改
造
費
補
助

肢
体
不
自
由
の
身
体
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
が
所
有
し
、
運
転
す
る
自

自
動
車
運
転
免
許
取
得
費
の
補
助

動
車
を
そ
の
方
の
運
転
し
や
す
い
よ
う

に
改
造
す
る
場
合
に
、
そ
の
改
造
に
要

す
る
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

▽
対
象
者
　次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

①
嬬
恋
村
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

満
18
歳
以
上
で
あ
る
方

②
肢
体
不
自
由
の
身
体
障
害
者
手
帳
の

　
交
付
を
受
け
て
い
る
方

③
所
得
税
が
年
額
12
万
円
以
下
の
方

※
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が

所
有
す
る
車
に
限
り
ま
す
。

▽
補
助
限
度
額
　10
万
円

※
補
助
金
を
受
け
て
か
ら
５
年
を
経
過

す
る
ま
で
は
再
度
補
助
金
を
受
給
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他

必
ず
自
動
車
改
造
を
す
る
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
改
造
後
の
申
請
は
補
助
金

の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　健
康
福
祉
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
0
5
1
2

　
令
和
８
年
７
月
１
日
よ
り
Ｗ
ｅ
ｂ
口

座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し

た
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
簡
単
に

口
座
振
替
の
お
申
込
み
が
で
き
、
「
預

金
口
座
振
替
依
頼
書
」
の
記
入
・
押
印

や
金
融
機
関
へ
の
提
出
が
不
要
で
す
。

　
窓
口
に
出
向
く
必
要
が
な
い
た
め
、

土
日
や
夜
間
で
も
操
作
可
能
で
す
。
便

利
な
Ｗ
ｅ
ｂ
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス

を
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
対
応
金
融
機
関

・
群
馬
銀
行

・
ぐ
ん
ま
み
ら
い
信
用
組
合

・
嬬
恋
村
農
協

・
あ
が
つ
ま
農
協

※
嬬
恋
村
農
協
・
あ
が
つ
ま
農
協
は
、

10
月
１
日
よ
り
開
始
と
な
り
ま
す
。
　

　
詳
細
は
、
嬬
恋
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

税
務
会
計
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
３

上
下
水
道
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
１
２
５
５

▽
試
験
日
　
10
月
18
日
（
日
）

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

▽
試
験
会
場
　
高
崎
経
済
大
学

▽
受
験
手
数
料

８
，
５
０
０
円

▽
受
験
申
込
書
の
配
布
期
間

８
月
３
日
（
月
）
〜
８
月
31
日
（
月
）

▽
受
験
申
込
書
の
配
布
窓
口

役
場
上
下
水
道
課

▽
受
験
申
込
方
法
　
申
込
書
一
式
を
群

馬
県
下
水
道
協
会
事
務
局
（
高
崎
市
下

水
道
局
総
務
課
内
）
へ
指
定
の
封
筒
で

郵
送 下

水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

資
格
認
定
共
通
試
験

Ｗｅ
ｂ
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
開
始
に
つ
い
て

▽
受
験
申
込
期
限
　
８
月
31
日
（
月
）

（
当
日
消
印
有
効
）

▽
お
問
い
合
せ
先
　
役
場
上
下
水
道
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
１
２
５
５

※
最
新
の
情
報
は
、
群
馬
県
下
水
道
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

【
注
意
事
項
】

・
昨
年
度
よ
り
、
郵
送
先
が
群
馬
県
下

水
道
協
会
事
務
局
あ
て
に
変
更
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　
県
下
の
学
校
教
育
関
係
機
関
の
申
し

合
わ
せ
に
よ
り
、
夏
休
み
中
に
学
校
行

事
を
入
れ
な
い
週
を
設
定
す
る
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
嬬
恋
村
に
お
き
ま
し
て
も
、
後
記
期

間
中
は
す
べ
て
の
村
立
幼
稚
園
・
小
学

校
・
中
学
校
に
お
い
て
日
直
を
置
か
ず

に
休
み
と
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
期
間
内
に
お
け
る
緊
急
連
絡
や

夏
休
み
中
に
お
け
る「
日
直
を
置
か
な
い
週
」の

お
知
ら
せ
に
つ
い
て
※
保
育
園
部
は
除
き
ま
す

学
校
借
用
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
等

は
、
教
育
委
員
会
事
務
局
へ
お
願
い
し

ま
す
。

▽
期
間
　
８
月
９
日（
日
）〜
15
日（
土
）

▽
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
４
４

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
１
（
役
場

代
表
）
　

　
一
定
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
方
で
通

勤
、
通
学
、
通
院
等
の
日
常
生
活
に
お

い
て
有
料
道
路
を
利
用
す
る
際
に
割
引

が
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
者
の
範
囲

・
障
害
者
本
人
が
運
転
す
る
場
合

　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
す
べ
て
の
方
が
対
象

・
障
害
者
本
人
以
外
の
方
が
運
転
し
、

障
害
者
本
人
が
乗
車
す
る
場
合

　
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
重
度
の
障

害
が
あ
る
方
が
対
象

▽
割
引
額

通
常
料
金
の
半
額

▽
申
請
方
法

　
障
害
者
手
帳
・
車
検
証
・
運
転
免
許

証
（
障
害
者
本
人
が
運
転
す
る
場
合
）

を
持
参
し
、
健
康
福
祉
課
ま
で
お
越
し

有
料
道
路
障
害
者
割
引
制
度

く
だ
さ
い
。

E
T
C
を
利
用
す
る
場
合
に
は
こ
の

他
に
E
T
C
カ
ー
ド
（
障
害
者
本
人
名

義
の
も
の
）と
E
T
C
車
載
器
の
管
理

番
号
が
確
認
で
き
る
も
の
（
E
T
C

セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
申
込
書
等
）
を
一
緒
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
割
引
を
受
け
て
い
る
方

　
す
で
に
割
引
を
受
け
て
い
る
方
で
申

請
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
や
有
効

期
限
が
迫
っ
て
い
る
、
あ
る
い
は
切
れ

て
い
る
場
合
に
は
再
度
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
有
効
期
限
の
２
ヵ
月
前
か

ら
更
新
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
の
で
、

障
害
者
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
有
効

期
限
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
0
5
1
2

教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

42026年7月 第904号5 2026年7月 第904号



児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
や
心
身
に
障

害
の
あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

で
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
に

は
、次
の
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。要
件

に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
健
康

福
祉
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当

▽
受
給
対
象
者

　
父
母
の
離
婚
や
、
父
ま
た
は
母
の
死

亡
・
障
害
状
態
な
ど
に
よ
り
、「
18
歳
に

達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
の
間
に
あ
る
児
童
」を

①
監
護
し
て
い
る
母

②
監
護
し
、か
つ
、生
計
を
同
じ
く
す
る
父

③
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方

※
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
方
に

つ
い
て
は
公
的
年
金
等
の
受
給
額
が
手

当
の
受
給
額
よ
り
も
低
い
場
合
、
そ
の

差
額
分
が
受
給
で
き
ま
す
。

（
公
的
年
金
等
…
遺
族
年
金
、
老
齢
年

金
、労
災
年
金
、遺
族
補
償
な
ど
）

▽
手
当
の
支
払
い

手
当
は
認
定
請
求

し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
、
指

定
の
口
座
へ
振
り
込
ま
れ
ま
す
。手
当

額（
別
表
）は
本
人
の
所
得
状
況
に
応
じ

て
決
ま
り
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

▽
受
給
対
象
者

精
神
ま
た
は
身
体
に

障
害
の
あ
る「
20
歳
未
満
の
児
童
」を
監

護
す
る
父
母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ

て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

▽
手
当
の
支
払
い

　
手
当
は
、
認
定
請
求
し
た
月
の
翌
月

分
か
ら
支
給
さ
れ
、
指
定
の
口
座
へ
振

り
込
ま
れ
ま
す
。

手
当
額（
児
童
１
人
・
月
額
）

・
１
級
　
５
8
，4
5
０
円

・
２
級
　
３
8
，9
３
０
円

手
当
受
給
者
は
届
出
が
必
要
で
す

〜
現
況
届
・
所
得
状
況
届
〜

　
現
在
、手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、毎

年「
現
況
届
・
所
得
状
況
届
」を
提
出
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。こ
の
届
出
は
、

引
き
続
き
手
当
を
受
け
る
資
格
が
あ
る

か
ど
う
か
を
審
査
す
る
大
切
な
も
の
で

す
。

※
対
象
と
な
る
方
に
は
通
知
を
お
送
り

い
た
し
ま
す
の
で
必
ず
ご
確
認
い
た
だ

き
、
期
間
内
に
届
出
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
２

◆（別表）児童扶養手当額(月額)

※手当額は本人の所得に応じて決定されます。

令和８年４月から

全部支給

一部支給

全部支給

一部支給

48,050円

48,040円～11,340円

11,350円

11,340円～5,680円

児童１人
の
場合

第２子
以降
加算額

▽
実
施
日
　
７
月
17
日
（
金
）

▽
受
付
時
間

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
45
分

　
午
後
１
時
15
分
〜
午
後
４
時

▽
場
所
　
嬬
恋
村
役
場

※
お
薬
を
飲
ん
で
い
て
も
献
血
可
能
で

す
。（
一
部
を
除
く
た
め
、
お
薬
の
名
前

が
わ
か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

※
４
０
０
㎖
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
（
２
０
０
㎖
献
血
に
つ
い
て
は
、

村
民
献
血
の
お
知
ら
せ

採
血
・
在
庫
状
況
に
よ
り
受
付
を
終
了

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
へ

記
念
品
の
「
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ
５

箱
１
パ
ッ
ク
」
を
用
意
し
て
お
り
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
２

　
肢
体
不
自
由
者
・
知
的
障
が
い
の
あ

る
方
が
普
通
運
転
免
許
を
取
得
す
る
場

合
、
そ
の
取
得
に
要
す
る
経
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

▽
対
象
者

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

①
嬬
恋
村
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

②
「
肢
体
不
自
由
の
身
体
障
害
者
手
帳
」

又
は
「
療
育
手
帳
」
の
交
付
を
受
け

　
て
い
る
者

③
道
路
交
通
法
施
行
規
則
に
よ
る
適
性

　
試
験
に
合
格
し
た
者

④
所
得
税
が
年
額
12
万
円
以
下
の
方

▽
補
助
額

本
人
の
課
税
状
況
に
よ
り
補
助
額
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
教
習
所
に
通
う
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

○
自
動
車
改
造
費
補
助

　
肢
体
不
自
由
の
身
体
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
が
所
有
し
、
運
転
す
る
自

自
動
車
運
転
免
許
取
得
費
の
補
助

動
車
を
そ
の
方
の
運
転
し
や
す
い
よ
う

に
改
造
す
る
場
合
に
、
そ
の
改
造
に
要

す
る
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

▽
対
象
者

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

①
嬬
恋
村
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

満
18
歳
以
上
で
あ
る
方

②
肢
体
不
自
由
の
身
体
障
害
者
手
帳
の

　
交
付
を
受
け
て
い
る
方

③
所
得
税
が
年
額
12
万
円
以
下
の
方

※
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が

所
有
す
る
車
に
限
り
ま
す
。

▽
補
助
限
度
額

10
万
円

※
補
助
金
を
受
け
て
か
ら
５
年
を
経
過

す
る
ま
で
は
再
度
補
助
金
を
受
給
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他

必
ず
自
動
車
改
造
を
す
る
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
改
造
後
の
申
請
は
補
助
金

の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
0
5
1
2

　
令
和
８
年
７
月
１
日
よ
り
Ｗ
ｅ
ｂ
口

座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し

た
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
簡
単
に

口
座
振
替
の
お
申
込
み
が
で
き
、
「
預

金
口
座
振
替
依
頼
書
」
の
記
入
・
押
印

や
金
融
機
関
へ
の
提
出
が
不
要
で
す
。

　
窓
口
に
出
向
く
必
要
が
な
い
た
め
、

土
日
や
夜
間
で
も
操
作
可
能
で
す
。
便

利
な
Ｗ
ｅ
ｂ
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス

を
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
対
応
金
融
機
関

・
群
馬
銀
行

・
ぐ
ん
ま
み
ら
い
信
用
組
合

・
嬬
恋
村
農
協

・
あ
が
つ
ま
農
協

※
嬬
恋
村
農
協
・
あ
が
つ
ま
農
協
は
、

10
月
１
日
よ
り
開
始
と
な
り
ま
す
。

詳
細
は
、
嬬
恋
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

税
務
会
計
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
３

上
下
水
道
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
１
２
５
５

▽
試
験
日
　
10
月
18
日
（
日
）

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

▽
試
験
会
場
　
高
崎
経
済
大
学

▽
受
験
手
数
料
　
８
，
５
０
０
円

▽
受
験
申
込
書
の
配
布
期
間

８
月
３
日
（
月
）
〜
８
月
31
日
（
月
）

▽
受
験
申
込
書
の
配
布
窓
口

役
場
上
下
水
道
課

▽
受
験
申
込
方
法
　
申
込
書
一
式
を
群

馬
県
下
水
道
協
会
事
務
局
（
高
崎
市
下

水
道
局
総
務
課
内
）
へ
指
定
の
封
筒
で

郵
送 下

水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

資
格
認
定
共
通
試
験

Ｗｅ
ｂ
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
開
始
に
つ
い
て

▽
受
験
申
込
期
限
　
８
月
31
日
（
月
）

（
当
日
消
印
有
効
）

▽
お
問
い
合
せ
先
　
役
場
上
下
水
道
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
１
２
５
５

※
最
新
の
情
報
は
、
群
馬
県
下
水
道
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

【
注
意
事
項
】

・
昨
年
度
よ
り
、
郵
送
先
が
群
馬
県
下

水
道
協
会
事
務
局
あ
て
に
変
更
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　
県
下
の
学
校
教
育
関
係
機
関
の
申
し

合
わ
せ
に
よ
り
、
夏
休
み
中
に
学
校
行

事
を
入
れ
な
い
週
を
設
定
す
る
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
嬬
恋
村
に
お
き
ま
し
て
も
、
後
記
期

間
中
は
す
べ
て
の
村
立
幼
稚
園
・
小
学

校
・
中
学
校
に
お
い
て
日
直
を
置
か
ず

に
休
み
と
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
期
間
内
に
お
け
る
緊
急
連
絡
や

夏
休
み
中
に
お
け
る「
日
直
を
置
か
な
い
週
」の

お
知
ら
せ
に
つ
い
て
※
保
育
園
部
は
除
き
ま
す

学
校
借
用
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
等

は
、
教
育
委
員
会
事
務
局
へ
お
願
い
し

ま
す
。

▽
期
間
　
８
月
９
日（
日
）〜
15
日（
土
）

▽
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
４
４

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
１
（
役
場

代
表
）

　
一
定
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
方
で
通

勤
、
通
学
、
通
院
等
の
日
常
生
活
に
お

い
て
有
料
道
路
を
利
用
す
る
際
に
割
引

が
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
者
の
範
囲

・
障
害
者
本
人
が
運
転
す
る
場
合

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
す
べ
て
の
方
が
対
象

・
障
害
者
本
人
以
外
の
方
が
運
転
し
、

障
害
者
本
人
が
乗
車
す
る
場
合

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
重
度
の
障

害
が
あ
る
方
が
対
象

▽
割
引
額

通
常
料
金
の
半
額

▽
申
請
方
法

障
害
者
手
帳
・
車
検
証
・
運
転
免
許

証
（
障
害
者
本
人
が
運
転
す
る
場
合
）

を
持
参
し
、
健
康
福
祉
課
ま
で
お
越
し

有
料
道
路
障
害
者
割
引
制
度

く
だ
さ
い
。

　
E
T
C
を
利
用
す
る
場
合
に
は
こ
の

他
に
E
T
C
カ
ー
ド
（
障
害
者
本
人
名

義
の
も
の
）と
E
T
C
車
載
器
の
管
理

番
号
が
確
認
で
き
る
も
の
（
E
T
C

セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
申
込
書
等
）
を
一
緒
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
割
引
を
受
け
て
い
る
方

す
で
に
割
引
を
受
け
て
い
る
方
で
申

請
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
や
有
効

期
限
が
迫
っ
て
い
る
、
あ
る
い
は
切
れ

て
い
る
場
合
に
は
再
度
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
有
効
期
限
の
２
ヵ
月
前
か

ら
更
新
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
の
で
、

障
害
者
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
有
効

期
限
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　健
康
福
祉
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
0
5
1
2

教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
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【
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合

消
防
職
員・介
護
職
員・看
護
職
員
の
募
集
に
つ
い
て
】

（
採
用
日
令
和
９
年
４
月
１
日
）

【
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合

消
防
職
員・介
護
職
員・看
護
職
員
の
募
集
に
つ
い
て
】

（
採
用
日
令
和
９
年
４
月
１
日
）

▽
採
用
予
定
職
種
・
人
員

・
消
防
職
　
若
干
名

・
介
護
職
　
若
干
名

・
看
護
職
　
若
干
名

▽
受
験
資
格

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

そ
れ
ぞ
れ
③
〜
⑧
の
条
件
を
満
た
す
人

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
を
卒

業
ま
た
は
、
令
和
９
年
３
月
卒
業
見
込

み
の
人

②
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格

者
ま
た
は
、
令
和
９
年
３
月
ま
で
に
合

格
見
込
み
の
人

○
消
防
職

③
採
用
後
、
吾
妻
郡
内
に
居
住
で
き
る

こ
と

④
平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

○
介
護
職

⑤
介
護
福
祉
士
の
資
格
の
あ
る
人
、ま
た

は
来
春
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
人

⑥
昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

○
看
護
職

⑦
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
の
資
格
の

あ
る
人
、
ま
た
は
来
春
ま
で
に
資
格
取

得
見
込
み
の
者
。

⑧
昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▽
試
験
日
・
内
容
・
会
場

●
第
１
次
試
験（
群
馬
県
町
村
会
が
実
施

す
る
県
内
町
村
職
員
採
用
統
一
試
験
）

期
日
　
令
和
８
年
９
月
20
日
（
日
）

内
容

教
養
試
験
及
び
適
性
検
査

会
場

中
之
条
町
役
場
　
会
議
室

●
第
２
次
試
験
・
３
次
試
験（
前
試
験
合

格
者
を
対
象
と
す
る
。）

期
日

令
和
８
年
10
月
中
旬
か
ら
11
月

中
旬

内
容

作
文
試
験
・
口
述
試
験
（
面

接
）
・
体
力
試
験
（
消
防
職
の
み
）

会
場

吾
妻
広
域
消
防
本
部
・
高
山
村

役
場
ほ
か

※
介
護
職
・
看
護
職
は
第
２
次
試
験
合

格
者
を
採
用
者
と
し
て
決
定
し
ま
す
。

４
．
受
験
申
込
期
間

令
和
８
年
７
月
１
日
か
ら
８
月
20
日

※
受
験
申
込
書
に
つ
い
て
は
、組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、吾
妻
広

域
事
務
局
並
び
に
、
消
防
職
は
消
防
各

署
、介
護
職
・
看
護
職
は
吾
妻
養
護
老
人

ホ
ー
ム
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

▽
申
込
方
法

簡
易
書
留
ま
た
は
特
定
記
録
郵
便
で
の

提
出
か
、
下
記
事
務
局
に
直
接
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
（
８
月
20
日
必
着
）

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

吾
妻
広
域

町
村
圏
振
興
整
備
組
合
事
務
局

☎
0
2
7
9
―
75
―
4
7
0
0

詳
し
く
は
、
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整

備
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

嬬
恋
村
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

村
で
は
、令
和
９
年
４
月
採
用
予
定

の
職
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

▽
採
用
予
定
人
数

・一
般
事
務
　
　
　
　
　
　
若
干
名

・
保
健
師
　
　
　
　
　
　
　
若
干
名

・
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
　
若
干
名

・
介
護
支
援
専
門
員
　
　
　
若
干
名

▽
受
験
資
格

◎
一
般
事
務
に
つ
い
て
は
、昭
和
56
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
者

◎
保
健
師
に
つ
い
て
は
、昭
和
56
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
者
で
、資
格
を
有
す
る
者

ま
た
は
今
年
度
中
に
資
格
取
得
見
込
み

の
者

◎
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
に
つ
い
て
は
、

昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、両
方

の
資
格
を
有
す
る
者
ま
た
は
今
年
度
中

に
資
格
取
得
見
込
み
の
者

◎
介
護
支
援
専
門
員
に
つ
い
て
は
、昭

和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、資
格
を

有
す
る
者
ま
た
は
今
年
度
中
に
資
格
取

得
見
込
み
の
者

▽
試
験
日

令
和
８
年
10
月
18
日（
日
）

▽
試
験
会
場

嬬
恋
村
役
場

嬬
恋
村
大
字
大
前
１
１
０
番
地

▽
試
験
内
容

①
職
務
適
応
性
検
査（
職
場
へ
の
適
応

性
に
つ
い
て
の
検
査
）出
題
数
１
５
０

題
・
試
験
時
間
20
分

②
職
務
能
力
試
験（
公
的
分
野
の
職
員

と
し
て
職
務
遂
行
に
必
要
な
能
力
を
確

認
す
る
た
め
の
基
礎
的
な
出
題（
４
肢

択
一
式
））出
題
数
60
題
・
試
験
時
間
60
分

▽
申
込
期
間

７
月
21
日（
火
）〜
９
月
11
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
除
く
。

▽
申
込
方
法

簡
易
書
留（
９
月
11
日

必
着
）ま
た
は
役
場
総
務
課
へ
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
は
、７
月
21
日
以
降
嬬

恋
村
役
場
総
務
課
に
用
意
し
ま
す
。郵

便
で
希
望
さ
れ
る
方
は
、役
場
総
務
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、嬬
恋
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.vill.tsum

agoi.gun
m
a.jp/

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

☎
０
2
7
9
―
96
―
０
５
１
１

国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者
医
療
保
険
か
ら
の
重
要
な
お
知
ら
せ

令
和
８
年
８
月
か
ら「
高
額
療
養
費
限
度
額
」が
引
き
上
げ
ら
れ
る
予
定
で
す

　
健
康
保
険
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る

法
案
が
令
和
８
年
５
月
29
日
に
可
決
さ

れ
、医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高
額
に

な
っ
た
際
、ひ
と
月
に
支
払
う
上
限
額

を
定
め
る「
高
額
療
養
費
制
度
」に
つ
い

て
令
和
８
年
８
月
１
日
よ
り
自
己
負
担

限
度
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
る
見
通
し
と

な
り
ま
し
た
。今
後
正
式
な
政
令
の
公

布
を
経
て
実
施
さ
れ
る
予
定
で
す
。

◆
令
和
８
年
８
月
か
ら
◆

①
月
額
上
限
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

②
多
数
回
該
当
の
限
度
額
は
据
え
置
か

れ
ま
す

③
年
間
上
限
が
新
設
さ
れ
ま
す
※

※
年
間
上
限
と
は
、月
ご
と
の
自
己
負

担
額
が
積
み
上
が
っ
て
も
、年
間
の
上

限
額
に
達
し
た
後
は
、そ
れ
以
上
の
医

療
費
に
つ
い
て
は
、保
険
者
か
ら
還
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
年
間
と

は
８
月
か
ら
翌
年
の
７
月
ま
で
）

【
高
額
療
養
費
制
度
と
は
】

　
ひ
と
月
に
医
療
機
関
に
支
払
っ
た
額

が
高
額
に
な
っ
た
場
合
に
、定
め
ら
れ

た
上
限
額
を
超
え
て
支
払
っ
た
額
を
払

い
戻
す
制
度
で
す
。上
限
額
は
、個
人
や

世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
決
ま
っ
て
い
ま

す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

　住
民
課
国
保
係

☎
０
2
7
9
―
96
―
０
５
１
５

「倒産などで職を失った人に対する国保税の軽減」の適用を受ける人が同一世帯にいる場合、所得区分が変更になることがあります。
ア～オは、限度額適用認定証の適用区分欄の記号です。
「基礎控除後の所得」とは、総所得金額等の合計額から基礎控除額と純損失の繰越額を控除（ただし、雑損失の繰越額は控除しませ
ん。）した金額です。
高額療養費の支給が年４回以上あるとき、自己負担限度額が変わります。

75 歳に到達する月の自己負担限度額は誕生日前の国保制度と誕生日以後の後期高齢者医療制度における自己負担限度額がそれぞ
れ本来の額の2分の1になります。

※
※1
※2

※3

※

高額医療費制度の上限額
令和8年7月まで 令和8年8月から令和9年7月まで

70
歳
未
満

70
歳
以
上
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【
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合

消
防
職
員・介
護
職
員・看
護
職
員
の
募
集
に
つ
い
て
】

（
採
用
日
令
和
９
年
４
月
１
日
）

【
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合

消
防
職
員・介
護
職
員・看
護
職
員
の
募
集
に
つ
い
て
】

（
採
用
日
令
和
９
年
４
月
１
日
）

▽
採
用
予
定
職
種
・
人
員

・
消
防
職
　
若
干
名

・
介
護
職
　
若
干
名

・
看
護
職
　
若
干
名

▽
受
験
資
格

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

そ
れ
ぞ
れ
③
〜
⑧
の
条
件
を
満
た
す
人

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
を
卒

業
ま
た
は
、
令
和
９
年
３
月
卒
業
見
込

み
の
人

②
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格

者
ま
た
は
、
令
和
９
年
３
月
ま
で
に
合

格
見
込
み
の
人

○
消
防
職

③
採
用
後
、
吾
妻
郡
内
に
居
住
で
き
る

こ
と

④
平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

○
介
護
職

⑤
介
護
福
祉
士
の
資
格
の
あ
る
人
、ま
た

は
来
春
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
人

⑥
昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

○
看
護
職

⑦
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
の
資
格
の

あ
る
人
、
ま
た
は
来
春
ま
で
に
資
格
取

得
見
込
み
の
者
。

⑧
昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▽
試
験
日
・
内
容
・
会
場

●
第
１
次
試
験（
群
馬
県
町
村
会
が
実
施

す
る
県
内
町
村
職
員
採
用
統
一
試
験
）

期
日
　
令
和
８
年
９
月
20
日
（
日
）

内
容
　教
養
試
験
及
び
適
性
検
査

会
場
　中
之
条
町
役
場
　
会
議
室

●
第
２
次
試
験
・
３
次
試
験（
前
試
験
合

格
者
を
対
象
と
す
る
。）

期
日
　
令
和
８
年
10
月
中
旬
か
ら
11
月

中
旬

内
容

作
文
試
験
・
口
述
試
験
（
面

接
）
・
体
力
試
験
（
消
防
職
の
み
）

会
場

吾
妻
広
域
消
防
本
部
・
高
山
村

役
場
ほ
か

※
介
護
職
・
看
護
職
は
第
２
次
試
験
合

格
者
を
採
用
者
と
し
て
決
定
し
ま
す
。

４
．
受
験
申
込
期
間

令
和
８
年
７
月
１
日
か
ら
８
月
20
日

※
受
験
申
込
書
に
つ
い
て
は
、組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、吾
妻
広

域
事
務
局
並
び
に
、
消
防
職
は
消
防
各

署
、介
護
職
・
看
護
職
は
吾
妻
養
護
老
人

ホ
ー
ム
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

▽
申
込
方
法

簡
易
書
留
ま
た
は
特
定
記
録
郵
便
で
の

提
出
か
、
下
記
事
務
局
に
直
接
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
（
８
月
20
日
必
着
）

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

吾
妻
広
域

町
村
圏
振
興
整
備
組
合
事
務
局

☎
0
2
7
9
―
75
―
4
7
0
0

詳
し
く
は
、
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整

備
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

嬬
恋
村
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

　
村
で
は
、令
和
９
年
４
月
採
用
予
定

の
職
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

▽
採
用
予
定
人
数

・一
般
事
務

若
干
名

・
保
健
師

若
干
名

・
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士

若
干
名

・
介
護
支
援
専
門
員
　
　
　
若
干
名

▽
受
験
資
格

◎
一
般
事
務
に
つ
い
て
は
、昭
和
56
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
者

◎
保
健
師
に
つ
い
て
は
、昭
和
56
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
者
で
、資
格
を
有
す
る
者

ま
た
は
今
年
度
中
に
資
格
取
得
見
込
み

の
者

◎
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
に
つ
い
て
は
、

昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、両
方

の
資
格
を
有
す
る
者
ま
た
は
今
年
度
中

に
資
格
取
得
見
込
み
の
者

◎
介
護
支
援
専
門
員
に
つ
い
て
は
、昭

和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、資
格
を

有
す
る
者
ま
た
は
今
年
度
中
に
資
格
取

得
見
込
み
の
者

▽
試
験
日

令
和
８
年
10
月
18
日（
日
）

▽
試
験
会
場

嬬
恋
村
役
場

嬬
恋
村
大
字
大
前
１
１
０
番
地

▽
試
験
内
容

①
職
務
適
応
性
検
査（
職
場
へ
の
適
応

性
に
つ
い
て
の
検
査
）出
題
数
１
５
０

題
・
試
験
時
間
20
分

②
職
務
能
力
試
験（
公
的
分
野
の
職
員

と
し
て
職
務
遂
行
に
必
要
な
能
力
を
確

認
す
る
た
め
の
基
礎
的
な
出
題（
４
肢

択
一
式
））出
題
数
60
題
・
試
験
時
間
60
分

▽
申
込
期
間

７
月
21
日（
火
）〜
９
月
11
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
除
く
。

▽
申
込
方
法
　
簡
易
書
留（
９
月
11
日

必
着
）ま
た
は
役
場
総
務
課
へ
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
書
は
、７
月
21
日
以
降
嬬

恋
村
役
場
総
務
課
に
用
意
し
ま
す
。郵

便
で
希
望
さ
れ
る
方
は
、役
場
総
務
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、嬬
恋
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。
http://w

w
w
.vill.tsum

agoi.gun
m
a.jp/

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

☎
０
2
7
9
―
96
―
０
５
１
１

国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者
医
療
保
険
か
ら
の
重
要
な
お
知
ら
せ

令
和
８
年
８
月
か
ら「
高
額
療
養
費
限
度
額
」が
引
き
上
げ
ら
れ
る
予
定
で
す

健
康
保
険
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る

法
案
が
令
和
８
年
５
月
29
日
に
可
決
さ

れ
、医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高
額
に

な
っ
た
際
、ひ
と
月
に
支
払
う
上
限
額

を
定
め
る「
高
額
療
養
費
制
度
」に
つ
い

て
令
和
８
年
８
月
１
日
よ
り
自
己
負
担

限
度
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
る
見
通
し
と

な
り
ま
し
た
。今
後
正
式
な
政
令
の
公

布
を
経
て
実
施
さ
れ
る
予
定
で
す
。

◆
令
和
８
年
８
月
か
ら
◆

①
月
額
上
限
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

②
多
数
回
該
当
の
限
度
額
は
据
え
置
か

れ
ま
す

③
年
間
上
限
が
新
設
さ
れ
ま
す
※

※
年
間
上
限
と
は
、月
ご
と
の
自
己
負

担
額
が
積
み
上
が
っ
て
も
、年
間
の
上

限
額
に
達
し
た
後
は
、そ
れ
以
上
の
医

療
費
に
つ
い
て
は
、保
険
者
か
ら
還
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
年
間
と

は
８
月
か
ら
翌
年
の
７
月
ま
で
）

【
高
額
療
養
費
制
度
と
は
】

ひ
と
月
に
医
療
機
関
に
支
払
っ
た
額

が
高
額
に
な
っ
た
場
合
に
、定
め
ら
れ

た
上
限
額
を
超
え
て
支
払
っ
た
額
を
払

い
戻
す
制
度
で
す
。上
限
額
は
、個
人
や

世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
決
ま
っ
て
い
ま

す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
国
保
係

☎
０
2
7
9
―
96
―
０
５
１
５

「倒産などで職を失った人に対する国保税の軽減」の適用を受ける人が同一世帯にいる場合、所得区分が変更になることがあります。
ア～オは、限度額適用認定証の適用区分欄の記号です。
「基礎控除後の所得」とは、総所得金額等の合計額から基礎控除額と純損失の繰越額を控除（ただし、雑損失の繰越額は控除しませ
ん。）した金額です。
高額療養費の支給が年４回以上あるとき、自己負担限度額が変わります。

75 歳に到達する月の自己負担限度額は誕生日前の国保制度と誕生日以後の後期高齢者医療制度における自己負担限度額がそれぞ
れ本来の額の2分の1になります。

※
※1
※2

※3

※

高額医療費制度の上限額
令和8年7月まで 令和8年8月から令和9年7月まで

70
歳
未
満

70
歳
以
上

62026年7月 第904号7 2026年7月 第904号



更生保護のマスコットキャラクター
更生ペンギン

「ホゴちゃん」と「サラちゃん」

「
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る
ん
相
談
室
」（
群
馬
県
）を

ご
利
用
く
だ
さ
い

「
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る
ん
相
談
室
」（
群
馬
県
）を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
群
馬
県
で
は
、
専
門
の
相
談
員
が
皆

さ
ん
の
お
話
を
伺
い
ま
す
。

　
悩
み
等
を
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
女
性
電
話
相
談
〉

▽
相
談
日
時

毎
週
火
・
水
・
金
・
日

▽
受
付
時
間

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

（
年
末
年
始
、
祝
日
、
月
曜
日
が
祝
日

（
振
替
休
日
を
含
む
）
の
場
合
の
火
曜

日
は
休
み
）

女
性
相
談
専
用
電
話
番
号

☎
０
２
７
―
２
２
４
―
５
２
１
０

〈
男
性
電
話
相
談
〉

▽
相
談
日
時

毎
月
２
回
　
第
２
・
４
日
曜
日

▽
受
付
時
間
　
13
時
〜
16
時

男
性
相
談
専
用
電
話
番
号

☎
０
２
７
―
２
１
２
―
０
３
７
２

▽
費
用
　
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
生
活
こ
ど

も
課
男
女
共
同
参
画
室

☎
０
２
７
―
８
９
８
―
２
６
８
８

「
嬬
恋
村
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
計
画（
素
案
）」へ
の

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

「
嬬
恋
村
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
計
画（
素
案
）」へ
の

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
村
で
は
現
在
、
こ
れ
か
ら
進
む
べ
き

未
来
の
姿
を
描
い
た
「
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ

イ
ン
」
の
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
大
地
と
創
り
未
来
へ
つ
な
ぐ
美
し

い
村
」
の
実
現
に
向
け
、
計
画
案
へ
の

皆
さ
ま
の
貴
重
な
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

▽
内
容
　
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
、
計

画
案
（
素
案
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
間
　
令
和
８
年
７
月
13
日

（
月
）
〜
７
月
31
日
（
金
）

▽
提
出
方
法

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
回
答
、
ま
た
は
所
定

の
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
上
、
郵

送
・
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

※
役
場
未
来
創
造
課
窓
口
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

▽
そ
の
他
　
提
出
さ
れ
た
住
所
・
氏
名

等
の
個
人
情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

【
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
は
】

行

政
が
決
定
し
よ
う
と
す
る
政
策
案
を
事

前
に
公
開
し
、
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
参

考
に
内
容
を
検
討
す
る
制
度
で
す
。

【
提
出
が
可
能
な
方
】

①
村
内
に
住

所
を
有
す
る
方
②
村
内
に
別
荘
等
を
所

有
し
固
定
資
産
税
を
支
払
っ
て
い
る
方

③
村
内
に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る

方
④
村
内
に
通
勤
・
通
学
す
る
方

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

未
来
創
造
課

☎
０
2
7
9
―
96
―
1
2
5
7

令
和
８
年
度
視
聴
覚
機
材
操
作
講
習
会

〜
子
供
会
な
ど
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
１６
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
の

　
　
　
　
　
上
映
会
を
開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

令
和
８
年
度
視
聴
覚
機
材
操
作
講
習
会

〜
子
供
会
な
ど
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
１６
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
の

　
　
　
　
　
上
映
会
を
開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

▽
主
催

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備

組
合
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

▽
主
管

吾
妻
郡
視
聴
覚
教
育
技
術
者

連
盟

▽
期
日
　
令
和
８
年
８
月
７
日
（
金
）

▽
時
間

午
前
９
時
15
分
か
ら
午
後
４
時
30
分

▽
会
場

中
之
条
町
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ
学

習
セ
ン
タ
ー
（
Ｏ
Ａ
学
習
室
）

▽
対
象
者

郡
内
一
般
在
住
者
及
び
教

職
員
・
社
会
教
育
関
係
団
体
等

▽
定
員

15
名

▽
参
加
費
　
無
料

▽
内
容

①
視
聴
覚
教
育
メ
デ
ィ
ア
総
論
に
つ
い
て

②
情
報
モ
ラ
ル
と
著
作
権
、
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
に
つ
い
て

③
昔
の
映
画
を
上
映
し
よ
う
〜
16
ミ
リ

映
写
機
操
作
技
術
講
習
〜

※
16
ミ
リ
映
写
機
操
作
講
習
を
受
講
さ

れ
ま
す
と
16
ミ
リ
映
写
機
操
作
技
術
認

定
証
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

▽
申
込
期
限

令
和
８
年
７
月
17
日（
金
）

▽
申
込
先

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合

事
務
局
　
担
当
:五
十
嵐
、
山
口

☎
０
２
７
９
―
75
―
４
７
０
０

℻
０
２
７
９
―
76
―
３
０
６
０

嬬
恋
郷
土
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▽
場
所
　
資
料
館
　
企
画
展
示
室

▽
日
時

７
月
16
日（
木
）〜
令
和
９
年

３
月
23
日（
火
）

（
水
曜
休
館
　
7
・
8
月
は
無
休
）

９
時
〜
16
時
30
分（
入
館
は
16
時
ま
で
）

▽
問
い
合
わ
せ

☎
０
２
７
９
―
97
―
3
4
0
5

※
村
民
入
館
無
料

　
令
和
８
年
度
企
画
展「
”天
明
三
年
“を
ア
ー
ト
で
伝
え
る
‼
」開
催
中

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
へ
理
解
と
協
力
を

　
７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の

強
調
月
間
及
び
再
犯
防
止
啓
発
月
間
で

す
。

“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”
は
、
す

べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お

い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的

な
運
動
で
す
。
　

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心
な

社
会
を
築
く
に
は
、
犯
罪
や
非
行
か
ら

立
ち
直
ろ
う
と
す
る
人
た
ち
の
意
欲
を

認
め
、
地
域
社
会
の
中
に
受
け
入
れ
、

見
守
り
、
支
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。

　
ま
た
、
７
月
は
再
犯
の
防
止
等
の
推

進
に
関
す
る
法
律
に
お
い
て
「
再
犯
防

止
啓
発
月
間
」
と
さ
れ
て
お
り
、
再
犯

の
防
止
等
に
つ
い
て
の
国
民
の
関
心
と

理
解
を
深
め
る
た
め
の
活
動
の
実
施
を

推
進
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
本

村
で
は
令
和
３
年
３
月
に
「
嬬
恋
村
再

犯
防
止
推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し

た
。
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
ず
、
誰
も
が

安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
せ
る
村
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
村
民
の
皆
さ
ま
も
明
る
い
社
会
づ
く

り
の
た
め
に
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
で
き

る
こ
と
を
考
え
る
機
会
に
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

令
和
８
年
度

第
76
回
“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

の
統
一
テ
ー
マ
は
、

【
「
保
護
司
」
を
は
じ
め
と
す
る
更
生

保
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
広
く
知
っ
て
も

ら
お
う
】
で
す
。

　
更
生
保
護
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
社

会
の
最
前
線
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
の
が
、
保
護
司
を
は
じ
め
と
す
る
更

生
保
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
で
あ

り
、
地
域
社
会
に
不
可
欠
な
「
地
域
の

チ
カ
ラ
」
と
い
う
べ
き
存
在
で
す
。
本

年
は
更
生
保
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

の
存
在
や
役
割
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
統
一
テ
ー
マ
と
し
て
活
動
を
行

い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　

“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”
嬬
恋
村

推
進
委
員
会
事
務
局
（
健
康
福
祉
課
）

☎
０
2
7
9
―
96
―
０
５
１
２

　従業員の賃金を一定額以上引き上げた場合、1期あたり40人分、
最大200万円の支援金を支給します。（2期合計のべ80人分、最大
400万円）
◇賃上げ期間
　対象となる賃上げ期間は2期あります。
第1期と第2期の両方で賃上げを行った場合には、それぞれで申請
が可能です。
第1期：令和8年1月1日から令和8年8月31日まで
第2期：令和8年9月1日から令和8年12月31日まで
◇支給額
　賃金を5％以上引き上げた場合、第1期・第2期それぞれで一人
あたり5万円、最大40人分（のべ80人分）
「小規模な事業者」のみ、次の特例を利用できます。
　賃金を3％以上引き上げた場合、第１期・第２期それぞれで１人
あたり3万円、最大20人分（のべ40人分）
◇支給対象者　県内に事業所を有する中小企業等（医療法人・社
会福祉法人・農業法人等にもご利用いただけます。）
◇申請期限
第1期分：令和8年9月30日（水）まで
第2期分：令和9年1月31日（日）まで
◇申込方法　特設サイトから申請
https://gunma-chinage.pref.gunma.jp/
◇お問い合わせ　ぐんま賃上げ促進支援金事業事務局
☎050－6892－9990（受付時間9時から17時（土日祝を除く））

ぐんま賃上げ促進支援金

82026年7月 第904号9 2026年7月 第904号



更生保護のマスコットキャラクター
更生ペンギン

「ホゴちゃん」と「サラちゃん」

「
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る
ん
相
談
室
」（
群
馬
県
）を

ご
利
用
く
だ
さ
い

「
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る
ん
相
談
室
」（
群
馬
県
）を

ご
利
用
く
だ
さ
い

群
馬
県
で
は
、
専
門
の
相
談
員
が
皆

さ
ん
の
お
話
を
伺
い
ま
す
。

悩
み
等
を
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
女
性
電
話
相
談
〉

▽
相
談
日
時

毎
週
火
・
水
・
金
・
日

▽
受
付
時
間

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

（
年
末
年
始
、
祝
日
、
月
曜
日
が
祝
日

（
振
替
休
日
を
含
む
）
の
場
合
の
火
曜

日
は
休
み
）

女
性
相
談
専
用
電
話
番
号

☎
０
２
７
―
２
２
４
―
５
２
１
０

〈
男
性
電
話
相
談
〉

▽
相
談
日
時

毎
月
２
回
　
第
２
・
４
日
曜
日

▽
受
付
時
間
　
13
時
〜
16
時

男
性
相
談
専
用
電
話
番
号

☎
０
２
７
―
２
１
２
―
０
３
７
２

▽
費
用
　
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
生
活
こ
ど

も
課
男
女
共
同
参
画
室

☎
０
２
７
―
８
９
８
―
２
６
８
８

「
嬬
恋
村
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
計
画（
素
案
）」へ
の

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

「
嬬
恋
村
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
計
画（
素
案
）」へ
の

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

村
で
は
現
在
、
こ
れ
か
ら
進
む
べ
き

未
来
の
姿
を
描
い
た
「
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ

イ
ン
」
の
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
大
地
と
創
り
未
来
へ
つ
な
ぐ
美
し

い
村
」
の
実
現
に
向
け
、
計
画
案
へ
の

皆
さ
ま
の
貴
重
な
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

▽
内
容
　
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
、
計

画
案
（
素
案
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
間
　
令
和
８
年
７
月
13
日

（
月
）
〜
７
月
31
日
（
金
）

▽
提
出
方
法

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
回
答
、
ま
た
は
所
定

の
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
上
、
郵

送
・
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

※
役
場
未
来
創
造
課
窓
口
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

▽
そ
の
他
　
提
出
さ
れ
た
住
所
・
氏
名

等
の
個
人
情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

【
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
は
】

行

政
が
決
定
し
よ
う
と
す
る
政
策
案
を
事

前
に
公
開
し
、
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
参

考
に
内
容
を
検
討
す
る
制
度
で
す
。

【
提
出
が
可
能
な
方
】

①
村
内
に
住

所
を
有
す
る
方
②
村
内
に
別
荘
等
を
所

有
し
固
定
資
産
税
を
支
払
っ
て
い
る
方

③
村
内
に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る

方
④
村
内
に
通
勤
・
通
学
す
る
方

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

未
来
創
造
課

☎
０
2
7
9
―
96
―
1
2
5
7

令
和
８
年
度
視
聴
覚
機
材
操
作
講
習
会

〜
子
供
会
な
ど
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
１６
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
の

上
映
会
を
開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

令
和
８
年
度
視
聴
覚
機
材
操
作
講
習
会

〜
子
供
会
な
ど
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
１６
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
の

上
映
会
を
開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

▽
主
催
　
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備

組
合
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

▽
主
管
　
吾
妻
郡
視
聴
覚
教
育
技
術
者

連
盟

▽
期
日
　
令
和
８
年
８
月
７
日
（
金
）

▽
時
間

午
前
９
時
15
分
か
ら
午
後
４
時
30
分

▽
会
場
　
中
之
条
町
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ
学

習
セ
ン
タ
ー
（
Ｏ
Ａ
学
習
室
）

▽
対
象
者
　
郡
内
一
般
在
住
者
及
び
教

職
員
・
社
会
教
育
関
係
団
体
等

▽
定
員
　
15
名

▽
参
加
費
　
無
料

▽
内
容

①
視
聴
覚
教
育
メ
デ
ィ
ア
総
論
に
つ
い
て

②
情
報
モ
ラ
ル
と
著
作
権
、
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
に
つ
い
て

③
昔
の
映
画
を
上
映
し
よ
う
〜
16
ミ
リ

映
写
機
操
作
技
術
講
習
〜

※
16
ミ
リ
映
写
機
操
作
講
習
を
受
講
さ

れ
ま
す
と
16
ミ
リ
映
写
機
操
作
技
術
認

定
証
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

▽
申
込
期
限

令
和
８
年
７
月
17
日（
金
）

▽
申
込
先

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合

事
務
局
　
担
当
:五
十
嵐
、
山
口

☎
０
２
７
９
―
75
―
４
７
０
０

℻
０
２
７
９
―
76
―
３
０
６
０

嬬
恋
郷
土
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▽
場
所
　
資
料
館
　
企
画
展
示
室

▽
日
時
　
７
月
16
日（
木
）〜
令
和
９
年

３
月
23
日（
火
）

（
水
曜
休
館
　
7
・
8
月
は
無
休
）

９
時
〜
16
時
30
分（
入
館
は
16
時
ま
で
）

▽
問
い
合
わ
せ

☎
０
２
７
９
―
97
―
3
4
0
5

※
村
民
入
館
無
料

　
令
和
８
年
度
企
画
展「
”天
明
三
年
“を
ア
ー
ト
で
伝
え
る
‼
」開
催
中

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
へ
理
解
と
協
力
を

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の

強
調
月
間
及
び
再
犯
防
止
啓
発
月
間
で

す
。

“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”
は
、
す

べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お

い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的

な
運
動
で
す
。

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心
な

社
会
を
築
く
に
は
、
犯
罪
や
非
行
か
ら

立
ち
直
ろ
う
と
す
る
人
た
ち
の
意
欲
を

認
め
、
地
域
社
会
の
中
に
受
け
入
れ
、

見
守
り
、
支
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。ま

た
、
７
月
は
再
犯
の
防
止
等
の
推

進
に
関
す
る
法
律
に
お
い
て
「
再
犯
防

止
啓
発
月
間
」
と
さ
れ
て
お
り
、
再
犯

の
防
止
等
に
つ
い
て
の
国
民
の
関
心
と

理
解
を
深
め
る
た
め
の
活
動
の
実
施
を

推
進
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
本

村
で
は
令
和
３
年
３
月
に
「
嬬
恋
村
再

犯
防
止
推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し

た
。
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
ず
、
誰
も
が

安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
せ
る
村
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

村
民
の
皆
さ
ま
も
明
る
い
社
会
づ
く

り
の
た
め
に
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
で
き

る
こ
と
を
考
え
る
機
会
に
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

令
和
８
年
度

第
76
回
“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

の
統
一
テ
ー
マ
は
、

【
「
保
護
司
」
を
は
じ
め
と
す
る
更
生

保
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
広
く
知
っ
て
も

ら
お
う
】
で
す
。

更
生
保
護
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
社

会
の
最
前
線
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
の
が
、
保
護
司
を
は
じ
め
と
す
る
更

生
保
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
で
あ

り
、
地
域
社
会
に
不
可
欠
な
「
地
域
の

チ
カ
ラ
」
と
い
う
べ
き
存
在
で
す
。
本

年
は
更
生
保
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

の
存
在
や
役
割
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
統
一
テ
ー
マ
と
し
て
活
動
を
行

い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”
嬬
恋
村

推
進
委
員
会
事
務
局
（
健
康
福
祉
課
）

☎
０
2
7
9
―
96
―
０
５
１
２

　従業員の賃金を一定額以上引き上げた場合、1期あたり40人分、
最大200万円の支援金を支給します。（2期合計のべ80人分、最大
400万円）
◇賃上げ期間
対象となる賃上げ期間は2期あります。

第1期と第2期の両方で賃上げを行った場合には、それぞれで申請
が可能です。
第1期：令和8年1月1日から令和8年8月31日まで
第2期：令和8年9月1日から令和8年12月31日まで
◇支給額
賃金を5％以上引き上げた場合、第1期・第2期それぞれで一人

あたり5万円、最大40人分（のべ80人分）
「小規模な事業者」のみ、次の特例を利用できます。
　賃金を3％以上引き上げた場合、第１期・第２期それぞれで１人
あたり3万円、最大20人分（のべ40人分）
◇支給対象者　県内に事業所を有する中小企業等（医療法人・社
会福祉法人・農業法人等にもご利用いただけます。）
◇申請期限
第1期分：令和8年9月30日（水）まで
第2期分：令和9年1月31日（日）まで
◇申込方法　特設サイトから申請
https://gunma-chinage.pref.gunma.jp/
◇お問い合わせ　ぐんま賃上げ促進支援金事業事務局
☎050－6892－9990（受付時間9時から17時（土日祝を除く））

ぐんま賃上げ促進支援金

82026年7月 第904号9 2026年7月 第904号
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だより館公民

◇新着情報
【一般書】
猫君　りんねの輪
ファイア・ドーム
湾
海霧　～ジリ～
みんなの短歌
他12冊
【児童書】
まんまるまるごとりんごパイ
よーい　ドテッ！
アンパンマンとぶんぶんぶん
ティラノがにげた！！
たまごのないしょばなし
他10冊

畠中恵
辻村深月
宮本輝
馳星周

夫が寝たあとに

モード・リンゼイ
大塚健太

やなせたかし
まつおかたつひで
しおたにまみこ

サーラ嬬恋図書室情報

※新刊本でここに紹介しきれていない本もあ
りますのでお気軽にお問い合わせください。
◇返却忘れていませんか　返却期間を過ぎた
本をお持ちの方はすみやかに返却しましょう！
　貸出冊数は一人５冊まで、貸出期間は２週間
です。
◇問い合わせ先
サーラ嬬恋図書室（東部公民館）　☎0279－８2－1367

嬬恋村HP
図書室情報

嬬恋村HP
特設ページ

嬬恋村教員委員会では、東部小学校プールを村民プールとして一般開放します。
◎一般開放期間・時間
　【期間】　8月 3日（月）～ 12日（水）

※8月 8日（土）、9日（日）、11日（火・祝）を除く
　【時間】　午前の部 10時～ 12時／午後の部 13時 30分～ 16時

※12時～ 13時 30分は閉館時間（休憩・準備等）

村民プールの開放について

※短期水泳教室実施中は、一般開放レーンが増減します。
※短期水泳教室の詳細は嬬恋村役場ホームページをご確認ください。 

※開放期間中の 8/4( 火 )・8/5( 水 )・8/6( 木 ) に㈱ルネサンス派遣インストラクターによる短期水
泳教室が行われます。

Ｒ８.８月

開放日
※短期水泳教室

開放日
※短期水泳教室

開放日
※短期水泳教室

開放日 開放日

開放日開放日

日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

注意事項
・来場前に検温・体調確認を行い、発熱・体調異常がある方は来場しないでください。
・幼児は保護者の同伴が必要です。必ず一緒にプールを利用してください。
・水着とスイミングキャップを必ず着用して利用してください。
・飛び込み、潜水、逆立ち、プールサイドを走る等の危険行為はおやめください。
・水分補給用を除き、飲食物の持ち込みはできません。 
・時計、携帯電話、雑誌等の持ち込み、プール場内での写真等の撮影はできません。
・水泳用ゴーグル以外のサングラス､貴金属､アクセサリー等を身につけてプールへ入らないでください。
・鍵付きのロッカーはありませんので、貴重品は各自で管理してください。
・更衣室へ戻る際は、身体や水着をよく拭いてからお戻りください。
・土足での利用、ペットの施設内への入場はできません。

村民プール開放お問い合わせ先　嬬恋村教育委員会事務局　☎0279－82－1367

夏の青少年健全育成運動
７月１５日（水）～８月３１日（月）

推進目標
「県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの健全育成に取り組
もう」～「おぜのかみさま県民運動」を推進し、地域と家庭で
子どもたちの安全・安心なインターネット利用を考えよう～
ＳＮＳの利用をきっかけに事件に巻き込まれるケー

スがあとを絶ちません。ＳＮＳは、便利で楽しいもので
すが、使い方を誤ると思いもしないトラブルに巻き
込まれたり、取り返しのつかない事態が発生すること
があります。「おぜのかみさま」を守って、安全・安心
なSNSの利用を心がけましょう。
『おぜのかみさま』とは？

嬬恋村青少年育成推進員連絡協議会

標語
お
ぜ
の
か
み
さ
ま

おくらない(写真)
ぜったいに会わない(ネットで知り合った人と)
のせない(個人情報)
かきこまない(悪口など)
みない(有害サイト)
さがさない(出会い)
まもる(ルール)

内容

令和５年度ファミリーコンサートの様子

本
年
度
は
旧
嬬
恋
会
館
の
解
体
お
よ

び
サ
ー
ラ
嬬
恋
の
新
築
に
伴
い
、
3
年

振
り
に
嬬
恋
村
文
化
協
会
主
催
の
嬬
恋

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
サ
ー
ラ
嬬
恋
で
初
め
て
の
コ

ン
サ
ー
ト
と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま

是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

8
月
8
日
（
土
）

14
時
開
場
、
14
時
30
分
開
演

▽
場
所

サ
ー
ラ
嬬
恋

大
ホ
ー
ル

▽
入
場
料

無
料

▽
主
な
出
演
者

文
化
協
会
コ
ー
ラ
ス

の
団
体
と
オ
カ
リ
ナ
部
、
嬬
恋
中
学
校

吹
奏
楽
部
、
嬬
恋
少
年
少
女
合
唱
団
、

千
代
田
区
か
ら
は
尾
原
記
念
合
奏
団
と

千
代
田
区
文
化
芸
術
協
会
の
皆
さ
ま
の

出
演
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
村
文
化
協

会
事
務
局
（
サ
ー
ラ
嬬
恋
内
）

嬬
恋
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催
の
お
知
ら
せ

☎
0
2
7
9
―
82
―
1
3
6
7

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

本
年
も
「
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
蝶
の
観

察
会
と
マ
ー
キ
ン
グ
体
験
会
」
を
開

催
し
ま
す
。
渡
り
蝶
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ

の
生
態
観
察
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

8
月
9
日
（
日
）
9
時
〜
12
時

▽
観
察
場
所

桟
敷
山
（
さ
じ
き
や

ま
）
せ
ん
べ
い
平

▽
集
合
場
所

サ
ー
ラ
嬬
恋
駐
車
場

▽
講
師

嬬
恋
村
高
山
蝶
を
守
る
会

宮
﨑
光
男
先
生

公
民
館
講
座
の
お
知
ら
せ

▽
募
集
人
数

20
名

▽
参
加
料

無
料

▽
申
込
方
法

お
電
話
に
て
お
申
込

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限

8
月
7
日
（
金
）
17
時
ま
で

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
村
教
育
委
員
会

社
会
教
育
係

（
サ
ー
ラ
嬬
恋
内
）

☎
0
2
7
9
―
82
―
1
3
6
7

9
時
〜
17
時（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）
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◇新着情報
【一般書】
猫君　りんねの輪
ファイア・ドーム
湾
海霧　～ジリ～
みんなの短歌
他12冊
【児童書】
まんまるまるごとりんごパイ
よーい　ドテッ！
アンパンマンとぶんぶんぶん
ティラノがにげた！！
たまごのないしょばなし
他10冊

畠中恵
辻村深月
宮本輝
馳星周

夫が寝たあとに

モード・リンゼイ
大塚健太

やなせたかし
まつおかたつひで
しおたにまみこ

サーラ嬬恋図書室情報

※新刊本でここに紹介しきれていない本もあ
りますのでお気軽にお問い合わせください。
◇返却忘れていませんか　返却期間を過ぎた
本をお持ちの方はすみやかに返却しましょう！
貸出冊数は一人５冊まで、貸出期間は２週間

です。
◇問い合わせ先
サーラ嬬恋図書室（東部公民館）　☎0279－８2－1367

嬬恋村HP
図書室情報

嬬恋村HP
特設ページ

嬬恋村教員委員会では、東部小学校プールを村民プールとして一般開放します。
◎一般開放期間・時間
【期間】　8月 3日（月）～ 12日（水）
　　　　　※8月 8日（土）、9日（日）、11日（火・祝）を除く
【時間】　午前の部 10時～ 12時／午後の部 13時 30分～ 16時
　　　　　※12時～ 13時 30分は閉館時間（休憩・準備等）

村民プールの開放について

※短期水泳教室実施中は、一般開放レーンが増減します。
※短期水泳教室の詳細は嬬恋村役場ホームページをご確認ください。 

※開放期間中の 8/4( 火 )・8/5( 水 )・8/6( 木 ) に㈱ルネサンス派遣インストラクターによる短期水
　泳教室が行われます。

Ｒ８.８月

開放日
※短期水泳教室

開放日
※短期水泳教室

開放日
※短期水泳教室

開放日 開放日

開放日開放日

日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

注意事項
・来場前に検温・体調確認を行い、発熱・体調異常がある方は来場しないでください。
・幼児は保護者の同伴が必要です。必ず一緒にプールを利用してください。
・水着とスイミングキャップを必ず着用して利用してください。
・飛び込み、潜水、逆立ち、プールサイドを走る等の危険行為はおやめください。
・水分補給用を除き、飲食物の持ち込みはできません。 
・時計、携帯電話、雑誌等の持ち込み、プール場内での写真等の撮影はできません。
・水泳用ゴーグル以外のサングラス､貴金属､アクセサリー等を身につけてプールへ入らないでください。
・鍵付きのロッカーはありませんので、貴重品は各自で管理してください。
・更衣室へ戻る際は、身体や水着をよく拭いてからお戻りください。
・土足での利用、ペットの施設内への入場はできません。

村民プール開放お問い合わせ先　嬬恋村教育委員会事務局　☎0279－82－1367

夏の青少年健全育成運動
７月１５日（水）～８月３１日（月）

推進目標
「県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの健全育成に取り組
もう」～「おぜのかみさま県民運動」を推進し、地域と家庭で
子どもたちの安全・安心なインターネット利用を考えよう～
　ＳＮＳの利用をきっかけに事件に巻き込まれるケー
スがあとを絶ちません。ＳＮＳは、便利で楽しいもので
すが、使い方を誤ると思いもしないトラブルに巻き
込まれたり、取り返しのつかない事態が発生すること
があります。「おぜのかみさま」を守って、安全・安心
なSNSの利用を心がけましょう。
『おぜのかみさま』とは？

嬬恋村青少年育成推進員連絡協議会

標語
お
ぜ
の
か
み
さ
ま

おくらない(写真)
ぜったいに会わない(ネットで知り合った人と)
のせない(個人情報)
かきこまない(悪口など)
みない(有害サイト)
さがさない(出会い)
まもる(ルール)

内容

令和５年度ファミリーコンサートの様子

本
年
度
は
旧
嬬
恋
会
館
の
解
体
お
よ

び
サ
ー
ラ
嬬
恋
の
新
築
に
伴
い
、
3
年

振
り
に
嬬
恋
村
文
化
協
会
主
催
の
嬬
恋

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
サ
ー
ラ
嬬
恋
で
初
め
て
の
コ

ン
サ
ー
ト
と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま

是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　8
月
8
日
（
土
）

　14
時
開
場
、
14
時
30
分
開
演

▽
場
所
　サ
ー
ラ
嬬
恋

　大
ホ
ー
ル

▽
入
場
料
　無
料

▽
主
な
出
演
者
　文
化
協
会
コ
ー
ラ
ス

の
団
体
と
オ
カ
リ
ナ
部
、
嬬
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　6月21日、中之条町シルクパークにおいて、令和8年度群馬県消防協会吾妻支部ポンプ操法競技大会が開催されました。
　この大会は「自動車ポンプの部」「小型ポンプの部」の2部構成で行われ、団員の動作や指揮系統、消火までのタイムを
競うものです。
　嬬恋消防団からは自動車ポンプの部に第3分団（田代）（分団長戸部剛志　団員29人）小型ポンプの部に第2分団（大
笹）（分団長黒岩陽　団員25人）が出場し、日頃の練習成果を十分に発揮しました。
　皆さん大変お疲れ様でした。

嬬恋消防団
吾妻郡ポンプ操法競技大会で活躍
嬬恋消防団
吾妻郡ポンプ操法競技大会で活躍

◇期日　令和8年6月14日（日）　◇場所　草津町総合体育館
剣道の部
　小学生低学年の部　優　勝　　関　　心実
　小学生高学年の部　優　勝　　滝沢　咲弥
　　　　　　　　　　準優勝　　黒岩　歩
　中学生男子の部　　優　勝　　髙橋　紅昊
　　　　　　　　　　準優勝　　黒岩　優真
　　　　　　　　　　３　位　　黒岩　勇
　中学年女子の部　　優　勝　　黒岩　育
　　　　　　　　　　準優勝　　鈴木　千椛

空手道の部
　小学生中学年の部　優　勝　佐藤　明汰
　中学生男子の部　　準優勝　市場龍太郎

「第23回西吾妻少年武道大会」結果「第23回西吾妻少年武道大会」結果

　6月13日（土）ＪＲ万座・鹿沢口駅前の「中居屋重兵衛碑」周辺にお
いて嬬恋村赤十字奉仕団による清掃活動を実施しました。
【嬬恋村赤十字奉仕団の団員を募集しています！】
　嬬恋村赤十字奉仕団は、信条である「すべての人々のしあわせをねが
い、陰の力となって人々に奉仕する」の精神のもとに、地域に根差した
身近な奉仕を広げ、住みよい地域社会を目指して活動しています。
　一緒に楽しみながら活動いただけるみなさんの入団を心よりお待ちし
ています。
◇お問い合わせ先
嬬恋村赤十字奉仕団事務局（役場健康福祉課）☎0279－96－0512

嬬恋村赤十字奉仕団活動報告嬬恋村赤十字奉仕団活動報告

◇期日　令和8年6月4日（木）　◇場所　嬬恋中学校
優　勝　　松本　聖菜・干川凛音愛　　準優勝　　𠮷原明日美・宮﨑　結唯
３　位　　黒岩　梨穂・黒岩　心葉

春季村民ソフトテニス大会結果春季村民ソフトテニス大会結果

　6月 6日（土）、地域交流センターにて「ポンペイ市交流展 2026」
が開催され、約 300人が来場しました。
　本イベントは、嬬恋村と友好協定を結んでいるイタリア・ポンペ
イ市の魅力を発信するもので、会場では、ポンペイ市から寄贈され
た絵画作品や関連図書、写真の展示に加え、食文化や特産品の紹介
を行いました。また、今年は日伊国交樹立 160周年の節目の年にあ
たることから、イタリア大使館の後援をいただき、記念事業として
実施しました。
来場者のみなさんは、

見て・食べて・飲んで・
体験して、ポンペイ市を
身近に感じながら楽しい
ひとときを過ごされまし
た。中でもピザ作り体験
は大変人気を集め、会場
はたくさんの笑顔であふ
れていました。

ポンペイ市交流展２０２６が開催されましたポンペイ市交流展２０２６が開催されました

第3回入札結果　令和8年6月5日執行

令和8年12月25日 （株）深井タイヤ商会
深井組

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

11 2,330,000円大字今井地内 建設課令和8年度　小規模農村整備事業
仙ノ入地区　法面保護工事

自動車ポンプの部 小型ポンプの部

第3分団（田代）操法員の皆さん 第2分団（大笹）操法員の皆さん

122026年7月 第904号13 2026年7月 第904号

ニュースニュースCamera News

メラカメラメラカカ



　6月21日、中之条町シルクパークにおいて、令和8年度群馬県消防協会吾妻支部ポンプ操法競技大会が開催されました。
　この大会は「自動車ポンプの部」「小型ポンプの部」の2部構成で行われ、団員の動作や指揮系統、消火までのタイムを
競うものです。
　嬬恋消防団からは自動車ポンプの部に第3分団（田代）（分団長戸部剛志　団員29人）小型ポンプの部に第2分団（大
笹）（分団長黒岩陽　団員25人）が出場し、日頃の練習成果を十分に発揮しました。
　皆さん大変お疲れ様でした。

嬬恋消防団
吾妻郡ポンプ操法競技大会で活躍
嬬恋消防団
吾妻郡ポンプ操法競技大会で活躍

◇期日　令和8年6月14日（日）　◇場所　草津町総合体育館
剣道の部 空手道の部

「第23回西吾妻少年武道大会」結果「第23回西吾妻少年武道大会」結果

　6月13日（土）ＪＲ万座・鹿沢口駅前の「中居屋重兵衛碑」周辺にお
いて嬬恋村赤十字奉仕団による清掃活動を実施しました。
【嬬恋村赤十字奉仕団の団員を募集しています！】
　嬬恋村赤十字奉仕団は、信条である「すべての人々のしあわせをねが
い、陰の力となって人々に奉仕する」の精神のもとに、地域に根差した
身近な奉仕を広げ、住みよい地域社会を目指して活動しています。
　一緒に楽しみながら活動いただけるみなさんの入団を心よりお待ちし
ています。
◇お問い合わせ先
嬬恋村赤十字奉仕団事務局（役場健康福祉課）☎0279－96－0512

嬬恋村赤十字奉仕団活動報告嬬恋村赤十字奉仕団活動報告

◇期日　令和8年6月4日（木）　◇場所　嬬恋中学校
優　勝　　松本　聖菜・干川凛音愛　　準優勝　　𠮷原明日美・宮﨑　結唯
３　位　　黒岩　梨穂・黒岩　心葉　

春季村民ソフトテニス大会結果春季村民ソフトテニス大会結果

　6月 6日（土）、地域交流センターにて「ポンペイ市交流展 2026」
が開催され、約 300人が来場しました。
　本イベントは、嬬恋村と友好協定を結んでいるイタリア・ポンペ
イ市の魅力を発信するもので、会場では、ポンペイ市から寄贈され
た絵画作品や関連図書、写真の展示に加え、食文化や特産品の紹介
を行いました。また、今年は日伊国交樹立 160周年の節目の年にあ
たることから、イタリア大使館の後援をいただき、記念事業として
実施しました。
　来場者のみなさんは、
見て・食べて・飲んで・
体験して、ポンペイ市を
身近に感じながら楽しい
ひとときを過ごされまし
た。中でもピザ作り体験
は大変人気を集め、会場
はたくさんの笑顔であふ
れていました。

ポンペイ市交流展２０２６が開催されましたポンペイ市交流展２０２６が開催されました

第3回入札結果　令和8年6月5日執行

令和8年12月25日 （株）深井タイヤ商会
深井組

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

11 2,330,000円大字今井地内 建設課令和8年度　小規模農村整備事業
仙ノ入地区　法面保護工事

自動車ポンプの部 小型ポンプの部

第3分団（田代）操法員の皆さん 第2分団（大笹）操法員の皆さん

122026年7月 第904号13 2026年7月 第904号

ニュースニュースCamera News

メラカメラメラカカ

大会結果および写真は印刷版広報に掲載しています

写真は印刷版広報に掲載しています



“にこにこ赤ちゃん”募集!! 掲載希望の方は役場総務課広報担当へ（2歳前後のお子さん） 0279-96-0511まで

食改推の

食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

★材料（8個分）

★作り方
①えだまめはさやごと塩でもんで産毛を取り、水で洗う。
②熱湯にえだまめを入れて5分程茹でてザルにあげ、うちわ
等であおいで粗熱を取る。えだまめはさやから出し、餅は
1cm角に切る。

③②のえだまめ、餅をボウルに合わせ、薄力粉を薄くまぶし、
余分な粉は取り除く。

④別のボウルにAを入れ、粉が残る程度にさっくりと混ぜ合わ
せ、衣を作る。③を加え、全体に絡める。

⑤クッキングシートを切ったものに、えだまめと餅が重ならな
いように④をのせる。

⑥180℃の揚げ油に⑤をクッキングシートごと入れ、餅に火が
通るまで揚げる。器に盛り、お好みで塩をかける。

※えだまめは冷凍でもOK！ 青のりをかけても美味しいよ！

・エネルギー：113kcal
・たんぱく質：3.9g
・脂質：4.5g
・塩分：0.1g

（1個分）

えだまめとお餅の
かき揚げ

・えだまめ
・切り餅
・薄力粉
・揚げ油
・塩

正味２００g
２個
適量
適量
お好みで

・・・
・・・・
・・・・
・・・・

・・・・・・

・冷水
・薄力粉
・片栗粉
・ベーキング
パウダー

１００ml
３５g
１５g

２g

・・・・・
・・・・
・・・・

・・・

A

　ジオパークの活動に携わってから、多くの方々と
の出会いがありました。
　振り返ると、この活動の初期から10年以上にわ
たって関わりを続けている方もいます。年齢や経
歴、考え方はさまざまですが、それぞれが地域への
思いを持ち、自分にできることを考えながら活動さ
れています。その姿から学ぶことは多く、私自身も
たくさんの刺激を受けてきました。
　また、この活動を通じて、豊かな知識や経験をお
持ちで、私が深く尊敬する方々との出会いにも恵ま
れました。
　そうした方々との関わりの中で、多くのことを学
び、支えていただいたことは、私にとって大きな財
産です。
　地域の魅力は自然や歴史だけでなく、そこに関わ
る人々によっても支えられています。これからも人
とのつながりを大切にしながら、地域の魅力を伝え
る活動に取り組んでいきたいと思います。
（浅間山ジオパーク推進協議会　事務局　土屋智美）

ジオパーク通信

CONVERSATION WITH
RJ AND THOMAS

RJRJ ThomasThomasJuly Newsletter
Thomas
Hello everyone! How are you? It’s already July! Can you 
believe it? It’s almost been a year since I came to Tsumagoi 
Village. Anyways, I have been watching the World Cup. I 
was born and raised in America, but my mother is actually 
from a country called Colombia. It is a country in South 
America. I would go to Colombia to visit my family every 
summer! Colombia is a country that takes soccer and the 
World Cup very seriously. Anytime the World Cup is live, 
everyone would stop to watch it. The streets would 
become totally empty and everyone would stop working to 
watch the game. It was almost as if daily tasks and time 
itself would pause throughout the game. If Colombia ever 
won a game, everyone would go out to the streets to party. 
Everyone would be playing music from their houses, and go 
out to meet neighbors to celebrate the win by talking, 
dancing, and drinking! It is truly incredible to see how 
people can come together from one sport. I never saw this 
happen in America. I think that Colombia has a much 
stronger cultural emphasis on family and community. 
Anyways, what do you all think? Who do you think will win 
the World Cup?

こんにちは、嬬恋村の皆 さん！お元気ですか。もう7月ですね。信じられ
ませんが、つまごい村に来てからもうすぐ1年になります。最近はワー
ルドカップを観ています！
私はアメリカで生まれ育ちましたが、母は南米のコロンビアという国
の出身です。毎年夏になると家族に会うためにコロンビアへ行ってい
ました。コロンビアではサッカーとワールドカップはとても大切な存在
です。試合が始まると、みんな仕事を止めてテレビの前に集まり、街は
まるで時間が止まったように静かになります。もしコロンビアが勝った
ら、街中が一気にお祭り騒ぎになります。家々から音楽が流れ、ご近所
さん同士が集まって、話したり、踊ったり、飲んだりして盛り上がりま
す。ひとつのスポーツで人々がここまで一つになれる光景は、本当に
感動的です。アメリカではここまで
の盛り上がりを見たことがありませ
ん。コロンビアの文化は家族やコ
ミュニティのつながりを大切にする
文化だと思います！ところで、皆さん
はどう思いますか。どの国がワール
ドカップで優勝すると思いますか。

○夏のイベント
７月下旬から８月上旬までプールを実施しています。暑い毎日をプールに入って
乗り切りましょう！
〇親子向けのイベント（申込不要）
「親子ふれあい遊び」「わらべうたあそび」「身長・体重測定」など
〇未就学児のママ向けのイベント（要申込）
「ママリラックスクラス」

【お問い合わせ】【お問い合わせ】
地域子育て支援拠点　にこにこ広場
（地域子育て相談機関）
☎0279－82－5722

☆にこにこ広場のイベント

にこにこ広場LINE

※開催日は毎月発行の「にこにこだより」でご確認いただけます。
「にこにこだより」はLINEで配信していますので、下記の２次元コードからおともだち登録をお願いいたします。

～ Leave No Trace（リーブ・ノー・トレース）
とは、環境へのインパクトを最小限にしてアウト
ドアを楽しむための世界基準の環境倫理プログ
ラム、いわば世界共通のお約束事です。誰にもわ
かりやすく楽しく実践することができるワーク
ショップで学びましょう！
◇日時　8月8日（土） 10時～12時　
　　　　※荒天の場合は翌日
◇定員　15名（要予約）小学4年生以上
◇参加費　大人（中学生以上）2,000円 、

小学生1,000円
◇持ち物　筆記用具、野外活動できる服装、靴
◇集合　万座しぜん情報館
◇申込・問い合わせ先
万座しぜん情報館　☎0279－97－4000

『Leave No Traceワークショップ2026』 
～アウトドアを楽しむ人の教養講座～

５月下旬に、にこにこ広場の畑に野菜の苗を植えました。
　野菜が大きくなったら一緒に収穫しましょう！

☆にこにこフォト
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佐藤
さとう

Ｒ６．７．１生
お父さん：育生さん　お母さん：佳恵さん
♥家族からひとこと♥
　一番大切だと思っている人との出「逢」いを大切にしてほ
しい、「喜」び多き人生になってほしいとの２つの願いを込
め「逢喜」と名付けました。
　保育園で覚えてきた歌を歌ったり、手遊びをしたり、ここ
から体操を踊ったりして毎日元気に動き回っています。お
しゃべりもとても上手になってきて言われた言葉をよく真
似しています。
　お兄ちゃんとも仲良く遊んでいますが、お兄ちゃんの持っ
ているものが何でも欲しくて毎日元気に泣いています。

冨沢
とみざわ ゆづる

由弦

三　原 鎌　原

♥家族からひとこと♥
４人姉弟の末っ子の由弦。お姉ちゃんお兄ちゃんたちの

おままごとや戦いごっこの遊び相手に大忙しな毎日です。
手遊び歌や踊ることが大好きで、リズムに乗って元気に

踊っている姿に癒やされています。
これからも元気いっぱい、由弦らしくのびのびと成長し

ていってほしいです。

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 掲載希望の方は役場総務課広報担当へ（2歳前後のお子さん） 0279-96-0511まで

｜にこに
こ｜

逢喜 くんくん

Ｒ６．７．２２生
お父さん：悠太さん　お母さん：芳美さん

おうき

食改推の

食生活改善推進員さんによる手作りおやつを紹介します。
みなさんもぜひご家庭で親子で作ってみてください。

★材料（8個分）

★作り方
①えだまめはさやごと塩でもんで産毛を取り、水で洗う。
②熱湯にえだまめを入れて5分程茹でてザルにあげ、うちわ
等であおいで粗熱を取る。えだまめはさやから出し、餅は

　1cm角に切る。
③②のえだまめ、餅をボウルに合わせ、薄力粉を薄くまぶし、
余分な粉は取り除く。

④別のボウルにAを入れ、粉が残る程度にさっくりと混ぜ合わ
せ、衣を作る。③を加え、全体に絡める。

⑤クッキングシートを切ったものに、えだまめと餅が重ならな
いように④をのせる。

⑥180℃の揚げ油に⑤をクッキングシートごと入れ、餅に火が
通るまで揚げる。器に盛り、お好みで塩をかける。

※えだまめは冷凍でもOK！青のりをかけても美味しいよ！

・エネルギー：113kcal
・たんぱく質：3.9g
・脂質：4.5g
・塩分：0.1g

（1個分）

えだまめとお餅の
かき揚げ

・えだまめ
・切り餅
・薄力粉
・揚げ油
・塩

正味２００g
２個
適量
適量
お好みで

・・・
・・・・
・・・・
・・・・

・・・・・・

・冷水
・薄力粉
・片栗粉
・ベーキング
  パウダー

１００ml
３５g
１５g

２g

・・・・・
・・・・
・・・・

・・・

A

　ジオパークの活動に携わってから、多くの方々と
の出会いがありました。
　振り返ると、この活動の初期から10年以上にわ
たって関わりを続けている方もいます。年齢や経
歴、考え方はさまざまですが、それぞれが地域への
思いを持ち、自分にできることを考えながら活動さ
れています。その姿から学ぶことは多く、私自身も
たくさんの刺激を受けてきました。
　また、この活動を通じて、豊かな知識や経験をお
持ちで、私が深く尊敬する方々との出会いにも恵ま
れました。
　そうした方々との関わりの中で、多くのことを学
び、支えていただいたことは、私にとって大きな財
産です。
　地域の魅力は自然や歴史だけでなく、そこに関わ
る人々によっても支えられています。これからも人
とのつながりを大切にしながら、地域の魅力を伝え
る活動に取り組んでいきたいと思います。
（浅間山ジオパーク推進協議会　事務局　土屋智美）

ジオパーク通信

CONVERSATION WITH
RJ AND THOMAS

RJRJ ThomasThomasJuly Newsletter
Thomas
Hello everyone! How are you? It’s already July! Can you 
believe it? It’s almost been a year since I came to Tsumagoi 
Village. Anyways, I have been watching the World Cup. I 
was born and raised in America, but my mother is actually 
from a country called Colombia. It is a country in South 
America. I would go to Colombia to visit my family every 
summer! Colombia is a country that takes soccer and the 
World Cup very seriously. Anytime the World Cup is live, 
everyone would stop to watch it. The streets would 
become totally empty and everyone would stop working to 
watch the game. It was almost as if daily tasks and time 
itself would pause throughout the game. If Colombia ever 
won a game, everyone would go out to the streets to party. 
Everyone would be playing music from their houses, and go 
out to meet neighbors to celebrate the win by talking, 
dancing, and drinking! It is truly incredible to see how 
people can come together from one sport. I never saw this 
happen in America. I think that Colombia has a much 
stronger cultural emphasis on family and community. 
Anyways, what do you all think? Who do you think will win 
the World Cup?

こんにちは、嬬恋村の皆 さん！お元気ですか。もう7月ですね。信じられ
ませんが、つまごい村に来てからもうすぐ1年になります。最近はワー
ルドカップを観ています！
私はアメリカで生まれ育ちましたが、母は南米のコロンビアという国
の出身です。毎年夏になると家族に会うためにコロンビアへ行ってい
ました。コロンビアではサッカーとワールドカップはとても大切な存在
です。試合が始まると、みんな仕事を止めてテレビの前に集まり、街は
まるで時間が止まったように静かになります。もしコロンビアが勝った
ら、街中が一気にお祭り騒ぎになります。家々から音楽が流れ、ご近所
さん同士が集まって、話したり、踊ったり、飲んだりして盛り上がりま
す。ひとつのスポーツで人々がここまで一つになれる光景は、本当に
感動的です。アメリカではここまで
の盛り上がりを見たことがありませ
ん。コロンビアの文化は家族やコ
ミュニティのつながりを大切にする
文化だと思います！ところで、皆さん
はどう思いますか。どの国がワール
ドカップで優勝すると思いますか。

○夏のイベント
７月下旬から８月上旬までプールを実施しています。暑い毎日をプールに入って
乗り切りましょう！
〇親子向けのイベント（申込不要）
「親子ふれあい遊び」「わらべうたあそび」「身長・体重測定」など
〇未就学児のママ向けのイベント（要申込）
「ママリラックスクラス」

【お問い合わせ】【お問い合わせ】
地域子育て支援拠点　にこにこ広場
（地域子育て相談機関）
☎0279－82－5722

☆にこにこ広場のイベント

にこにこ広場LINE

※開催日は毎月発行の「にこにこだより」でご確認いただけます。
　「にこにこだより」はLINEで配信していますので、下記の２次元コードからおともだち登録をお願いいたします。

～ Leave No Trace（リーブ・ノー・トレース）
とは、環境へのインパクトを最小限にしてアウト
ドアを楽しむための世界基準の環境倫理プログ
ラム、いわば世界共通のお約束事です。誰にもわ
かりやすく楽しく実践することができるワーク
ショップで学びましょう！
◇日時　8月8日（土） 10時～12時

※荒天の場合は翌日
◇定員　15名（要予約）小学4年生以上
◇参加費　大人（中学生以上）2,000円 、

 小学生1,000円
◇持ち物　筆記用具、野外活動できる服装、靴
◇集合　万座しぜん情報館
◇申込・問い合わせ先
万座しぜん情報館　☎0279－97－4000

『Leave No Traceワークショップ2026』 
～アウトドアを楽しむ人の教養講座～

５月下旬に、にこにこ広場の畑に野菜の苗を植えました。
野菜が大きくなったら一緒に収穫しましょう！

☆にこにこフォト
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令和8年度　自衛官等募集案内

自衛隊群馬地方協力本部 沼田地域事務所 ☎０２７８-２３-４１１１

資　　格募集種目 受付期間
（締切日必着） １次試験日 ２次試験日（口述、身体検査）

及び試験場所 合格発表

＊群馬県内の予定になります。記載事項に変更が生じる場合がございますので、お気軽にお問合せ下さい。

一般曹候補生
（陸・海・空） １８歳以上３３歳未満の者

５月２３日（土）
　～9月1０日（木）

７月１日（水）
～１０月１５日（木）

９月５日（土）
～９月８日（火）

７月１日（水）
～９月１日（火）

＃２　1次　
９月１７日（木）～１９日(土）

※いずれか1日Web試験で実施

＃２　２次
１０月１８日（日）、１９日（月）

※いずれか希望する日（場所：新町駐屯地）

＃４　２次
１０月１２日（月）

＃３　１次
９月１７日（木）～１９日(土）

※いずれか1日Web試験で実施

＃３受付締切
９月10日（木）

＃４受付締切
９月２９日（火）

※＃５以降は、群馬地方協力本部ホームページにてお知らせします。

１８歳以上３３歳未満の者

18歳以上52歳未満の者

１８歳以上２１歳未満の者
高卒・中等教育卒（見込含）

２等陸・海・空士

予備自衛官補
（一般、技能）

防衛大学校
学生

一般

推薦
・
総合
選抜

＃４　１次
１０月２日（金）

※Web試験で実施

１次
　1０月３１日（土）

推薦
９月１９日（土）及び2０日（日）
※総合選抜試験との併願はできません。

＃２　１次
　9月２５日（金）～２６日（土）
※いずれか1日Web試験で実施

２次
1１月２７日（日）～１２月２日（水）の

　間で連絡があります。

＃２　２次
１０月３日（土）

（場所：新町駐屯地（高崎市）

（場所：前橋市民文化会館）

＃３　２次
９月２５日（金）、９月２６日（土）、
９月２７日（日）の希望する日
（場所：相馬原駐屯地（榛東村））

（場所：相馬原駐屯地（榛東村））

推薦：防衛大学校
総合選抜：10月２４日（土）、２５日（日）

（場所：朝霞駐屯地（練馬））

最終合格
１１月１１日（水）

１次　１１月１８日（水）
※１次合格者に２次試験
等の連絡があります。
最終合格　１２月２５日（金）
推薦合格 10月2２日（木）
総合選抜：1次 10月８日（木）
※１次合格者に２次試験
等の連絡があります。
最終合格　１１月１８日（水）

＃２　１次
１０月７日（水）

最終合格
１２月４日（金）

最終合格に
ついては、
試験日に

お知らせします。
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令和8年度　自衛官等募集案内

自衛隊群馬地方協力本部 沼田地域事務所 ☎０２７８-２３-４１１１ 

資　　格募集種目 受付期間
（締切日必着） １次試験日 ２次試験日（口述、身体検査）

及び試験場所 合格発表

＊群馬県内の予定になります。記載事項に変更が生じる場合がございますので、お気軽にお問合せ下さい。

一般曹候補生
（陸・海・空） １８歳以上３３歳未満の者

５月２３日（土）
　～9月1０日（木）

７月１日（水）
～１０月１５日（木）

９月５日（土）
　～９月８日（火）

７月１日（水）
　～９月１日（火）

＃２　1次　
　９月１７日（木）～１９日(土）
※いずれか1日Web試験で実施

＃２　２次
　１０月１８日（日）、１９日（月）
※いずれか希望する日（場所：新町駐屯地）

＃４　２次　
　１０月１２日（月）

＃３　１次
　９月１７日（木）～１９日(土）
※いずれか1日Web試験で実施

＃３受付締切
　９月10日（木）

＃４受付締切
　９月２９日（火）

※＃５以降は、群馬地方協力本部ホームページにてお知らせします。

１８歳以上３３歳未満の者

18歳以上52歳未満の者

１８歳以上２１歳未満の者
高卒・中等教育卒（見込含）

２等陸・海・空士

予備自衛官補
（一般、技能）

防衛大学校
学生

一般

推薦
・
総合
選抜

＃４　１次
　１０月２日（金）
※Web試験で実施

１次
　1０月３１日（土）

推薦
９月１９日（土）及び2０日（日）
※総合選抜試験との併願はできません。

＃２　１次
　9月２５日（金）～２６日（土）
※いずれか1日Web試験で実施

２次
　1１月２７日（日）～１２月２日（水）の
　間で連絡があります。

＃２　２次
　１０月３日（土）

（場所：新町駐屯地（高崎市）

 （場所：前橋市民文化会館）

＃３　２次　
　９月２５日（金）、９月２６日（土）、
　９月２７日（日）の希望する日

（場所：相馬原駐屯地（榛東村））

（場所：相馬原駐屯地（榛東村））

推薦：防衛大学校
総合選抜：10月２４日（土）、２５日（日）

（場所：朝霞駐屯地（練馬））

最終合格
　１１月１１日（水）
１次　１１月１８日（水）
※１次合格者に２次試験
等の連絡があります。
最終合格　１２月２５日（金）
推薦合格 10月2２日（木）
総合選抜：1次 10月８日（木）
※１次合格者に２次試験
等の連絡があります。
最終合格　１１月１８日（水）

＃２　１次
　１０月７日（水）
最終合格
　１２月４日（金）

最終合格に
ついては、
試験日に

お知らせします。
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0人 7人 70人 28人

0人 5人 9人 18人

5,004人

4,298人

9,302人

世帯数4,592世帯

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24

更年期と鬱 ブリッジの
お手入れ法

ヒトメタニューモ
ウィルス感染症について

歯の訪問診療

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

8月

月 巨細胞性動脈炎火 口が突然開かなく
なった！どうして？水

木 金 土 日
8月の健康相談「直接相談タイム」は5日(水)19:30～20:30です。歯科医師が直接相談に応じます。
トラブル防止のため、氏名、連絡先等を伺います。本サービスの閲覧と健康相談の受付をインター
ネットでも行っています。http://www.raijin.com/kenko/女

男村の人口
6月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

認知症介護家族の交流会・相談会
　認知症の方を介護している家族の交流会・相談会を実施し
ます。お気軽にご利用ください。
◇日時　毎月第１金曜日　午後１時３０分～午後３時
８月の相談会　　８月７日(金)
◇場所　嬬恋村いきいきセンター（サーラ嬬恋隣り）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎０２７９－９６－１３３６

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
届
出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

6月のごみ排出量
１人１日あたり　１，216ｇ
（前年比　－8ｇ）

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

「ごみを減らそう！」１人１日1,000ｇ以下を目指して

～小学校低学年の部優秀作品～
令和７年度人権標語入選作品

たすけあおう
　　　　みんなでなかよく
　　　　　　　　つながるえがお

いちむら あお  ば

東部小学校　2年　市村　葵葉

市
場
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休日当番医予定表休日当番医予定表
７月１９日（日）

７月２０日（月）

７月２６日（日）

８月２日（日）

８月９日（日）

８月１１日（火）

８月１６日（日）

８月２３日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

草津こまくさ病院（草津町）
☎0279-88-4321

櫻井医院（長野原町）
☎0279-82-3999

六合診療所（中之条町）
☎0279-95-5711

長野原診療所（長野原町）
☎0279-82-1311

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

櫻井医院（長野原町）
☎0279-82-3999

布施医院（草津町）
☎0279-88-2030

小池医院（東吾妻町）
☎0279-67-2030

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

７月は気温が高くなる日が続き、暑さによって体に負担がかかりや
すく、熱中症のリスクも高まる時期です。熱中症予防のポイントを確
認し、暑い夏を元気に過ごしましょう。
○のどが渇く前に水分補給をする
○特に暑い日の外での活動は見送る
○暑い日は「水分を摂っている？」など声をかけ合う

◎熱中症警戒アラートを活用しましょう
　環境省のLINEから確認できます

Vol.154康健

・無理な節約はせず、エアコンを使う
　熱中症は室内でも夜でも発生し、命に関わる問題です
　無理な節約をせず、適切に使用しましょう
・日中はすだれなどで日差しを和らげる
・濡れたタオル等を肌に当て、うちわであおぐ
・停電時の断水や電力需給のひっ迫時に備え、
飲み水を貯めておく

熱中症対策アイテム

熱中症予防のポイント熱中症予防のポイント

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）
Information
くらしの情報

地域おこし協力隊活動報告
やまのうち りんたろう

山ノ内凜太郎山ノ内凜太郎
なかやま ひでき

中山　英樹中山　英樹
　昨年４月に嬬恋高原ブルワリーに赴任してから、
約１年経ちました！日々の業務に慣れはじめ、毎日の
仕事に、今年はどんな付加価値を生み出せるだろう
と考える日々です。
　５月は高崎のビアフェスに参加し、２日間でたくさ
んのお客様にビールを飲んでいただき、数多くの
「美味しい」という声をもらい、感無量でした。
　６月は、ブルワリー創立30周年イベントを20日・
21日の２日間開催予定で、この号が出る頃には無事
大成功で終わっていることと思います！

「高崎のビアフェスにて」

　6月には、共愛学園前橋国際大学の学生フィール
ドワークを「あさまのいぶき」として受け入れまし
た。この時期ならではの嬬恋キャベツ料理を味わっ
ていただいたほか、店舗や愛妻の丘をご案内しまし
た。今後は学生の皆さんから店舗運営や地域の魅
力発信について提案をいただきながら、より多くの
方に愛される施設を目指して、一緒に新たな挑戦を
進めていく予定です。
　また、これまで準備を進めてきた放課後の学びの
場「浅間樂舎（あさまがくしゃ）」も、いよいよ開校の
目処が立ってきました。学校や保護者の方々への聞
き取りを重ねながら、子どもたちが自分の「好き」や
「もっと知りたい」に出会える場づくりを進めていま
す。10月には自宅兼授業スペースが完成予定で、
その後は施設見学を兼ねた無料見学・相談会も開
催します。学校や家庭とは少し違う、新たな学びと居
場所の選択肢として、多くの方に知っていただけれ
ば嬉しく思います。

「QRコードからHPにジャンプします」「QRコードからHPにジャンプします」 「あさまのいぶきテラスで説明中」「あさまのいぶきテラスで説明中」
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0人 7人 70人 28人
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5,004人

4,298人

9,302人

世帯数4,592世帯

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24

更年期と鬱 ブリッジの
お手入れ法

ヒトメタニューモ
ウィルス感染症について

歯の訪問診療

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

8月

月 巨細胞性動脈炎火 口が突然開かなく
なった！どうして？水

木 金 土 日
8月の健康相談「直接相談タイム」は5日(水)19:30～20:30です。歯科医師が直接相談に応じます。
トラブル防止のため、氏名、連絡先等を伺います。本サービスの閲覧と健康相談の受付をインター
ネットでも行っています。http://www.raijin.com/kenko/女

男村の人口
6月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

認知症介護家族の交流会・相談会
　認知症の方を介護している家族の交流会・相談会を実施し
ます。お気軽にご利用ください。
◇日時　毎月第１金曜日　午後１時３０分～午後３時
８月の相談会　　８月７日(金)
◇場所　嬬恋村いきいきセンター（サーラ嬬恋隣り）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎０２７９－９６－１３３６

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール
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6月のごみ排出量
１人１日あたり　１，216ｇ
（前年比　－8ｇ）

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

「ごみを減らそう！」１人１日1,000ｇ以下を目指して

～小学校低学年の部優秀作品～
令和７年度人権標語入選作品

たすけあおう
　　　　みんなでなかよく

つながるえがお

休日当番医予定表休日当番医予定表
７月１９日（日）

７月２０日（月）

７月２６日（日）

８月２日（日）

８月９日（日）

８月１１日（火）
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原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
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☎0279-75-3011

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111
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☎0279-88-4321

櫻井医院（長野原町）
☎0279-82-3999

六合診療所（中之条町）
☎0279-95-5711

長野原診療所（長野原町）
☎0279-82-1311

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

櫻井医院（長野原町）
☎0279-82-3999

布施医院（草津町）
☎0279-88-2030

小池医院（東吾妻町）
☎0279-67-2030
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　７月は気温が高くなる日が続き、暑さによって体に負担がかかりや
すく、熱中症のリスクも高まる時期です。熱中症予防のポイントを確
認し、暑い夏を元気に過ごしましょう。
○のどが渇く前に水分補給をする
○特に暑い日の外での活動は見送る
○暑い日は「水分を摂っている？」など声をかけ合う

◎熱中症警戒アラートを活用しましょう
環境省のLINEから確認できます
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・無理な節約はせず、エアコンを使う
熱中症は室内でも夜でも発生し、命に関わる問題です
無理な節約をせず、適切に使用しましょう

・日中はすだれなどで日差しを和らげる
・濡れたタオル等を肌に当て、うちわであおぐ
・停電時の断水や電力需給のひっ迫時に備え、
飲み水を貯めておく

熱中症対策アイテム

熱中症予防のポイント熱中症予防のポイント

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。
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なかやま ひでき

中山　英樹中山　英樹
　昨年４月に嬬恋高原ブルワリーに赴任してから、
約１年経ちました！日々の業務に慣れはじめ、毎日の
仕事に、今年はどんな付加価値を生み出せるだろう
と考える日々です。
５月は高崎のビアフェスに参加し、２日間でたくさ

んのお客様にビールを飲んでいただき、数多くの
「美味しい」という声をもらい、感無量でした。

６月は、ブルワリー創立30周年イベントを20日・
21日の２日間開催予定で、この号が出る頃には無事
大成功で終わっていることと思います！

「高崎のビアフェスにて」

　6月には、共愛学園前橋国際大学の学生フィール
ドワークを「あさまのいぶき」として受け入れまし
た。この時期ならではの嬬恋キャベツ料理を味わっ
ていただいたほか、店舗や愛妻の丘をご案内しまし
た。今後は学生の皆さんから店舗運営や地域の魅
力発信について提案をいただきながら、より多くの
方に愛される施設を目指して、一緒に新たな挑戦を
進めていく予定です。
また、これまで準備を進めてきた放課後の学びの

場「浅間樂舎（あさまがくしゃ）」も、いよいよ開校の
目処が立ってきました。学校や保護者の方々への聞
き取りを重ねながら、子どもたちが自分の「好き」や
「もっと知りたい」に出会える場づくりを進めていま
す。10月には自宅兼授業スペースが完成予定で、
その後は施設見学を兼ねた無料見学・相談会も開
催します。学校や家庭とは少し違う、新たな学びと居
場所の選択肢として、多くの方に知っていただけれ
ば嬉しく思います。
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July
○青少年の非行問題に取り組む全国強調月間
○「愛の血液助け合い運動」月間

○人権強調月間
○電気使用安全月間
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

7月 8月

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

今月の納税今月の納税
・村県民税（第2期）・国民健康保険税（第１期）
・介護保険料（第１期）・後期高齢者医療保険料（第１期）

7月31日（金）納期限

社会教育係
☎82-1367社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

行事カレンダーお問い合わせ先 市外局番
[0279]

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・

P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8

第１８回嬬恋高原キャベツマラソン　
第４２回つまごい祭り開催　ほか
ご存じですか？児童扶養手当・特別児童扶養手当について　ほか
有料道路障害者割引制度　ほか
国民健康保険・後期高齢者医療保険からの重要なお知らせ
嬬恋村職員採用試験のお知らせ　ほか
犯罪や非行のない明るい社会へ理解と協力を ほか

・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P9
P10
Ｐ11
P12～P13
P14
P15～P19
P20

嬬恋郷土資料館からのお知らせ　ほか
村民プールの開放について
公民館だより
カメラニュース　ほか
読者の広場
くらしの情報
行事予定

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

日本一過酷なレースに2,621人が挑む
　7月5日（日）、第18回嬬恋高原キャベツマラソンが開催されました。
小雨の降るタフなコンディションの中、全国から集まったランナーがキャベツ畑を激走しました。
（詳細は2ページへ）

大前

7
C O N T E N T S

大笹

中原

三原

保ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】

保乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】 干俣

北山

BCG・水痘予防接種（13：15～）
【農村環境改善センター】保

県民防犯の日

家族でいただきますの日

大笹

大笹

北山

門貝
西窪

今井

袋倉

２歳半児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
4歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】
認知症介護家族の交流会・相談会（Ｐ18参照）

保
保
包

田代

田代

家庭の日

ペットボトル回収

粗大
可燃ごみ
粗大
可燃ごみ

保乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】

第42回つまごい祭り（Ｐ3参照）
心臓病外来【嬬恋村診療所】
少年の日

総
診

鎌原

干俣

砂井

芦生田

今井

袋倉

砂井
門貝
西窪

鎌原

田代

門貝
西窪
芦生田

海の日

山の日

糖尿病外来【嬬恋村診療所】診

総行政相談（10：00～）【農村環境改善センター】

Yoshioka shot service様提供




