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March
○建設業年度末労働災害防止強調月間
○自殺対策強化月間

○未成年者飲酒防止強調月間
○雑誌の月（３月４日～４月３０日）
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

3月 4月 

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

今月の納税今月の納税
・固定資産税（随時期）・村県民税（随時期）
・国民健康保険税（随時期）・介護保険料（随時期）
・後期高齢者医療保険料（随時期）

3月31日（火）納期限

乳児相談（9:30～）【農村環境改善センター】
4歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

保
保

社会教育係
☎82-1367社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

行事カレンダーお問い合わせ先 市外局番
[0279]

・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・
・・・

・・・・・・・・・・・・・・

P2
P3
P4
P5
P6
P7

「第51回衆議院議員総選挙」開票結果　ほか
春の検診のご案内　ほか
国民健康保険からのお知らせ　ほか
「第18回嬬恋高原キャベツマラソン」出店者募集！　ほか
児童手当・監護相当・生計費の負担についての確認書　ほか
思いやり駐車場利用制度について　ほか

・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P8
P9
P10
P11～P15
P16

伐採および伐採後の造林の届出制度について　ほか
嬬恋郷土資料館からのお知らせ　ほか
読者の広場
くらしの情報
行事予定

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

「第3回嬬恋村雪道安全運転講習会」
　今年も、パルコール嬬恋リゾート様のご協力のもと、毎年開催している『第3回嬬恋村雪道安全運
転講習会』を開催しました。移住者、高齢者などの村民に加え、観光で嬬恋村にお越しいただく皆さ
まも「雪道・凍結路は怖い」という地域特有のお困りごとに対応し、雪道走行のコツを嬬恋村在住のラ
リードライバー黒岩満好選手が、まずは「雪道に慣れることで落ち着いて運転をすることが大事」と
いうことを念頭に参加者にレクチャーされました。

家庭の日

BCG・水痘予防接種（13：15～）
【農村環境改善センター】保

家族でいただきますの日

砂井

芦生田

田代

大前

行政相談（10:00～）【農村環境改善センター】総

春分の日

心臓病外来【嬬恋村診療所】
少年の日

診

3
C O N T E N T S

粗大
可燃ごみ
粗大
可燃ごみ

今井

袋倉

大笹

大前

大笹

中原

三原

田代

西窪

北山

中原

三原

ペットボトル回収

保
保

ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】
乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】

砂井

芦生田

今井

袋倉

糖尿病外来（9：00～12：00）【嬬恋村診療所】診

保５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

2歳半児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
認知症介護家族の交流会・相談会（P14参照）

保
包

鎌原

鎌原

干俣

仁田沢

干俣

北山

門貝

西窪

保5歳児健診（13：20～）【農村環境改善センター】

人権相談（10:00～）【嬬恋村役場】
県民防犯の日

住
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　令和8年2月8日に執行された第51回衆議院
議員総選挙の結果をお知らせします。
◇投票率（小選挙区）
６２.６２％ 
◇開票結果

「第51回衆議院議員総選挙」
開票結果

【小選挙区選挙】(届出順）
候補者名

得票数

おぶち　優子 こぐれ　ともき 無効投票数

3,371 1,127 265

【比例代表選挙】

社会民主党

40 158 461

310 56 107

日本共産党 参政党

国民民主党 減税日本・ゆうこく連合 無効投票数

854 77 245 2,110

201 144

中道改革連合 日本保守党 チームみらい 自由民主党

日本維新の会 れいわ新選組

政党名

得票数

村のがん検診・特定健診・後期高齢者健診を受けると自動的にポイントが貯まります。貯まったポイン
ト数に応じて、翌年度以降のがん検診で使えるクーポン券をお送りしています。詳細は、令和８年度嬬恋村
検診希望調査票送付時の同封資料をご覧ください。
※社会保険等の特定健診を受けた方も、受診結果を提出するとポイントが貯まります。３月末までに結果
を役場保健室 ( 農村環境改善センター内 ) へ持参してください。令和７年度の結果は、令和８年３月末ま
でに提出して下さい。

※国の指針改定により、令和８年度から肺がん検診における喀痰細胞診検査が廃止となります

消防団活動は、消火活動をはじめ、災害時の援
護活動や火災予防活動など多岐にわたります。
　嬬恋消防団では「自分たちの地域は自分で守
る」の精神の基、将来の担い手となる20代～
30代の若い皆様の力を必要としています。
地域防災の要となる消防団への入団を心よ

りお待ちしております。
◇入団資格
・村内に居住または勤めている人
・１８歳以上で健康な人
◇入団時期
・原則は毎年４月１日ですが、途中入団もできます。
◇問い合わせ先
総務課 ☎０２７９－９６－０５１１

嬬恋消防団新入団員募集！！

　役場の窓口で印鑑登録証明書を申請する
際には、必ず印鑑登録証が必要になります。マ
イナンバーカードでは申請することができま
せんのでご注意ください。
※コンビニエンスストア等のマルチコピー機
で取得する際には、マイナンバーカードと利用
者証明用電子証明書（数字４桁の暗証番号）で
取得することが出来ます。
◇問い合わせ先
住民課　☎0279－96－０５１５

役場の窓口で印鑑登録証明書を
取得する方へ

　長年にわたりご利用いただきました湖畔の
湯は、３月22日（日）をもって営業を終了いた
します。これまでのご愛顧に感謝の気持ちを
込めて、営業最終日３月22日（日）は入浴料を
無料といたします。
皆さまのご来館を心よりお待ちしております。
営業時間11時～最終受付時間18時30分

【湖畔の湯】これまでの感謝を
込めて最終日無料のご案内

村民献血のお知らせ
◇実施日 ３月２４日（火）
◇受付時間 午前１０時３０分～午前１１時４５分
　　　　　　午後１時１５分～午後４時
◇場所　嬬恋村役場
※お薬を飲んでいても献血可能です。（一部を除く
ため、お薬の名前がわかるものをお持ちください）
※４００㎖献血にご協力ください。（２００㎖献血につ
いては、採血・在庫状況により受付を終了する場合
があります）
※献血にご協力いただいた皆様へ記念品の「ボッ
クスティッシュ５箱１パック」を用意しております。皆
さまのご協力をお待ちしております。
◇問い合わせ先
健康福祉課 ☎０２７９－９６－０５１２

春の検診のご案内春の検診のご案内
●●春のがん検診（要予約） 各検診が500円で受けられます！

●●春の結核検診（予約不要）

◎嬬恋村けんしんポイント◎嬬恋村けんしんポイント

検診種類
大腸がん
胃がん
肺がん

前立腺がん

乳がん

子宮頸がん

骨密度

対象者 検査内容 費用 日にち 受付時間 場所

40歳以上の方
※S62.3.31以前生まれ

50歳以上の男性
※S52.3.31以前生まれ

40歳以上の女性
※S62.3.31以前生まれ 

20歳以上の女性
※H19.3.31以前生まれ 

20,25,30,35,40,45,50,
55,60,65,70歳の女性

便潜血反応検査
胃部エックス線撮影
胸部エックス線撮影

血液検査

視触診 及び
マンモグラフィー

子宮頸部細胞診

超音波法 踵骨測定

500円
500円
500円

500円

500円

500円

500円

4/20(月)
4/21(火)
4/22(水)
4/23(木)
4/24(金)
4/25(土)

8:00
～

10:30

検診種類

結核検診

対象者 検査内容 費用 日にち 受付時間 場所

65歳以上
＊S37.3.31以前生まれ
※令和8年度内に肺がん
検診を受診する方は、
結核検診を受ける必要
はありません。

胸部エックス線撮影 無料
5/12(火)
5/13(水)
5/14(木)

9:00
～

11:30
・

13:00
～

15:00

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

4/20(月)
4/21(火)
4/22(水)
4/23(木)
4/24(金)
4/25(土)

13:00
～

14:30

◆問い合わせ先　健康福祉課　保健室　☎0279－96－1975

第1回村民教養講座「重兵衛の短銃」
なんでも鑑定団　鑑定士　澤田平先生にお話をい
ただきます。
◇日時　5月30日（土）　午後1時30分～
◇定員　150名　◇会場　サーラ嬬恋
◇電話申込　4月12日～
嬬恋郷土資料館
（☎0279－97－3405・水曜休館）

村民教養講座のお知らせ

22026年3月 第900号3 2026年3月 第900号



令
和
8
年
度
固
定
資
産
税
台
帳
の

縦
覧・閲
覧
に
つ
い
て

令
和
8
年
度
固
定
資
産
税
台
帳
の

縦
覧・閲
覧
に
つ
い
て

４
月
１
日
か
ら
６
月
１
日
ま
で
「
土

地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
お
よ
び
「
家
屋

価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
で
、
自
己
の
所
有

す
る
土
地
・
家
屋
の
価
格
と
他
の
土

地
・
家
屋
の
価
格
と
の
比
較
が
で
き
ま

す
。

▽
縦
覧
期
間

４
月
１
日
（
水
）
〜
６
月
１
日
（
月
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
）

▽
縦
覧
場
所
　
税
務
会
計
課

▽
手
数
料
　
無
料

▽
縦
覧
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
者

・
固
定
資
産
税
の
納
税
者

▽
閲
覧
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
者

・
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

・
土
地
、
家
屋
に
つ
い
て
賃
借
権
な
ど

の
権
利
を
有
す
る
者

・
固
定
資
産
の
処
分
を
す
る
権
利
を
有

す
る
者

※
固
定
資
産
課
税
台
帳
（
名
寄
帳
）
の

閲
覧
は
、
縦
覧
期
間
中
は
無
料
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

▽
縦
覧
・
閲
覧
時
に
必
要
な
も
の

・
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

･
納
税
者
の
代
理
人
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
る
書
類
（
賃
貸
借
契
約
書
等
権
利

関
係
を
示
す
書
面
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
会
計
課
　
固
定
資
産
税
係

　
☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
３

　令和8年2月8日に執行された第51回衆議院
議員総選挙の結果をお知らせします。
◇投票率（小選挙区）
　６２.６２％
◇開票結果  

「第51回衆議院議員総選挙」
開票結果

【小選挙区選挙】(届出順）
候補者名

得票数

おぶち　優子 こぐれ　ともき 無効投票数

3,371 1,127 265

【比例代表選挙】

社会民主党

40 158 461

310 56 107

日本共産党 参政党

国民民主党 減税日本・ゆうこく連合 無効投票数

854 77 245 2,110

201 144

中道改革連合 日本保守党 チームみらい 自由民主党

日本維新の会 れいわ新選組

政党名

得票数

　村のがん検診・特定健診・後期高齢者健診を受けると自動的にポイントが貯まります。貯まったポイン
ト数に応じて、翌年度以降のがん検診で使えるクーポン券をお送りしています。詳細は、令和８年度嬬恋村
検診希望調査票送付時の同封資料をご覧ください。
※社会保険等の特定健診を受けた方も、受診結果を提出するとポイントが貯まります。３月末までに結果
を役場保健室 ( 農村環境改善センター内 ) へ持参してください。令和７年度の結果は、令和８年３月末ま
でに提出して下さい。

※国の指針改定により、令和８年度から肺がん検診における喀痰細胞診検査が廃止となります

　消防団活動は、消火活動をはじめ、災害時の援
護活動や火災予防活動など多岐にわたります。
　嬬恋消防団では「自分たちの地域は自分で守
る」の精神の基、将来の担い手となる20代～
30代の若い皆様の力を必要としています。
　地域防災の要となる消防団への入団を心よ
りお待ちしております。
◇入団資格
・村内に居住または勤めている人
・１８歳以上で健康な人
◇入団時期
・原則は毎年４月１日ですが、途中入団もできます。
◇問い合わせ先
総務課　☎０２７９－９６－０５１１

嬬恋消防団新入団員募集！！

　役場の窓口で印鑑登録証明書を申請する
際には、必ず印鑑登録証が必要になります。マ
イナンバーカードでは申請することができま
せんのでご注意ください。
※コンビニエンスストア等のマルチコピー機
で取得する際には、マイナンバーカードと利用
者証明用電子証明書（数字４桁の暗証番号）で
取得することが出来ます。
◇問い合わせ先
住民課　☎0279－96－０５１５

役場の窓口で印鑑登録証明書を
取得する方へ

　長年にわたりご利用いただきました湖畔の
湯は、３月22日（日）をもって営業を終了いた
します。これまでのご愛顧に感謝の気持ちを
込めて、営業最終日３月22日（日）は入浴料を
無料といたします。
皆さまのご来館を心よりお待ちしております。
営業時間11時～最終受付時間18時30分

【湖畔の湯】これまでの感謝を
込めて最終日無料のご案内

村民献血のお知らせ
◇実施日　３月２４日（火）
◇受付時間　午前１０時３０分～午前１１時４５分

午後１時１５分～午後４時
◇場所　嬬恋村役場
※お薬を飲んでいても献血可能です。（一部を除く
ため、お薬の名前がわかるものをお持ちください）
※４００㎖献血にご協力ください。（２００㎖献血につ
いては、採血・在庫状況により受付を終了する場合
があります）
※献血にご協力いただいた皆様へ記念品の「ボッ
クスティッシュ５箱１パック」を用意しております。皆
さまのご協力をお待ちしております。
◇問い合わせ先
健康福祉課　☎０２７９－９６－０５１２

春の検診のご案内春の検診のご案内
●●春のがん検診（要予約）　 各検診が500円で受けられます！

●●春の結核検診（予約不要）

◎嬬恋村けんしんポイント◎嬬恋村けんしんポイント

検診種類
大腸がん
胃がん
肺がん

前立腺がん

乳がん

子宮頸がん

骨密度

対象者 検査内容 費用 日にち 受付時間 場所

40歳以上の方
※S62.3.31以前生まれ

 

50歳以上の男性
※S52.3.31以前生まれ 

40歳以上の女性
※S62.3.31以前生まれ

 

20歳以上の女性
※H19.3.31以前生まれ

20,25,30,35,40,45,50,
55,60,65,70歳の女性

 
 

 

便潜血反応検査
胃部エックス線撮影
胸部エックス線撮影

血液検査

視触診 及び
マンモグラフィー

子宮頸部細胞診

超音波法 踵骨測定

500円
500円
500円

500円

500円

500円

500円

4/20(月)
4/21(火)
4/22(水)
4/23(木)
4/24(金)
4/25(土)

8:00
～

10:30

検診種類

結核検診

対象者 検査内容 費用 日にち 受付時間 場所

65歳以上
＊S37.3.31以前生まれ
※令和8年度内に肺がん
検診を受診する方は、
結核検診を受ける必要
はありません。

 
 胸部エックス線撮影 無料

5/12(火)
5/13(水)
5/14(木)

9:00
～

11:30
・

13:00
～

15:00

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

4/20(月)
4/21(火)
4/22(水)
4/23(木)
4/24(金)
4/25(土)

 13:00
～

14:30

◆問い合わせ先　健康福祉課　保健室　☎0279－96－1975

第1回村民教養講座「重兵衛の短銃」
なんでも鑑定団　鑑定士　澤田平先生にお話をい
ただきます。
◇日時　5月30日（土）　午後1時30分～
◇定員　150名　◇会場　サーラ嬬恋
◇電話申込　4月12日～
嬬恋郷土資料館
（☎0279－97－3405・水曜休館）

村民教養講座のお知らせ
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「
第
18
回
嬬
恋
高
原
キ
ャ
ベ
ツ
マ
ラ
ソ
ン
」

出
店
者
募
集
！

「
第
18
回
嬬
恋
高
原
キ
ャ
ベ
ツ
マ
ラ
ソ
ン
」

出
店
者
募
集
！

キ
ャ
ベ
ツ
マ
ラ
ソ
ン
の
会
場
で
飲
食

物
や
特
産
品
な
ど
を
販
売
す
る
出
店
者

を
募
集
し
ま
す
。出
店
を
希
望
さ
れ
る
方

は
事
務
局
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
開
催
日
　
令
和
８
年
７
月
５
日（
日
）

▽
場
所

バ
ラ
ギ
高
原

東
海
大
学
嬬
恋
高
原
研

修
セ
ン
タ
ー
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
出
店
料

村
内
の
業
者
及
び
村
内
在
住
の
方
は
無

料
。
村
外
の
業
者
は
1
万
円
で
す
。

▽
締
切
　
令
和
８
年
５
月
20
日
（
水
）

▽
注
意
事
項

・
希
望
者
多
数
の
場
合
は
村
内
の
方
を

優
先
し
ま
す
が
、
抽
選
と
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

・
出
店
場
所
に
つ
い
て
は
、
主
催
者
側

で
指
定
し
ま
す
。

・
当
日
の
搬
入
は
、
午
前
６
時
ま
で
と

な
り
ま
す
。

・
テ
ン
ト
、
長
机
、
イ
ス
は
要
望
に
応

じ
て
主
催
者
側
で
用
意
し
ま
す
。

・
水
道
は
共
同
利
用
の
仮
設
水
道
を
設

置
し
ま
す
。
発
電
機
、
ガ
ス
等
は
出
店

者
側
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▽
協
力
企
業
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
）
か
ら

の
お
知
ら
せ

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
に
よ
る
移
動
基
地
局

車
の
設
置
に
よ
り
、
キ
ャ
ベ
ツ
マ
ラ
ソ

ン
会
場
の
通
信
環
境
を
改
善
し
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
ｄ
払
い
で
お
支
払
い
さ

れ
た
お
客
様
を
対
象
に
ポ
イ
ン
コ
グ
ッ

ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
予
定
で
す
。
集
客
効
果
が
期
待
で
き

る
本
イ
ベ
ン
ト
は
、
ｄ
払
い
加
盟
店
が

対
象
と
な
り
ま
す
。
既
存
加
盟
店
は
も

ち
ろ
ん
、
新
規
加
盟
の
ご
相
談
も
可
能

で
す
。
詳
し
く
は
出
店
要
項
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▽
お
申
し
込
み
方
法

　
嬬
恋
高
原
キ
ャ
ベ
ツ
マ
ラ
ソ
ン
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
バ
ナ
ー
よ
り
、
出
店
要
項

お
よ
び
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
事
務
局
ま
で

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
嬬
恋
高
原
キ
ャ
ベ
ツ
マ
ラ
ソ
ン
実
行

委
員
会
事
務
局
（
役
場
観
光
商
工
課
）

☎
0
2
7
9
―
82
―
1
2
9
3

℻
0
2
7
9
―
97
―
3
7
2
0

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

春
は
生
活
環
境
の
変
化
や
気
候
の
影

響
に
よ
り
、
こ
こ
ろ
の
調
子
を
崩
し
た

り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
り
す
る
こ
と

が
多
い
時
期
で
す
。

国
は
毎
年
３
月
を
「
自
殺
対
策
強
化

月
間
」
と
定
め
、
自
殺
や
こ
こ
ろ
の
病

に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
や
こ
れ

ら
に
対
す
る
偏
見
を
な
く
す
た
め
の
啓

発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

嬬
恋
村
で
は
、
令
和
５
年
度
に
「
第

２
期
い
の
ち
支
え
る
嬬
恋
村
自
殺
対
策

行
動
計
画
」
を
策
定
し
、
誰
も
自
殺
に

追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
を
目

指
し
て
普
及
啓
発
や
相
談
事
業
等
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

購
入
し
た
犬
や
猫
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情
報
の

登
録
の
義
務
に
つ
い
て
　

購
入
し
た
犬
や
猫
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情
報
の

登
録
の
義
務
に
つ
い
て
　

令
和
４
年
６
月
１
日
に
「
改
正
動
物

愛
護
管
理
法
」
が
施
行
さ
れ
、
販
売
さ

れ
る
犬
や
猫
へ
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装

着
・
登
録
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
犬

や
猫
を
家
族
に
迎
え
入
れ
た
飼
い
主
は

自
分
の
住
所
や
氏
名
、
電
話
番
号
を
変

更
登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

変
更
登
録
に
は
、登
録
証
明
書
を
ご
用

意
い
た
だ
き
、パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
ホ
ン

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
っ
て
下
さ
い
。

https://reg.m
c.env.go.jp

▽
問
い
合
わ
せ
先

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情
報

登
録
窓
口

☎
03
―
６
３
８
４
―
５
３
２
０

◆こころの健康相談統一ダイヤル【電話相談】
☎０５7０－０６４－５５６
月～金曜日（祝日・年末年始除く）
9：00～22：00

　※通話料のほか利用料がかかります。
◆つまごい健康ダイヤル24【電話相談】
☎０１２０－５１５－４２５

　毎日24時間対応。無料。
◆こころの健康相談【対面・要予約】
　場　所　吾妻保健福祉事務所
　予約先　吾妻保健福祉事務所保健係
　　　　　☎0279－75－3303
◆わかば相談【対面（オンライン）・要予約】
　場　所　嬬恋村農村環境改善センター
　予約先　役場保健室　☎0279－96－1975
役場保健室（☎0279－96－1975）では、相
談窓口の紹介や電話・来所・訪問等による相
談を随時行っています。
群馬県では、自死遺族相談や遺族交流会を
実施しています。詳細は、群馬県こころの健
康センター（☎027－263－1156）へお問
合せください。

こころの健康・自殺に関する相談窓口こころの健康・自殺に関する相談窓口
厚生労働省ウェブサイト
まもろうよ
こころ
右記二次元コード、
または『まもろうよこころ』で検索
（https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/）

国
民
健
康
保
険
加
入・脱
退
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

【届出に必要なもの】
□マイナンバーカード等本人確認書類
□福祉医療費受給資格者証（該当者のみ）
□委任状（本人もしくは同一世帯の方以外が届出をする場合）

上記のほかに必要なものこんなとき

加入
するとき

喪失
するとき

その他

他の市区町村から転入してきたとき
職場の健康保険をやめたとき、
または扶養家族でなくなったとき
他の市町村に転出するとき
職場の健康保険に入ったとき、
または扶養家族になったとき

転出証明書

社会保険離脱（喪失）証明書

資格確認書（国保）
資格確認書（国保）、職場の資格確認書または資格情報の
お知らせ（該当者全員分）、資格取得証明書

住所・氏名・世帯主が変わったとき
修学のため他の市区町村に転出したとき

世帯全員の資格確認書（国保）
資格確認書（国保）、在学証明書、学生証

※
14
日
以
内
に
役
場
住
民
課
窓
口
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
手
続
き
が
必
要
な
方

・
就
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
へ
加
入
し
た
方

・
退
職
し
て
社
会
保
険
か
ら
離
脱
し
た

方
、
ま
た
は
扶
養
家
族
か
ら
は
ず
れ
た
方

・
修
学
の
た
め
他
の
市
町
村
に
住
所
を
異

動
す
る
方

▽
加
入
の
届
出
が
遅
れ
た
場
合

・
国
民
健
康
保
険
税
は
国
保
の
資
格
を
取

得
し
た
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

・
医
療
機
関
な
ど
で
受
診
す
る
と
き
の
医

療
費
を
一
時
的
に
全
額
自
己
負
担
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

▽
喪
失
の
届
出
が
遅
れ
た
場
合

・
国
保
税
と
職
場
の
社
会
保
険
料
を
二
重

に
請
求
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
国
保
の
資
格
で
医
療
機
関
な
ど
を
受
診

し
た
場
合
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
を

返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
３
月
、
４
月
は
窓
口
が
大
変
混
み
合
い

ま
す
。
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
村
内
事
業
主
の
方
・
健
康
保
険
事
務
担

当
の
方
へ

　
従
業
員
の
方
が
入
社
お
よ
び
退
職
し
た

と
き
に
は
、
保
険
の
二
重
加
入
や
未
加
入
を

防
ぐ
た
め
、
国
保
の
加
入
・
脱
退
の
手
続
き

を
役
場
で
す
る
よ
う
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
国
保
の
加
入
手
続
き
に
は
会
社

か
ら
の
離
脱
証
明
書
が
必
要
と
な
り
、
国

保
の
脱
退
手
続
き
に
は
職
場
の
「
資
格
取

得
証
明
書
（
資
格
確
認
書
の
発
行
に
時
間

が
か
か
る
場
合
な
ど
）
」
、「
資
格
情
報
の

お
知
ら
せ
」
が
必
要
で
す
。
必
ず
発
行
し

従
業
員
の
方
へ
お
渡
し
く
だ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
課
国
保
係

☎
0
2
7
9
―
96
―
0
5
1
5

マ
イ
ナ
保
険
証
で
医
療
機
関
を
受
診

し
て
い
る
方
も
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は

必
要
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
保
険
証
で
医
療
機
関
を
受
診

し
て
い
る
方
も
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は

必
要
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ

　
狂
犬
病
予
防
注
射
（
集
合
）
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
の
飼
い
主
は
、

生
涯
1
回
の
「
登
録
」
と
毎
年
1
回
の

「
狂
犬
病
予
防
注
射
」
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ
の
ハ

ガ
キ
は
、
春
の
年
1
回
の
み
の
送
付
と

な
り
ま
す
。
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け

る
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

○
集
合
注
射
お
よ
び
病
院
で
の
個
別
注

射
の
際
は
、
送
付
さ
れ
ま
す
狂
犬
病
予

防
注
射
の
お
知
ら
せ
の
ハ
ガ
キ
を
必
ず

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

○
登
録
し
て
い
る
犬
の
死
亡
や
飼
い
主

の
変
更
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、
必
ず

役
場
住
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
鑑
札
と
注
射
済
票
は
、
必
ず
犬
の
首

輪
に
つ
け
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
鑑
札
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
再

交
付
を
受
け
て
装
着
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
手
数
料
に
つ
い
て
（
1
頭
に
つ
き
）

・
登
録
済
の
犬
　
　
３
，
５
０
０
円

・
新
規
登
録
の
犬
　
６
，
５
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
先

住
民
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
５

8:45

9:05

9:30

9:50

10:10

10:35

11:00

11:25

11:40

13:10

13:40

14:00

14:15

14:35

14:55

15:15

15:30

15:55

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

8:55

9:15

9:35

10:00

10:20

10:40

11:10

11:30

11:45

13:20

13:45

14:05

14:25

14:45

15:00

15:20

15:40

16:05

日　程 No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

会　場 時　間

令和８年度　嬬恋村狂犬病予防注射(集合）日程表

※時間は目安です。若干遅れる場合があります。
◇「狂犬病予防注射のお知らせ（ハガキ）」を必ずご持参ください。
◇飼い犬の登録事項（住所・氏名など）変更がある場合は、ハガキを
訂正してご持参ください。

大前活性化センター

大笹公民館

中原住民センター

旧ホテル花月様駐車場

田代コミュニティーセンター

北山住民センター

干俣生活改善センター

門貝コミュニティーセンター

西窪生活改善センター

細原集落センター

浅間住民センター

上ノ原住民センター

鎌原公民館

芦生田区民ふれあいセンター

袋倉住民センター

石津住民センター

ＪＡ嬬恋仙之入支所前

サ－ラ嬬恋駐車場

▲犬鑑札
再交付手数料
1,600円／1頭

▲注射済票

4月23日
（木）

変更登録は
コチラから

42026年3月 第900号5 2026年3月 第900号



「
第
18
回
嬬
恋
高
原
キ
ャ
ベ
ツ
マ
ラ
ソ
ン
」

出
店
者
募
集
！

「
第
18
回
嬬
恋
高
原
キ
ャ
ベ
ツ
マ
ラ
ソ
ン
」

出
店
者
募
集
！

キ
ャ
ベ
ツ
マ
ラ
ソ
ン
の
会
場
で
飲
食

物
や
特
産
品
な
ど
を
販
売
す
る
出
店
者

を
募
集
し
ま
す
。出
店
を
希
望
さ
れ
る
方

は
事
務
局
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
開
催
日
　
令
和
８
年
７
月
５
日（
日
）

▽
場
所

バ
ラ
ギ
高
原

東
海
大
学
嬬
恋
高
原
研

修
セ
ン
タ
ー
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
出
店
料

村
内
の
業
者
及
び
村
内
在
住
の
方
は
無

料
。
村
外
の
業
者
は
1
万
円
で
す
。

▽
締
切
　
令
和
８
年
５
月
20
日
（
水
）

▽
注
意
事
項

・
希
望
者
多
数
の
場
合
は
村
内
の
方
を

優
先
し
ま
す
が
、
抽
選
と
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

・
出
店
場
所
に
つ
い
て
は
、
主
催
者
側

で
指
定
し
ま
す
。

・
当
日
の
搬
入
は
、
午
前
６
時
ま
で
と

な
り
ま
す
。

・
テ
ン
ト
、
長
机
、
イ
ス
は
要
望
に
応

じ
て
主
催
者
側
で
用
意
し
ま
す
。

・
水
道
は
共
同
利
用
の
仮
設
水
道
を
設

置
し
ま
す
。
発
電
機
、
ガ
ス
等
は
出
店

者
側
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▽
協
力
企
業
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
）
か
ら

の
お
知
ら
せ

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
に
よ
る
移
動
基
地
局

車
の
設
置
に
よ
り
、
キ
ャ
ベ
ツ
マ
ラ
ソ

ン
会
場
の
通
信
環
境
を
改
善
し
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、
ｄ
払
い
で
お
支
払
い
さ

れ
た
お
客
様
を
対
象
に
ポ
イ
ン
コ
グ
ッ

ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
予
定
で
す
。
集
客
効
果
が
期
待
で
き

る
本
イ
ベ
ン
ト
は
、
ｄ
払
い
加
盟
店
が

対
象
と
な
り
ま
す
。
既
存
加
盟
店
は
も

ち
ろ
ん
、
新
規
加
盟
の
ご
相
談
も
可
能

で
す
。
詳
し
く
は
出
店
要
項
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▽
お
申
し
込
み
方
法

嬬
恋
高
原
キ
ャ
ベ
ツ
マ
ラ
ソ
ン
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
バ
ナ
ー
よ
り
、
出
店
要
項

お
よ
び
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
事
務
局
ま
で

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
嬬
恋
高
原
キ
ャ
ベ
ツ
マ
ラ
ソ
ン
実
行

委
員
会
事
務
局
（
役
場
観
光
商
工
課
）

☎
0
2
7
9
―
82
―
1
2
9
3

℻
0
2
7
9
―
97
―
3
7
2
0

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　
春
は
生
活
環
境
の
変
化
や
気
候
の
影

響
に
よ
り
、
こ
こ
ろ
の
調
子
を
崩
し
た

り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
り
す
る
こ
と

が
多
い
時
期
で
す
。

　
国
は
毎
年
３
月
を
「
自
殺
対
策
強
化

月
間
」
と
定
め
、
自
殺
や
こ
こ
ろ
の
病

に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
や
こ
れ

ら
に
対
す
る
偏
見
を
な
く
す
た
め
の
啓

発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
嬬
恋
村
で
は
、
令
和
５
年
度
に
「
第

２
期
い
の
ち
支
え
る
嬬
恋
村
自
殺
対
策

行
動
計
画
」
を
策
定
し
、
誰
も
自
殺
に

追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
を
目

指
し
て
普
及
啓
発
や
相
談
事
業
等
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

購
入
し
た
犬
や
猫
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情
報
の

登
録
の
義
務
に
つ
い
て
　

購
入
し
た
犬
や
猫
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情
報
の

登
録
の
義
務
に
つ
い
て
　

　
令
和
４
年
６
月
１
日
に
「
改
正
動
物

愛
護
管
理
法
」
が
施
行
さ
れ
、
販
売
さ

れ
る
犬
や
猫
へ
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装

着
・
登
録
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
犬

や
猫
を
家
族
に
迎
え
入
れ
た
飼
い
主
は

自
分
の
住
所
や
氏
名
、
電
話
番
号
を
変

更
登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
変
更
登
録
に
は
、登
録
証
明
書
を
ご
用

意
い
た
だ
き
、パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
ホ
ン

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
っ
て
下
さ
い
。

https://reg.m
c.env.go.jp

▽
問
い
合
わ
せ
先

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情
報

登
録
窓
口

☎
03
―
６
３
８
４
―
５
３
２
０

◆こころの健康相談統一ダイヤル【電話相談】
☎０５7０－０６４－５５６
月～金曜日（祝日・年末年始除く）
9：00～22：00
※通話料のほか利用料がかかります。
◆つまごい健康ダイヤル24【電話相談】
☎０１２０－５１５－４２５
毎日24時間対応。無料。
◆こころの健康相談【対面・要予約】
場　所　吾妻保健福祉事務所
予約先　吾妻保健福祉事務所保健係

☎0279－75－3303
◆わかば相談【対面（オンライン）・要予約】
場　所　嬬恋村農村環境改善センター
予約先　役場保健室　☎0279－96－1975

役場保健室（☎0279－96－1975）では、相
談窓口の紹介や電話・来所・訪問等による相
談を随時行っています。
群馬県では、自死遺族相談や遺族交流会を
実施しています。詳細は、群馬県こころの健
康センター（☎027－263－1156）へお問
合せください。

こころの健康・自殺に関する相談窓口こころの健康・自殺に関する相談窓口
厚生労働省ウェブサイト
まもろうよ
こころ
右記二次元コード、
または『まもろうよこころ』で検索
（https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/）

国
民
健
康
保
険
加
入・脱
退
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

【届出に必要なもの】
□マイナンバーカード等本人確認書類
□福祉医療費受給資格者証（該当者のみ）
□委任状（本人もしくは同一世帯の方以外が届出をする場合）

上記のほかに必要なものこんなとき

加入
するとき

喪失
するとき

その他

他の市区町村から転入してきたとき
職場の健康保険をやめたとき、
または扶養家族でなくなったとき
他の市町村に転出するとき
職場の健康保険に入ったとき、
または扶養家族になったとき

転出証明書

社会保険離脱（喪失）証明書

資格確認書（国保）
資格確認書（国保）、職場の資格確認書または資格情報の
お知らせ（該当者全員分）、資格取得証明書

住所・氏名・世帯主が変わったとき
修学のため他の市区町村に転出したとき

世帯全員の資格確認書（国保）
資格確認書（国保）、在学証明書、学生証

※
14
日
以
内
に
役
場
住
民
課
窓
口
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
手
続
き
が
必
要
な
方

・
就
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
へ
加
入
し
た
方

・
退
職
し
て
社
会
保
険
か
ら
離
脱
し
た

方
、
ま
た
は
扶
養
家
族
か
ら
は
ず
れ
た
方

・
修
学
の
た
め
他
の
市
町
村
に
住
所
を
異

動
す
る
方

▽
加
入
の
届
出
が
遅
れ
た
場
合

・
国
民
健
康
保
険
税
は
国
保
の
資
格
を
取

得
し
た
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

・
医
療
機
関
な
ど
で
受
診
す
る
と
き
の
医

療
費
を
一
時
的
に
全
額
自
己
負
担
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

▽
喪
失
の
届
出
が
遅
れ
た
場
合

・
国
保
税
と
職
場
の
社
会
保
険
料
を
二
重

に
請
求
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
国
保
の
資
格
で
医
療
機
関
な
ど
を
受
診

し
た
場
合
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
を

返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

３
月
、
４
月
は
窓
口
が
大
変
混
み
合
い

ま
す
。
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
村
内
事
業
主
の
方
・
健
康
保
険
事
務
担

当
の
方
へ

従
業
員
の
方
が
入
社
お
よ
び
退
職
し
た

と
き
に
は
、
保
険
の
二
重
加
入
や
未
加
入
を

防
ぐ
た
め
、
国
保
の
加
入
・
脱
退
の
手
続
き

を
役
場
で
す
る
よ
う
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
保
の
加
入
手
続
き
に
は
会
社

か
ら
の
離
脱
証
明
書
が
必
要
と
な
り
、
国

保
の
脱
退
手
続
き
に
は
職
場
の
「
資
格
取

得
証
明
書
（
資
格
確
認
書
の
発
行
に
時
間

が
か
か
る
場
合
な
ど
）
」
、「
資
格
情
報
の

お
知
ら
せ
」
が
必
要
で
す
。
必
ず
発
行
し

従
業
員
の
方
へ
お
渡
し
く
だ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
課
国
保
係

☎
0
2
7
9
―
96
―
0
5
1
5

マ
イ
ナ
保
険
証
で
医
療
機
関
を
受
診

し
て
い
る
方
も
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は

必
要
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
保
険
証
で
医
療
機
関
を
受
診

し
て
い
る
方
も
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は

必
要
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ

狂
犬
病
予
防
注
射
（
集
合
）
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

生
後
91
日
以
上
の
犬
の
飼
い
主
は
、

生
涯
1
回
の
「
登
録
」
と
毎
年
1
回
の

「
狂
犬
病
予
防
注
射
」
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ
の
ハ

ガ
キ
は
、
春
の
年
1
回
の
み
の
送
付
と

な
り
ま
す
。
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け

る
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

○
集
合
注
射
お
よ
び
病
院
で
の
個
別
注

射
の
際
は
、
送
付
さ
れ
ま
す
狂
犬
病
予

防
注
射
の
お
知
ら
せ
の
ハ
ガ
キ
を
必
ず

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

○
登
録
し
て
い
る
犬
の
死
亡
や
飼
い
主

の
変
更
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、
必
ず

役
場
住
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
鑑
札
と
注
射
済
票
は
、
必
ず
犬
の
首

輪
に
つ
け
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
鑑
札
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
再

交
付
を
受
け
て
装
着
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
手
数
料
に
つ
い
て
（
1
頭
に
つ
き
）

・
登
録
済
の
犬
　
　
３
，
５
０
０
円

・
新
規
登
録
の
犬
　
６
，
５
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
課

　
☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
５

8:45

9:05

9:30

9:50

10:10

10:35

11:00

11:25

11:40

13:10

13:40

14:00

14:15

14:35

14:55

15:15

15:30

15:55

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

8:55

9:15

9:35

10:00

10:20

10:40

11:10

11:30

11:45

13:20

13:45

14:05

14:25

14:45

15:00

15:20

15:40

16:05

日　程 No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

会　場 時　間

令和８年度　嬬恋村狂犬病予防注射(集合）日程表

※時間は目安です。若干遅れる場合があります。
◇「狂犬病予防注射のお知らせ（ハガキ）」を必ずご持参ください。
◇飼い犬の登録事項（住所・氏名など）変更がある場合は、ハガキを
　訂正してご持参ください。

大前活性化センター

大笹公民館

中原住民センター

旧ホテル花月様駐車場

田代コミュニティーセンター

北山住民センター

干俣生活改善センター

門貝コミュニティーセンター

西窪生活改善センター

細原集落センター

浅間住民センター

上ノ原住民センター

鎌原公民館

芦生田区民ふれあいセンター

袋倉住民センター

石津住民センター

ＪＡ嬬恋仙之入支所前

サ－ラ嬬恋駐車場

▲犬鑑札
再交付手数料
1,600円／1頭

▲注射済票

4月23日
（木）

変更登録は
コチラから
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群
馬
県
で
は
人
に
優
し
い
福
祉
の
ま

ち
づ
く
り
条
例
に
基
づ
い
て
、
思
い
や

り
駐
車
場
利
用
証
制
度
を
実
施
し
て
い

ま
す
。利
用
証
の
交
付
を
受
け
た
方（
障

害
者
等
）
は
こ
の
制
度
に
協
力
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
施
設
の
車
い
す
使
用
者

用
駐
車
場
所
に
優
先
的
に
車
を
駐
車
で

き
る
制
度
で
す
。

▽
交
付
の
対
象
者

①
身
体
障
害
者

●
確
認
書
類：

身
体
障
害
者
手
帳

・
視
覚
障
害（
１
〜
４
級
）

・
平
衡
機
能
障
害（
３
・
５
級
）

・
肢
体
不
自
由
　
上
肢（
１
・
２
級
）

・
肢
体
不
自
由
　
下
肢（
１
〜
６
級
）

・
肢
体
不
自
由
　
体
幹（
１
〜
３
・
５
級
）

・
乳
幼
児
期
以
前
の
非
進
行
性
の
脳
病

変
に
よ
る
運
動
機
能
障
害

　
上
肢
　
　（
１
・
２
級
）

　
移
動
機
能（
１
〜
６
級
）

・
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
又

は
直
腸
・
小
腸
機
能
障
害

（
１
・
３
・
４
級
）

・
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
機
能
障
害（
１
〜
４
級
）

・
肝
臓
機
能
障
害（
１
〜
４
級
）

※
聴
覚
障
害
・
音
声
言
語
機
能
障
害
は

該
当
な
し

②
知
的
障
害
者

●
確
認
書
類：

療
育
手
帳

・
療
育
手
帳
の「
Ａ
」判
定

③
精
神
障
害
者

●
確
認
書
類：

精
神
障
害
者
保
健
福
祉

　
手
帳

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳「
１
級
」

④
高
齢
者

●
確
認
書
類：

介
護
保
険
被
保
険
者
証

・
介
護
保
険
の
要
介
護
状
態
認
定
区
分

　
が「
要
介
護
１
〜
５
」

⑤
難
病
患
者

●
確
認
書
類：

特
定
医
療
費
（
指
定
難

病
）受
給
者
証

・
特
定
疾
患
医
療
又
は
特
定
医
療
費（
指

定
難
病
）受
給
者
の
方

⑥
妊
産
婦

●
確
認
書
類：

母
子
手
帳

・
妊
娠
７
ヶ
月
〜
産
後
１
年
の
方

⑦
傷
病
者

●
確
認
書
類：

医
師
の
診
断
書
又
は
意

　
見
書

・
け
が
や
病
気
等
に
よ
り
一
時
的
に
歩

行
が
困
難
な
方

▽
交
付
窓
口

・
嬬
恋
村
役
場
健
康
福
祉
課（
窓
口
３
）

・
嬬
恋
村
役
場
保
健
室
（
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
内
）

・
嬬
恋
村
社
会
福
祉
協
議
会

▽
有
効
期
限

・
身
体
障
害
者
、知
的
障
害
者
、精
神
障

害
者
、高
齢
者
、難
病
患
者
は
交
付
基
準

に
該
当
し
な
く
な
る
ま
で
の
期
間

・
妊
産
婦
の
方
は
妊
娠
７
ヶ
月
〜
産
後

１
年
の
期
間

・
傷
病
者
の
方
は
必
要
と
認
め
る
期
間

（
原
則
１
年
以
内
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課

☎
０
２
７
９
―
96
―
0
5
1
2

健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
費
の
導
入
に
つ
い
て

健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
費
の
導
入
に
つ
い
て

　
健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
多
く
の

皆
さ
ま
の
ご
参
加
に
よ
り
、
地
域
の
健

康
づ
く
り
・
交
流
の
場
と
し
て
定
着
し

て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
無
料
で
実
施
し
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
事
業
の
継
続
性
向
上
を
図

る
た
め
、
令
和
８
年
４
月
よ
り
１
回
あ

た
り
3
0
0
円
の
参
加
費
を
お
願
い
す

る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

本
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
皆
さ
ま
の
健
康

維
持
・
介
護
予
防
・
交
流
促
進
を
目
的

と
し
て
実
施
し
て
お
り
、多
く
の
方
に
継

続
的
に
ご
参
加
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
質
の
高
い
指
導
体
制
や
安
全

な
運
営
環
境
を
維
持
し
、
よ
り
充
実
し

た
内
容
で
継
続
し
て
い
く
た
め
、
参
加

者
の
皆
さ
ま
に
も
一
部
ご
負
担
を
お
願

い
す
る
も
の
で
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

未
来
創
造
課

☎
０
２
７
９
―
96
―
１
２
５
７

思
い
や
り
駐
車
場
利
用
証
制
度
に
つ
い
て

思
い
や
り
駐
車
場
利
用
証
制
度
に
つ
い
て

　
中
途
視
覚
障
害
者
の
社
会
復
帰
促
進
を
図
る

た
め
、
自
立
に
必
要
な
助
言
・
指
導
及
び
訓
練

を
、
群
馬
県
の
委
託
に
基
づ
き
公
益
社
団
法
人

群
馬
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
が
実
施
し
ま

す
。

▽
対
象
者

・
視
覚
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
（
身
体
障
害
者

手
帳
所
持
者
）

▽
訓
練
内
容

①
点
字
・
歩
行
訓
練

②
パ
ソ
コ
ン
講
習
（
パ
ソ
コ
ン
・
ア
イ
フ
ォ

ン
）

③
訪
問
型
歩
行
訓
練

▽
受
講
料
　無
料

※
③
に
つ
い
て
は
、
交
通
費
を
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す

▽
開
催
期
間

●
①
・
②
に
つ
い
て

令
和
８
年
４
月
〜
令
和
９
年
３
月
（
予
定
）

●
③
に
つ
い
て

ご
相
談
の
う
え
決
定
し
ま
す

（
例
）
自
宅

↔

最
寄
り
駅
　
等

▽
申
し
込
み
先

群
馬
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
事
務
局

☎
0
2
7
―
2
5
5
―
6
6
7
7

▽
受
付
期
間

令
和
８
年
３
月
１
日
〜
３
月
末
日

▽
問
い
合
わ
せ
先

（
公
社
）群
馬
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
　
事
務
局

〒
3
7
1
―
0
8
4
3

群
馬
県
前
橋
市
新
前
橋
町
13
―
12

☎
0
2
7
―
2
5
5
―
6
6
7
7

℻
0
2
7
―
2
5
5
―
6
6
7
8

令
和
８
年
度
中
途
視
覚
障
害
者

生
活
訓
練
講
座
開
催
に
つ
い
て

令
和
８
年
度
中
途
視
覚
障
害
者

生
活
訓
練
講
座
開
催
に
つ
い
て

行政相談をご利用ください
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱された民間の有識者で
す。国など行政機関の業務に対する苦情や意見・要望などを住
民の皆さまからお聴きし、問題解決を目指します。どうぞお気軽
にご相談ください。
◇相談日時（変更になる場合あり）
偶数月の第２水曜日　午前10時～11時半
※相談無料、秘密厳守
◇場所　農村環境改善センター
◇問い合わせ先　総務課　☎０２７９－９６－０５１１

司法書士による無料法律相談会のお知らせ
　群馬司法書士会による無料の法律相談会を開催いたします。
　借金問題、養育費、相続、生前贈与、昔の抵当権の抹消など、
司法書士がさまざまな法律相談にお応えいたします。
※予約や事前の申し込みは不要です。
◇主催　群馬司法書士会
◇日時 ４月11日（土）　午後１時～午後４時まで
◇場所 サーラ嬬恋（旧嬬恋会館）１階　たまごホール
◇相談形式　面談（予約不要）
◇問い合わせ先
【前日まで】☎027－224－7763

（群馬司法書士会事務局　※平日10：00～16：00）
【当　　日】☎090－2732－6117（担当者携帯）

◇「監護相当・生計費の負担についての確認書」とは
　１８歳年度末（高校卒業）から２２歳年度末までの大学生年代の児童を養育しており、その児童が保護
者の経済的負担（学費、食費、生活費など）によって生活していることを証明するための書類になります。
◇提出が必要な理由
児童手当が受給できるのは１８歳までとなっております。ただし、児童手当受給対象児童が３名以上

いる場合、高校卒業後も児童の生計費を負担していることが証明できれば、従来どおり第３子目以降
に加算が付くことになります。そのために「監護相当・生計費の負担についての確認書」の提出が必
要となります。
◇提出対象者
大学生年代以下の児童を３人以上養育しており、下記のいずれかの児童を養育している方

①３月末に１８歳到達以後最初の３月３１日を迎える児童 (４月から大学生年代になる児童 )
②短大や専門学校等に進学している児童
③大学生世代の学生でない児童（浪人生、フリーター、会社員など )
④前回提出した「監護相当・生計費の負担についての確認書」の内容から変更がある
（大学等を中退した、村外へ転出し独立して生計を立てるなど）
◇提出書類
１. 監護相当・生計費の負担についての確認書
２. 対象児童の個人番号確認書類 (マイナンバーカード等 )
３. 進学先の学校名等がわかるもの
※その他追加で書類を求めることがあります。

◇提出期限
令和８年３月３１日 (火 )
健康福祉課 (窓口３) へ提出するか、郵送してください。
◇その他
提出が遅れる方については別途ご相談ください。
◇問い合わせ先
健康福祉課　☎0279－96－0512

２月下旬頃に、健康福祉課から対象者宛てに通
知を発送しております。対象の方は通知をご確
認ください。
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群
馬
県
で
は
人
に
優
し
い
福
祉
の
ま

ち
づ
く
り
条
例
に
基
づ
い
て
、
思
い
や

り
駐
車
場
利
用
証
制
度
を
実
施
し
て
い

ま
す
。利
用
証
の
交
付
を
受
け
た
方（
障

害
者
等
）
は
こ
の
制
度
に
協
力
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
施
設
の
車
い
す
使
用
者

用
駐
車
場
所
に
優
先
的
に
車
を
駐
車
で

き
る
制
度
で
す
。

▽
交
付
の
対
象
者

①
身
体
障
害
者

●
確
認
書
類：

身
体
障
害
者
手
帳

・
視
覚
障
害（
１
〜
４
級
）

・
平
衡
機
能
障
害（
３
・
５
級
）

・
肢
体
不
自
由
　
上
肢（
１
・
２
級
）

・
肢
体
不
自
由
　
下
肢（
１
〜
６
級
）

・
肢
体
不
自
由
　
体
幹（
１
〜
３
・
５
級
）

・
乳
幼
児
期
以
前
の
非
進
行
性
の
脳
病

変
に
よ
る
運
動
機
能
障
害

　
上
肢
　
　（
１
・
２
級
）

　
移
動
機
能（
１
〜
６
級
）

・
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
又

は
直
腸
・
小
腸
機
能
障
害

　（
１
・
３
・
４
級
）

・
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
機
能
障
害（
１
〜
４
級
）

・
肝
臓
機
能
障
害（
１
〜
４
級
）

※
聴
覚
障
害
・
音
声
言
語
機
能
障
害
は

該
当
な
し

②
知
的
障
害
者

●
確
認
書
類：

療
育
手
帳

・
療
育
手
帳
の「
Ａ
」判
定

③
精
神
障
害
者

●
確
認
書
類：

精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳「
１
級
」

④
高
齢
者

●
確
認
書
類：

介
護
保
険
被
保
険
者
証

・
介
護
保
険
の
要
介
護
状
態
認
定
区
分

が「
要
介
護
１
〜
５
」

⑤
難
病
患
者

●
確
認
書
類：

特
定
医
療
費
（
指
定
難

病
）受
給
者
証

・
特
定
疾
患
医
療
又
は
特
定
医
療
費（
指

定
難
病
）受
給
者
の
方

⑥
妊
産
婦

●
確
認
書
類：

母
子
手
帳

・
妊
娠
７
ヶ
月
〜
産
後
１
年
の
方

⑦
傷
病
者

●
確
認
書
類：

医
師
の
診
断
書
又
は
意

見
書

・
け
が
や
病
気
等
に
よ
り
一
時
的
に
歩

行
が
困
難
な
方

▽
交
付
窓
口

・
嬬
恋
村
役
場
健
康
福
祉
課（
窓
口
３
）

・
嬬
恋
村
役
場
保
健
室
（
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
内
）

・
嬬
恋
村
社
会
福
祉
協
議
会

▽
有
効
期
限

・
身
体
障
害
者
、知
的
障
害
者
、精
神
障

害
者
、高
齢
者
、難
病
患
者
は
交
付
基
準

に
該
当
し
な
く
な
る
ま
で
の
期
間

・
妊
産
婦
の
方
は
妊
娠
７
ヶ
月
〜
産
後

１
年
の
期
間

・
傷
病
者
の
方
は
必
要
と
認
め
る
期
間

（
原
則
１
年
以
内
）

▽
問
い
合
わ
せ
先
　健
康
福
祉
課

☎
０
２
７
９
―
96
―
0
5
1
2

健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
費
の
導
入
に
つ
い
て

健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
費
の
導
入
に
つ
い
て

　
健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
多
く
の

皆
さ
ま
の
ご
参
加
に
よ
り
、
地
域
の
健

康
づ
く
り
・
交
流
の
場
と
し
て
定
着
し

て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
無
料
で
実
施
し
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
事
業
の
継
続
性
向
上
を
図

る
た
め
、
令
和
８
年
４
月
よ
り
１
回
あ

た
り
3
0
0
円
の
参
加
費
を
お
願
い
す

る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
皆
さ
ま
の
健
康

維
持
・
介
護
予
防
・
交
流
促
進
を
目
的

と
し
て
実
施
し
て
お
り
、多
く
の
方
に
継

続
的
に
ご
参
加
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
質
の
高
い
指
導
体
制
や
安
全

な
運
営
環
境
を
維
持
し
、
よ
り
充
実
し

た
内
容
で
継
続
し
て
い
く
た
め
、
参
加

者
の
皆
さ
ま
に
も
一
部
ご
負
担
を
お
願

い
す
る
も
の
で
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　未
来
創
造
課

☎
０
２
７
９
―
96
―
１
２
５
７

思
い
や
り
駐
車
場
利
用
証
制
度
に
つ
い
て

思
い
や
り
駐
車
場
利
用
証
制
度
に
つ
い
て

中
途
視
覚
障
害
者
の
社
会
復
帰
促
進
を
図
る

た
め
、
自
立
に
必
要
な
助
言
・
指
導
及
び
訓
練

を
、
群
馬
県
の
委
託
に
基
づ
き
公
益
社
団
法
人

群
馬
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
が
実
施
し
ま

す
。

▽
対
象
者

・
視
覚
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
（
身
体
障
害
者

手
帳
所
持
者
）

▽
訓
練
内
容

①
点
字
・
歩
行
訓
練

②
パ
ソ
コ
ン
講
習
（
パ
ソ
コ
ン
・
ア
イ
フ
ォ

ン
）

③
訪
問
型
歩
行
訓
練

▽
受
講
料

無
料

※
③
に
つ
い
て
は
、
交
通
費
を
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す

▽
開
催
期
間

●
①
・
②
に
つ
い
て

　
令
和
８
年
４
月
〜
令
和
９
年
３
月
（
予
定
）

●
③
に
つ
い
て

　
ご
相
談
の
う
え
決
定
し
ま
す

（
例
）
自
宅

↔

最
寄
り
駅
　
等

▽
申
し
込
み
先

　
群
馬
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
事
務
局

☎
0
2
7
―
2
5
5
―
6
6
7
7

▽
受
付
期
間

　
令
和
８
年
３
月
１
日
〜
３
月
末
日

▽
問
い
合
わ
せ
先

（
公
社
）群
馬
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
　
事
務
局

〒
3
7
1
―
0
8
4
3

群
馬
県
前
橋
市
新
前
橋
町
13
―
12

☎
0
2
7
―
2
5
5
―
6
6
7
7

℻
0
2
7
―
2
5
5
―
6
6
7
8

令
和
８
年
度
中
途
視
覚
障
害
者

生
活
訓
練
講
座
開
催
に
つ
い
て

令
和
８
年
度
中
途
視
覚
障
害
者

生
活
訓
練
講
座
開
催
に
つ
い
て

行政相談をご利用ください
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱された民間の有識者で
す。国など行政機関の業務に対する苦情や意見・要望などを住
民の皆さまからお聴きし、問題解決を目指します。どうぞお気軽
にご相談ください。
◇相談日時（変更になる場合あり）
偶数月の第２水曜日　午前10時～11時半
※相談無料、秘密厳守
◇場所　農村環境改善センター
◇問い合わせ先　総務課　☎０２７９－９６－０５１１

司法書士による無料法律相談会のお知らせ
　群馬司法書士会による無料の法律相談会を開催いたします。
　借金問題、養育費、相続、生前贈与、昔の抵当権の抹消など、
司法書士がさまざまな法律相談にお応えいたします。
※予約や事前の申し込みは不要です。
◇主催　群馬司法書士会
◇日時　４月11日（土）　午後１時～午後４時まで
◇場所　サーラ嬬恋（旧嬬恋会館）１階　たまごホール
◇相談形式　面談（予約不要）
◇問い合わせ先
【前日まで】☎027－224－7763
　　　　　（群馬司法書士会事務局　※平日10：00～16：00）
【当　　日】☎090－2732－6117（担当者携帯）

◇「監護相当・生計費の負担についての確認書」とは
１８歳年度末（高校卒業）から２２歳年度末までの大学生年代の児童を養育しており、その児童が保護

者の経済的負担（学費、食費、生活費など）によって生活していることを証明するための書類になります。
◇提出が必要な理由
児童手当が受給できるのは１８歳までとなっております。ただし、児童手当受給対象児童が３名以上

いる場合、高校卒業後も児童の生計費を負担していることが証明できれば、従来どおり第３子目以降
に加算が付くことになります。そのために「監護相当・生計費の負担についての確認書」の提出が必
要となります。
◇提出対象者
　大学生年代以下の児童を３人以上養育しており、下記のいずれかの児童を養育している方
①３月末に１８歳到達以後最初の３月３１日を迎える児童 (４月から大学生年代になる児童 )
②短大や専門学校等に進学している児童
③大学生世代の学生でない児童（浪人生、フリーター、会社員など )
④前回提出した「監護相当・生計費の負担についての確認書」の内容から変更がある
（大学等を中退した、村外へ転出し独立して生計を立てるなど）
◇提出書類
１. 監護相当・生計費の負担についての確認書
２. 対象児童の個人番号確認書類 (マイナンバーカード等 )
３. 進学先の学校名等がわかるもの
※その他追加で書類を求めることがあります。

◇提出期限
令和８年３月３１日 (火 )
健康福祉課 (窓口３) へ提出するか、郵送してください。
◇その他
提出が遅れる方については別途ご相談ください。
◇問い合わせ先
　健康福祉課　☎0279－96－0512

２月下旬頃に、健康福祉課から対象者宛てに通
知を発送しております。対象の方は通知をご確
認ください。
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「‶天明三年 "を歩く」参加者募集
　八ッ場天明泥流ミュージアムと共同で天明三
年に関する史跡や伝承ポイントを訪ねます。第
1回は浅間山北麓です。
◇日時　5月17日（日）
　　　　午前…座学　10時～
　　　　午後…現地踏査（マイクロバス）
◇定員
　各館 20名
◇申込み
　4月2日から
◇参加費
　500円　
◇問い合わせ
　嬬恋郷土資料館
　☎０２７９－97－3405

嬬恋郷土資料館からの
お知らせ

嬬
恋
森
林
等
整
備
補
助
金
に
つ
い
て

嬬
恋
森
林
等
整
備
補
助
金
に
つ
い
て

　
森
林
の
立
木
を
伐
採
す
る
と
き
は
森

林
法
に
よ
り
、
事
前
に
伐
採
お
よ
び
伐

採
後
の
造
林
の
届
出
制
度
が
必
要
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
相
談

に
御
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
提
出
期
間

伐
採
を
始
め
る
90
日
か
ら
30
日
前
ま
で

▽
問
い
合
わ
せ
先

農
林
振
興
課

☎
０
２
７
９
―
96
―
１
２
５
６

伐
採
お
よ
び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出
制
度
に
つ
い
て

伐
採
お
よ
び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出
制
度
に
つ
い
て

山
火
事
予
防
運
動
に
つ
い
て
　

山
火
事
予
防
運
動
に
つ
い
て
　

　春
は
空
気
が
乾
燥
し
て
火
災
が
起
こ

り
や
す
い
季
節
で
す
。

　
山
火
事
は
、
消
火
が
難
し
い
た
め
一

度
発
生
す
る
と
非
常
に
大
き
な
被
害
を

も
た
ら
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
山
火
事

の
原
因
は
人
の
不
注
意
に
よ
る
も
の
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
家
の
庭
や
田
畑
の
周

り
で
の
た
き
火
か
ら
山
林
に
燃
え
広
が

る
事
例
な
ど
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
山
火
事
予
防
運
動
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

群
馬
県
山
火
事
予
防
運
動
期
間

　
　
　
　
　
　
３
月
１
日
〜
５
月
31
日

▽
問
い
合
わ
せ
先

農
林
振
興
課

☎
０
２
７
９
―
96
―
１
２
５
６

嬬
恋
村
貯
木
場
の
案
内
に
つ
い
て

嬬
恋
村
貯
木
場
の
案
内
に
つ
い
て

▽
は
じ
め
に
　

　
村
で
は
、
伐
採
さ
れ
た
丸
太
お
よ
び

剪
定
さ
れ
た
枝
の
有
効
利
用
を
図
る
た

め
に
、本
施
設
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

▽
利
用
の
用
途

・
木
材
の
搬
入
・
搬
出

　
利
用
対
象
者（
１
）と（
２
）の

方
は
、無
料
で
す
。

▽
利
用
対
象
者

（
１
）村
内
に
住
所
を
有
す
る
方

（
２
）村
内
に
別
荘
を
所
有
す
る
方

（
３
）前（
１
）（
２
）に
丸
太
や
枝
の
搬
入

を
依
頼
さ
れ
た
事
業
者

▽
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
貯
木
場
の

要
綱
を
必
ず
御
確
認
の
上
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

農
林
振
興
課

☎
０
２
７
９
―
96
―
１
２
５
６

◇新着情報
【一般書】
青青といく
白魔の檻
生きとるわ
サチコ
花屋さんが夢見ることには
他10冊
【児童書】
春をまつ雪だるまくん
あざらしカフェ
しっぽのぽっぽ
めだまのスポット
わかったさんのマシュマロ
他10冊

永井紗耶子
山口未桜
又吉直樹
群ようこ
山本幸久

くきやまみき
ナカオマサトシ

加藤絢子
田中達也
永井郁子

※新刊本でここに紹介しきれていない本もあ
りますのでお気軽にお問い合わせください。
◇返却忘れていませんか　返却期間を過ぎた
本をお持ちの方はすみやかに返却しましょう！
　貸出冊数は一人５冊まで、貸出期間は２週間
です。
◇問い合わせ先
　サーラ嬬恋図書室（東部公民館）　☎0279－８2－1367

嬬恋村HP
図書室情報

サーラ嬬恋図書室情報

　2月 8日（日）に鹿沢スノーエリアにおいて、男子 6名、女子 1名、計 7
名の参加により開催されました。
　大会結果はご覧のとおりです。（敬称略）

第68回村民スキー大会（アルペン競技）が
開催されました
第68回村民スキー大会（アルペン競技）が
開催されました

順位
第1位
第1位
第1位
第1位
第1位
第2位
第3位

種目
小学生の部３年男子
小学生の部４年男子
小学生の部６年男子

中学生の部男子

中学生の部女子

氏名
宮﨑　心平
宮﨑　瑛士
尾崎　開飛
清水　　遥
松本眞之介
中村　春杜
橋詰　　暖

所属
西部小
西部小
西部小

嬬恋中2年
嬬恋中3年
嬬恋中1年
嬬恋中1年

大
回
転

貯木場
運営要綱

▽
内
容
　

　
森
林
等
整
備
（
皆
伐
・
間
伐
・
除

伐
・
危
険
木
処
理
・
下
刈
り
・
植
林
・

地
拵
え
）
を
行
う
方
に
対
し
て
費
用
の

一
部
を
補
助
す
る
制
度
で
す
。

※
森
林
等
に
は
立
木
、
竹
林
、
草
木

　
が
含
ま
れ
ま
す
。

▽
対
象
者

・
森
林
整
備
に
意
欲
の
あ
る
森
林
所
有

者
・
住
民
が
共
同
で
事
業
を
行
う
た
め

に
組
織
し
た
団
体

・
森
林
組
合

・
林
業
事
業
体

▽
補
助
対
象

・
施
工
面
積
が
５
０
０
㎡
以
上

・
対
象
経
費
は
労
務
費
、
機
械
損
料
、

　
資
材
費

▽
補
助
率

・
補
助
率
１
／
２
以
内

上
限
額
50
万
円
（
森
林
整
備
）

　
　
　
30
万
円
（
植
林
整
備
）

▽
そ
の
他

申
請
に
必
要
な
申
請
様
式
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
農
林
振
興
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

農
林
振
興
課
　

☎
０
２
７
９
―
96
―
１
２
５
６

吾
妻
地
域
の
ベ
ニ
バ
ナ
イ
ン
ゲ
ン
栽
培

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
配
布
に
つ
い
て
　

吾
妻
地
域
の
ベ
ニ
バ
ナ
イ
ン
ゲ
ン
栽
培

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
配
布
に
つ
い
て
　

　
吾
妻
地
域
の
特
産
品
で
あ
る
ベ
ニ
バ

ナ
イ
ン
ゲ
ン
は
、
近
年
の
栽
培
環
境
の

変
化
に
よ
り
以
前
に
比
べ
て
栽
培
が
難

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
関
係
機
関
と
連
携
し
、
吾
妻

地
域
の
ベ
ニ
バ
ナ
イ
ン
ゲ
ン
生
産
者
に

向
け
た
栽
培
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
ま

し
た
。

　
４
月
１
日
よ
り
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
配
布

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
配

布
場
所
に
て
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
Ｊ
Ａ
へ
出
荷
さ
れ
て
い
る
生

産
者
の
方
に
は
、
Ｊ
Ａ
を
通
じ
て
配
布

さ
れ
ま
す
。

▽
配
布
場
所

　
農
林
振
興
課

　
吾
妻
農
業
事
務
所

担
い
手
・
園
芸
課
　
長
野
原
係

▽
問
い
合
わ
せ
先

　
吾
妻
農
業
事
務
所

担
い
手
・
園
芸
課
　
長
野
原
係

☎
０
２
７
９
―
82
―
2
0
5
4

ホームページ
二次元コード

受賞者のみなさん

　スポーツの推進に関心と理解を持ち、熱意のある方をスポーツ推進委員として委嘱し、スポーツの
推進のための事業の実施に係る連絡調整、スポーツの実技指導、住民のスポーツ振興のための指導
助言、スポーツ行事等へのご協力をいただいています。
　令和８・９年度にスポーツ推進委員として活躍してくださる方を募集します。
◇募集人数　若干名　◇募集期間　令和８年３月２５日（水）まで
◇応募・問い合わせ先
　教育委員会事務局（社会教育係事務所）　☎０２７９－８２－１３６７

嬬恋村スポーツ推進委員を募集します
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「‶天明三年 "を歩く」参加者募集
　八ッ場天明泥流ミュージアムと共同で天明三
年に関する史跡や伝承ポイントを訪ねます。第
1回は浅間山北麓です。
◇日時　5月17日（日）
　　　　午前…座学　10時～
　　　　午後…現地踏査（マイクロバス）
◇定員
各館 20名
◇申込み
4月 2日から
◇参加費
500 円
◇問い合わせ
嬬恋郷土資料館
☎０２７９－97－3405

嬬恋郷土資料館からの
お知らせ

嬬
恋
森
林
等
整
備
補
助
金
に
つ
い
て

嬬
恋
森
林
等
整
備
補
助
金
に
つ
い
て

　
森
林
の
立
木
を
伐
採
す
る
と
き
は
森

林
法
に
よ
り
、
事
前
に
伐
採
お
よ
び
伐

採
後
の
造
林
の
届
出
制
度
が
必
要
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
相
談

に
御
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
提
出
期
間

伐
採
を
始
め
る
90
日
か
ら
30
日
前
ま
で

▽
問
い
合
わ
せ
先

農
林
振
興
課

☎
０
２
７
９
―
96
―
１
２
５
６

伐
採
お
よ
び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出
制
度
に
つ
い
て

伐
採
お
よ
び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出
制
度
に
つ
い
て

山
火
事
予
防
運
動
に
つ
い
て

山
火
事
予
防
運
動
に
つ
い
て

春
は
空
気
が
乾
燥
し
て
火
災
が
起
こ

り
や
す
い
季
節
で
す
。

　
山
火
事
は
、
消
火
が
難
し
い
た
め
一

度
発
生
す
る
と
非
常
に
大
き
な
被
害
を

も
た
ら
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
山
火
事

の
原
因
は
人
の
不
注
意
に
よ
る
も
の
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
家
の
庭
や
田
畑
の
周

り
で
の
た
き
火
か
ら
山
林
に
燃
え
広
が

る
事
例
な
ど
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
山
火
事
予
防
運
動
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

群
馬
県
山
火
事
予
防
運
動
期
間

３
月
１
日
〜
５
月
31
日

▽
問
い
合
わ
せ
先

農
林
振
興
課

☎
０
２
７
９
―
96
―
１
２
５
６

嬬
恋
村
貯
木
場
の
案
内
に
つ
い
て

嬬
恋
村
貯
木
場
の
案
内
に
つ
い
て

▽
は
じ
め
に

　
村
で
は
、
伐
採
さ
れ
た
丸
太
お
よ
び

剪
定
さ
れ
た
枝
の
有
効
利
用
を
図
る
た

め
に
、本
施
設
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

▽
利
用
の
用
途

・
木
材
の
搬
入
・
搬
出

　
利
用
対
象
者（
１
）と（
２
）の

方
は
、無
料
で
す
。

▽
利
用
対
象
者

（
１
）村
内
に
住
所
を
有
す
る
方

（
２
）村
内
に
別
荘
を
所
有
す
る
方

（
３
）前（
１
）（
２
）に
丸
太
や
枝
の
搬
入

を
依
頼
さ
れ
た
事
業
者

▽
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
貯
木
場
の

要
綱
を
必
ず
御
確
認
の
上
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

農
林
振
興
課

☎
０
２
７
９
―
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５
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◇新着情報
【一般書】
青青といく
白魔の檻
生きとるわ
サチコ
花屋さんが夢見ることには
他10冊
【児童書】
春をまつ雪だるまくん
あざらしカフェ
しっぽのぽっぽ
めだまのスポット
わかったさんのマシュマロ
他10冊

永井紗耶子
山口未桜
又吉直樹
群ようこ
山本幸久

くきやまみき
ナカオマサトシ

加藤絢子
田中達也
永井郁子

※新刊本でここに紹介しきれていない本もあ
りますのでお気軽にお問い合わせください。
◇返却忘れていませんか　返却期間を過ぎた
本をお持ちの方はすみやかに返却しましょう！
　貸出冊数は一人５冊まで、貸出期間は２週間
です。
◇問い合わせ先
サーラ嬬恋図書室（東部公民館）　☎0279－８2－1367

嬬恋村HP
図書室情報

サーラ嬬恋図書室情報

　2月 8日（日）に鹿沢スノーエリアにおいて、男子 6名、女子 1名、計 7
名の参加により開催されました。
　大会結果はご覧のとおりです。（敬称略）

第68回村民スキー大会（アルペン競技）が
開催されました
第68回村民スキー大会（アルペン競技）が
開催されました

貯木場
運営要綱

▽
内
容森林

等
整
備
（
皆
伐
・
間
伐
・
除

伐
・
危
険
木
処
理
・
下
刈
り
・
植
林
・

地
拵
え
）
を
行
う
方
に
対
し
て
費
用
の

一
部
を
補
助
す
る
制
度
で
す
。

※
森
林
等
に
は
立
木
、
竹
林
、
草
木

　
が
含
ま
れ
ま
す
。

▽
対
象
者

・
森
林
整
備
に
意
欲
の
あ
る
森
林
所
有

者
・
住
民
が
共
同
で
事
業
を
行
う
た
め

に
組
織
し
た
団
体

・
森
林
組
合

・
林
業
事
業
体

▽
補
助
対
象

・
施
工
面
積
が
５
０
０
㎡
以
上

・
対
象
経
費
は
労
務
費
、
機
械
損
料
、

　
資
材
費

▽
補
助
率

・
補
助
率
１
／
２
以
内

上
限
額
50
万
円
（
森
林
整
備
）

30
万
円
（
植
林
整
備
）

▽
そ
の
他

申
請
に
必
要
な
申
請
様
式
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
農
林
振
興
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

農
林
振
興
課
　

☎
０
２
７
９
―
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５
６

吾
妻
地
域
の
ベ
ニ
バ
ナ
イ
ン
ゲ
ン
栽
培

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
配
布
に
つ
い
て

吾
妻
地
域
の
ベ
ニ
バ
ナ
イ
ン
ゲ
ン
栽
培

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
配
布
に
つ
い
て

　
吾
妻
地
域
の
特
産
品
で
あ
る
ベ
ニ
バ

ナ
イ
ン
ゲ
ン
は
、
近
年
の
栽
培
環
境
の

変
化
に
よ
り
以
前
に
比
べ
て
栽
培
が
難

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
関
係
機
関
と
連
携
し
、
吾
妻

地
域
の
ベ
ニ
バ
ナ
イ
ン
ゲ
ン
生
産
者
に

向
け
た
栽
培
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
ま

し
た
。

４
月
１
日
よ
り
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
配
布

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
配

布
場
所
に
て
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
Ｊ
Ａ
へ
出
荷
さ
れ
て
い
る
生

産
者
の
方
に
は
、
Ｊ
Ａ
を
通
じ
て
配
布

さ
れ
ま
す
。

▽
配
布
場
所

　
農
林
振
興
課

　
吾
妻
農
業
事
務
所

担
い
手
・
園
芸
課
　
長
野
原
係

▽
問
い
合
わ
せ
先

　
吾
妻
農
業
事
務
所

担
い
手
・
園
芸
課
　
長
野
原
係

☎
０
２
７
９
―
82
―
2
0
5
4

ホームページ
二次元コード

スポーツの推進に関心と理解を持ち、熱意のある方をスポーツ推進委員として委嘱し、スポーツの
推進のための事業の実施に係る連絡調整、スポーツの実技指導、住民のスポーツ振興のための指導
助言、スポーツ行事等へのご協力をいただいています。
　令和８・９年度にスポーツ推進委員として活躍してくださる方を募集します。
◇募集人数　若干名　◇募集期間　令和８年３月２５日（水）まで
◇応募・問い合わせ先
教育委員会事務局（社会教育係事務所）　☎０２７９－８２－１３６７

嬬恋村スポーツ推進委員を募集します

82026年3月 第900号9 2026年3月 第900号

大会結果および写真は印刷版広報に掲載しています



“にこにこ赤ちゃん”募集!! 掲載希望の方は役場総務課広報担当へ（2歳前後のお子さん） 0279-96-0511まで

CONVERSATION WITH
RJ AND THOMAS

RJRJ ThomasThomasMarch Newsletter
Thomas
Hey R.J.! How are you doing? An interesting difference I've seen living in 
Tsumagoi is that there is no “daylight savings time.” Back in Florida, 
everyone would move their clocks one hour ahead sometime in March. 
We would move our clocks back an hour sometime in fall. This change 
in time is called “daylight savings time.” It is easy to forget when the 
time will change so we have a famous saying, “Spring forward, Fall 
back.” This saying is a way for many people to remember the time 
change. It is a play on words in English. Spring has two meanings in 
English. One meaning is the season of Spring and the other means to 
rise or jump, so spring forward means time will jump one hour in the 
season of spring. Fall also has two meanings, one is the season of Fall, 
the other is to fall down. So, Fall back means that time will fall down 
backwards one hour in Fall. Since America is so big, I believe that this 
could be different in other states. So what about you R.J.? Did you have 
daylight savings time in your state? Do you personally like daylight 
savings time?
こんにちはR.J.！お元気ですか？嬬恋村に住んでいて気づいた面白い違いの一つ
は、日本には「サマータイム（Daylight Saving Time）」がないことです。私の地元
であるフロリダ州では、毎年3月頃に時計を1時間進めます。そして秋になると、時
計を1時間戻します。
この時間の変更は「Daylight Saving Time」と呼ばれています。みんなは時間がい
つ変わるのか忘れちゃうので「Spring forward, Fall back」という有名なことわざ
があります。これは時間の変わりに覚えるためのフレーズです。このフレーズは英
語の言葉遊びです。“spring” には2つの意味があります。1つは「春」という季節、も
う1つは「跳ねる・ジャンプ」という意味です。つまり “spring forward” は、「春に時
間が1時間前にジャンプする」という意味になります。“fall” にも2つの意味があり
ます。1つは「秋」という季節、もう1つは「落ちる」という意味です。ですから “fall 
back” は、「秋に時間が1時間後ろに戻る（後ろに落ちる）」という意味になります。ア
メリカはとても広い国なので、州によってはサマータイムが違うかも知らないです。
R.J.さんの州ではサマータイムはありましたか？そして、サマータイムは好きです
か？
R.J
Hey Thomas! I’m doing ok. I’m glad it has started to get a little warmer.
And yes, it is interesting that there is no Daylight Saving Time here! In
the U.S., only Hawaii and Arizona do not change the time. In Minnesota,
we do it because the winter is long and dark, so Daylight Saving Time
actually does help us see the sun more.
こんにちは、トーマス！元気だよ。少し暖かくなってきたから嬉しいよ。そうそう、ここ
はサマータイムがないって面白いね！アメリカではハワイとアリゾナだけが時間を
変えないんだ。ミネソタでは冬が長くて暗いからサマータイムを導入しているんだ
けど、サマータイムのおかげで太陽がもっと見えるようになるんだよね。
Thomas
I see! Tsumagoi residents, what do you think about daylight savings
time?
なるほど！嬬恋の皆さん、サマータイムについてどう思いますか？

３月は「ひなまつり」を開催しました。
　参加者は親子一緒に体を動かしたり、ひなまつりのお話を聞いた
りしました。また、お花釣りの制作をして楽しそうに遊んでいました。

【お問い合わせ】【お問い合わせ】
子ども子育て支援センター
（にこにこ広場）
☎0279－82－5722

☆にこにこ広場のイベント

にこにこ広場
LINE

★材料（6個分）

★作り方
下準備　クリームチーズは常温に戻しておく。
①ボウルにAの材料を入れ、泡立て器でダマにならないよう
に混ぜる。

②別のボウルにBの材料を入れ、なめらかになるまで混ぜる。
③バナナは皮をむき、お好みの大きさに切る。
④フライパンに油を薄く塗り、①の生地１／１２量を丸く流し入
れる。表面がプツプツしてきたら裏返して焼く。合計１２枚作
り粗熱を取る。

⑤2枚を１組にして、お好みであんこ、②、③を挟む。

・エネルギー：177Kcal
・たんぱく質：4.5g
・脂質：7.0g
・カルシウム：41mg
・塩分：0.2g

（1個分）

フルーツどら焼きフルーツどら焼き

・ホットケーキミックス
・卵
・牛乳
・みりん
・油
・ホイップクリーム
・クリームチーズ
・バナナ
・あんこ

１００ｇ
１個
４０ml
大さじ１
小さじ１
５０ｇ
３０ｇ
1本
適宜

※バナナ以外のフルーツでも美味しいよ♪

・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

A

B
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Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）

印刷版広報に掲載しています



三ツ野
み  つ  の

Ｒ６．２．２９生
お父さん：元貴さん　お母さん：真智さん
♥家族からひとこと♥
　電車が大好きで、新幹線を見に出かけたり、大前駅から出発
する吾妻線に手を振るのが日々の楽しみです。
　料理にも夢中で、毎日一緒にご飯の準備をしています。最近
は卵を上手に割れるようになってきました。
　先生やお友だちに会える「にこにこ広場」も大好きで、毎日
行くのを楽しみにしています。
これからも様々な経験を通して好きなことを見つけ、自分

の“好き”に誠実に向き合える子になってほしいと思います。

髙橋
たかはし えい た

瑛太

大　笹 鎌　原

♥家族からひとこと♥
　瑛太がまだお腹にいた頃、当時２歳だった長男が「赤ちゃ
んのお名前はえいちゃん」と突然言い出したので、色々漢字
を調べて「瑛太」と名付けました。
最近少しずつ言葉も出てくるようになり、ママが電話を

していると隣で手のひらを耳に当てて「はい、はい」と電話
の真似をしたり大好きな電車や救急車等の乗り物を指さし
ながら教えてくれます。毎日兄弟で一緒に遊んだりけんか
したりとても賑やかな我が家。これからもいっぱい食べて
いっぱい寝てすくすく大きくなってね。

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 掲載希望の方は役場総務課広報担当へ（2歳前後のお子さん） 0279-96-0511まで

｜にこに
こ｜

誠 くんくん

Ｒ６．３．２６生
お父さん：竜也さん　お母さん：くるみさん

せい

CONVERSATION WITH
RJ AND THOMAS

RJRJ ThomasThomasMarch Newsletter
Thomas
Hey R.J.! How are you doing? An interesting difference I've seen living in 
Tsumagoi is that there is no “daylight savings time.” Back in Florida, 
everyone would move their clocks one hour ahead sometime in March. 
We would move our clocks back an hour sometime in fall. This change 
in time is called “daylight savings time.” It is easy to forget when the 
time will change so we have a famous saying, “Spring forward, Fall 
back.” This saying is a way for many people to remember the time 
change. It is a play on words in English. Spring has two meanings in 
English. One meaning is the season of Spring and the other means to 
rise or jump, so spring forward means time will jump one hour in the 
season of spring. Fall also has two meanings, one is the season of Fall, 
the other is to fall down. So, Fall back means that time will fall down 
backwards one hour in Fall. Since America is so big, I believe that this 
could be different in other states. So what about you R.J.? Did you have 
daylight savings time in your state? Do you personally like daylight 
savings time?
こんにちはR.J.！お元気ですか？嬬恋村に住んでいて気づいた面白い違いの一つ
は、日本には「サマータイム（Daylight Saving Time）」がないことです。私の地元
であるフロリダ州では、毎年3月頃に時計を1時間進めます。そして秋になると、時
計を1時間戻します。
この時間の変更は「Daylight Saving Time」と呼ばれています。みんなは時間がい
つ変わるのか忘れちゃうので「Spring forward, Fall back」という有名なことわざ
があります。これは時間の変わりに覚えるためのフレーズです。このフレーズは英
語の言葉遊びです。“spring” には2つの意味があります。1つは「春」という季節、も
う1つは「跳ねる・ジャンプ」という意味です。つまり“spring forward” は、「春に時
間が1時間前にジャンプする」という意味になります。“fall” にも2つの意味があり
ます。1つは「秋」という季節、もう1つは「落ちる」という意味です。ですから “fall 
back” は、「秋に時間が1時間後ろに戻る（後ろに落ちる）」という意味になります。ア
メリカはとても広い国なので、州によってはサマータイムが違うかも知らないです。
R.J.さんの州ではサマータイムはありましたか？そして、サマータイムは好きです
か？
R.J
Hey Thomas! I’m doing ok. I’m glad it has started to get a little warmer. 
And yes, it is interesting that there is no Daylight Saving Time here! In 
the U.S., only Hawaii and Arizona do not change the time. In Minnesota, 
we do it because the winter is long and dark, so Daylight Saving Time 
actually does help us see the sun more. 
こんにちは、トーマス！元気だよ。少し暖かくなってきたから嬉しいよ。そうそう、ここ
はサマータイムがないって面白いね！アメリカではハワイとアリゾナだけが時間を
変えないんだ。ミネソタでは冬が長くて暗いからサマータイムを導入しているんだ
けど、サマータイムのおかげで太陽がもっと見えるようになるんだよね。
Thomas
I see! Tsumagoi residents, what do you think about daylight savings 
time? 
なるほど！嬬恋の皆さん、サマータイムについてどう思いますか？

３月は「ひなまつり」を開催しました。
参加者は親子一緒に体を動かしたり、ひなまつりのお話を聞いた

りしました。また、お花釣りの制作をして楽しそうに遊んでいました。
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・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・
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　2023年4月の着任からの3年間、所属の未来創造課の皆様、フィットネスを通じて出会った多くの皆様の
お力添えがありここまで続けてこられました。
　嬬恋村の皆様が温かく迎え入れてくださり、た
くさんの方にプログラムやイベントに参加してい
ただき、感謝の気持ちでいっぱいです。本当にあ
りがとうございました。
　私と辻本哲也隊員が行っている健康増進の取
り組みは私達だけでできるものではなく、嬬恋村
の皆様と一緒に作り上げていくものだと思ってお
ります。村民の皆様との「関わり」と「気持ちに寄り
添う」ことを大事にして、今後も嬬恋村で健康づく
りの活動を続けて参ります。
　｢健康・運動のことなら辻本へ｣と誰にでも思っ
てもらえるよう、夫と一緒に精進して参ります！

地域おこし協力隊退任あいさつ
つじもと まりこ

辻本　麻里子辻本　麻里子

すずき せいや

鈴木　誠也鈴木　誠也
　みなさんこんにちは！協力隊の鈴木誠也です！
　普段は受入先の市村製材所にて、夏は農業、冬は林業、通年を通し
て畜産に従事しています。今現在は林業で薪割りや製材・伐採の補助
をしています。
　また、個人の活動では、嬬恋村で農業をして自立ができるよう、個
人事業主になり、ズッキーニの生産・出荷をしています。
　私はこの３月いっぱいで３年の任期を終えます。
あっという間の３年間でしたが幅広い経験をすることができました。
　これまで受入先を始め、地域の方々に支えてもらいました。
　その支えのおかげで任期後も嬬恋村に残り、農業をしていくことに
決めました。
　地域の方々に支えてもらった分、恩返しをしていけるよう、立派な
農家になっていきます！
　これからは嬬恋の農家の一員として、一生懸命頑張っていきます
ので、引き続きよろしくお願いいたします！「ズッキーニ畑でパシャリ」

つちだ まいか

土田　舞歌土田　舞歌
　地域おこし協力隊としての3年間は、驚くほどあっという間に過
ぎていきました。地域の皆さまに支えていただきながら、充実した
活動を送ることができた証だと感じております。本当にありがとう
ございました。
　観光協会に所属し、嬬恋村をこれまで以上に多角的な視点で見
聞きし、知識を深めることができました。また、自
然に囲まれた暮らしの中でアロマクラフトと出会
い、この環境で生活する方々の力になりたいとい
う思いが強まり、自宅でのリラクゼーションサロ
ンもひっそりと始めました。

地域おこし協力隊は3年後からが本当のス
タートだという気持ちを胸に、来年度も、そして
その先もどうぞよろしくお願いいたします。

「チャレンジフィットネスDAYイベントの様子」こんにちは。観光協会所属の瀧谷です。地域おこし協力隊として嬬恋に来て、あっという間に3年が経ちま
した。村の観光マップやキャベツマラソンオリジナルタオルを作成したり、イベントで様々な場所へ行って
キャベツを売ったり、キャベツの葉っぱで染
物をしたり、非常に特別な経験を多く積ませ
ていただいたように思います。何よりも嬬恋
で関わった皆さんがとても温かく、無事に3
年という任期を終えることができたなと実
感しています。そしてこの3年間は自分に
とって貴重な3年だったように思います。嬬
恋に来たからこそ、今後人生を送っていく上
で重視したいことが自分の中で明確になっ
た気がしています。ありがとうございまし
た。お世話になりました！

つじもと てつや

辻本　哲也辻本　哲也
こんにちは。2023年4月より嬬恋村に着任した辻本哲

也です。この3年間、地域おこし協力隊として「健康増進」
をテーマに活動してきました。運動教室やフィットネスイ
ベントを通して、たくさんの村民の皆さんと一緒に身体を
動かした日々は、私にとってとても楽しい時間でした。本当
にありがとうございました。任期終了後も、妻・辻本麻里子
とともに嬬恋村に定住し、これからも、村民の皆さんの健
康づくりをサポートしていきます。「嬬恋に暮らすだけで、
自然と健康になれる村」そんな嬬恋村を、これからも皆さ
んと一緒に作り上げていきたいと思います。今後とも、ど
うぞよろしくお願いいたします。

「フィットネスイベント～チャレンジフィットネスDAY～」

たきたに りんと

瀧谷　綸斗瀧谷　綸斗

「愛妻の丘からの日の出」

「あたまほぐしの様子」

嬬恋村は北側を四阿山、草津白根山そして南側を浅間山という火山に囲まれた地域です。火山は割れ目
の多い溶岩や、すき間の多い軽石など水を通しやすい地層が積み重なってできています。山に降った雨や雪
融け水は地下にしみ込み地下水となり、山麓の各所で地表に湧き出すため、火山のふもとには数多くの湧水
がみられます。嬬恋村ではそのような湧水を水道水源として使ってい
ます。長い年月をかけて火山噴出物中を流れてきた湧水は、地表を流
れる河川水に比べ良質であり、塩素による滅菌処理だけで水道水に
使用できるほどです。四阿山麓には嬬恋銘水株式会社の製造工場が
あるほか、「干俣のしみず」や「干俣諏訪神社」では、清らかな湧水を直
接味わうことができ、水くみに訪れる人も数多くみられます。
　嬬恋村の第 1 上水道水源は鬼押出し溶岩から湧き出しており、鎌
原用水の水源にもなっている浅間山麓でも最大級の湧水です。この
水にはフッ化物イオン（現在懸念されているPFAS（有機フッ素化合
物）とは異なる自然由来の成分）が多く含まれていることが知られて
います。身体に影響が出るほどではないものの、日本の水道水質基
準（0.8mg/L）に迫る濃度であるため、現在は他の水源の水を混ぜて
配水しているそうです。フッ化物は虫歯予防にも使用されており、ア
メリカなどでは水道水にフッ化物を添加するフロリデーションが実施
されています。そのため昔からこの水を飲用してきた鎌原地区では、
虫歯になる人が少ないと言われているそうです。

（駒澤大学文学部地理学科教授　鈴木） 『干俣のしみず』

『干俣諏訪神社の水くみ場』
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1人 4人 12人 17人

1人 6人 8人 8人

4,579人

4,331人

8,910人

世帯数4,113世帯

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24
睡眠剤、ほんとうに
飲みますか？

インプラントの
メリット・デメリット 口腔機能低下症

歯みがきをして
歯医者に行こう

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

4月

月 子どもの予防接種火 口内炎水

木 金 土 日
4月の健康相談「直接相談タイム」は8日(水)19:30～20:30です。歯科医師が直接相談に応じます。
トラブル防止のため、氏名、連絡先等を伺います。本サービスの閲覧と健康相談の受付をインター
ネットでも行っています。http://www.raijin.com/kenko/女

男村の人口
2月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加

掲
載
を
希
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れ
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方
は
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際
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※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

休日当番医予定表休日当番医予定表
３月２０日（金）

３月２２日（日）

３月２９日（日）

４月５日（日）

４月１２日（日）

４月１９日（日）

４月２６日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

櫻井医院（長野原町）
☎0279-82-3999

布施医院（草津町）
☎0279-88-2030

櫻井医院（長野原町）
☎0279-82-3999

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎0279-97-3020

草津こまくさ病院（草津町）
☎0279-88-4321

長野原診療所（長野原町）
☎0279-82-1311

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）
Information
くらしの情報

～中学校の部優秀作品～
令和６年度人権標語入選作品

幸せは　一人一人の
　　　　　　　　意識から

はしづめ さつき

嬬恋中学校　3年　橋爪　颯希

1月のごみ排出量
１人１日あたり　969ｇ
（前年比　－14ｇ）

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

「ごみを減らそう！」１人１日1,000ｇ以下を目指して

　花粉症が重症化すると、鼻や眼の症状に加え、全身倦怠感や頭重感など
全身症状も引き起こし、仕事や睡眠といった日常生活に支障をきたす可能
性があります。まずは自身の重症度や症状をチェックしましょう。

Vol.150康健
花粉症の重症度を把握しよう花粉症の重症度を把握しよう

氏
名

保
護
者

住
所

お
誕
生
お
め
で
と
う

あ
さ
ひ

み
や
ざ
き

宮
﨑
　
陽
柊
　
（
男
）
　
恵
士
・
結
加
　
（
田
代
）

2月
生まれ

認知症介護家族の交流会・相談会
　認知症の方を介護している家族の交流会・相談会を実施しま
す。お気軽にご利用ください。
◇日時　毎月第１金曜日　午後１時30分～午後３時
4月の交流会・相談会　4月3日(金)
◇場所　嬬恋村いきいきセンター（サーラ嬬恋隣り）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎0279－９６－１３３６

▽
概
要

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て

働
く
国
税
専
門
官
（
国
家
公
務

員
）
を
募
集
し
ま
す
。

▽
受
験
資
格

①
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成

17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

（
１
）
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
。

以
下
同
じ
。）
を
卒
業
し
た
者
お

よ
び
令
和
９
年
３
月
ま
で
に
大

学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

（
２
）
人
事
院
が
（
１
）
に
掲
げ

る
者
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と

認
め
る
者

▽
試
験
の
程
度

大
学
卒
業
程
度

▽
試
験
区
分
　
国
税
専
門
Ａ（
法

文
系
）、
国
税
専
門
Ｂ（
理
工
・

デ
ジ
タ
ル
系
）

▽
申
込
み
方
法
等

次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、

説
明
に
従
っ
て
入
力

https://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

▽
受
付
期
間
　
令
和
８
年
２
月

19
日
（
木
）
午
前
９
時
〜
３
月

23
日
（
月
）[

受
信
有
効]

▽
試
験
日

第
１
次
試
験
日

令
和
８
年
５
月
24
日
（
日
）

第
２
次
試
験
日

令
和
８
年
６
月
22
日
（
月
）
〜

７
月
９
日
（
木
）
の
い
ず
れ
か

第
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で
指

定
す
る
日
時

▽
試
験
地
　
第
１
次
試
験
地

高
崎
市
、さ
い
た
ま
市
、新
潟
市
、

松
本
市
ほ
か

▽
第
２
次
試
験
地

さ
い
た
ま
市
ほ
か

▽
合
格
者
発
表
日

第
１
次
試
験
合
格
者

令
和
８
年
６
月
16
日
（
火
）
午

前
９
時

最
終
合
格
者

令
和
８
年
８
月
12
日
（
水
）
午

前
９
時

▽
問
い
合
わ
せ
先

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に

関
す
る
問
い
合
わ
せ

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
03
―
3
5
8
1
―
5
3
1
1

内
線
2
3
3
2

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
お
よ
び
祝
日
等
の
休
日

は
除
く
。）

○
右
記
以
外
の
問
い
合
わ
せ

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
係

☎
0
4
8
―
6
0
0
―
3
1
1
1

内
線
2
0
9
7

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
等
の

休
日
は
除
く
。）

令
和
８
年
度
国
税
専
門
官

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

電
話
越
し
の
警
察
官
、

ホ
ン
モ
ノ
で
す
か
？

ニ
セ
警
察
詐
欺

令
和
７
年
中
の
県
内
に
お
け

る
特
殊
詐
欺
被
害
の
約
４
割

（
暫
定
値
）
が
、
ニ
セ
警
察
詐

欺
（
警
察
官
を
か
た
る
詐
欺
）

で
あ
り
、
被
害
が
急
増
し
て
い

ま
す
。

　
詐
欺
の
電
話
は
、
携
帯
電
話

に
も
か
か
っ
て
き
ま
す
。
ま

た
、
高
齢
者
に
限
ら
ず
、
幅
広

い
年
代
に
被
害
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
ニ
セ
警
察
詐
欺
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
相
談
事
例
】

・
電
話
で
遠
方
の
警
察
署
を
か

た
り
、
「
あ
な
た
の
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
が
犯
罪
に
利
用
さ
れ

た
よ
う
だ
」
と
言
わ
れ
、
お
金

を
振
り
込
む
よ
う
指
示
さ
れ

た
。

・
携
帯
電
話
か
ら
の
着
信
が
あ

り
、
出
た
ら
他
県
の
警
察
官
を

名
乗
り
、
「
事
件
に
つ
い
て
聞

き
た
い
。
」
と
言
わ
れ
た
。

【
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
】

・
ニ
セ
警
察
か
ら
の
電
話
の
多

く
は
、
＋
か
ら
始
ま
る
国
際
電

話
番
号
や
、
警
察
施
設
で
多
く

使
わ
れ
て
い
る
末
尾
０
１
１
０

の
電
話
番
号
が
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

・
警
察
官
が
、
「
あ
な
た
が
捜

査
対
象
に
な
っ
て
い
る
」
と
電

話
で
伝
え
た
り
、
ビ
デ
オ
通
話

国税庁
ホームページ

人事院
採用情報ＮＡＶＩ

で
警
察
手
帳
や
逮
捕
状
を
見

せ
、
取
調
べ
を
行
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

・
警
察
官
が
現
金
の
振
込
を
指

示
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
場
合

は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
吾
妻
郡

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７

９
―
75
―
１
１
６
６

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
局
番

な
し
）
１
８
８
番
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

▽
詐
欺
の
電
話
を
受
け
た
ら
、

す
ぐ
に
１
１
０
番

①と②の
交わったところが
自分の重症度

②
鼻
づ
ま
り(

口
呼
吸)

あ
て
は
ま
る
も
の
を
１
つ
選
ぶ

1日中完全につまっている

鼻づまりが非常に強く口呼吸が
1日のうちかなりの時間ある
鼻づまりが強く口呼吸が
1日のうちときどきある
口呼吸は全くないが
鼻づまりあり

鼻づまりなし

①くしゃみ発作または鼻水（1日の平均）
「くしゃみの回数」または「鼻をかむ回数」のうち
多い方の回数を選ぶ

21回
以上

最重症

重症

中等度

軽症

無症状

11～
20回

6～
10回 1～5回 1回未満

対策方法など
詳しい情報はこちら 厚生労働省

アレルギーポータル

松
本
　
榮
一
郎
　
　
　
90
　
　
祐
子
　
　
（
田
代
）

黒
岩
　
　
ロ
子
　
　

92
　
　
正
一
　
　
（
干
俣
）

黒
岩
　
穰
　
　
　

82
　
　
文
和
　
　
（
大
前
）

構
井
　
ア
キ
ヱ
　
　

99
　
　
恒
治
　
　
（
鎌
原
）

横
澤
　
榮
子
　
　
　

85
　
　
伊
佐
雄
　
（
鎌
原
）

成
澤
　
ふ
さ
江
　
　

89
　
　
良
則
　
　
（
芦
生
田
）

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

氏
名

年
齢

届
出
人

住
所

142026年3月 第900号15 2026年3月 第900号



1人 4人 12人 17人

1人 6人 8人 8人

4,579人

4,331人

8,910人

世帯数4,113世帯

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24
睡眠剤、ほんとうに
飲みますか？

インプラントの
メリット・デメリット 口腔機能低下症

歯みがきをして
歯医者に行こう

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

4月

月 子どもの予防接種火 口内炎水

木 金 土 日
4月の健康相談「直接相談タイム」は8日(水)19:30～20:30です。歯科医師が直接相談に応じます。
トラブル防止のため、氏名、連絡先等を伺います。本サービスの閲覧と健康相談の受付をインター
ネットでも行っています。http://www.raijin.com/kenko/女

男村の人口
2月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

休日当番医予定表休日当番医予定表
３月２０日（金）

３月２２日（日）

３月２９日（日）

４月５日（日）

４月１２日（日）

４月１９日（日）

４月２６日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

櫻井医院（長野原町）
☎0279-82-3999

布施医院（草津町）
☎0279-88-2030

櫻井医院（長野原町）
☎0279-82-3999

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎0279-97-3020

草津こまくさ病院（草津町）
☎0279-88-4321

長野原診療所（長野原町）
☎0279-82-1311

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）
Information
くらしの情報

～中学校の部優秀作品～
令和６年度人権標語入選作品

幸せは　一人一人の
意識から1月のごみ排出量

１人１日あたり　969ｇ
（前年比　－14ｇ）

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

「ごみを減らそう！」１人１日1,000ｇ以下を目指して

　花粉症が重症化すると、鼻や眼の症状に加え、全身倦怠感や頭重感など
全身症状も引き起こし、仕事や睡眠といった日常生活に支障をきたす可能
性があります。まずは自身の重症度や症状をチェックしましょう。

Vol.150康健
花粉症の重症度を把握しよう花粉症の重症度を把握しよう

認知症介護家族の交流会・相談会
　認知症の方を介護している家族の交流会・相談会を実施しま
す。お気軽にご利用ください。
◇日時　毎月第１金曜日　午後１時30分～午後３時
　4月の交流会・相談会　4月3日(金)
◇場所　嬬恋村いきいきセンター（サーラ嬬恋隣り）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎0279－９６－１３３６

▽
概
要

　
国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て

働
く
国
税
専
門
官
（
国
家
公
務

員
）
を
募
集
し
ま
す
。

▽
受
験
資
格

①
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成

17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

（
１
）
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
。

以
下
同
じ
。）
を
卒
業
し
た
者
お

よ
び
令
和
９
年
３
月
ま
で
に
大

学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

（
２
）
人
事
院
が
（
１
）
に
掲
げ

る
者
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と

認
め
る
者

▽
試
験
の
程
度

　
大
学
卒
業
程
度

▽
試
験
区
分
　
国
税
専
門
Ａ（
法

文
系
）、
国
税
専
門
Ｂ（
理
工
・

デ
ジ
タ
ル
系
）

▽
申
込
み
方
法
等

次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、

説
明
に
従
っ
て
入
力
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▽
受
付
期
間
　
令
和
８
年
２
月

19
日
（
木
）
午
前
９
時
〜
３
月

23
日
（
月
）[

受
信
有
効]

▽
試
験
日

第
１
次
試
験
日

令
和
８
年
５
月
24
日
（
日
）

第
２
次
試
験
日

令
和
８
年
６
月
22
日
（
月
）
〜

７
月
９
日
（
木
）
の
い
ず
れ
か

第
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で
指

定
す
る
日
時

▽
試
験
地
　
第
１
次
試
験
地
　

高
崎
市
、さ
い
た
ま
市
、新
潟
市
、

松
本
市
ほ
か

▽
第
２
次
試
験
地

　
さ
い
た
ま
市
ほ
か

▽
合
格
者
発
表
日

第
１
次
試
験
合
格
者

令
和
８
年
６
月
16
日
（
火
）
午

前
９
時

最
終
合
格
者

令
和
８
年
８
月
12
日
（
水
）
午

前
９
時

▽
問
い
合
わ
せ
先

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に

関
す
る
問
い
合
わ
せ

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
03
―
3
5
8
1
―
5
3
1
1

内
線
2
3
3
2

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
お
よ
び
祝
日
等
の
休
日

は
除
く
。）

○
右
記
以
外
の
問
い
合
わ
せ

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
係

☎
0
4
8
―
6
0
0
―
3
1
1
1

内
線
2
0
9
7

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
等
の

休
日
は
除
く
。）

令
和
８
年
度
国
税
専
門
官

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

電
話
越
し
の
警
察
官
、

ホ
ン
モ
ノ
で
す
か
？

ニ
セ
警
察
詐
欺

令
和
７
年
中
の
県
内
に
お
け

る
特
殊
詐
欺
被
害
の
約
４
割

（
暫
定
値
）
が
、
ニ
セ
警
察
詐

欺
（
警
察
官
を
か
た
る
詐
欺
）

で
あ
り
、
被
害
が
急
増
し
て
い

ま
す
。

詐
欺
の
電
話
は
、
携
帯
電
話

に
も
か
か
っ
て
き
ま
す
。
ま

た
、
高
齢
者
に
限
ら
ず
、
幅
広

い
年
代
に
被
害
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
ニ
セ
警
察
詐
欺
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
相
談
事
例
】

・
電
話
で
遠
方
の
警
察
署
を
か

た
り
、
「
あ
な
た
の
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
が
犯
罪
に
利
用
さ
れ

た
よ
う
だ
」
と
言
わ
れ
、
お
金

を
振
り
込
む
よ
う
指
示
さ
れ

た
。

・
携
帯
電
話
か
ら
の
着
信
が
あ

り
、
出
た
ら
他
県
の
警
察
官
を

名
乗
り
、
「
事
件
に
つ
い
て
聞

き
た
い
。
」
と
言
わ
れ
た
。

【
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
】

・
ニ
セ
警
察
か
ら
の
電
話
の
多

く
は
、
＋
か
ら
始
ま
る
国
際
電

話
番
号
や
、
警
察
施
設
で
多
く

使
わ
れ
て
い
る
末
尾
０
１
１
０

の
電
話
番
号
が
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

・
警
察
官
が
、
「
あ
な
た
が
捜

査
対
象
に
な
っ
て
い
る
」
と
電

話
で
伝
え
た
り
、
ビ
デ
オ
通
話

国税庁
ホームページ

人事院
採用情報ＮＡＶＩ

で
警
察
手
帳
や
逮
捕
状
を
見

せ
、
取
調
べ
を
行
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

・
警
察
官
が
現
金
の
振
込
を
指

示
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
場
合

は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
吾
妻
郡

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７

９
―
75
―
１
１
６
６

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
局
番

な
し
）
１
８
８
番
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

▽
詐
欺
の
電
話
を
受
け
た
ら
、

す
ぐ
に
１
１
０
番

①と②の
交わったところが
自分の重症度

②
鼻
づ
ま
り(

口
呼
吸)

あ
て
は
ま
る
も
の
を
１
つ
選
ぶ

1日中完全につまっている

鼻づまりが非常に強く口呼吸が
1日のうちかなりの時間ある
鼻づまりが強く口呼吸が
1日のうちときどきある
口呼吸は全くないが
鼻づまりあり

鼻づまりなし

①くしゃみ発作または鼻水（1日の平均）
「くしゃみの回数」または「鼻をかむ回数」のうち
多い方の回数を選ぶ

21回
以上

最重症

重症

中等度

軽症

無症状

11～
20回

6～
10回 1～5回 1回未満

対策方法など
詳しい情報はこちら 厚生労働省

アレルギーポータル

142026年3月 第900号15 2026年3月 第900号

入選者氏名は印刷版広報に掲載しています

印刷版広報に掲載しています



資源ごみ

粗大
不燃ごみ
粗大
不燃ごみ

資源ごみ

不燃ごみ

不燃ごみ

ペットボトル回収 可燃ごみ

資源ごみ
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March
○建設業年度末労働災害防止強調月間
○自殺対策強化月間

○未成年者飲酒防止強調月間
○雑誌の月（３月４日～４月３０日）

行 事 予 定
ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

3月 4月 

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

今月の納税今月の納税
・固定資産税（随時期）・村県民税（随時期）
・国民健康保険税（随時期）・介護保険料（随時期）
・後期高齢者医療保険料（随時期）

3月31日（火）納期限

乳児相談（9:30～）【農村環境改善センター】
4歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

保
保

社会教育係
☎82-1367社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

行事カレンダーお問い合わせ先 市外局番
[0279]

・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・
・・・

・・・・・・・・・・・・・・

P2
P3
P4
P5
P6
P7

「第51回衆議院議員総選挙」開票結果　ほか
春の検診のご案内　ほか
国民健康保険からのお知らせ　ほか
「第18回嬬恋高原キャベツマラソン」出店者募集！　ほか
児童手当・監護相当・生計費の負担についての確認書　ほか
思いやり駐車場利用制度について　ほか

・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P8
P9
P10
P11～P15
P16

伐採および伐採後の造林の届出制度について　ほか
嬬恋郷土資料館からのお知らせ　ほか
読者の広場
くらしの情報
行事予定

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

「第3回嬬恋村雪道安全運転講習会」
　今年も、パルコール嬬恋リゾート様のご協力のもと、毎年開催している『第3回嬬恋村雪道安全運
転講習会』を開催しました。移住者、高齢者などの村民に加え、観光で嬬恋村にお越しいただく皆さ
まも「雪道・凍結路は怖い」という地域特有のお困りごとに対応し、雪道走行のコツを嬬恋村在住のラ
リードライバー黒岩満好選手が、まずは「雪道に慣れることで落ち着いて運転をすることが大事」と
いうことを念頭に参加者にレクチャーされました。

家庭の日

BCG・水痘予防接種（13：15～）
【農村環境改善センター】保

家族でいただきますの日

砂井

芦生田

田代

大前

行政相談（10:00～）【農村環境改善センター】総

春分の日

心臓病外来【嬬恋村診療所】
少年の日

診

3
C O N T E N T S

粗大
可燃ごみ
粗大
可燃ごみ

今井

袋倉

大笹

大前

大笹

中原

三原

田代

西窪

北山

中原

三原

ペットボトル回収

保
保

ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】
乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】

砂井

芦生田

今井

袋倉

糖尿病外来（9：00～12：00）【嬬恋村診療所】診

保５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

2歳半児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
認知症介護家族の交流会・相談会（P14参照）

保
包

鎌原

鎌原

干俣

仁田沢

干俣

北山

門貝

西窪

保5歳児健診（13：20～）【農村環境改善センター】

人権相談（10:00～）【嬬恋村役場】
県民防犯の日

住


