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C O N T E N T S

September
○緑の募金（秋）（～１０月３１日）
○知的障害福祉月間

○仕事と家庭を考える月間
○食生活改善普及月間

行 事 予 定
ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集
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可燃ごみ

可燃ごみ

ペットボトル回収

粗大
不燃ごみ
粗大
不燃ごみ

ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

9月 10月 

2歳半児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
4歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】
認知症介護相談会（Ｐ22参照）

保
保

包

保
保

ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】
乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

今月の納税今月の納税
・村県民税（第3期）・国民健康保険税（第3期）
・介護保険料（第3期）・後期高齢者医療保険料（第3期）

９月３０日（火）納期限

乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】保

チャレンジフィットネスDAY【サーラ嬬恋】創

見て！ふれて！感じて！体験しよう
嬬恋村防災の日【サーラ嬬恋】
鎌原観音堂周遊マルシェ（9:00～）【鎌原観音堂周辺】

総
交

9

可燃ごみ

今井

袋倉

少年の日
心臓病外来【嬬恋村診療所】診

不燃ごみ

BCG・水痘・四種混合予防接種（13：15～）
【農村環境改善センター】保

大笹

中原

三原

今井

袋倉

細原

門貝

行事カレンダーお問い合わせ先

社会教育係
☎82-1367社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

市外局番
[0279]

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・

・・・・・・・・
・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・
・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P2～P3
P4～P5
P6
P7
P8
P9
P10
P11

中学生沖縄交流事業
見て！ふれて！感じて！体験しよう！　嬬恋村防災の日
大規模災害による災害廃棄物の収集について
公共浄化槽（村設置型浄化槽）整備事業制度変更のご案内
秋のがん検診・結核検診のご案内　ほか
マイナンバーカード手続きは事前予約と準備をお願いします！　ほか
保育所・学童保育所へ提出する就労証明書の変更について　ほか
令和７年国勢調査実施について　ほか

・・・・・・・・・・・・
・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P12
P13
P14
P15～P16
P17
P18～P23
P24

９月２１日は「世界アルツハイマーデー」です
｢チャレンジフィットネスDAY｣をサーラ嬬恋で開催！　ほか
公民館だより
カメラニュース
読者の広場
くらしの情報
行事予定

田代

中原

三原

田代

砂井

芦生田

西窪

北山

大前

大前

砂井

芦生田

西窪

北山

家族でいただきますの日

人権相談（10:00～）【嬬恋村役場】
県民防犯の日

住

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

保５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

サーラ嬬恋竣工式【サーラ嬬恋】学

無料法律相談（13：00～）【嬬恋村役場】総

干俣

仁田沢

「つまごい×山の日　歴史と山歩きの絶景コラボ！」が開催されました
　８月１１日の山の日にあわせて群馬県・長野県境の毛無峠にて、嬬恋村観光協会主催の山登りイベント
「つまごい×山の日　歴史と山歩きの絶景コラボ！」が開催されました。
　参加者は15人で、５月に新設された群馬県境の看板前で記念撮影をしました。
　かつての古くなった看板もサプライズで登場するなど、新旧看板の共演に参加者からは歓声が上が
りました。

糖尿病外来【嬬恋村診療所】診

家庭の日
マタニティクラス（13：00～）【農村環境改善センター】
行政相談（10:00～）【農村環境改善センター】

保
総

糖尿病外来【嬬恋村診療所】診

鎌原

大笹

粗大
可燃ごみ
粗大
可燃ごみ

鎌原

仁田沢



中
学
生
沖
縄（
座
間
味
村
）
交
流
事
業

中
学
生
沖
縄（
座
間
味
村
）
交
流
事
業

■引率者より

嬬恋中学校 教諭
松田　惇
今回の事業を通して、生徒達

は嬬恋村とは大きく異なる風土や
文化に触れることで、多くの学び
を得るとともに、改めて嬬恋村の
良さを感じることができたと思い
ます。この学びを他の生徒に還元
し、今後の学校生活に生かしてほ
しいと思います。また、天候不順に
よる日程変更など、事業の実施に
向けて尽力していただき、ありがと
うございました。

嬬恋中学校 教諭
今井　萌乃
今回の交流事業に向けて、生

徒たちは様々な準備をしてきまし
た。真剣に取り組んできた分、座
間味に渡れなかったことは非常に
残念だったことと思います。そんな
中でもたくさんの方にご協力いた
だき、沖縄本島で多くの貴重な体
験をすることができました。沖縄
で実際に見て学んできたことを忘
れずに、今後の学校生活で活躍
してほしいと思います。

教育委員会事務局長
宮﨑 清
出発の数日前から天気予報の

台風情報が気になっていました
が、台風が離れても波が高く、座
間味島に渡ることができませんで
した。交流を楽しみにしていた生
徒の皆さんは本当に残念だった
と思いますが、急遽変更した行程
を楽しんでいただいたことにお礼
を申し上げます。
交流事業の実施にあたり、ご尽

力いただきました座間味村教育
委員会の皆様をはじめ、関係の皆
様に心より感謝を申し上げます。

▼
　残

念
な
が
ら
座
間
味
村
と
交

流
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
沖
縄
の
美
し
い
自
然

と
独
自
の
文
化
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
透
き
通
る
海
、

白
い
砂
浜
、
そ
し
て
沖
縄
料
理

の
美
味
し
さ
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
歴
史
的
な
場
所
や
伝
統
も

感
じ
ら
れ
、
ど
こ
を
歩
い
て
も

心
が
癒
さ
れ
ま
し
た
。
温
か
い

人
々
の
優
し
さ
に
も
触
れ
、
ま

た
訪
れ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

▼
　僕

は
沖
縄
で
平
和
や
沖
縄
の

歴
史
に
つ
い
て
沢
山
の
事
を
学

べ
ま
し
た
。
沖
縄
で
あ
っ
た
戦

争
や
沖
縄
の
言
語
、
家
の
作
り

な
ど
を
見
て
、
嬬
恋
と
の
違
い

を
実
感
し
ま
し
た
。
そ
の
他
に

も
、
海
で
泳
い
だ
り
、
水
族
館

で
ジ
ン
ベ
エ
ザ
メ
や
サ
メ
の
ホ

ル
マ
リ
ン
漬
け
な
ど
の
珍
し
い

も
の
を
見
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
座
間
味
に
行
く
こ

と
が
で
き
ず
交
流
も
で
き
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
と
て
も
楽
し

む
こ
と
が
で
き
、
い
い
思
い
出

に
な
り
ま
し
た
。

▼
　座

間
味
村
へ
行
く
予
定
で
し

た
が
、
波
が
高
く
て
島
へ
渡
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
代
わ
り
に
本
島
の
観
光
を

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
美
ら

海
水
族
館
で
見
た
魚
た
ち
は
、

と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。
国
際

通
り
に
は
人
が
た
く
さ
ん
い

て
、
賑
や
か
な
様
子
に
も
驚
き

ま
し
た
。
嬬
恋
と
の
自
然
や
文

化
の
違
い
が
感
じ
ら
れ
て
、
良

い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

▼
僕
は
沖
縄
で
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
沖
縄
の
歴

史
や
沖
縄
の
生
き
物
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
僕
が
沖
縄

に
来
て
一
番
驚
い
た
こ
と
は
、

嬬
恋
と
気
温
が
か
わ
ら
な
い
こ

と
で
す
。
し
か
し
、
沖
縄
は
湿

度
が
高
い
の
で
蒸
し
暑
か
っ
た

で
す
。
美
ら
海
水
族
館
で
は
沖

縄
に
ど
の
よ
う
な
生
き
物
が
い

る
か
を
知
れ
ま
し
た
。
マ
ナ

テ
ィ
ー
が
い
て
驚
き
ま
し
た
。

沖
縄
に
来
て
嬬
恋
と
の
違
い
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
沖

縄
の
魅
力
を
知
り
、
嬬
恋
の
魅

力
を
再
確
認
で
き
ま
し
た
。

▼
座
間
味
村
と
の
交
流
は
で
き
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
そ
の
か
わ
り
に

沖
縄
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
１
つ
目
は
、

沖
縄
で
あ
っ
た
戦
争
に
つ
い
て
で

す
。
こ
の
こ
と
で
は
、
戦
争
の
悲

惨
さ
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
２
つ
目
は
、
嬬
恋
と

は
違
う
沖
縄
の
自
然
に
つ
い
て
で

す
。
美
ら
海
水
族
館
な
ど
で
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
、
身
近
な
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
目
を
向

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

▼
座
間
味
村
の
人
た
ち
と
交
流

を
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
、

と
て
も
残
念
に
思
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
「
沖
縄
」
と
い
う
地

域
の
歴
史
や
文
化
、
自
然
環
境

や
生
活
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
、
貴
重
な
時
間
を
過
ご
せ
た

の
で
良
か
っ
た
で
す
。
こ
の
体

験
で
得
た
も
の
は
、
必
ず
自
分

の
将
来
に
役
立
っ
て
く
れ
る
と

思
っ
た
の
で
、
忘
れ
ず
に
、
思

い
出
と
し
て
頭
の
中
に
残
し
て

い
き
た
い
で
す
。

▼
座
間
味
交
流
を
行
う
予
定
で

し
た
が
、
座
間
味
村
に
は
行
け

ず
本
島
観
光
を
し
ま
し
た
。
と

て
も
残
念
で
し
た
が
役
場
の
方

た
ち
が
考
え
て
く
だ
さ
っ
た
日

程
で
沖
縄
を
満
喫
で
き
て
、
い

い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。
1

回
は
行
っ
て
み
た
か
っ
た
美
ら

海
水
族
館
や
念
願
の
海
に
入
れ

て
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
海
は
い
つ
も
行
く
新
潟
の

海
と
は
違
い
、
と
て
も
綺
麗
で

し
た
。
貴
重
な
体
験
が
で
き
て

よ
か
っ
た
で
す
。

▼
小
嶋
　
風
花

私
達
は
、
沖
縄
の
様
々
な
歴

史
、
文
化
に
触
れ
て
き
ま
し

た
。
今
回
の
最
大
の
目
的
で
あ

る
座
間
味
村
に
は
残
念
な
が
ら

行
く
事
が
で
き
な
か
っ
た
け
れ

ど
、
沖
縄
本
島
の
い
ろ
い
ろ
な

場
所
を
巡
る
こ
と
が
で
き
て
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
し
、
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
場
で
の

予
定
変
更
な
ど
で
、
不
安
な
ど

も
あ
り
ま
し
た
が
、
私
に
と
っ

て
す
ご
く
貴
重
な
経
験
に
な
り

ま
し
た
。

▼
佐
藤
　
真
綾

座
間
味
村
に
行
っ
て
交
流
を

す
る
は
ず
で
し
た
が
、
行
く
こ

と
が
で
き
な
く
て
と
て
も
残
念

で
し
た
。
で
す
が
、
沖
縄
本
島

の
様
々
な
場
所
を
見
学
す
る
こ

と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

特
に
、
バ
ス
で
移
動
し
て
い
る

と
き
や
、
建
物
の
中
か
ら
も
き

れ
い
な
海
が
見
え
た
こ
と
が
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
嬬
恋
村

で
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
景

色
を
沢
山
見
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
良
か
っ
た
で
す
。

▼
霜
田
　
幸
乃

本
当
は
座
間
味
島
に
行
き
交

流
す
る
は
ず
で
し
た
が
叶
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
す
が
、
役
場

の
方
た
ち
が
即
座
に
対
応
し
て

く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
、
別
の

日
程
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
沖
縄
の
文
化
や
歴
史
、

特
徴
を
よ
り
詳
し
く
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
の
で
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
台
風
が
復
活
し
た
り
し
て

不
安
で
し
た
が
、
再
び
嬬
恋
の

キ
ャ
ベ
ツ
畑
を
見
ら
れ
た
の
で

よ
か
っ
た
で
す
。

▼
深
井
　
優
舞

海
が
荒
れ
て
い
た
た
め
に
、

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
交

流
会
が
行
え
な
か
っ
た
こ
と
は

と
て
も
残
念
で
し
た
が
、
代
わ

り
の
沖
縄
観
光
で
地
域
の
新
し

い
特
徴
や
魅
力
、
ま
た
歴
史
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
日
程
と
外
れ
た
見
学
は
、

ま
た
新
し
い
こ
と
を
知
る
き
っ

か
け
と
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
る

と
同
時
に
、
意
外
な
体
験
に
ワ

ク
ワ
ク
し
た
の
で
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

▼
山
﨑
　
美
桜

座
間
味
村
の
人
た
ち
と
交
流

す
る
は
ず
で
し
た
が
、
行
く
こ

と
が
で
き
ず
沖
縄
本
島
で
の
観
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７
月
２８
日
か
ら
３１
日
ま
で
、
嬬
恋
中
学
校
の
３
年
生
１２
人
が
沖
縄
県
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
台
風
の
影
響
に
よ
り
、
残
念

な
が
ら
座
間
味
島
へ
渡
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
沖
縄
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

交
流
事
業
に
参
加
し
た
生
徒
た
ち
の
報
告
を
紹
介
し
ま
す
。

光
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

と
て
も
充
実
し
た
4
日
間
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
沖
縄

の
透
き
通
っ
た
き
れ
い
な
海
を

バ
ス
の
移
動
時
間
に
眺
め
た

り
、
海
水
浴
を
楽
し
ん
だ
り
す

る
こ
と
が
で
き
て
、
嬬
恋
で
は

で
き
な
い
体
験
と
な
り
よ
か
っ

た
で
す
。

交流事業の写真および参加者氏名は印刷版広報に掲載しています



中
学
生
沖
縄（
座
間
味
村
）
交
流
事
業

中
学
生
沖
縄（
座
間
味
村
）
交
流
事
業

■引率者より

嬬恋中学校　教諭
松田　惇
今回の事業を通して、生徒達

は嬬恋村とは大きく異なる風土や
文化に触れることで、多くの学び
を得るとともに、改めて嬬恋村の
良さを感じることができたと思い
ます。この学びを他の生徒に還元
し、今後の学校生活に生かしてほ
しいと思います。また、天候不順に
よる日程変更など、事業の実施に
向けて尽力していただき、ありがと
うございました。

嬬恋中学校　教諭
今井　萌乃
今回の交流事業に向けて、生

徒たちは様々な準備をしてきまし
た。真剣に取り組んできた分、座
間味に渡れなかったことは非常に
残念だったことと思います。そんな
中でもたくさんの方にご協力いた
だき、沖縄本島で多くの貴重な体
験をすることができました。沖縄
で実際に見て学んできたことを忘
れずに、今後の学校生活で活躍
してほしいと思います。

教育委員会事務局長
宮﨑　清
出発の数日前から天気予報の

台風情報が気になっていました
が、台風が離れても波が高く、座
間味島に渡ることができませんで
した。交流を楽しみにしていた生
徒の皆さんは本当に残念だった
と思いますが、急遽変更した行程
を楽しんでいただいたことにお礼
を申し上げます。
　交流事業の実施にあたり、ご尽
力いただきました座間味村教育
委員会の皆様をはじめ、関係の皆
様に心より感謝を申し上げます。

▼
黒
岩
　
世

残
念
な
が
ら
座
間
味
村
と
交

流
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
沖
縄
の
美
し
い
自
然

と
独
自
の
文
化
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
透
き
通
る
海
、

白
い
砂
浜
、
そ
し
て
沖
縄
料
理

の
美
味
し
さ
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
歴
史
的
な
場
所
や
伝
統
も

感
じ
ら
れ
、
ど
こ
を
歩
い
て
も

心
が
癒
さ
れ
ま
し
た
。
温
か
い

人
々
の
優
し
さ
に
も
触
れ
、
ま

た
訪
れ
た
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と
思
い
ま
し
た
。

▼
土
屋
　
凛
太
郎

僕
は
沖
縄
で
平
和
や
沖
縄
の

歴
史
に
つ
い
て
沢
山
の
事
を
学

べ
ま
し
た
。
沖
縄
で
あ
っ
た
戦

争
や
沖
縄
の
言
語
、
家
の
作
り

な
ど
を
見
て
、
嬬
恋
と
の
違
い

を
実
感
し
ま
し
た
。
そ
の
他
に

も
、
海
で
泳
い
だ
り
、
水
族
館

で
ジ
ン
ベ
エ
ザ
メ
や
サ
メ
の
ホ

ル
マ
リ
ン
漬
け
な
ど
の
珍
し
い

も
の
を
見
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
座
間
味
に
行
く
こ

と
が
で
き
ず
交
流
も
で
き
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
と
て
も
楽
し

む
こ
と
が
で
き
、
い
い
思
い
出

に
な
り
ま
し
た
。

▼
干
川
　
高
輝

座
間
味
村
へ
行
く
予
定
で
し

た
が
、
波
が
高
く
て
島
へ
渡
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
代
わ
り
に
本
島
の
観
光
を

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
美
ら

海
水
族
館
で
見
た
魚
た
ち
は
、

と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。
国
際

通
り
に
は
人
が
た
く
さ
ん
い

て
、
賑
や
か
な
様
子
に
も
驚
き

ま
し
た
。
嬬
恋
と
の
自
然
や
文

化
の
違
い
が
感
じ
ら
れ
て
、
良

い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

▼
本
間
　
就
大

僕
は
沖
縄
で
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
沖
縄
の
歴

史
や
沖
縄
の
生
き
物
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
僕
が
沖
縄

に
来
て
一
番
驚
い
た
こ
と
は
、

嬬
恋
と
気
温
が
か
わ
ら
な
い
こ

と
で
す
。
し
か
し
、
沖
縄
は
湿

度
が
高
い
の
で
蒸
し
暑
か
っ
た

で
す
。
美
ら
海
水
族
館
で
は
沖

縄
に
ど
の
よ
う
な
生
き
物
が
い

る
か
を
知
れ
ま
し
た
。
マ
ナ

テ
ィ
ー
が
い
て
驚
き
ま
し
た
。

沖
縄
に
来
て
嬬
恋
と
の
違
い
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
沖

縄
の
魅
力
を
知
り
、
嬬
恋
の
魅

力
を
再
確
認
で
き
ま
し
た
。

▼
宮
﨑
　
凪
介

座
間
味
村
と
の
交
流
は
で
き
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
そ
の
か
わ
り
に

沖
縄
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
１
つ
目
は
、

沖
縄
で
あ
っ
た
戦
争
に
つ
い
て
で

す
。
こ
の
こ
と
で
は
、
戦
争
の
悲

惨
さ
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
２
つ
目
は
、
嬬
恋
と

は
違
う
沖
縄
の
自
然
に
つ
い
て
で

す
。
美
ら
海
水
族
館
な
ど
で
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
、
身
近
な
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
目
を
向

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

▼
宮
澤
　
来
麒

座
間
味
村
の
人
た
ち
と
交
流

を
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
、

と
て
も
残
念
に
思
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
「
沖
縄
」
と
い
う
地

域
の
歴
史
や
文
化
、
自
然
環
境

や
生
活
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
、
貴
重
な
時
間
を
過
ご
せ
た

の
で
良
か
っ
た
で
す
。
こ
の
体

験
で
得
た
も
の
は
、
必
ず
自
分

の
将
来
に
役
立
っ
て
く
れ
る
と

思
っ
た
の
で
、
忘
れ
ず
に
、
思

い
出
と
し
て
頭
の
中
に
残
し
て

い
き
た
い
で
す
。

▼
小
川
　
莉
央

座
間
味
交
流
を
行
う
予
定
で

し
た
が
、
座
間
味
村
に
は
行
け

ず
本
島
観
光
を
し
ま
し
た
。
と

て
も
残
念
で
し
た
が
役
場
の
方

た
ち
が
考
え
て
く
だ
さ
っ
た
日

程
で
沖
縄
を
満
喫
で
き
て
、
い

い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。
1

回
は
行
っ
て
み
た
か
っ
た
美
ら

海
水
族
館
や
念
願
の
海
に
入
れ

て
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
海
は
い
つ
も
行
く
新
潟
の

海
と
は
違
い
、
と
て
も
綺
麗
で

し
た
。
貴
重
な
体
験
が
で
き
て

よ
か
っ
た
で
す
。

▼
私
達
は
、
沖
縄
の
様
々
な
歴
 

史
、
文
化
に
触
れ
て
き
ま
し

た
。
今
回
の
最
大
の
目
的
で
あ

る
座
間
味
村
に
は
残
念
な
が
ら

行
く
事
が
で
き
な
か
っ
た
け
れ

ど
、
沖
縄
本
島
の
い
ろ
い
ろ
な

場
所
を
巡
る
こ
と
が
で
き
て
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
し
、
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
場
で
の

予
定
変
更
な
ど
で
、
不
安
な
ど

も
あ
り
ま
し
た
が
、
私
に
と
っ

て
す
ご
く
貴
重
な
経
験
に
な
り

ま
し
た
。

▼
座
間
味
村
に
行
っ
て
交
流
を
 

す
る
は
ず
で
し
た
が
、
行
く
こ

と
が
で
き
な
く
て
と
て
も
残
念

で
し
た
。
で
す
が
、
沖
縄
本
島

の
様
々
な
場
所
を
見
学
す
る
こ

と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

特
に
、
バ
ス
で
移
動
し
て
い
る

と
き
や
、
建
物
の
中
か
ら
も
き

れ
い
な
海
が
見
え
た
こ
と
が
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
嬬
恋
村

で
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
景

色
を
沢
山
見
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
良
か
っ
た
で
す
。

▼
本
当
は
座
間
味
島
に
行
き
交
 

流
す
る
は
ず
で
し
た
が
叶
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
す
が
、
役
場

の
方
た
ち
が
即
座
に
対
応
し
て

く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
、
別
の

日
程
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
沖
縄
の
文
化
や
歴
史
、

特
徴
を
よ
り
詳
し
く
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
の
で
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
台
風
が
復
活
し
た
り
し
て

不
安
で
し
た
が
、
再
び
嬬
恋
の

キ
ャ
ベ
ツ
畑
を
見
ら
れ
た
の
で

よ
か
っ
た
で
す
。

▼
海
が
荒
れ
て
い
た
た
め
に
、
 

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
交

流
会
が
行
え
な
か
っ
た
こ
と
は

と
て
も
残
念
で
し
た
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、
代
わ
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の
沖
縄
観
光
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域
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新
し
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史
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ぶ
こ
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で
き
ま
し
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、
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知
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感
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と
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、
意
外
な
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験
に
ワ

ク
ワ
ク
し
た
の
で
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

▼
座
間
味
村
の
人
た
ち
と
交
流
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　台風などによる災害時には、床上浸水や土砂により使用できなくなった食器、調理器具、家具、家電、畳
など「片付けごみ」が大量に発生することが予想されます。この「片付けごみ」をご
みステーションに出されると、通常の「生活ごみ」の収集運搬ができなくなる恐れ
があります。
　「片付けごみ」は嬬恋村が設置する「仮置場」において搬入受付が可能となるまで
の間、ご自宅の庭などに搬出、保管しておくようご協力ください。

平時の備えについて
　災害発生からおおよそ３日～7日間ごみを自宅で保管しなければなりません。普段からごみを出来る
だけ出さない生活を心がけましょう。
＜生ごみ処理機を使おう＞
　災害時、ごみの収集が始まるまでの間、生ごみを処理するのにコンポストが
役に立ちます。非電動型なら、電気が止まっていても大丈夫。日頃から生ごみ
処理機を使いましょう。
コンポストや電気式ごみ処理機を購入する際は助成制度をご利用ください。

◇問い合わせ先
住民課　☎0279－96－０５１5

公共浄化槽（村設置型浄化槽）
整備事業制度変更のご案内

◇制度変更
　嬬恋村では、令和７年度で現行の公共浄化槽（村設置型浄化槽）整備事業を終了とし、令和８年度
から個人で設置する合併処理浄化槽への補助金交付事業へと変わります。
　公共浄化槽の設置を希望する方は、お早めに上下水道課下水道係へご相談ください。
◇令和７年度分公共浄化槽受付期間　令和７年９月末日まで
※申込多数により令和７年度中の設置ができなかった場合は、期間内に申込をしていただいた方に限
り、令和８年度まで公共浄化槽の設置を行います。
詳細は上下水道課下水道係までお問い合わせください。

◎本事業の対象建物
　・一般住宅
　※主に生活の拠点となる住居を指します。別荘は対象外となります。
◎本事業の対象者
　嬬恋村に住民票を有している方で、
　・下水道処理区域外に住居を新築される方
　・下水道処理区域外に住居を有しており、単独浄化槽または汲み取り槽より転換を希望される方
　※下水道処理区域外とは、公共下水道処理区域、農業集落排水処理区域以外の区域をいいます。
　※万座地区、バラギ地区は対象外となります。
◎人槽区分の決定
　浄化槽の人槽は、家の大きさや家族構成等で中之条土木事務所が決定します。（専用住宅の場合）

◇問い合わせ先
上下水道課　☎0279－96－1255

下水道使用料（消費税別）ひと月分下水道使用料（消費税別）ひと月分

※下水道料金は使用開始から５年間は、基本料金が２，５７３円になります。

基本料金（１０㎥まで）

１，６２０円

使用料金（１㎥につき）
１１～３０㎥　　１４３円
３１～５０㎥　　１５３円
５１㎥以上　　　１６２円

延べ床面積 １３０㎡以下　　　　　　５人槽
１３０㎡を超えるもの　　７人槽

台所・風呂が２箇所以上（２世帯住宅）
１０人槽

◎浄化槽設置にかかる経費
　＜村が負担する経費＞
　①合併処理浄化槽本体購入費
　②合併処理浄化槽本体設置工事費及び設計費
　③ブロワー本体・設置費等
　＜住宅所有者が負担する経費＞
　①浄化槽設置分担金　１０万円
 （※分担金条例に応じて算定されるため、一律ではありません）
　②家屋から浄化槽までの流入管、及び浄化槽から流出管の工事費用
　③便所の水洗化費用
　④駐車場等付帯工事費（浄化槽の上を駐車場等として使用する場合）
　⑤単独浄化槽または汲み取り槽の撤去費用等
◎設置後の維持管理について
・合併処理浄化槽使用開始後は、村が維持管理業者と委託契約を締結し、維持管理（点検・清掃・修繕等）を行
　います。
・維持管理料として、使用者より下水道料金をいただきます。

個人負担

村負担

個人負担

出典：環境省浄化槽
　　　サイトより
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　台風などによる災害時には、床上浸水や土砂により使用できなくなった食器、調理器具、家具、家電、畳
など「片付けごみ」が大量に発生することが予想されます。この「片付けごみ」をご
みステーションに出されると、通常の「生活ごみ」の収集運搬ができなくなる恐れ
があります。
「片付けごみ」は嬬恋村が設置する「仮置場」において搬入受付が可能となるまで
の間、ご自宅の庭などに搬出、保管しておくようご協力ください。

平時の備えについて
　災害発生からおおよそ３日～7日間ごみを自宅で保管しなければなりません。普段からごみを出来る
だけ出さない生活を心がけましょう。
＜生ごみ処理機を使おう＞
　災害時、ごみの収集が始まるまでの間、生ごみを処理するのにコンポストが
役に立ちます。非電動型なら、電気が止まっていても大丈夫。日頃から生ごみ
処理機を使いましょう。
　コンポストや電気式ごみ処理機を購入する際は助成制度をご利用ください。

◇問い合わせ先
住民課　☎0279－96－０５１5

公共浄化槽（村設置型浄化槽）
整備事業制度変更のご案内

◇制度変更
嬬恋村では、令和７年度で現行の公共浄化槽（村設置型浄化槽）整備事業を終了とし、令和８年度

から個人で設置する合併処理浄化槽への補助金交付事業へと変わります。
　公共浄化槽の設置を希望する方は、お早めに上下水道課下水道係へご相談ください。
◇令和７年度分公共浄化槽受付期間　令和７年９月末日まで
※申込多数により令和７年度中の設置ができなかった場合は、期間内に申込をしていただいた方に限
り、令和８年度まで公共浄化槽の設置を行います。
詳細は上下水道課下水道係までお問い合わせください。

◎本事業の対象建物
・一般住宅
※主に生活の拠点となる住居を指します。別荘は対象外となります。
◎本事業の対象者
嬬恋村に住民票を有している方で、
・下水道処理区域外に住居を新築される方
・下水道処理区域外に住居を有しており、単独浄化槽または汲み取り槽より転換を希望される方
※下水道処理区域外とは、公共下水道処理区域、農業集落排水処理区域以外の区域をいいます。
※万座地区、バラギ地区は対象外となります。
◎人槽区分の決定
浄化槽の人槽は、家の大きさや家族構成等で中之条土木事務所が決定します。（専用住宅の場合）

◇問い合わせ先
上下水道課　☎0279－96－1255

下水道使用料（消費税別）ひと月分下水道使用料（消費税別）ひと月分

※下水道料金は使用開始から５年間は、基本料金が２，５７３円になります。

基本料金（１０㎥まで）

１，６２０円

使用料金（１㎥につき）
１１～３０㎥　　１４３円
３１～５０㎥　　１５３円
５１㎥以上　　　１６２円

延べ床面積 １３０㎡以下 ５人槽
１３０㎡を超えるもの　　７人槽

台所・風呂が２箇所以上（２世帯住宅）
１０人槽

◎浄化槽設置にかかる経費
＜村が負担する経費＞
①合併処理浄化槽本体購入費
②合併処理浄化槽本体設置工事費及び設計費
③ブロワー本体・設置費等
＜住宅所有者が負担する経費＞
①浄化槽設置分担金　１０万円
 （※分担金条例に応じて算定されるため、一律ではありません）
②家屋から浄化槽までの流入管、及び浄化槽から流出管の工事費用
③便所の水洗化費用
④駐車場等付帯工事費（浄化槽の上を駐車場等として使用する場合）
⑤単独浄化槽または汲み取り槽の撤去費用等
◎設置後の維持管理について
・合併処理浄化槽使用開始後は、村が維持管理業者と委託契約を締結し、維持管理（点検・清掃・修繕等）を行
います。
・維持管理料として、使用者より下水道料金をいただきます。

個人負担

村負担

個人負担

出典：環境省浄化槽
サイトより



別
表
の
と
お
り
集
合
狂
犬
病
予
防
注

射
を
実
施
し
ま
す
。

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
の
飼
い
主
は
、

生
涯
1
回
の
「
登
録
」
と
毎
年
1
回
の

「
狂
犬
病
予
防
注
射
」
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
、
ま
だ
狂
犬
病

予
防
注
射
を
受
け
て
い
な
い
犬
は
、
こ

の
機
会
に
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ
の
ハ

ガ
キ
は
、
4
月
中
旬
に
送
付
し
て
お
り

ま
す
。
集
合
注
射
及
び
病
院
で
の
個
別

注
射
の
際
は
、
送
付
さ
れ
て
お
り
ま
す

狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ
の
ハ
ガ

キ
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

○
鑑
札
と
注
射
済
票
は
、
必
ず
犬
の
首

輪
に
つ
け
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

○
登
録
し
て
い
る
犬
の
死
亡
や
飼
い
主

の
変
更
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、
必

ず
役
場
住
民
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

○
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
入
っ
て
い
る
犬

の
登
録
事
項
の
変
更
は
、
役
場
で
の

台
帳
変
更
の
ほ
か
に
ご
自
分
で
ネ
ッ

ト
よ
り
変
更
が
必
要
で
す
。

秋
の
が
ん
検
診・結
核
検
診
の
ご
案
内

秋
の
が
ん
検
診・結
核
検
診
の
ご
案
内

◆
が
ん
検
診

▽
対
象
者

村
民
で
、
各
検
診
の
対
象
者
の
う

ち
、
春
の
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い

方※
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い

▽
実
施
日
・
会
場

【
大
腸
・
胃
・
肺
・
前
立
腺
が
ん
検
診
】

11
月
７
日
（
金
）
午
前
８
時
〜
10
時
半

11
月
８
日
（
土
）
午
前
８
時
〜
10
時
半

会
場
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
体
育
館

【
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
、
骨
密
度
検
診
】

11
月
７
日
（
金
）
午
後
１
時
〜
２
時
半

11
月
８
日
（
土
）
午
後
１
時
〜
２
時
半

会
場
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
体
育
館

■
大
腸
が
ん
検
診

対
象
者
　
40
歳
以
上
の
方

検
診
方
法
　
便
潜
血
反
応
検
査

個
人
負
担
　
５
０
０
円

■
胃
が
ん
検
診

対
象
者

40
歳
以
上
の
方

検
診
方
法
　
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

個
人
負
担
　
５
０
０
円

■
肺
が
ん
検
診

対
象
者

40
歳
以
上
の
方

検
診
方
法
　
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

個
人
負
担
　
５
０
０
円

※
喀
痰
細
胞
診
が
必
要
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
個
人
負
担
５
０
０
円

■
前
立
腺
が
ん
検
診

対
象
者
　
50
歳
以
上
の
男
性

検
診
方
法
　
血
液
検
査

個
人
負
担
　
５
０
０
円

■
乳
が
ん
検
診

対
象
者

40
歳
以
上
の
女
性

検
診
方
法
　
視
触
診
お
よ
び
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
検
査

個
人
負
担
　
５
０
０
円

■
子
宮
頸
が
ん
検
診

対
象
者
　
20
歳
以
上
の
女
性

検
診
方
法
　
子
宮
頸
部
細
胞
診

個
人
負
担
　
５
０
０
円

■
骨
密
度
検
診

対
象
者
　
令
和
７
年
度
に
20
・
25
・

30
・
35
・
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
に
な
る
女
性

検
診
方
法
　
超
音
波
検
査
法
踵
骨
測
定

個
人
負
担
　
５
０
０
円

◆
結
核
検
診

▽
対
象
者
　
65
歳
以
上
で
医
療
機
関
等

で
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
を
撮
影
し
な
い
方

（
肺
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
方
は
結
核

検
診
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▽
実
施
日
時
・
会
場

11
月
18
日
（
火
）
午
前
９
時
〜
11
時
半

午
後
１
時
〜
３
時

11
月
19
日
（
水
）
午
前
９
時
〜
11
時
半

　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

会
場
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

▽
個
人
負
担
　
な
し

※
結
核
検
診
は
申
込
み
不
要
で
す
。

※
対
象
年
齢
は
令
和
８
年
３
月
31
日
の

年
齢

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
保
健
室

☎
0
2
7
9
―
96
―
１
９
７
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
手
続
き
は
事
前
予
約
と
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
手
続
き
は
事
前
予
約
と
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
！

現
在
、
嬬
恋
村
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
率
は
94
％
を
超
え
て
お

り
、
毎
日
、
多
く
の
方
が
役
場
で
手
続

き
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
窓

口
の
混
雑
軽
減
の
た
め
に
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
で
来
庁
の
際
に

は
、
事
前
予
約
と
準
備
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
窓
口
が
混
雑
し
た
場
合
、
予
約
の
方

を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま

た
、
予
約
し
て
い
て
も
前
の
方
の
作
業

に
時
間
が
か
か
っ
て
い
る
場
合
、
お
待

ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
時
】

▽
持
参
す
る
も
の

・
交
付
案
内
の
ハ
ガ
キ

・
初
め
て
カ
ー
ド
を
申
請
す
る
方
は
本

人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

・
２
回
目
の
カ
ー
ド
申
請
の
方
は
、
古

い
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
２
種
類
の
暗
証
番
号
を
決
め
て
き
て

く
だ
さ
い
。

暗
証
番
号
に
つ
い
て

■
利
用
者
証
明
用
の
暗
証
番
号
（
４
桁

の
数
字
）

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
利
用
時
、
コ
ン
ビ
ニ

交
付
な
ど
に
必
要
。

■
署
名
用
電
子
証
明
用
の
暗
証
番
号

（
６
桁
以
上
の
数
字
と
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
と
数
字
の
組
み
合
わ
せ
）

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
利
用
時
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
で
の
転
出
な
ど
で
必
要
。

【
電
子
証
明
書
の
更
新
】

※
カ
ー
ド
交
付
後
５
年
目
の
方

▽
持
参
す
る
も
の

・
送
付
さ
れ
た
通
知
（
青
い
封
筒
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
交
付
の
際
に
設
定
し
た
２
種
類
の
暗

証
番
号
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
暗
証
番
号
を
忘
れ
た
方
は
、
窓
口
で

再
設
定
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
手
続
き
に
か
か
る
一
人
あ
た
り
の
所

要
時
間
（
目
安
）
は
次
の
と
お
り
で

す
。

・
カ
ー
ド
交
付
　
　
　
　
10
分
〜
15
分

・
電
子
証
明
書
の
更
新
　
10
分
〜
20
分

住
民
票
と
印
鑑
証
明
書
は

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
ま
す
！

　
嬬
恋
村
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
等
で
、
住
民
票
と

印
鑑
証
明
書
を
取
得
す
る
事
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
取
得
の
際
に
は
４
桁
の
数
字
の
暗
証

番
号
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
閉
庁
日
で
も
利
用
可
能

※
利
用
時
間
は
午
前
６
時
半
〜
午
後
11
時

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

▽
手
数
料
に
つ
い
て（
１
頭
に
つ
き
）

・
登
録
済
の
犬
　
　
３
，
５
０
０
円

・
新
規
登
録
の
犬
　
６
，
５
０
０
円

※
狂
犬
病
予
防
注
射
を
個
別
で
受
け
て

い
る
場
合
で
、
注
射
済
票
（
骨
型
プ

レ
ー
ト
）
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

方
は
注
射
済
証
と
ハ
ガ
キ
を
持
参
の

上
、
役
場
住
民
課
で
注
射
済
票
の
交

付
を
受
け
て
下
さ
い
。
交
付
手
数
料

は
一
頭
に
つ
き
５
５
０
円
で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
５

田代コミュニティセンター
大笹公民館
干俣生活改善センター
大前活性化センター
鎌原公民館
芦生田区民ふれあいセンター
JA仙之入支所前
東部小プール前

9:00
9:15
9:30
9:45
10:00
10:15
10:30
10:50

～
～
～
～
～
～
～
～

9:05
9:20
9:35
9:50
10:05
10:20
10:35
11:00

10
月
５
日
（
日
）

期日 場　所 時　間
日程表別表

※時間は目安です。若干遅れる場合があります。

嬬恋村
HP

■
取
得
方
法

コ
ン
ビ
ニ
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
の

「
行
政
サ
ー
ビ
ス
」
を
選
択
し
、
案
内

に
従
っ
て
進
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
操
作
方
法
の
詳
細
は

二
次
元
コ
ー
ド
よ
り

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
停
止
の
お
知
ら
せ

　
国
の
標
準
化
シ
ス
テ
ム
へ
の
移
行
作

業
に
伴
い
、
次
の
期
間
内
は
コ
ン
ビ
ニ

交
付
が
停
止
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■
停
止
期
間

９
月
19
日
（
金
）
〜
24
日
（
水
）

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
課
　

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
５

環境省
HP

廃
家
電
・
古
タ
イ
ヤ
・

古
着
等
の
リ
サ
イ
ク
ル

回
収
に
つ
い
て（
予
告
）

廃
家
電
・
小
型
家
電
・
古
タ
イ
ヤ
・

古
着
・
バ
ッ
テ
リ
ー
・
消
火
器
の
リ
サ

イ
ク
ル
回
収
を
行
い
ま
す
。

限
り
あ
る
資
源
の
有
効
活
用
と
ゴ
ミ

の
減
量
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

▽
日
時
　
11
月
15
日
（
土
）

午
前
8
時
〜
午
前
11
時
ま
で

▽
場
所
　
総
合
グ
ラ
ン
ド
（
芦
生
田
）

駐
車
場
敷

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ

い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
５
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別
表
の
と
お
り
集
合
狂
犬
病
予
防
注

射
を
実
施
し
ま
す
。

生
後
91
日
以
上
の
犬
の
飼
い
主
は
、

生
涯
1
回
の
「
登
録
」
と
毎
年
1
回
の

「
狂
犬
病
予
防
注
射
」
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
、
ま
だ
狂
犬
病

予
防
注
射
を
受
け
て
い
な
い
犬
は
、
こ

の
機
会
に
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ
の
ハ

ガ
キ
は
、
4
月
中
旬
に
送
付
し
て
お
り

ま
す
。
集
合
注
射
及
び
病
院
で
の
個
別

注
射
の
際
は
、
送
付
さ
れ
て
お
り
ま
す

狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ
の
ハ
ガ

キ
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

○
鑑
札
と
注
射
済
票
は
、
必
ず
犬
の
首

輪
に
つ
け
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

○
登
録
し
て
い
る
犬
の
死
亡
や
飼
い
主

の
変
更
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、
必

ず
役
場
住
民
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

○
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
入
っ
て
い
る
犬

の
登
録
事
項
の
変
更
は
、
役
場
で
の

台
帳
変
更
の
ほ
か
に
ご
自
分
で
ネ
ッ

ト
よ
り
変
更
が
必
要
で
す
。

秋
の
が
ん
検
診・結
核
検
診
の
ご
案
内

秋
の
が
ん
検
診・結
核
検
診
の
ご
案
内

◆
が
ん
検
診

▽
対
象
者

村
民
で
、
各
検
診
の
対
象
者
の
う

ち
、
春
の
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い

方※
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い

▽
実
施
日
・
会
場

【
大
腸
・
胃
・
肺
・
前
立
腺
が
ん
検
診
】

11
月
７
日
（
金
）
午
前
８
時
〜
10
時
半

11
月
８
日
（
土
）
午
前
８
時
〜
10
時
半

会
場
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
体
育
館

【
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
、
骨
密
度
検
診
】

11
月
７
日
（
金
）
午
後
１
時
〜
２
時
半

11
月
８
日
（
土
）
午
後
１
時
〜
２
時
半

会
場
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
体
育
館

■
大
腸
が
ん
検
診

対
象
者
　
40
歳
以
上
の
方

検
診
方
法
　
便
潜
血
反
応
検
査

個
人
負
担
　
５
０
０
円

■
胃
が
ん
検
診

対
象
者
　
40
歳
以
上
の
方

検
診
方
法
　
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

個
人
負
担
　
５
０
０
円

■
肺
が
ん
検
診

対
象
者
　
40
歳
以
上
の
方

検
診
方
法
　
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

個
人
負
担
　
５
０
０
円

※
喀
痰
細
胞
診
が
必
要
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
個
人
負
担
５
０
０
円

■
前
立
腺
が
ん
検
診

対
象
者
　
50
歳
以
上
の
男
性

検
診
方
法
　
血
液
検
査

個
人
負
担
　
５
０
０
円

■
乳
が
ん
検
診

対
象
者
　
40
歳
以
上
の
女
性

検
診
方
法
　
視
触
診
お
よ
び
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
検
査

個
人
負
担
　
５
０
０
円

■
子
宮
頸
が
ん
検
診

対
象
者
　
20
歳
以
上
の
女
性

検
診
方
法
　
子
宮
頸
部
細
胞
診

個
人
負
担
　
５
０
０
円

■
骨
密
度
検
診

対
象
者
　
令
和
７
年
度
に
20
・
25
・

30
・
35
・
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
に
な
る
女
性

検
診
方
法
　
超
音
波
検
査
法
踵
骨
測
定

個
人
負
担
　
５
０
０
円

◆
結
核
検
診

▽
対
象
者
　
65
歳
以
上
で
医
療
機
関
等

で
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
を
撮
影
し
な
い
方

（
肺
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
方
は
結
核

検
診
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▽
実
施
日
時
・
会
場

11
月
18
日
（
火
）
午
前
９
時
〜
11
時
半

　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

11
月
19
日
（
水
）
午
前
９
時
〜
11
時
半

　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

会
場
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

▽
個
人
負
担
　
な
し

※
結
核
検
診
は
申
込
み
不
要
で
す
。

※
対
象
年
齢
は
令
和
８
年
３
月
31
日
の

年
齢

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
保
健
室

☎
0
2
7
9
―
96
―
１
９
７
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
手
続
き
は
事
前
予
約
と
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
手
続
き
は
事
前
予
約
と
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
！

　
現
在
、
嬬
恋
村
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
率
は
94
％
を
超
え
て
お

り
、
毎
日
、
多
く
の
方
が
役
場
で
手
続

き
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
窓

口
の
混
雑
軽
減
の
た
め
に
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
で
来
庁
の
際
に

は
、
事
前
予
約
と
準
備
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
窓
口
が
混
雑
し
た
場
合
、
予
約
の
方

を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま

た
、
予
約
し
て
い
て
も
前
の
方
の
作
業

に
時
間
が
か
か
っ
て
い
る
場
合
、
お
待

ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
時
】

▽
持
参
す
る
も
の

・
交
付
案
内
の
ハ
ガ
キ

・
初
め
て
カ
ー
ド
を
申
請
す
る
方
は
本

人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

・
２
回
目
の
カ
ー
ド
申
請
の
方
は
、
古

い
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
２
種
類
の
暗
証
番
号
を
決
め
て
き
て

く
だ
さ
い
。

暗
証
番
号
に
つ
い
て

■
利
用
者
証
明
用
の
暗
証
番
号
（
４
桁

の
数
字
）

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
利
用
時
、
コ
ン
ビ
ニ

交
付
な
ど
に
必
要
。

■
署
名
用
電
子
証
明
用
の
暗
証
番
号

（
６
桁
以
上
の
数
字
と
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
と
数
字
の
組
み
合
わ
せ
）

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
利
用
時
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
で
の
転
出
な
ど
で
必
要
。

【
電
子
証
明
書
の
更
新
】

※
カ
ー
ド
交
付
後
５
年
目
の
方

▽
持
参
す
る
も
の

・
送
付
さ
れ
た
通
知
（
青
い
封
筒
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
交
付
の
際
に
設
定
し
た
２
種
類
の
暗

証
番
号
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
暗
証
番
号
を
忘
れ
た
方
は
、
窓
口
で

再
設
定
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
手
続
き
に
か
か
る
一
人
あ
た
り
の
所

要
時
間
（
目
安
）
は
次
の
と
お
り
で

す
。

・
カ
ー
ド
交
付

10
分
〜
15
分

・
電
子
証
明
書
の
更
新

10
分
〜
20
分

住
民
票
と
印
鑑
証
明
書
は

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
ま
す
！

　
嬬
恋
村
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
等
で
、
住
民
票
と

印
鑑
証
明
書
を
取
得
す
る
事
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
取
得
の
際
に
は
４
桁
の
数
字
の
暗
証

番
号
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
閉
庁
日
で
も
利
用
可
能

※
利
用
時
間
は
午
前
６
時
半
〜
午
後
11
時

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

▽
手
数
料
に
つ
い
て（
１
頭
に
つ
き
）

・
登
録
済
の
犬
　
　
３
，
５
０
０
円

・
新
規
登
録
の
犬
　
６
，
５
０
０
円

※
狂
犬
病
予
防
注
射
を
個
別
で
受
け
て

い
る
場
合
で
、
注
射
済
票
（
骨
型
プ

レ
ー
ト
）
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

方
は
注
射
済
証
と
ハ
ガ
キ
を
持
参
の

上
、
役
場
住
民
課
で
注
射
済
票
の
交

付
を
受
け
て
下
さ
い
。
交
付
手
数
料

は
一
頭
に
つ
き
５
５
０
円
で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
５

田代コミュニティセンター
大笹公民館
干俣生活改善センター
大前活性化センター
鎌原公民館
芦生田区民ふれあいセンター
JA仙之入支所前
東部小プール前

9:00
9:15
9:30
9:45
10:00
10:15
10:30
10:50

～
～
～
～
～
～
～
～

9:05
9:20
9:35
9:50
10:05
10:20
10:35
11:00

10
月
５
日
（
日
）

期日 場　所 時　間
日程表別表

※時間は目安です。若干遅れる場合があります。

嬬恋村
HP

■
取
得
方
法

コ
ン
ビ
ニ
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
の

「
行
政
サ
ー
ビ
ス
」
を
選
択
し
、
案
内

に
従
っ
て
進
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
操
作
方
法
の
詳
細
は

二
次
元
コ
ー
ド
よ
り

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
停
止
の
お
知
ら
せ

国
の
標
準
化
シ
ス
テ
ム
へ
の
移
行
作

業
に
伴
い
、
次
の
期
間
内
は
コ
ン
ビ
ニ

交
付
が
停
止
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■
停
止
期
間

９
月
19
日
（
金
）
〜
24
日
（
水
）

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
５

環境省
HP

廃
家
電
・
古
タ
イ
ヤ
・

古
着
等
の
リ
サ
イ
ク
ル

回
収
に
つ
い
て（
予
告
）

　
廃
家
電
・
小
型
家
電
・
古
タ
イ
ヤ
・

古
着
・
バ
ッ
テ
リ
ー
・
消
火
器
の
リ
サ

イ
ク
ル
回
収
を
行
い
ま
す
。

限
り
あ
る
資
源
の
有
効
活
用
と
ゴ
ミ

の
減
量
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

▽
日
時
　
11
月
15
日
（
土
）

午
前
8
時
〜
午
前
11
時
ま
で

▽
場
所
　
総
合
グ
ラ
ン
ド
（
芦
生
田
）

駐
車
場
敷

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ

い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
１
５
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「
ど
ん
な
詐
欺
も
許
さ
な
い
！
」

「
特
殊
詐
欺
電
話
対
策
装
置
」
を
抽
選

で
１
２
３
４
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
を
は
じ
め
と
す
る
特

殊
詐
欺
被
害
は
、
県
内
で
も
後
を
絶
た

ず
、
多
く
の
被
害
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
特
殊
詐
欺
は
一
本
の
電
話
か
ら
始
ま

る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
、
被
害
防
止

に
は
犯
人
か
ら
の
電
話
に
出
な
い
こ
と

が
有
効
で
す
。

　
固
定
電
話
に
工
事
不
要
で
簡
単
に
設

置
で
き
る「
特
殊
詐
欺
電
話
対
策
装
置
」

を
設
置
す
る
と
、
相
手
方
に
録
音
す
る

旨
の
警
告
音
声
を
発
し
て
、
自
宅
の
呼

出
し
音
が
鳴
る
こ
と
か
ら
、
録
音
を
嫌

う
犯
人
は
電
話
を
切
っ
て
し
ま
う
た

め
、
犯
人
か
ら
の
電
話
が
あ
っ
た
こ
と

さ
え
気
付
か
ず
に
撃
退
で
き
ま
す
。

　
設
置
先
の
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
離

れ
て
暮
ら
す
ご
家
族
か
ら
も
応
募
で
き

ま
す
。

※
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
群

馬
県
が
厳
重
に
管
理
し
、
本
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
以
外
で
使
用
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▽
応
募
期
間

　
令
和
７
年
９
月
15
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
〜
10
月
31
日
（
金
）

（
ハ
ガ
キ
で
応
募
の
場
合
は
当
日
の
消

印
有
効
）

▽
応
募
資
格

①
設
置
者
の
住
所
が
群
馬
県
内
に
あ
る

個
人
で
あ
る
こ
と

令
和
７
年
度
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

②
設
置
先
に
固
定
電
話
が
あ
る
こ
と

③
当
選
後
に
群
馬
県
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー

ト
に
協
力
で
き
る
こ
と

④
転
売
を
し
な
い
こ
と

▽
応
募
方
法

①
特
設
サ
イ
ト
か
ら
応
募

②
ハ
ガ
キ
、
ま
た
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募

※
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
の
場
合
は
、

「
応
募
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

年
齢
・
設
置
者
と
の
関
係
（
続
柄
）」

「
設
置
者
の
氏
名
・
住
所
・
固
定
電

話
の
電
話
番
号
・
年
齢
」「
送
付
先
の

希
望（
応
募
者
、
ま
た
は
、
設
置
者
）」

を
明
記
し
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募・お
問
い
合
せ
先

〒
３
７
０
―
０
０
１
８

群
馬
県
高
崎
市
新
保
町
１
３
９
―
１

　
株
式
会
社
中
広
（
チ
ュ
ウ
コ
ウ
）
内

　
「
群
馬
県
特
殊
詐
欺
被
害
防
止

　
　
　
　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局
」

☎
０
２
７
―
３
５
３
―
８
７
１
３

℻
０
２
７
―
３
５
３
―
８
７
１
８

▽
実
施
期
間

　
9
月
21
日
〜
30
日
ま
で
の
10
日
間

※
9
月
30
日
は
「
交
通
事
故
ゼ
ロ
を

目
指
す
日
」
で
す
。

村
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
、
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
マ
ナ
ー
を
実

践
し
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
た
「
優
し

さ
」
と
「
思
い
や
り
」
の
あ
る
運
転
や

行
動
に
よ
り
、
交
通
事
故
の
な
い
嬬
恋

村
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
総
務
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
0
5
1
1

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す

い
い
た
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
未
来
創
造
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
1
2
5
7

令
和
７
年
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し

て
全
国
一
斉
に
国
勢
調
査
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

こ
の
調
査
は
日
本
に
住
む
す
べ
て
の

人
と
世
帯
が
対
象
と
な
り
、
生
活
環
境

の
改
善
や
防
災
計
画
の
立
案
な
ど
、
わ

た
し
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
さ
ま

ざ
ま
な
行
政
施
策
に
役
立
て
ら
れ
る
５

年
に
一
度
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で

す
。令

和
７
年
９
月
中
旬
頃
か
ら
調
査
員

が
担
当
地
区
の
巡
回
を
行
っ
た
後
、
皆

様
の
お
宅
を
訪
問
し
て
調
査
票
を
配
布

し
ま
す
。

調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

令
和
７
年
国
勢
調
査
実
施
に
つ
い
て

保
育
所
・
学
童
保
育
所
へ
提
出
す
る
就
労
証
明
書
の

変
更
に
つ
い
て

※
自
営
業
（
農
業
等
）
が
対
象

お
子
さ
ま
が
保
育
所
・
学
童
保
育
所

を
利
用
し
て
い
る
場
合
ま
た
は
新
た
に

利
用
を
希
望
す
る
場
合
に
お
い
て
、
保

育
を
必
要
と
す
る
事
由
を
確
認
す
る
た

め
、
保
護
者
の
就
労
証
明
書
の
提
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
自
営
業
（
農
業
等
）
の
か

た
の
就
労
証
明
書
に
つ
い
て
は
、
ご
自

身
ま
た
は
経
営
者
の
方
が
作
成
し
、
お

住
ま
い
の
地
区
の
民
生
委
員
の
確
認
の

署
名
を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
が
、
令

和
８
年
度
入
所
申
込
み
か
ら
民
生
委
員

の
確
認
と
署
名
を
取
り
や
め
、
左
記
の

と
お
り
変
更
い
た
し
ま
す
。

「
就
労
証
明
書
」
＋
「
添
付
資
料
」

　
就
労
証
明
書
を
ご
自
身
で
作
成
し
て

い
た
だ
き
、
下
記
の
添
付
資
料
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
専
従
者
の
か
た
は
、
経
営
者
又
は
代

表
者
の
か
た
に
就
労
証
明
書
の
作
成
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
添
付
資
料
に
つ
い
て
は
、
左
記
の
中

か
ら
１
点
の
写
し
（
コ
ピ
ー
）
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・
最
新
の
確
定
申
告
書

・
源
泉
徴
収
票

・
営
業
許
可
証

・
開
業
届

・
出
荷
伝
票
（
最
新
の
も
の
）

・
給
与
明
細
書
（
原
則
３
か
月
分
）

・
そ
の
他
就
労
証
明
書
の
内
容
を
裏

付
け
る
資
料

※
令
和
７
年
度
入
所
申
込
み
に
つ
い
て

は
今
ま
で
の
取
り
扱
い
と
い
た
し
ま

す
。

※
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
教

育
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
教
育
委
員
会

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
４
４

職
業
訓
練
（
ハ
ロ
ト
レ
）
説
明
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
職
業
訓
練
に
興

味
が
あ
る
方
を
対
象
に
毎
月
職
業
訓
練

説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ラ
イ
ン
で
職
業
訓
練
の
ほ
か
、
面
接

会
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
情
報
も
配
信
中

で
す
。
ぜ
ひ
お
友
達
登
録
を
お
願
い
し

ま
す
。

I
D
「
＠
ｊ
ｗ
ｙ
1
3
9
2
ｗ
」

▽
説
明
会
日
時

　
10
月
９
日
（
木
）
、
11
月
13
日

（
木
）
、
12
月
11
日
（
木
）

　
午
後
1
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
之
条

▽
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
之
条

☎
0
2
7
9
―
75
―
2
2
2
7

９
月
は
群
馬
県
自
殺
予
防
月
間
で
す

９
月
は
群
馬
県
自
殺
予
防
月
間
で
す

　
自
殺
や
こ
こ
ろ
の
病
に
関
す
る
正
し

い
知
識
の
普
及
や
こ
れ
ら
に
対
す
る
偏

見
を
な
く
す
た
め
、
群
馬
県
で
は
９
月

を
「
自
殺
予
防
月
間
」
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
世
界
保
健
機
関
（
W
H
O
）

は
毎
年
9
月
10
日
を
「
世
界
自
殺
予
防

デ
ー
」
、
国
は
9
月
10
〜
16
日
を
「
自

殺
予
防
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
嬬
恋
村
で
は
、
令
和
５
年
度
に
「
第

２
期
い
の
ち
支
え
る
嬬
恋
村
自
殺
対
策

行
動
計
画
」
を
策
定
し
、
誰
も
自
殺
に

追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
を
目

指
し
て
普
及
啓
発
や
相
談
事
業
等
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆こころの健康相談統一ダイヤル【電話相談】
☎０５7０－０６４－５５６
月～金曜日（祝日・年末年始除く）
9：00～22：00
※通話料のほか利用料がかかります。
◆つまごい健康ダイヤル24【電話相談】
☎０１２０－５１５－４２５
毎日24時間対応。無料。
◆こころの健康相談【対面・要予約】
場　所　吾妻保健福祉事務所
予約先　吾妻保健福祉事務所保健係

☎0279－75－3303
◆わかば相談【対面（オンライン）・要予約】
場　所　嬬恋村農村環境改善センター
予約先　役場保健室　☎96－1975

役場保健室（☎0279－96－1975）では、相
談窓口の紹介や電話・来所・訪問等による相
談を随時行っています。
群馬県では、自死遺族相談や遺族交流会を
実施しています。詳細は、群馬県こころの健
康センター（☎027－263－1156）へお問
合せください。

こころの健康・自殺に関する相談窓口こころの健康・自殺に関する相談窓口
厚生労働省ウェブサイト
まもろうよ
こころ
右記二次元コード、
または『まもろうよこころ』で検索
（https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/）

嬬
恋
郷
土
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

村
民
教
養
講
座

嬬
恋
郷
土
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

村
民
教
養
講
座

「
火
山
災
害
に
埋
れ
た
遺
跡
の
発
掘
調

査
」
の
ご
案
内
（
参
加
無
料
）

★
講
師
　
青
柳
　
正
規
先
生

（
元
文
化
庁
長
官
）

杉
山
　
浩
平
先
生

（
富
士
山
考
古
学
研
究
会
代
表
）

▽
日
　
時
　
11
月
22
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜

▽
会
　
場
　
嬬
恋
村
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
定
　
員
　
50
名
・
先
着
申
込
順

▽
申
込
み

・
村
民
9
月
1
日
〜

・
村
外 

10
月
１
日
〜

嬬
恋
郷
土
資
料
館

☎
0
2
7
9
―
97
―
３
４
０
５

【
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

　
家
庭
で
も

み
ん
な
で
語
ろ
う
　
交
通
ル
ー
ル

【
サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

夕
暮
れ
に

き
ら
め
く
命
の

反
射
材

↑特設サイトはこちらから
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「
ど
ん
な
詐
欺
も
許
さ
な
い
！
」

「
特
殊
詐
欺
電
話
対
策
装
置
」
を
抽
選

で
１
２
３
４
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

オ
レ
オ
レ
詐
欺
を
は
じ
め
と
す
る
特

殊
詐
欺
被
害
は
、
県
内
で
も
後
を
絶
た

ず
、
多
く
の
被
害
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
特
殊
詐
欺
は
一
本
の
電
話
か
ら
始
ま

る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
、
被
害
防
止

に
は
犯
人
か
ら
の
電
話
に
出
な
い
こ
と

が
有
効
で
す
。

　
固
定
電
話
に
工
事
不
要
で
簡
単
に
設

置
で
き
る「
特
殊
詐
欺
電
話
対
策
装
置
」

を
設
置
す
る
と
、
相
手
方
に
録
音
す
る

旨
の
警
告
音
声
を
発
し
て
、
自
宅
の
呼

出
し
音
が
鳴
る
こ
と
か
ら
、
録
音
を
嫌

う
犯
人
は
電
話
を
切
っ
て
し
ま
う
た

め
、
犯
人
か
ら
の
電
話
が
あ
っ
た
こ
と

さ
え
気
付
か
ず
に
撃
退
で
き
ま
す
。

　
設
置
先
の
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
離

れ
て
暮
ら
す
ご
家
族
か
ら
も
応
募
で
き

ま
す
。

※
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
群

馬
県
が
厳
重
に
管
理
し
、
本
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
以
外
で
使
用
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▽
応
募
期
間

令
和
７
年
９
月
15
日
（
月
）

〜
10
月
31
日
（
金
）

（
ハ
ガ
キ
で
応
募
の
場
合
は
当
日
の
消

印
有
効
）

▽
応
募
資
格

①
設
置
者
の
住
所
が
群
馬
県
内
に
あ
る

個
人
で
あ
る
こ
と

令
和
７
年
度
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

②
設
置
先
に
固
定
電
話
が
あ
る
こ
と

③
当
選
後
に
群
馬
県
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー

ト
に
協
力
で
き
る
こ
と

④
転
売
を
し
な
い
こ
と

▽
応
募
方
法

①
特
設
サ
イ
ト
か
ら
応
募

②
ハ
ガ
キ
、
ま
た
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募

※
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
の
場
合
は
、

「
応
募
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

年
齢
・
設
置
者
と
の
関
係
（
続
柄
）」

「
設
置
者
の
氏
名
・
住
所
・
固
定
電

話
の
電
話
番
号
・
年
齢
」「
送
付
先
の

希
望（
応
募
者
、
ま
た
は
、
設
置
者
）」

を
明
記
し
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募・お
問
い
合
せ
先

〒
３
７
０
―
０
０
１
８

群
馬
県
高
崎
市
新
保
町
１
３
９
―
１

　
株
式
会
社
中
広
（
チ
ュ
ウ
コ
ウ
）
内

　
「
群
馬
県
特
殊
詐
欺
被
害
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局
」

☎
０
２
７
―
３
５
３
―
８
７
１
３

℻
０
２
７
―
３
５
３
―
８
７
１
８

▽
実
施
期
間

9
月
21
日
〜
30
日
ま
で
の
10
日
間

※
9
月
30
日
は
「
交
通
事
故
ゼ
ロ
を

目
指
す
日
」
で
す
。

村
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
、
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
マ
ナ
ー
を
実

践
し
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
た
「
優
し

さ
」
と
「
思
い
や
り
」
の
あ
る
運
転
や

行
動
に
よ
り
、
交
通
事
故
の
な
い
嬬
恋

村
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
総
務
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
0
5
1
1

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す

い
い
た
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
未
来
創
造
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
1
2
5
7

　
令
和
７
年
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し

て
全
国
一
斉
に
国
勢
調
査
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
日
本
に
住
む
す
べ
て
の

人
と
世
帯
が
対
象
と
な
り
、
生
活
環
境

の
改
善
や
防
災
計
画
の
立
案
な
ど
、
わ

た
し
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
さ
ま

ざ
ま
な
行
政
施
策
に
役
立
て
ら
れ
る
５

年
に
一
度
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で

す
。

　
令
和
７
年
９
月
中
旬
頃
か
ら
調
査
員

が
担
当
地
区
の
巡
回
を
行
っ
た
後
、
皆

様
の
お
宅
を
訪
問
し
て
調
査
票
を
配
布

し
ま
す
。

　
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

令
和
７
年
国
勢
調
査
実
施
に
つ
い
て

保
育
所
・
学
童
保
育
所
へ
提
出
す
る
就
労
証
明
書
の

変
更
に
つ
い
て

※
自
営
業
（
農
業
等
）
が
対
象

　
お
子
さ
ま
が
保
育
所
・
学
童
保
育
所

を
利
用
し
て
い
る
場
合
ま
た
は
新
た
に

利
用
を
希
望
す
る
場
合
に
お
い
て
、
保

育
を
必
要
と
す
る
事
由
を
確
認
す
る
た

め
、
保
護
者
の
就
労
証
明
書
の
提
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
自
営
業
（
農
業
等
）
の
か

た
の
就
労
証
明
書
に
つ
い
て
は
、
ご
自

身
ま
た
は
経
営
者
の
方
が
作
成
し
、
お

住
ま
い
の
地
区
の
民
生
委
員
の
確
認
の

署
名
を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
が
、
令

和
８
年
度
入
所
申
込
み
か
ら
民
生
委
員

の
確
認
と
署
名
を
取
り
や
め
、
左
記
の

と
お
り
変
更
い
た
し
ま
す
。

「
就
労
証
明
書
」
＋
「
添
付
資
料
」

　
就
労
証
明
書
を
ご
自
身
で
作
成
し
て

い
た
だ
き
、
下
記
の
添
付
資
料
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
専
従
者
の
か
た
は
、
経
営
者
又
は
代

表
者
の
か
た
に
就
労
証
明
書
の
作
成
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
添
付
資
料
に
つ
い
て
は
、
左
記
の
中

か
ら
１
点
の
写
し
（
コ
ピ
ー
）
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・
最
新
の
確
定
申
告
書

・
源
泉
徴
収
票

・
営
業
許
可
証

・
開
業
届

・
出
荷
伝
票
（
最
新
の
も
の
）

・
給
与
明
細
書
（
原
則
３
か
月
分
）

・
そ
の
他
就
労
証
明
書
の
内
容
を
裏

付
け
る
資
料

※
令
和
７
年
度
入
所
申
込
み
に
つ
い
て

は
今
ま
で
の
取
り
扱
い
と
い
た
し
ま

す
。

※
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
教

育
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
教
育
委
員
会
　

☎
0
2
7
9
―
96
―
０
５
４
４

職
業
訓
練
（
ハ
ロ
ト
レ
）
説
明
会

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
職
業
訓
練
に
興

味
が
あ
る
方
を
対
象
に
毎
月
職
業
訓
練

説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ラ
イ
ン
で
職
業
訓
練
の
ほ
か
、
面
接

会
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
情
報
も
配
信
中

で
す
。
ぜ
ひ
お
友
達
登
録
を
お
願
い
し

ま
す
。

I
D
「
＠
ｊ
ｗ
ｙ
1
3
9
2
ｗ
」

▽
説
明
会
日
時

10
月
９
日
（
木
）
、
11
月
13
日

（
木
）
、
12
月
11
日
（
木
）

　
午
後
1
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
之
条

▽
問
い
合
わ
せ
先
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
之
条

☎
0
2
7
9
―
75
―
2
2
2
7

９
月
は
群
馬
県
自
殺
予
防
月
間
で
す

９
月
は
群
馬
県
自
殺
予
防
月
間
で
す

自
殺
や
こ
こ
ろ
の
病
に
関
す
る
正
し

い
知
識
の
普
及
や
こ
れ
ら
に
対
す
る
偏

見
を
な
く
す
た
め
、
群
馬
県
で
は
９
月

を
「
自
殺
予
防
月
間
」
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
世
界
保
健
機
関
（
W
H
O
）

は
毎
年
9
月
10
日
を
「
世
界
自
殺
予
防

デ
ー
」
、
国
は
9
月
10
〜
16
日
を
「
自

殺
予
防
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

嬬
恋
村
で
は
、
令
和
５
年
度
に
「
第

２
期
い
の
ち
支
え
る
嬬
恋
村
自
殺
対
策

行
動
計
画
」
を
策
定
し
、
誰
も
自
殺
に

追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
を
目

指
し
て
普
及
啓
発
や
相
談
事
業
等
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆こころの健康相談統一ダイヤル【電話相談】
☎０５7０－０６４－５５６
月～金曜日（祝日・年末年始除く）
9：00～22：00
　※通話料のほか利用料がかかります。
◆つまごい健康ダイヤル24【電話相談】
☎０１２０－５１５－４２５
　毎日24時間対応。無料。
◆こころの健康相談【対面・要予約】
　場　所　吾妻保健福祉事務所
　予約先　吾妻保健福祉事務所保健係
　　　　　☎0279－75－3303
◆わかば相談【対面（オンライン）・要予約】
　場　所　嬬恋村農村環境改善センター
　予約先　役場保健室　☎96－1975
役場保健室（☎0279－96－1975）では、相
談窓口の紹介や電話・来所・訪問等による相
談を随時行っています。
群馬県では、自死遺族相談や遺族交流会を
実施しています。詳細は、群馬県こころの健
康センター（☎027－263－1156）へお問
合せください。

こころの健康・自殺に関する相談窓口こころの健康・自殺に関する相談窓口
厚生労働省ウェブサイト
まもろうよ
こころ
右記二次元コード、
または『まもろうよこころ』で検索
（https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/）

嬬
恋
郷
土
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

村
民
教
養
講
座

嬬
恋
郷
土
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

村
民
教
養
講
座

「
火
山
災
害
に
埋
れ
た
遺
跡
の
発
掘
調

査
」
の
ご
案
内
（
参
加
無
料
）

★
講
師
　
青
柳
　
正
規
先
生

　
　
　
　
（
元
文
化
庁
長
官
）

　
　
　
　
杉
山
　
浩
平
先
生

（
富
士
山
考
古
学
研
究
会
代
表
）

▽
日
　
時

11
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜

▽
会
　
場
嬬
恋
村
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
定
　
員

50
名
・
先
着
申
込
順

▽
申
込
み

・
村
民
9
月
1
日
〜

・
村
外
10
月
１
日
〜

　
嬬
恋
郷
土
資
料
館

　
☎
0
2
7
9
―
97
―
３
４
０
５

【
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

　
家
庭
で
も

　
　
み
ん
な
で
語
ろ
う
　
交
通
ル
ー
ル

【
サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

　
夕
暮
れ
に
　
き
ら
め
く
命
の
　
反
射
材

↑特設サイトはこちらから



S
N
S
や
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
知
り

合
っ
た
相
手
（
犯
人
）
か
ら
、
投
資
や
副

業
を
持
ち
か
け
ら
れ
、
現
金
を
だ
ま
し

取
ら
れ
る
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
S
N
S
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
は
、
人
の

恋
心
を
利
用
し
て
現
金
を
だ
ま
し
取
る

も
の
で
、
一
度
相
手
へ
好
意
を
も
っ
て

し
ま
う
と
自
分
自
身
で
は
詐
欺
で
あ
る

と
気
付
く
こ
と
が
出
来
な
く
な
る
恐
ろ

し
い
手
口
で
す
。

　
令
和
７
年
１
月
か
ら
６
月
末
ま
で
の

期
間
で
、
県
内
の
被
害
額
は
３
億
円
を

超
え
て
い
ま
す
。
１
件
あ
た
り
の
被
害

額
が
高
額
に
な
る
場
合
も
多
く
、
30
歳

代
〜
65
歳
未
満
の
被
害
が
多
数
を
し
め

て
い
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

・
S
N
S
上
に
公
開
さ
れ
た
写
真
や
翻

S
N
S
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

訳
ア
プ
リ
、
A
I
な
ど
を
利
用
す
れ

ば
、
誰
で
も
簡
単
に
他
人
に
な
り
す
ま

す
こ
と
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
実
際

に
あ
っ
た
こ
と
が
な
い
人
か
ら
お
金
の

話
を
さ
れ
た
ら
、
詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ

う
。

・
詐
欺
師
は
仲
良
く
な
っ
た
後
、
「
２

人
の
将
来
の
た
め
に
、
投
資
で
お
金
を

増
や
そ
う
。
」
「
会
い
た
い
か
ら
旅
費

を
送
っ
て
。
」
な
ど
と
言
っ
て
お
金
を

だ
ま
し
取
ろ
う
と
し
て
き
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
場
合
は
、
１
人

で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

▽
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
局
番
な
し
）
1
8
8
番

吾
妻
郡
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
7
9
―
75
―
1
1
6
6
　

こ
の
症
状
で
救
急
車
を
呼
ん
で
い
い

の
か
、自
分
で
病
院
に
行
く
な
ら
ど
こ

の
病
院
に
行
け
ば
い
い
の
か
。そ
ん
な
時

に
便
利
な
電
話
相
談
窓
口
が
あ
り
ま

す
。＃
７
１
１
９
は
常
駐
の
看
護
師
に

24
時
間
年
中
無
休
で
、相
談
で
き
ま
す
。

10
月
１
日
か
ら
県
内
全
域
で
運
用
開
始

し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

吾
妻
広
域
消
防
本
部
　
警
防
課

☎
0
2
7
9
―
68
―
0
2
1
7

救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
ら
＃
７
１
１
９

▽
職
種
　
館
内
管
理（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
）

・
雇
用
期
間

令
和
７
年
10
月
１
日
〜

令
和
８
年
３
月
31
日

・
勤
務
時
間
　
土
日
祝
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時（
午
後
５

時
〜
午
後
９
時
ま
で
は
利
用
予
約
が
あ

る
場
合
）

○
業
務
内
容

サ
ー
ラ
嬬
恋
の
清
掃
お

よ
び
利
用
者
対
応

○
募
集
人
数
　
１
名

○
勤
務
場
所
　
サ
ー
ラ
嬬
恋

サ
ー
ラ
嬬
恋
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集
に
つ
い
て

○
賃
金

村
会
計
年
度
任
用
職
員
規
定

に
基
づ
き
支
給（
通
勤
手
当
、勤
務
時
間

に
よ
り
期
末
・
勤
勉
手
当
支
給
、社
会
保

険
は
勤
務
時
間
に
よ
り
加
入
）

・
採
用
方
法
　
書
類
審
査
及
び
面
接

▽
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

☎
0
2
7
9
―
82
―
１
３
６
７

10
月
11
日（
土
）に
、サ
ー
ラ
嬬
恋
で

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
い
た
し

ま
す
。

①
M
O
S
S
A
&
L
E
S
M
i
l
l
s

の
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
催
！
こ
の
１

日
は
自
分
の
運
動
不
足
解
消
や
体
力
づ

く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
日
に
し
ま
せ

ん
か
？
あ
な
た
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
特
別

ゲ
ス
ト
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
後
押

し
し
ま
す
！

○
参
加
費
　
１
，０
０
０
円
〜

②
60
歳
か
ら
始
め
る
！
30
年
後
も
趣
味

を
楽
し
む
健
康
づ
く
り
教
室
開
催
！
健

康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
た
運
動
を
お
伝
え
し

ま
す
。フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
チ
ュ
ー
ブ
プ
レ
ゼ

ン
ト
!!

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
D
A
Y
」を

サ
ー
ラ
嬬
恋
で
開
催
！

○
参
加
費
　
５
０
０
円

③
サ
ー
ラ
嬬
恋
開
館
を
祝
し
た
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
実
施
！
子
供
か
ら
シ

ニ
ア
ま
で
楽
し
め
る
ダ
ン
ス
体
操
と
脳

ト
レ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。ど
な

た
も
ご
参
加
O
K
！

○
参
加
費
　
無
料

▽
詳
細・申
込

チ
ラ
シ
ま
た
は
左
記
二

次
元
コ
ー
ド
に
て
ご
案
内
。

▽
お
問
い
合
わ
せ

嬬
恋
村
役
場
　
未
来
創
造
課
　

☎
0
2
7
9
―
96
―
1
2
5
7

「世界アルツハイマーデー」です

　1994年国際アルツハイマー病協会（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同
で、毎年9月21日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知
症の啓蒙を実施しています。日本では2024年1月に制定された「共生社会の
実現を推進するための認知症基本法」において、広く認知症についての関心と
理解を深めるために、毎年9月21日を「認知症の日」、9月を「認知症月間」と定
めています。
　認知症は特別な病気ではなく、誰もがなりうる可能性があります。認知症の診断を受けても、認知
症の人とその家族が住み慣れた地域で暮らすことができる社会を目指し、認知症への理解を深め、
介護家族と本人への支援を考える機会としてください。

＊嬬恋村役場ロビーに於いて認知症月間の展示コーナーを設置しています。（9月29日まで）認知症
関連の書籍の紹介、ほほ笑みカフェ参加者の作品の展示など行っております。お気軽にお立ち寄り下
さい。

～認知症とともに　いきいきと暮らす地域を目指して～

９月
２１日は

　嬬恋村では地域包括支援センター、社会福祉協議
会、すずらんの会（介護者の会）との共催で毎月第３
金曜日、いきいきセンター（三原）にて「ほほ笑みカ
フェ（認知症カフェ）」を開催しています。
　認知症カフェとは、認知症の方やその家族だけで
なく、地域住民や福祉・医療の専門職など、さまざま
な人が集まり情報交換などができる集いの場です。
　みんなでお茶を飲みながらおしゃべりしたり、心配
事を話したり認知症に関する相談もお受けします。
　どなたでもご参加いただけます。

◇日時　毎月第３金曜日
　　　　午前9時30分～11時 30分
◇場所　いきいきセンター（三原）
◇問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター
☎0279－９６－１３３６
嬬恋村社会福祉協議会
☎0279－９６－１６１１

　認知症の介護で困っている方、不安を抱
えている方のための相談会を開催していま
す。認知症介護に長年携わってきた看護師
が、相談をお受けします。ひとりで悩まず、お
気軽にご相談ください。
　ご希望の方は、地域包括支援センターま
でお申込みください。（予約制）
◇日　時　偶数月第１金曜日

午後１時～3時
※10月の相談会は、10月3日です。
◇場　所　いきいきセンター（三原）
◇対象者
認知症の方を介護されている家族等
◇相談員　認知症の人と家族の会
群馬県支部世話人　島村　まつ代さん
◇費　用　無料
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター
☎0279－９６－１３３６

「ほほ笑みカフェ」のお知らせ「ほほ笑みカフェ」のお知らせ 認知症介護相談会を
開催しています

認知症介護相談会を
開催しています

イベント
詳細HP

お申込
フォーム

13 2025年9月 第894号 122025年9月 第894号



　
S
N
S
や
マ
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チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
知
り

合
っ
た
相
手
（
犯
人
）
か
ら
、
投
資
や
副

業
を
持
ち
か
け
ら
れ
、
現
金
を
だ
ま
し

取
ら
れ
る
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
S
N
S
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
は
、
人
の

恋
心
を
利
用
し
て
現
金
を
だ
ま
し
取
る

も
の
で
、
一
度
相
手
へ
好
意
を
も
っ
て

し
ま
う
と
自
分
自
身
で
は
詐
欺
で
あ
る

と
気
付
く
こ
と
が
出
来
な
く
な
る
恐
ろ

し
い
手
口
で
す
。

　
令
和
７
年
１
月
か
ら
６
月
末
ま
で
の

期
間
で
、
県
内
の
被
害
額
は
３
億
円
を

超
え
て
い
ま
す
。
１
件
あ
た
り
の
被
害

額
が
高
額
に
な
る
場
合
も
多
く
、
30
歳

代
〜
65
歳
未
満
の
被
害
が
多
数
を
し
め

て
い
ま
す
。
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に
遭
わ
な
い
た
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に

・
S
N
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上
に
公
開
さ
れ
た
写
真
や
翻

S
N
S
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

訳
ア
プ
リ
、
A
I
な
ど
を
利
用
す
れ

ば
、
誰
で
も
簡
単
に
他
人
に
な
り
す
ま

す
こ
と
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
実
際

に
あ
っ
た
こ
と
が
な
い
人
か
ら
お
金
の

話
を
さ
れ
た
ら
、
詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ

う
。

・
詐
欺
師
は
仲
良
く
な
っ
た
後
、
「
２

人
の
将
来
の
た
め
に
、
投
資
で
お
金
を

増
や
そ
う
。
」
「
会
い
た
い
か
ら
旅
費

を
送
っ
て
。
」
な
ど
と
言
っ
て
お
金
を

だ
ま
し
取
ろ
う
と
し
て
き
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
場
合
は
、
１
人

で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

▽
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
局
番
な
し
）
1
8
8
番

吾
妻
郡
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
7
9
―
75
―
1
1
6
6

　
こ
の
症
状
で
救
急
車
を
呼
ん
で
い
い

の
か
、自
分
で
病
院
に
行
く
な
ら
ど
こ

の
病
院
に
行
け
ば
い
い
の
か
。そ
ん
な
時

に
便
利
な
電
話
相
談
窓
口
が
あ
り
ま

す
。＃
７
１
１
９
は
常
駐
の
看
護
師
に

24
時
間
年
中
無
休
で
、相
談
で
き
ま
す
。

10
月
１
日
か
ら
県
内
全
域
で
運
用
開
始

し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

吾
妻
広
域
消
防
本
部
　
警
防
課

☎
0
2
7
9
―
68
―
0
2
1
7

救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
ら
＃
７
１
１
９

▽
職
種
　
館
内
管
理（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
）

・
雇
用
期
間
　
令
和
７
年
10
月
１
日
〜

令
和
８
年
３
月
31
日

・
勤
務
時
間
　
土
日
祝
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時（
午
後
５

時
〜
午
後
９
時
ま
で
は
利
用
予
約
が
あ

る
場
合
）

○
業
務
内
容
　
サ
ー
ラ
嬬
恋
の
清
掃
お

よ
び
利
用
者
対
応

○
募
集
人
数
　
１
名

○
勤
務
場
所
　
サ
ー
ラ
嬬
恋

サ
ー
ラ
嬬
恋
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集
に
つ
い
て

○
賃
金
　
村
会
計
年
度
任
用
職
員
規
定

に
基
づ
き
支
給（
通
勤
手
当
、勤
務
時
間

に
よ
り
期
末
・
勤
勉
手
当
支
給
、社
会
保

険
は
勤
務
時
間
に
よ
り
加
入
）

・
採
用
方
法
　
書
類
審
査
及
び
面
接

▽
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

☎
0
2
7
9
―
82
―
１
３
６
７

　
10
月
11
日（
土
）に
、サ
ー
ラ
嬬
恋
で

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
い
た
し

ま
す
。

①
M
O
S
S
A
&
L
E
S
M
i
l
l
s

の
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
催
！
こ
の
１

日
は
自
分
の
運
動
不
足
解
消
や
体
力
づ

く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
日
に
し
ま
せ

ん
か
？
あ
な
た
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
特
別

ゲ
ス
ト
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
後
押

し
し
ま
す
！

○
参
加
費
　
１
，０
０
０
円
〜

②
60
歳
か
ら
始
め
る
！
30
年
後
も
趣
味

を
楽
し
む
健
康
づ
く
り
教
室
開
催
！
健

康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
た
運
動
を
お
伝
え
し

ま
す
。フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
チ
ュ
ー
ブ
プ
レ
ゼ

ン
ト
!!

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
D
A
Y
」を

サ
ー
ラ
嬬
恋
で
開
催
！

○
参
加
費
　
５
０
０
円

③
サ
ー
ラ
嬬
恋
開
館
を
祝
し
た
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
実
施
！
子
供
か
ら
シ

ニ
ア
ま
で
楽
し
め
る
ダ
ン
ス
体
操
と
脳

ト
レ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。ど
な

た
も
ご
参
加
O
K
！

○
参
加
費
　
無
料

▽
詳
細・申
込
　
チ
ラ
シ
ま
た
は
左
記
二

次
元
コ
ー
ド
に
て
ご
案
内
。

▽
お
問
い
合
わ
せ

嬬
恋
村
役
場
　
未
来
創
造
課

☎
0
2
7
9
―
96
―
1
2
5
7

「世界アルツハイマーデー」です

　1994年国際アルツハイマー病協会（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同
で、毎年9月21日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知
症の啓蒙を実施しています。日本では2024年1月に制定された「共生社会の
実現を推進するための認知症基本法」において、広く認知症についての関心と
理解を深めるために、毎年9月21日を「認知症の日」、9月を「認知症月間」と定
めています。
　認知症は特別な病気ではなく、誰もがなりうる可能性があります。認知症の診断を受けても、認知
症の人とその家族が住み慣れた地域で暮らすことができる社会を目指し、認知症への理解を深め、
介護家族と本人への支援を考える機会としてください。

＊嬬恋村役場ロビーに於いて認知症月間の展示コーナーを設置しています。（9月29日まで）認知症
関連の書籍の紹介、ほほ笑みカフェ参加者の作品の展示など行っております。お気軽にお立ち寄り下
さい。

～認知症とともに いきいきと暮らす地域を目指して～

９月
２１日は

　嬬恋村では地域包括支援センター、社会福祉協議
会、すずらんの会（介護者の会）との共催で毎月第３
金曜日、いきいきセンター（三原）にて「ほほ笑みカ
フェ（認知症カフェ）」を開催しています。
認知症カフェとは、認知症の方やその家族だけで
なく、地域住民や福祉・医療の専門職など、さまざま
な人が集まり情報交換などができる集いの場です。
みんなでお茶を飲みながらおしゃべりしたり、心配
事を話したり認知症に関する相談もお受けします。
どなたでもご参加いただけます。

◇日時 毎月第３金曜日
　　　　午前9時30分～11時 30分
◇場所 いきいきセンター（三原）
◇問い合わせ先
　嬬恋村地域包括支援センター
　☎0279－９６－１３３６
　嬬恋村社会福祉協議会
　☎0279－９６－１６１１

　認知症の介護で困っている方、不安を抱
えている方のための相談会を開催していま
す。認知症介護に長年携わってきた看護師
が、相談をお受けします。ひとりで悩まず、お
気軽にご相談ください。
ご希望の方は、地域包括支援センターま

でお申込みください。（予約制）
◇日　時　偶数月第１金曜日
　　　　　午後１時～3時
※10月の相談会は、10月3日です。
◇場　所 いきいきセンター（三原）
◇対象者
　認知症の方を介護されている家族等
◇相談員　認知症の人と家族の会
　群馬県支部世話人　島村　まつ代さん
◇費　用　無料
◇申込・問い合わせ先
　嬬恋村地域包括支援センター
　☎0279－９６－１３３６

「ほほ笑みカフェ」のお知らせ「ほほ笑みカフェ」のお知らせ 認知症介護相談会を
開催しています

認知症介護相談会を
開催しています

イベント
詳細HP

お申込
フォーム
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だより館公民

◇新着情報
【一般書】
涙の箱
リクと暮らせば
春の星を一緒に
いただきます
一橋桐子(７９)の相談日記
他5冊
【児童書】
こちらふうせんたんていじむしょ
トントンカチャ
ぷたすけのラッパ
ちょうちょむすびのムスビーナさん
オーサム！国語塾
他2冊

ハン・ガン
大崎梢
藤岡陽子
喜多川奏
原田ひ香

のしさやか
かとーゆーこ

やまざき　ひろし
あさのますみ
清水晴木

※新刊本でここに紹介しきれていない本もありますのでお
気軽にお問い合わせください。
◇返却忘れていませんか　返却期間を過ぎた
本をお持ちの方はすみやかに返却しましょう！
　貸出冊数は一人５冊まで、貸出期間は２週間
です。
◇問い合わせ先
東部公民館図書室　☎0279－８2－1367

嬬恋村HP
図書室情報

東部公民館図書室情報
　
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で「
赤

い
羽
根
共
同
募
金
運
動
」が
本
年
も
全

国
一
斉
に
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
共
同
募
金
は
、「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く

す
る
し
く
み
」と
し
て
、住
み
慣
れ
た
地

域
で
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
の
活
動
に
活
用
さ
れ
る
も
の

で
、戦
後
に
市
民
が
主
体
の
民
間
運
動

と
し
て
始
ま
り
、現
在
は
社
会
福
祉
法

に
基
づ
き
、地
域
福
祉
推
進
の
た
め
に

実
施
し
て
い
る
募
金
運
動
で
す
。

　
み
な
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た「
募
金
」

の
全
額
が
、群
馬
県
共
同
募
金
会
へ
送

ら
れ
、そ
こ
か
ら
県
内
の
老
人
ホ
ー
ム

『
赤
い
羽
根
共
同
募
金
』に
ご
協
力
く
だ
さ
い

や
心
身
障
害
者
の
施
設
、社
会
福
祉
協

議
会
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
に
届
け

ら
れ
ま
す
。

　
村
で
は
、郵
送
や
区
長
さ
ん
を
通
じ

て
、戸
別
募
金
を
お
願
い
す
る
ほ
か
、役

場
の
窓
口
等
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
募

金
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
趣
旨
を
ご
理

解
の
う
え
、ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
村
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内

嬬
恋
村
共
同
募
金
委
員
会

☎
0
2
7
9
―
96
―
1
5
5
1

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、宝

く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

門
貝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
エ
ア
コ
ン
を

設
置
し
ま
し
た

　
今
年
度
、門
貝
区
に
お
い
て
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
エ
ア
コ
ン
設
置
工
事
及

び
電
源
供
給
工
事
を
行
い
、和
室
と
会

議
室
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
10
月
１
日（
水
）の
サ
ー
ラ
嬬
恋
開
館

に
よ
り
、社
会
教
育
係
の
事
務
所
が
移

転
と
な
り
ま
す
。

　
新
事
務
所
は
サ
ー
ラ
嬬
恋
１
階
に
開

設
と
な
り
ま
す
。移
転
に
伴
い
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
が
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
、お
か

け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

℻
0
2
7
9
―
97
―
１
2
2
3

サ
ー
ラ
嬬
恋
開
館
に
伴
う
事
務
所
移
転
に
つ
い
て

※
仮
事
務
所
で
の
業
務
は
９
月
22
日

（
月
）を
も
っ
て
終
了
と
な
り
ま
す
。ま

た
、仮
図
書
室
は
８
月
29
日（
金
）よ
り

閉
室
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

☎
0
2
7
9
―
82
―
１
３
６
７

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係
よ
り
お
知
ら
せ

ニュースニュースCamera News

メラカメラメラカカ

　7月25日（金）嬬恋村総合グランド野球場において
村内２チームの参加による交流戦が行われました。
　参加チームは次のとおりです。

嬬恋三原野球クラブ
三原・鎌原スポーツ協会合同チーム

第35回嬬恋村ナイターリーグ野球大会が
開催されました
第35回嬬恋村ナイターリーグ野球大会が
開催されました

　広報つまごいでは珠算検定１級に合格した方を紹介しています。
　結衣さんが習い始めたきっかけは、小学3年生の時に、学校で初めて
そろばんを習った時にもっとやってみたいと思い、近所の人にかけ算や
わり算もそろばんでできることを教えてもらったことがきっかけで、4
年生の夏休みから習い始めました。
　合格したときは、6年生の1年間ずっと1級に挑戦していたので嬉し
かったそうです。
　今後の目標は、色々な検定にチャレンジしていきたいと語ってくれま
した。
　これからも色々な事にチャレンジして頑張ってください。

珠算検定１級合格おめでとうございます
黒岩結衣さん（嬬恋中1年）
珠算検定１級合格おめでとうございます
黒岩結衣さん（嬬恋中1年）

◇期日　8月22日　◇場所　嬬恋中学校グランド
優　勝　滝澤　真宙・市村　夢奈 
準優勝　黒岩　由珠・今泉未結菜
３　位　小林凜恋愛・𣘺爪　詩穂 　
〃　　　松本　聖菜・干川凜音愛 

秋季村民ソフトテニス大会（中学生）結果秋季村民ソフトテニス大会（中学生）結果

　７月18日（金）総合グランドにおいて20チームの参加
により開催されました。結果は次のとおりです。
◇大会結果
○クイーンズ大会
優　勝　干俣Ｂ
準優勝　田代Ａ
第３位　鎌原Ｂ

○シニア大会
優　勝　干俣７
準優勝　田代Ｃ
第３位　芦生田

第１回嬬恋クイーンズ及び
シニアゲートボール大会が開催されました！
第１回嬬恋クイーンズ及び
シニアゲートボール大会が開催されました！

シニア大会優勝　干俣７ クイーンズ大会優勝　干俣B
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◇新着情報
【一般書】
涙の箱
リクと暮らせば
春の星を一緒に
いただきます
一橋桐子(７９)の相談日記
他5冊
【児童書】
こちらふうせんたんていじむしょ
トントンカチャ
ぷたすけのラッパ
ちょうちょむすびのムスビーナさん
オーサム！国語塾
他2冊

ハン・ガン
大崎梢
藤岡陽子
喜多川奏
原田ひ香

のしさやか
かとーゆーこ

やまざき　ひろし
あさのますみ
清水晴木

※新刊本でここに紹介しきれていない本もありますのでお
気軽にお問い合わせください。
◇返却忘れていませんか　返却期間を過ぎた
本をお持ちの方はすみやかに返却しましょう！
　貸出冊数は一人５冊まで、貸出期間は２週間
です。
◇問い合わせ先
　東部公民館図書室　☎0279－８2－1367

嬬恋村HP
図書室情報

東部公民館図書室情報 10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で「
赤

い
羽
根
共
同
募
金
運
動
」が
本
年
も
全

国
一
斉
に
展
開
さ
れ
ま
す
。

共
同
募
金
は
、「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く

す
る
し
く
み
」と
し
て
、住
み
慣
れ
た
地

域
で
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
の
活
動
に
活
用
さ
れ
る
も
の

で
、戦
後
に
市
民
が
主
体
の
民
間
運
動

と
し
て
始
ま
り
、現
在
は
社
会
福
祉
法

に
基
づ
き
、地
域
福
祉
推
進
の
た
め
に

実
施
し
て
い
る
募
金
運
動
で
す
。

み
な
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た「
募
金
」

の
全
額
が
、群
馬
県
共
同
募
金
会
へ
送

ら
れ
、そ
こ
か
ら
県
内
の
老
人
ホ
ー
ム

『
赤
い
羽
根
共
同
募
金
』に
ご
協
力
く
だ
さ
い

や
心
身
障
害
者
の
施
設
、社
会
福
祉
協

議
会
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
に
届
け

ら
れ
ま
す
。

村
で
は
、郵
送
や
区
長
さ
ん
を
通
じ

て
、戸
別
募
金
を
お
願
い
す
る
ほ
か
、役

場
の
窓
口
等
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
募

金
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
趣
旨
を
ご
理

解
の
う
え
、ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

　
嬬
恋
村
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内

　
嬬
恋
村
共
同
募
金
委
員
会

☎
0
2
7
9
―
96
―
1
5
5
1

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、宝

く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

門
貝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
エ
ア
コ
ン
を

設
置
し
ま
し
た

今
年
度
、門
貝
区
に
お
い
て
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
エ
ア
コ
ン
設
置
工
事
及

び
電
源
供
給
工
事
を
行
い
、和
室
と
会

議
室
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
し
ま
し
た
。

10
月
１
日（
水
）の
サ
ー
ラ
嬬
恋
開
館

に
よ
り
、社
会
教
育
係
の
事
務
所
が
移

転
と
な
り
ま
す
。

新
事
務
所
は
サ
ー
ラ
嬬
恋
１
階
に
開

設
と
な
り
ま
す
。移
転
に
伴
い
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
が
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
、お
か

け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

℻
0
2
7
9
―
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―
１
2
2
3

サ
ー
ラ
嬬
恋
開
館
に
伴
う
事
務
所
移
転
に
つ
い
て

※
仮
事
務
所
で
の
業
務
は
９
月
22
日

（
月
）を
も
っ
て
終
了
と
な
り
ま
す
。ま

た
、仮
図
書
室
は
８
月
29
日（
金
）よ
り

閉
室
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

教
育
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務
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社
会
教
育
係

☎
0
2
7
9
―
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―
１
３
６
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教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係
よ
り
お
知
ら
せ
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　7月25日（金）嬬恋村総合グランド野球場において
村内２チームの参加による交流戦が行われました。
　参加チームは次のとおりです。

嬬恋三原野球クラブ
三原・鎌原スポーツ協会合同チーム

第35回嬬恋村ナイターリーグ野球大会が
開催されました
第35回嬬恋村ナイターリーグ野球大会が
開催されました

◇期日　8月22日　◇場所　嬬恋中学校グランド

秋季村民ソフトテニス大会（中学生）結果秋季村民ソフトテニス大会（中学生）結果

　７月18日（金）総合グランドにおいて20チームの参加
により開催されました。結果は次のとおりです。
◇大会結果
○クイーンズ大会
優　勝　干俣Ｂ
準優勝　田代Ａ
第３位　鎌原Ｂ

○シニア大会
優　勝　干俣７
準優勝　田代Ｃ
第３位　芦生田

第１回嬬恋クイーンズ及び
シニアゲートボール大会が開催されました！
第１回嬬恋クイーンズ及び
シニアゲートボール大会が開催されました！

シニア大会優勝　干俣７ クイーンズ大会優勝　干俣B
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写真および記事は印刷版広報に掲載しています

大会結果は印刷版広報に掲載しています



宮﨑
みやざき

Ｒ５．９．１１生
お父さん：悠人さん　お母さん：志織さん
♥家族からひとこと♥
＜由来＞自分の個性や心を大事にできる子になってほしい
こと、そしてパパとママはあこちゃんのことを心から愛して
いるよ。という意味をこめて付けました。
　トマト、ブランコ、お歌が大好きなワンパク娘です��
お話が上手でママの言葉をよくマネしたり車に乗ると「も
うちょっとでつくー？」が口ぐせです笑
これからも沢山のことを吸収してあこちゃんらしく成長し
てくださいネ❤❤

安濟
あんざい らいき

來樹

鎌　原 田　代

♥家族からひとこと♥
樹木のように強く人をいたわれる人になってほしいと思
い名付けました。
食べ物は自分のお家で育てた白米、とうもろこしが大好きで
す❤家で作ったキュウリもたくさん食べてくれて嬉しいです。
公園、おままごと、おでかけが大好きです。お姉ちゃんと
歌ったり、ダンスをすることも大好きです。
　ストライダーに乗ることがとても上手なので、これから楽
しみです♪
　これからも來樹らしく強く、優しく育ってほしいです。

“にこにこ赤ちゃん”募集!! 掲載希望の方は役場総務課広報担当へ（2歳前後のお子さん） 0279-96-0511まで

｜にこに
こ｜

愛心 ちゃんくん

Ｒ５．９．７生
お父さん：裕介さん　お母さん：真里菜さん

あ  こ

★材料（2個×3人分）

★作り方
①じゃがいもは芽を取り除き、皮をむいて、一口大に切る。
②耐熱ボウルに①を入れてラップをかけ、やわらかくなる
まで600Wの電子レンジで2分程加熱し、熱いうちに
　マッシャーでつぶす。
③ボウルに牛乳、片栗粉を入れて混ぜ合わせる。
④②に③を数回に分けて加え、その都度よく混ぜ合わせ、
なめらかになったら6等分にする。
⑤チーズを6等分にしてそれぞれ包み、丸く成形する。
⑥中火で熱したフライパンに有塩バターを溶かし、⑤を入
れて両面を4分ずつ焼き、全体に焼き色がついたらでき

　あがり♪
◎Point
青のり、ひじきを生地に練り込んでも♪
焼きたてが一番おいしいよ！
☆親子で一緒に作ってみてね☆

・エネルギー：106kcal
・たんぱく質：2.0g
・脂質：3.4g
・塩分：0.1g

（1個分）

いももちいももち

・じゃがいも・・・・・・・・中 1個 (150g)
・牛乳・・・・・・・・・・・45ml
・片栗粉・・・・・・・・・・大さじ 3
・スライスチーズ・・・・・・1枚
・バター ・・・・・・・・・・小さじ 2

ニュースニュースCamera News

メラカメラメラカカ

第11回入札結果　令和7年8月5日執行

令和8年3月23日

令和7年12月19日

令和8年2月20日

上坂建設（株）

渡辺建設（株）

（株）清紫園

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

1

2

3

1

2

3

29,700,000円

14,850,000円

2,340,000円

大字鎌原地内

大字三原地内

大字鎌原地内

建設課

建設課

農林振興課

令和7年度 村道鳥居峠車坂線(車坂2号橋) 
橋梁補修工事

令和7年度 村道三原中央線(三原5号橋) 
橋梁補修工事

令和7年度 林道桟敷山線道路修復工事

第10回入札結果　令和7年7月25日執行

令和7年9月30日 フジコー（株）

担当課請負業者落札金額工期工事場所工事名No

11 16,470,000円大字三原地内 教育委員会サーラ嬬恋　一般家具・什器備品購入

Hello everyone! My name is Thomas, the 
same name as Thomas the Train! I am from 
the state of Florida in the United States of 
America.  My hobbies are dr iv ing cars ,  
mountain hiking, and playing piano. I also 
want to try many new things in Tsumagoi! I
am excited to meet everyone and work as an 
ALT in Tsumagoi village!

こんにちは！私はトーマスです。機関車トーマスと同じ
名前です！出身はアメリカのフロリダ州です！趣味は車
を運転すること、山登り、ピアノ弾くこと！嬬恋村でもっ
と経験したいことがあります！英語の ALT を務める事
と皆さまに会える事も楽しみにしています！よろしくお
願いします！

新しいＡＬＴを紹介します！

ぐんま大雨時デジタル避難訓練2025（台風編）
　９月1日から「ぐんま大雨時デジタル避難訓練2025（台風編）」を実施しま
す。台風の接近・上陸に備え、大雨時の避難方法について、スマートフォンを
使って一連の流れを確認してみましょう。
　訓練の最後に実施する『防災クイズ』で満点を取った県民を対象に、抽選
で宿泊券などが当たります。（応募は9月30日まで）
※県公式LINEアカウント「群馬県デジタル窓口」の友だち登録が必要です。
◇問い合わせ先
県庁砂防課　☎027－226－3633

団体戦男性の部優勝チーム【大前２】

団体戦女性の部優勝チーム【大笹３】

第14回村民グラウンドゴルフ大会が開催されました。第14回村民グラウンドゴルフ大会が開催されました。
　７月24日（木）に総合グランドにおいて、男性46名、女性43名、計89名の参加により開催されました。
　大会結果は以下のとおりです。（敬称略）
個人戦
順　位
優　勝
準優勝
３　位

宮﨑　昭洋
宮﨑　博明
干川　道夫

支部
三原
干俣
大前

宮﨑　一子
河野　陽子
黒岩ミサコ

支部
干俣
大前
大笹

団体戦
順　位
優　勝

準優勝

３　位

土屋　上信
入澤　和義
滝澤　潤二
干川　道夫
宮﨑　典雄
大塚　保
滝沢　隆
干川今朝次
伊藤　公博
山口　直行
宮﨑　昭洋
干川　孝一

チーム
大前2

鎌原2

三原A

加部よし子
土屋　邦子
坂井美代子
黒岩　伸子
熊川　早苗
黒岩　月江
干川きよ江
宮﨑　一子
河野　陽子
小林ノブ江
滝沢きみ子
樋口　林代

チーム
大笹3

干俣4

大前1

男性の部

男性の部 女性の部

女性の部

氏名

氏名 氏名

氏名
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印刷版広報に掲載しています



　
村
内
の
青
年
農
家
で
構
成
さ
れ
る

じ
ゃ
が
い
も
研
究
会
お
よ
び
、
農
研
機

構
種
苗
管
理
セ
ン
タ
ー
嬬
恋
農
場
の
協

力
に
よ
り
、今
年
度
も「
じ
ゃ
が
い
も
収

穫
祭
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
是
非
嬬
恋
村
特
産
の

じ
ゃ
が
い
も
を
収
穫
し
、
ご
賞
味
く
だ

さ
い
！

▽
日
時

令
和
７
年
10
月
４
日（
土
）

午
前
の
部（
午
前
10
時
〜
12
時
）

午
後
の
部（
午
後
１
時
〜
３
時
）

※
小
雨
決
行

※
台
風
の
接
近
等
に
よ
る
豪
雨
の
場

合
は
中
止
と
い
た
し
ま
す
。中
止
の
連

絡
は
防
災
無
線
又
は
役
場
HP
に
て
周
知

い
た
し
ま
す
。

▽
場
所

じ
ゃ
が
い
も
見
本
園（
田
代
地
内
）

※
パ
ノ
ラ
マ
ラ
イ
ン
南
ル
ー
ト
沿

い
、地
図
赤
丸
部
分
。

▽
料
金

１
，０
０
０
円（
収
穫
用
の
袋
を
お
渡

し
い
た
し
ま
す
。９
㎏
程
度
収
穫
で
き

ま
す
）

▽
申
込
締
切

令
和
７
年
９
月
30
日（
火
）

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

【
平
日
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
】

農
林
振
興
課

０
２
７
９
―
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―
１
２
５
６

【
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
営
業
時
間
外
】

役
場
代
表

０
２
７
９
―
96
―
０
５
１
１

じ
ゃ
が
い
も
収
穫
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す

嬬恋イタリア野菜研究会からにこにこ広場へイタリア野菜の「サラダラティーナ」「バジル」をご提供い
ただきました。
子どもたちは「サラダラ
ティーナ」を抜く、「バジ
ル」を摘むという収穫体
験をしました。子どもた
ちからはバジルについ
て「いい香り～」という声
も聞かれました。

【お問い合わせ】【お問い合わせ】
子ども子育て支援センター
（にこにこ広場）
☎0279－82－5722

☆にこにこ広場のイベント

にこにこ広場LINE

にこにこ広場では、イベント時などに子どもたちの見
守りをしてくださる方を募集しています。子どもが好き
な方であれば保育士等の資格がない方でもOKです。
詳細は、にこにこ広場へお問い合わせください。

☆サポーターさん募集中！

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）Information
くらしの情報

屋外広告物美化キャンペーンを実施します
９月１日～９月１０日は国土交通省が定める「屋外広告物適正化旬間」です。群馬県においても、９月１日～

９月３０日を「屋外広告物美化キャンペーン」実施期間として、違反簡易広告物の除却作業や違反広告物の
是正指導等、屋外広告物の適正表示に向けた取り組みを重点的に実施します。
嬬恋村で屋外広告物を設置するためには、群馬県屋外広告物条例に従って、原則、許可を受けることが必

要となります。（小規模な自家広告物等、一部の場合を除く。）許可申請窓口は、中之条土木事務所です。
ルールを守って、適正な屋外広告物の設置をしましょう。
◇問い合わせ先　中之条土木事務所施設管理係 ☎0279－75－3047

♢日程　１０月９日（木）・１０日（金）
♢会場　王子原近隣児童公園
♢対象　県内在住の６０歳以上でシルバー人材センター
に新規入会し就業希望される方
♢定員　１５名（定員超過の場合は選考）
♢受講料　無料　♢申込期限　９月２２日（月）
本講習は厚生労働省群馬労働局の委託事業として実施
するものです。
日程・内容は延期、中止または変更する場合があります。
♢申込先　群馬県長寿社会づくり財団
シルバー連合事業グループ育成事業担当
☎０２７－２５５－６４００
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村
内
の
青
年
農
家
で
構
成
さ
れ
る

じ
ゃ
が
い
も
研
究
会
お
よ
び
、
農
研
機

構
種
苗
管
理
セ
ン
タ
ー
嬬
恋
農
場
の
協

力
に
よ
り
、今
年
度
も「
じ
ゃ
が
い
も
収

穫
祭
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
是
非
嬬
恋
村
特
産
の

じ
ゃ
が
い
も
を
収
穫
し
、
ご
賞
味
く
だ

さ
い
！

▽
日
時

　
令
和
７
年
10
月
４
日（
土
）

　
午
前
の
部（
午
前
10
時
〜
12
時
）

　
午
後
の
部（
午
後
１
時
〜
３
時
）

　
※
小
雨
決
行

　
※
台
風
の
接
近
等
に
よ
る
豪
雨
の
場

合
は
中
止
と
い
た
し
ま
す
。中
止
の
連

絡
は
防
災
無
線
又
は
役
場
HP
に
て
周
知

い
た
し
ま
す
。

▽
場
所

　
じ
ゃ
が
い
も
見
本
園（
田
代
地
内
）

　
※
パ
ノ
ラ
マ
ラ
イ
ン
南
ル
ー
ト
沿

い
、地
図
赤
丸
部
分
。

▽
料
金

１
，０
０
０
円（
収
穫
用
の
袋
を
お
渡

し
い
た
し
ま
す
。９
㎏
程
度
収
穫
で
き

ま
す
）

▽
申
込
締
切

　
令
和
７
年
９
月
30
日（
火
）

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

【
平
日
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
】

農
林
振
興
課

０
２
７
９
―
96
―
１
２
５
６

【
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
営
業
時
間
外
】

役
場
代
表

０
２
７
９
―
96
―
０
５
１
１

じ
ゃ
が
い
も
収
穫
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す

嬬恋イタリア野菜研究会からにこにこ広場へイタリア野菜の「サラダラティーナ」「バジル」をご提供い
ただきました。
子どもたちは「サラダラ
ティーナ」を抜く、「バジ
ル」を摘むという収穫体
験をしました。子どもた
ちからはバジルについ
て「いい香り～」という声
も聞かれました。

【お問い合わせ】【お問い合わせ】
子ども子育て支援センター
（にこにこ広場）
☎0279－82－5722

☆にこにこ広場のイベント

にこにこ広場LINE

にこにこ広場では、イベント時などに子どもたちの見
守りをしてくださる方を募集しています。子どもが好き
な方であれば保育士等の資格がない方でもOKです。
詳細は、にこにこ広場へお問い合わせください。

☆サポーターさん募集中！

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）Information
くらしの情報

屋外広告物美化キャンペーンを実施します
　９月１日～９月１０日は国土交通省が定める「屋外広告物適正化旬間」です。群馬県においても、９月１日～
９月３０日を「屋外広告物美化キャンペーン」実施期間として、違反簡易広告物の除却作業や違反広告物の
是正指導等、屋外広告物の適正表示に向けた取り組みを重点的に実施します。
　嬬恋村で屋外広告物を設置するためには、群馬県屋外広告物条例に従って、原則、許可を受けることが必
要となります。（小規模な自家広告物等、一部の場合を除く。）許可申請窓口は、中之条土木事務所です。
ルールを守って、適正な屋外広告物の設置をしましょう。
◇問い合わせ先　中之条土木事務所施設管理係　☎0279－75－3047

♢日程　１０月９日（木）・１０日（金）
♢会場　王子原近隣児童公園
♢対象　県内在住の６０歳以上でシルバー人材センター
に新規入会し就業希望される方
♢定員　１５名（定員超過の場合は選考）
♢受講料　無料　♢申込期限　９月２２日（月）
本講習は厚生労働省群馬労働局の委託事業として実施
するものです。
日程・内容は延期、中止または変更する場合があります。
♢申込先　群馬県長寿社会づくり財団
シルバー連合事業グループ育成事業担当
☎０２７－２５５－６４００
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無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
予
約
は
不

要
で
す
。

▽
日
時
　
10
月
18
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所
　
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル

（
西
中
之
条
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
行
政
書
士
会
吾
妻
支
部

支
部
長
　
宮
崎
　
透

☎
０
２
７
９
―
82
―
１
０
９
８

　
群
馬
県
で
は
、
10
月
を
不
正
軽
油
撲

滅
強
化
月
間
と
し
て
、
路
上
で
の
抜
取

調
査
や
各
種
広
報
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

▽
不
正
軽
油
と
は

軽
油
に
灯
油
や
重
油
を
混
ぜ
た
り
、

灯
油
や
重
油
を
そ
の
ま
ま
、
又
は
混
ぜ

た
り
し
て
、
軽
油
と
称
し
て
販
売
・
使

用
さ
れ
る
燃
料
の
こ
と
で
す
。
悪
質
な

脱
税
行
為
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
製
造

や
使
用
に
よ
っ
て
土
壌
や
大
気
を
汚
染

す
る
な
ど
重
大
な
犯
罪
で
す
。
不
正
軽

油
を
製
造
・
販
売
・
使
用
し
て
い
る
な

ど
の
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

▽
罰
則
の
対
象

不
正
軽
油
に
か
か
わ
る
あ
ら
ゆ
る
人

が
罰
則
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

○
製
造
・
販
売
・
使
用
を
し
て
い
る
人

○
不
正
軽
油
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
を
知

り
な
が
ら
材
料
を
提
供
・
運
搬
し
た
人

○
製
造
す
る
場
所
を
提
供
し
た
人

▽
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先

不
正
軽
油
１
１
０
番

☎
０
２
７
―
２
３
１
―
２
８
０
１

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）

◇会 　場　　群馬県立農林大学校　高崎市箕郷町西明屋1005
◇申込方法 ウェブ、二次元コード、往復はがきのいずれかで申し込みください。
◇その他　　　傷害保険には加入していませんので、あらかじめご了承ください。

◇申込・問い合わせ先　群馬県立農林大学校 研修部　
☎(直通)０２７－３７１－３８４１ (代表)０２７－３７１－３２４４

＜二次元コードからの申し込み＞

　
嬬
恋
郷
土
資
料
館
で
は
、
第
29
回
お

月
見
の
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
内
容

一
部
　「
月
に
ま
つ
わ
る
話
」

二
部
　「
篠
笛
の
演
奏
」

幕
間
の
一
服
　「
お
茶
を
た
し
な
む
」

三
部
　「
中
秋
の
名
月
の
星
空
観
賞
」

▽
講
師

嬬
恋
郷
土
資
料
館
友
の
会
会
員

一
部
　
宮
﨑
光
男

二
部
　
谷
垣
晶
子
　
他

幕
間
　
谷
田
川
健
之
助

三
部
　
奈
良
誠
一

▽
開
催
日
時

令
和
７
年
10
月
６
日
（
月
）

午
後
７
時
30
分
〜

▽
開
催
場
所

嬬
恋
郷
土
資
料
館
　
３
階
展
望
室

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
郷
土
資
料
館

☎
0
2
7
9
―
97
―
３
４
０
５

＊
入
館
料
無
料
　
先
着
50
名

　
働
き
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
准

看
護
師
受
験
資
格
（
都
道
府
県
試
験
）

が
取
得
で
き
る
各
種
学
校
で
す
。

▽
修
業
年
限
　
２
年

▽
募
集
人
員
　
20
名
（
男
女
）　

▽
受
験
資
格
　
中
学
校
卒
業
以
上

年
齢
制
限
な
し

▽
試
験
日

前
期
試
験
　
10
月
30
日
（
木
）　

後
期
試
験
　
令
和
８
年
１
月
15
日
（
木
）

２
次
試
験
　
令
和
８
年
３
月
５
日
（
木
）

▽
内
容
　
　
国
語
　
作
文
　
面
接

▽
会
場
　
　
吾
妻
郡
医
師
会
　
1
階
講
堂

▽
願
書
受
付
期
間

前
期
試
験
　
10
月
14
日
（
火
）
〜

10
月
29
日
（
水
）

後
期
試
験
　
令
和
８
年

１
月
８
日
（
火
）
〜
１
月
14
日
（
水
）

２
次
試
験
　
令
和
８
年

２
月
24
日
（
火
）
〜
３
月
４
日
（
水
）

受
付
方
法
は
吾
妻
准
看
護
学
校
に
直
接

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

願
書
に
つ
い
て
は
、
吾
妻
郡
医
師
会

２
階
教
務
室
に
て
月
曜
日
〜
金
曜
日

９
時
〜
16
時
30
分
の
間
に
配
布
し
て

い
ま
す
。

地
域
医
療
に
関
心
あ
る
方
の
応
募
を
是

非
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

群
馬
県
修
学
資
金
・
母
子
訓
練
給
付
金

制
度
も
あ
り
ま
す
。

▽
願
書
受
付
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
３
７
７
―
０
４
２
３

中
之
条
町
大
字
伊
勢
町
25
―
９

JR
中
之
条
駅
か
ら
徒
歩
７
分

吾
妻
郡
医
師
会
立
吾
妻
准
看
護
学
校
　

教
務
室
（
吾
妻
郡
医
師
会
２
階
）

☎
０
２
７
９
―
75
―
３
９
０
４

詳
し
く
は
、
吾
妻
郡
医
師
会
・
吾
妻
准

看
護
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

https://agatum
a.gunm

a.m
ed.or.

jp　「
相
続
の
手
続
き
」「
遺
産
分
割
協
議

書
の
書
き
方
」「
会
社
の
設
立
」「
外
国

人
労
働
者
の
雇
用
」
な
ど
行
政
書
士
が

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

「
不
正
軽
油
は
犯
罪
で
す
！
」

吾
妻
郡
医
師
会
立
吾
妻
准
看
護

学
校
　
生
徒
募
集
に
つ
い
て

群
馬
県
前
橋
行
政
県
税
事
務
所
県
税
課

軽
油
引
取
税
係

▽
テ
ー
マ

①
身
近
な
自
然
環
境
や
生
態
系
等
の
保

全
と
活
用
（
ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
）

に
向
け
た
実
践
活
動
、
研
究
、
提
案
な

ど②
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
、
循
環
型

社
会
（
5R
）
な
ど
持
続
可
能
社
会
に
向

け
た
実
践
活
動
、
研
究
、
提
案
な
ど

▽
応
募
資
格
　
営
利
を
目
的
と
す
る
事

業
活
動
を
行
わ
な
い
、
県
内
の
法
人
・

団
体
（
学
校
を
除
く
）
な
ら
び
に
個
人
。

※
前
回
の
受
賞
か
ら
５
年
を
経
過
し
た

既
受
賞
者
も
応
募
可
と
し
、
再
受
賞
で

き
ま
す
。

▽
表
彰
内
容

表
彰
式
を
開
催
し
助
成
金
と
し
て
１
先

20
万
円
（
10
先
以
内
）
を
贈
呈
し
ま
す
。

▽
募
集
方
法
　「
応
募
用
紙
」
に
ご
記

入
の
う
え
、
送
付
く
だ
さ
い
。

※
募
集
用
紙
は
財
団
の
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
ま
た
は
事
務
局
に
電
話
に
て
ご

請
求
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
締
切
　
11
月
28
日
（
金
）

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
３
７
１
―
０
８
４
６

前
橋
市
元
総
社
町
１
７
１
―
１

公
益
財
団
法
人
ぐ
ん
ぎ
ん
財
団
事
務
局

☎
０
２
７
―
２
５
５
―
６
１
６
０

U
R
L

https://gunginzaidan.jp/

第
２９
回「
ぐ
ん
ぎ
ん
財
団

　
環
境
賞
」募
集
の
お
知
ら
せ

「
お
月
見
の
会
開
催
」

▽
職
種
　
保
育
士
（
若
干
名
）

▽
雇
用
期
間
　
令
和
７
年
11
月
１
日
〜

令
和
８
年
３
月
31
日
（
雇
用
期
間
延
長

あ
り
）

▽
勤
務
時
間

午
前
８
時
15
分
〜
午
後
５
時

▽
勤
務
場
所

嬬
恋
村
立
東
部
こ
ど
も
園

▽
業
務
内
容
　
保
育
士
業
務

▽
応
募
資
格
　
保
育
士
免
許
の
あ
る
方

▽
休
暇
　
年
次
有
給
休
暇
、
特
別
休
暇
有

▽
賃
金
　
村
会
計
年
度
任
用
職
員
規
定

に
基
づ
き
支
給

▽
通
勤
手
当
　
通
勤
距
離
に
よ
り
支
給

▽
社
会
保
険
等
　
健
康
保
険
、
厚
生
年

金
、
雇
用
保
険
に
加
入

▽
募
集
期
間
　
10
月
24
日
（
金
）
ま
で

▽
提
出
書
類
　
履
歴
書
、
保
育
士
免
許

の
写
し

▽
採
用
方
法
　
書
類
審
査
お
よ
び
面
接

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
７
９
―
96
―
０
５
４
４

全
国
労
働
衛
生
週
間
は
、
昭
和
25
年

に
初
め
て
実
施
さ
れ
て
以
来
、
国
民
の

労
働
衛
生
に
関
す
る
意
識
を
高
揚
さ

せ
、
事
業
場
に
お
け
る
自
主
的
労
働
衛

生
活
動
を
通
じ
た
労
働
者
の
健
康
確
保

を
図
る
た
め
に
実
施
さ
れ
、
今
年
で
76

回
目
を
迎
え
ま
す
。

令
和
７
年
度
の
全
国
労
働
衛
生
週
間

ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
「
ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス
に
意
識
を
向
け
て
　
ス
ト
レ

ス
チ
ェ
ッ
ク
で
健
康
職
場
」
で
す
。

労
働
者
一
人
一
人
が
健
康
に
働
き
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
職
場
環
境
を
築
く

た
め
に
は
、
令
和
５
年
３
月
に
策
定
し

た
第
14
次
労
働
災
害
防
止
計
画
を
着
実

に
推
進
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
計
画

年
次
３
年
目
と
な
る
令
和
７
年
度
に
お

い
て
も
、
積
極
的
な
労
働
衛
生
活
動
を

展
開
し
ま
し
ょ
う
。

「
全
国
労
働
衛
生
週
間
」
10
月
１
日
〜

10
月
７
日
ま
で
「
準
備
期
間
」
９
月
１

日
〜
９
月
30
日
ま
で

▽
事
業
者
が
準
備
期
間
中
及
び
全
国
労

働
衛
生
週
間
に
実
施
す
る
事
項

①
事
業
者
又
は
総
括
安
全
衛
生
管
理
者

に
よ
る
職
場
巡
視

②
労
働
衛
生
旗
の
掲
揚
及
び
ス
ロ
ー
ガ

ン
等
の
掲
示

③
労
働
衛
生
に
関
す
る
優
良
職
場
、
功

績
者
等
の
表
彰

④
有
害
物
の
漏
え
い
に
よ
る
事
故
、
酸

素
欠
乏
症
等
に
よ
る
事
故
等
緊
急
時
の

災
害
を
想
定
し
た
実
地
訓
練
等
の
実
施

⑤
労
働
衛
生
に
関
す
る
講
習
会
・
見
学

会
等
の
開
催
、
作
文･

写
真
・
標
語
等

の
掲
示
、
そ
の
他
労
働
衛
生
の
意
識
高

揚
の
た
め
の
行
事
等
の
実
施

▽
詳
し
く
は
　
群
馬
労
働
局

わ
く
わ
く
万
探
ツ
ア
ー

『
秋
の
芳
ヶ
平
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

（
保
育
士
）

令
和
７
年
度
全
国
労
働
衛
生

週
間（
10
月
１
日
〜
７
日
）の

実
施
に
つ
い
て

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
に
指
定
さ
れ
て
い

る
広
大
な
湿
原
へ
、
峠
か
ら
下
っ
て
散

策
。紅

葉
シ
ー
ズ
ン
の
絶
景
を
満
喫
し
ま

す
。

▽
日
時
　
10
月
18
日
（
土
）
9
時
〜

15
時
　※

荒
天
の
場
合
は
翌
日

▽
定
員
　
15
名
（
要
予
約
）

▽
参
加
費
　
大
人
2
，
0
0
0
円

小
学
生
以
下
1
，
5
0
0
円

▽
持
ち
物
　
登
山
が
で
き
る
服
装
、

雨
具
、
帽
子
、
飲
み
物
、
お
弁
当

▽
集
合
　
渋
峠
駐
車
場

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

万
座
し
ぜ
ん
情
報
館

☎
0
2
7
9
―
97
―
4
0
0
0

受講生募集！！ 令和7年度 農と食のふれあい講座：後期
◇講座名・定員・開催日時・講座内容 ◇対 象　　群馬県内に在住の人　　◇費　　用　　無料

1

2

3

No
家庭で楽しむ
　　果樹の整枝・せん定

春夏野菜づくり

家庭で楽しむ花き栽培

講　座　名
２月4日（水）
１０時～１２時

３月5日（木）
１０時～１２時

２月１8日（水）
１３時３０分～１６時

開   催   日   時
ブルーベリーの整枝・せん定に

ついて（講義、実演）
キュウリ、ナス等の春夏野菜の

つくり方（講義）
夏の花壇苗づくりと花壇の

管理（講義）

令和7年１0月3１日（金）
～１２月１5日（月）必着
※申込期間以外は
　応募できません。
※申込多数の場合は
　抽選となります

講　座　内　容 申　込　期　間

20人

20人

15人

定員

＜ウェブからの申し込み＞ https://forms.office.com/r/ppv38LsFbV

202025年9月 第894号21 2025年9月 第894号



無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
予
約
は
不

要
で
す
。

▽
日
時

10
月
18
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所
　
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル

（
西
中
之
条
）

▽
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
行
政
書
士
会
吾
妻
支
部

支
部
長
　
宮
崎
　
透

☎
０
２
７
９
―
82
―
１
０
９
８

　
群
馬
県
で
は
、
10
月
を
不
正
軽
油
撲

滅
強
化
月
間
と
し
て
、
路
上
で
の
抜
取

調
査
や
各
種
広
報
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

▽
不
正
軽
油
と
は

　
軽
油
に
灯
油
や
重
油
を
混
ぜ
た
り
、

灯
油
や
重
油
を
そ
の
ま
ま
、
又
は
混
ぜ

た
り
し
て
、
軽
油
と
称
し
て
販
売
・
使

用
さ
れ
る
燃
料
の
こ
と
で
す
。
悪
質
な

脱
税
行
為
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
製
造

や
使
用
に
よ
っ
て
土
壌
や
大
気
を
汚
染

す
る
な
ど
重
大
な
犯
罪
で
す
。
不
正
軽

油
を
製
造
・
販
売
・
使
用
し
て
い
る
な

ど
の
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

▽
罰
則
の
対
象

　
不
正
軽
油
に
か
か
わ
る
あ
ら
ゆ
る
人

が
罰
則
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

○
製
造
・
販
売
・
使
用
を
し
て
い
る
人

○
不
正
軽
油
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
を
知

り
な
が
ら
材
料
を
提
供
・
運
搬
し
た
人

○
製
造
す
る
場
所
を
提
供
し
た
人

▽
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先

不
正
軽
油
１
１
０
番

☎
０
２
７
―
２
３
１
―
２
８
０
１

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）

◇会　　場　　群馬県立農林大学校　高崎市箕郷町西明屋1005
◇申込方法　　ウェブ、二次元コード、往復はがきのいずれかで申し込みください。
◇その他　　　傷害保険には加入していませんので、あらかじめご了承ください。

◇申込・問い合わせ先　群馬県立農林大学校 研修部
☎(直通)０２７－３７１－３８４１　(代表)０２７－３７１－３２４４

＜二次元コードからの申し込み＞

　
嬬
恋
郷
土
資
料
館
で
は
、
第
29
回
お

月
見
の
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
内
容

一
部
　「
月
に
ま
つ
わ
る
話
」

二
部
　「
篠
笛
の
演
奏
」

幕
間
の
一
服
　「
お
茶
を
た
し
な
む
」

三
部
　「
中
秋
の
名
月
の
星
空
観
賞
」

▽
講
師

嬬
恋
郷
土
資
料
館
友
の
会
会
員

一
部
　
宮
﨑
光
男

二
部
　
谷
垣
晶
子
　
他

幕
間
　
谷
田
川
健
之
助

三
部
　
奈
良
誠
一

▽
開
催
日
時

令
和
７
年
10
月
６
日
（
月
）

午
後
７
時
30
分
〜

▽
開
催
場
所

嬬
恋
郷
土
資
料
館
　
３
階
展
望
室

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

嬬
恋
郷
土
資
料
館

☎
0
2
7
9
―
97
―
３
４
０
５

＊
入
館
料
無
料
　
先
着
50
名

　
働
き
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
准

看
護
師
受
験
資
格
（
都
道
府
県
試
験
）

が
取
得
で
き
る
各
種
学
校
で
す
。

▽
修
業
年
限
　
２
年

▽
募
集
人
員

20
名
（
男
女
）

▽
受
験
資
格
　
中
学
校
卒
業
以
上

　
年
齢
制
限
な
し

▽
試
験
日

前
期
試
験

10
月
30
日
（
木
）

後
期
試
験
　
令
和
８
年
１
月
15
日
（
木
）

２
次
試
験
　
令
和
８
年
３
月
５
日
（
木
）

▽
内
容
　
　
国
語
　
作
文
　
面
接

▽
会
場

吾
妻
郡
医
師
会

1
階
講
堂

▽
願
書
受
付
期
間

前
期
試
験

10
月
14
日
（
火
）
〜

10
月
29
日
（
水
）

後
期
試
験
　
令
和
８
年

１
月
８
日
（
火
）
〜
１
月
14
日
（
水
）

２
次
試
験
　
令
和
８
年

２
月
24
日
（
火
）
〜
３
月
４
日
（
水
）

受
付
方
法
は
吾
妻
准
看
護
学
校
に
直
接

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

願
書
に
つ
い
て
は
、
吾
妻
郡
医
師
会

２
階
教
務
室
に
て
月
曜
日
〜
金
曜
日

９
時
〜
16
時
30
分
の
間
に
配
布
し
て

い
ま
す
。

地
域
医
療
に
関
心
あ
る
方
の
応
募
を
是

非
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

群
馬
県
修
学
資
金
・
母
子
訓
練
給
付
金

制
度
も
あ
り
ま
す
。

▽
願
書
受
付
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
３
７
７
―
０
４
２
３

中
之
条
町
大
字
伊
勢
町
25
―
９

JR
中
之
条
駅
か
ら
徒
歩
７
分

吾
妻
郡
医
師
会
立
吾
妻
准
看
護
学
校
　

教
務
室
（
吾
妻
郡
医
師
会
２
階
）

☎
０
２
７
９
―
75
―
３
９
０
４

詳
し
く
は
、
吾
妻
郡
医
師
会
・
吾
妻
准

看
護
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

https://agatum
a.gunm

a.m
ed.or.

jp

「
相
続
の
手
続
き
」「
遺
産
分
割
協
議

書
の
書
き
方
」「
会
社
の
設
立
」「
外
国

人
労
働
者
の
雇
用
」
な
ど
行
政
書
士
が

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

「
不
正
軽
油
は
犯
罪
で
す
！
」

吾
妻
郡
医
師
会
立
吾
妻
准
看
護

学
校
　
生
徒
募
集
に
つ
い
て

群
馬
県
前
橋
行
政
県
税
事
務
所
県
税
課

軽
油
引
取
税
係

▽
テ
ー
マ

①
身
近
な
自
然
環
境
や
生
態
系
等
の
保

全
と
活
用
（
ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
）

に
向
け
た
実
践
活
動
、
研
究
、
提
案
な

ど②
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
、
循
環
型

社
会
（
5R
）
な
ど
持
続
可
能
社
会
に
向

け
た
実
践
活
動
、
研
究
、
提
案
な
ど

▽
応
募
資
格
　
営
利
を
目
的
と
す
る
事

業
活
動
を
行
わ
な
い
、
県
内
の
法
人
・

団
体
（
学
校
を
除
く
）
な
ら
び
に
個
人
。

※
前
回
の
受
賞
か
ら
５
年
を
経
過
し
た

既
受
賞
者
も
応
募
可
と
し
、
再
受
賞
で

き
ま
す
。

▽
表
彰
内
容

表
彰
式
を
開
催
し
助
成
金
と
し
て
１
先

20
万
円
（
10
先
以
内
）
を
贈
呈
し
ま
す
。

▽
募
集
方
法
「
応
募
用
紙
」
に
ご
記

入
の
う
え
、
送
付
く
だ
さ
い
。

※
募
集
用
紙
は
財
団
の
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
ま
た
は
事
務
局
に
電
話
に
て
ご

請
求
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
締
切

11
月
28
日
（
金
）

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
３
７
１
―
０
８
４
６

前
橋
市
元
総
社
町
１
７
１
―
１

公
益
財
団
法
人
ぐ
ん
ぎ
ん
財
団
事
務
局

☎
０
２
７
―
２
５
５
―
６
１
６
０

U
R
L

https://gunginzaidan.jp/

第
２９
回「
ぐ
ん
ぎ
ん
財
団

　
環
境
賞
」募
集
の
お
知
ら
せ

「
お
月
見
の
会
開
催
」

▽
職
種
　
保
育
士
（
若
干
名
）

▽
雇
用
期
間
　
令
和
７
年
11
月
１
日
〜

令
和
８
年
３
月
31
日
（
雇
用
期
間
延
長

あ
り
）

▽
勤
務
時
間

午
前
８
時
15
分
〜
午
後
５
時

▽
勤
務
場
所

嬬
恋
村
立
東
部
こ
ど
も
園

▽
業
務
内
容
　
保
育
士
業
務

▽
応
募
資
格
　
保
育
士
免
許
の
あ
る
方

▽
休
暇
　
年
次
有
給
休
暇
、
特
別
休
暇
有

▽
賃
金
　
村
会
計
年
度
任
用
職
員
規
定

に
基
づ
き
支
給

▽
通
勤
手
当
　
通
勤
距
離
に
よ
り
支
給

▽
社
会
保
険
等
　
健
康
保
険
、
厚
生
年

金
、
雇
用
保
険
に
加
入

▽
募
集
期
間
　
10
月
24
日
（
金
）
ま
で

▽
提
出
書
類
　
履
歴
書
、
保
育
士
免
許

の
写
し

▽
採
用
方
法
　
書
類
審
査
お
よ
び
面
接

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
７
９
―
96
―
０
５
４
４

　
全
国
労
働
衛
生
週
間
は
、
昭
和
25
年

に
初
め
て
実
施
さ
れ
て
以
来
、
国
民
の

労
働
衛
生
に
関
す
る
意
識
を
高
揚
さ

せ
、
事
業
場
に
お
け
る
自
主
的
労
働
衛

生
活
動
を
通
じ
た
労
働
者
の
健
康
確
保

を
図
る
た
め
に
実
施
さ
れ
、
今
年
で
76

回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
の
全
国
労
働
衛
生
週
間

ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
「
ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス
に
意
識
を
向
け
て
　
ス
ト
レ

ス
チ
ェ
ッ
ク
で
健
康
職
場
」
で
す
。

労
働
者
一
人
一
人
が
健
康
に
働
き
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
職
場
環
境
を
築
く

た
め
に
は
、
令
和
５
年
３
月
に
策
定
し

た
第
14
次
労
働
災
害
防
止
計
画
を
着
実

に
推
進
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
計
画

年
次
３
年
目
と
な
る
令
和
７
年
度
に
お

い
て
も
、
積
極
的
な
労
働
衛
生
活
動
を

展
開
し
ま
し
ょ
う
。

「
全
国
労
働
衛
生
週
間
」
10
月
１
日
〜

10
月
７
日
ま
で
「
準
備
期
間
」
９
月
１

日
〜
９
月
30
日
ま
で

▽
事
業
者
が
準
備
期
間
中
及
び
全
国
労

働
衛
生
週
間
に
実
施
す
る
事
項

①
事
業
者
又
は
総
括
安
全
衛
生
管
理
者

に
よ
る
職
場
巡
視

②
労
働
衛
生
旗
の
掲
揚
及
び
ス
ロ
ー
ガ

ン
等
の
掲
示

③
労
働
衛
生
に
関
す
る
優
良
職
場
、
功

績
者
等
の
表
彰

④
有
害
物
の
漏
え
い
に
よ
る
事
故
、
酸

素
欠
乏
症
等
に
よ
る
事
故
等
緊
急
時
の

災
害
を
想
定
し
た
実
地
訓
練
等
の
実
施

⑤
労
働
衛
生
に
関
す
る
講
習
会
・
見
学

会
等
の
開
催
、
作
文･

写
真
・
標
語
等

の
掲
示
、
そ
の
他
労
働
衛
生
の
意
識
高

揚
の
た
め
の
行
事
等
の
実
施

▽
詳
し
く
は
　
群
馬
労
働
局

わ
く
わ
く
万
探
ツ
ア
ー

『
秋
の
芳
ヶ
平
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

（
保
育
士
）

令
和
７
年
度
全
国
労
働
衛
生

週
間（
10
月
１
日
〜
７
日
）の

実
施
に
つ
い
て

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
に
指
定
さ
れ
て
い

る
広
大
な
湿
原
へ
、
峠
か
ら
下
っ
て
散

策
。

　
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
の
絶
景
を
満
喫
し
ま

す
。

▽
日
時
　
10
月
18
日
（
土
） 

9
時
〜

15
時

※

荒
天
の
場
合
は
翌
日

▽
定
員
　
15
名
（
要
予
約
）

▽
参
加
費
　
大
人
2
，
0
0
0
円

小
学
生
以
下
1
，
5
0
0
円

▽
持
ち
物
　
登
山
が
で
き
る
服
装
、

雨
具
、
帽
子
、
飲
み
物
、
お
弁
当

▽
集
合
　
渋
峠
駐
車
場

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

万
座
し
ぜ
ん
情
報
館

☎
0
2
7
9
―
97
―
4
0
0
0

受講生募集！！ 令和7年度 農と食のふれあい講座：後期
◇講座名・定員・開催日時・講座内容　　◇対　　象　　群馬県内に在住の人　　◇費　　用　　無料

1

2

3

No
家庭で楽しむ
　　果樹の整枝・せん定

春夏野菜づくり 

家庭で楽しむ花き栽培

講　座　名
２月4日（水）
１０時～１２時

３月5日（木）
１０時～１２時

２月１8日（水）
１３時３０分～１６時

開   催   日   時
ブルーベリーの整枝・せん定に

ついて（講義、実演）
キュウリ、ナス等の春夏野菜の

つくり方（講義）
夏の花壇苗づくりと花壇の

管理（講義）

令和7年１0月3１日（金）
～１２月１5日（月）必着
※申込期間以外は
　応募できません。
※申込多数の場合は
　抽選となります

講　座　内　容 申　込　期　間

20人

20人

15人

定員

＜ウェブからの申し込み＞　https://forms.office.com/r/ppv38LsFbV
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5人 13人 22人 19人

1人 4人 13人 15人

5,078人

4,364人

9,442人

世帯数4,585世帯

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24
月経前症候群
（ＰＭＳ）とは

痛みの少ない
歯科治療

くちゃくちゃ
食べてる？

歯のかぶせ物、
つめ物がとれた

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

10月

月 トラベラーズワクチン火 口と認知症水

木 金 土 日
10月の健康相談「直接相談タイム」は8日(木)19:30～20:30です。歯科医師が直接相談に応じます。
トラブル防止のため、氏名、連絡先等を伺います。本サービスの閲覧と健康相談の受付をインター
ネットでも行っています。http://www.raijin.com/kenko/女

男村の人口
8月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

地域おこし協力隊活動報告
たきたに りんと

瀧谷　綸斗瀧谷　綸斗

認知症介護相談会
　認知症介護に長年携わってきた看護師が、相談を
受けます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
◇相談日時　偶数月第１金曜日　午後１時～午後３時
10月の相談会　10月3日(金)

◇場所　嬬恋村いきいきセンター（三原）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎0279－９６－１３３６

むとう

武藤　みさと武藤　みさと
　交流推進課で移住定住のお手伝いやイベントス
タッフとして活動してきました。服飾経験から縫製作
業やレザークラフトの企画に携わったり、鎌原ドライ
ブインという集まる・遊ぶができる場所作りを始め
たりも出来ました。協力隊に来てほしいという声が
あって初めて、協力隊はその地域で活動することが
出来る制度です。そういった中で、やってほしいこと
だけでなくやりたいことも多く経験させて頂けたの
は、嬬恋村の地域性とこれまでの先輩隊員の活動が
あったからこそと思います。村の皆さんと協力隊の
よい関係性を維持
向上できるよう、繋
がりを大事にドライ
ブイン等の事業を
続けていこうと思い
ます。これからもど
うぞよろしくお願い
します。

　こんにちは。嬬恋村観光協会に所属している瀧谷
綸斗です。
　早いものでもう任期最終年度、そして2025年も
もう折り返しています。
　今年度から僕は嬬恋中学校の陸上部にお邪魔
し、時々一緒に練習に参加しています。元々陸上部
として活動していた学生時代の経験を活かそうと
思ったからです。練習に気乗りしない様子で参加し
ながらも、今しか過ごせない時間を全力で過ごして
いる学生を見て刺激を受けています。
　協会としては徐々にイベント遠征が始まり、7月時
点で千代田区、高崎市、御代田町でキャベツやとう
もろこしの販売を行いました。これからもたくさんイ
ベントがありますので、村の特産品をPRしてきます。

「部活中の様子」

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
届
出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

滝
沢

林
𠮷

84

光
行

（
干
俣
）

松
本

春
雄

94

秋
子

（
田
代
）

宮
﨑

秀
彦

79

み
ゆ
き

（
田
代
）

土
屋

直
子

93

昌
彦

（
大
笹
）

滝
澤

佳
久
子

79

清
仁

（
大
前
）

黒
岩

隆
吾

87

賢
五

（
大
前
）

野
口

敏
男

88

雅
士

（
大
前
）

上
野

夏
彦

78

夛
惠
子

（
大
前
）

竹
渕

由
男

75

り
つ
江

（
三
原
）

阿
部

政
幸

86

和
幸

（
三
原
）

中
山

一
江

87

勝
彦

（
芦
生
田
）

一
場

ア
イ
子

79

恒
彦

（
袋
倉
）

市
村

君
雄

96

黒
岩
由
紀
子
（
今
井
）

篠
原

孝
一

88

西
窪
良
行
（
今
井
）

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

氏
名

年
齢

届
出
人

住
所

「ドライブインでメンテナンス中の様子」

氏
名

保
護
者

住
所

お
誕
生
お
め
で
と
う

し
ょ
う
よ
う

ま

ご
め

ま
な
と

く
ろ
い
わ

あ
つ
と

へ
い
げ
ん

じ
ん

く
ろ
い
わ

ケ
シ

ユ
ヴ
ァ
ン
シ
ュ
（
男
）
ビ
カ
ス
・
マ
ニ
シ
ャ
（
大
前
）

馬
込

昇
陽

（
男
）

直
樹
・
彩

（
鎌
原
）

黒
岩

愛
仁

（
男
）

泰
成
・
ま
ど
か
（
干
俣
）

平
元

淳
人
サ
ム
エ
ル
（
男
）
ア
ン
ド
レ
・
綾
乃
（
大
前
）

黒
岩

仁

（
男
）

裕
斗
・
優
衣

（
袋
倉
）

7月
生まれ

7月
生まれ

8月
生まれ

8月
生まれ

8月
生まれ

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

休日当番医予定表休日当番医予定表
９月２１日（日）

９月２３日（火）

９月２８日（日）

１０月５日（日）

１０月１２日（日）

１０月１３日（月）

１０月１９日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎0279-97-3020

草津こまくさ病院（草津町）
☎0279-88-4321

長野原診療所（長野原町）
☎0279-82-1311

桜井クリニック（嬬恋村）
☎0279-97-3800

長生病院（長野原町）
☎0279-82-2188

櫻井医院（長野原町）
☎0279-82-3999

布施医院（草津町）
☎0279-88-2030

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

～小学校高学年の部優秀作品～
令和6年度人権標語入選作品

ゆ もと なぎさ

東部小学校　6年　湯本　渚

嬬恋の
　キャベツはうまいが
　　　　　さべつはまずい

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

島
津

浄

（
大
前
）

青
山

玲
子
（
大
前
）

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）

8月のごみ排出量
１人１日あたり　1,707ｇ
（前年比　－16g）

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

「ごみを減らそう！」１人１日1,000ｇ以下を目指して

　中食とは、コンビニやスーパーで総菜や弁当を買い、家や職場で食
べる事をいいます。調理の手間がなく便利ですが、利用頻度が多かっ
たり、食べたいものばかり選んでいると、脂質・塩分・糖質の過剰摂
取、野菜不足になりがちです。上手に食品を選び、栄養バランスを整
えましょう！

単品のみの食事は、栄養バランスが偏りがちになります。主食・副菜・
主菜の食品を組み合わせて栄養バランスを整えましょう♪

Vol.144康健

○お弁当は主食・副菜・主菜のそろったものを選ぶ
幕の内弁当等の品数の多
いお弁当がおすすめです。

お弁当の野菜が少ない場
合は、サラダや、和え物等
プラスしてみましょう。

中食でも栄養バランスを整えよう中食でも栄養バランスを整えよう

おにぎり、パン、麺等

麺類のスープには塩
分が多く含まれていま
す。飲む量は少なめに
しましょう。

サラダ、スープ、
野菜炒め、和え物等

野菜の中でも、緑黄色
野菜がおすすめです。

サラダチキン、ゆで卵、
焼き魚等

揚げ物は脂質が多く
含まれています。焼き
や茹での調理方法も
取り入れましょう。

なかしょくなかしょく

○食品を組み合わせて、栄養バランスアップ！○食品を組み合わせて、栄養バランスアップ！○食品を組み合わせて、栄養バランスアップ！○食品を組み合わせて、栄養バランスアップ！
中食を選ぶときのポイント中食を選ぶときのポイント中食を選ぶときのポイント中食を選ぶときのポイント

主　食 副　菜 主　菜
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5人 13人 22人 19人

1人 4人 13人 15人

5,078人

4,364人

9,442人

世帯数4,585世帯

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24
月経前症候群
（ＰＭＳ）とは

痛みの少ない
歯科治療

くちゃくちゃ
食べてる？

歯のかぶせ物、
つめ物がとれた

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

10月

月 トラベラーズワクチン火 口と認知症水

木 金 土 日
10月の健康相談「直接相談タイム」は8日(木)19:30～20:30です。歯科医師が直接相談に応じます。
トラブル防止のため、氏名、連絡先等を伺います。本サービスの閲覧と健康相談の受付をインター
ネットでも行っています。http://www.raijin.com/kenko/女

男村の人口
8月末現在
村の人口 出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

計

地域おこし協力隊活動報告
たきたに りんと

瀧谷　綸斗瀧谷　綸斗

認知症介護相談会
認知症介護に長年携わってきた看護師が、相談を

受けます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
◇相談日時　偶数月第１金曜日　午後１時～午後３時
　10月の相談会　10月3日(金)
◇場所　嬬恋村いきいきセンター（三原）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎0279－９６－１３３６

むとう

武藤　みさと武藤　みさと
　交流推進課で移住定住のお手伝いやイベントス
タッフとして活動してきました。服飾経験から縫製作
業やレザークラフトの企画に携わったり、鎌原ドライ
ブインという集まる・遊ぶができる場所作りを始め
たりも出来ました。協力隊に来てほしいという声が
あって初めて、協力隊はその地域で活動することが
出来る制度です。そういった中で、やってほしいこと
だけでなくやりたいことも多く経験させて頂けたの
は、嬬恋村の地域性とこれまでの先輩隊員の活動が
あったからこそと思います。村の皆さんと協力隊の
よい関係性を維持
向上できるよう、繋
がりを大事にドライ
ブイン等の事業を
続けていこうと思い
ます。これからもど
うぞよろしくお願い
します。

こんにちは。嬬恋村観光協会に所属している瀧谷
綸斗です。
　早いものでもう任期最終年度、そして2025年も
もう折り返しています。
　今年度から僕は嬬恋中学校の陸上部にお邪魔
し、時々一緒に練習に参加しています。元々陸上部
として活動していた学生時代の経験を活かそうと
思ったからです。練習に気乗りしない様子で参加し
ながらも、今しか過ごせない時間を全力で過ごして
いる学生を見て刺激を受けています。
協会としては徐々にイベント遠征が始まり、7月時

点で千代田区、高崎市、御代田町でキャベツやとう
もろこしの販売を行いました。これからもたくさんイ
ベントがありますので、村の特産品をPRしてきます。

「部活中の様子」

緊急時はＬＩＮＥやメール
でも情報を発信します
ぜひご登録ください

嬬恋村
防災行政メール

スマートシティ
「ＬＩＮＥ」お友達追加

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
届
出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

「ドライブインでメンテナンス中の様子」

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

休日当番医予定表休日当番医予定表
９月２１日（日）

９月２３日（火）

９月２８日（日）

１０月５日（日）

１０月１２日（日）

１０月１３日（月）

１０月１９日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279-75-3011

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279-83-7111

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279-68-2711

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎0279-97-3020

草津こまくさ病院（草津町）
☎0279-88-4321

長野原診療所（長野原町）
☎0279-82-1311

桜井クリニック（嬬恋村）
☎0279-97-3800

長生病院（長野原町）
☎0279-82-2188

櫻井医院（長野原町）
☎0279-82-3999

布施医院（草津町）
☎0279-88-2030

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

～小学校高学年の部優秀作品～
令和6年度人権標語入選作品

嬬恋の
キャベツはうまいが

さべつはまずい

Information
くらしの情報

☎役場 96-0511（代表）

8月のごみ排出量
１人１日あたり　1,707ｇ
（前年比　－16g）

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

右記QRコード
「ECOぐんま」では
県の環境に関する
情報を発信しています。

「ごみを減らそう！」１人１日1,000ｇ以下を目指して

　中食とは、コンビニやスーパーで総菜や弁当を買い、家や職場で食
べる事をいいます。調理の手間がなく便利ですが、利用頻度が多かっ
たり、食べたいものばかり選んでいると、脂質・塩分・糖質の過剰摂
取、野菜不足になりがちです。上手に食品を選び、栄養バランスを整
えましょう！

単品のみの食事は、栄養バランスが偏りがちになります。主食・副菜・
主菜の食品を組み合わせて栄養バランスを整えましょう♪

Vol.144康健

○お弁当は主食・副菜・主菜のそろったものを選ぶ
幕の内弁当等の品数の多
いお弁当がおすすめです。

お弁当の野菜が少ない場
合は、サラダや、和え物等
プラスしてみましょう。

中食でも栄養バランスを整えよう中食でも栄養バランスを整えよう

おにぎり、パン、麺等

麺類のスープには塩
分が多く含まれていま
す。飲む量は少なめに
しましょう。

サラダ、スープ、
野菜炒め、和え物等

野菜の中でも、緑黄色
野菜がおすすめです。

サラダチキン、ゆで卵、
焼き魚等

揚げ物は脂質が多く
含まれています。焼き
や茹での調理方法も
取り入れましょう。

なかしょくなかしょく

○食品を組み合わせて、栄養バランスアップ！○食品を組み合わせて、栄養バランスアップ！○食品を組み合わせて、栄養バランスアップ！○食品を組み合わせて、栄養バランスアップ！
中食を選ぶときのポイント中食を選ぶときのポイント中食を選ぶときのポイント中食を選ぶときのポイント

主　食 副　菜 主　菜
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印刷版広報に掲載しています

入賞者氏名は印刷版広報に掲載しています



不燃ごみ

ペットボトル回収

可燃ごみ

可燃ごみ

資源ごみ

資源ごみ

資源ごみ
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C O N T E N T S

September
○緑の募金（秋）（～１０月３１日）
○知的障害福祉月間

○仕事と家庭を考える月間
○食生活改善普及月間

行 事 予 定
ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

可燃ごみ

可燃ごみ

ペットボトル回収

粗大
不燃ごみ
粗大
不燃ごみ

ミニデイ
ひまわり

ごみ
収集

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

9月 10月

2歳半児相談（9：00～）【農村環境改善センター】
4歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】
認知症介護相談会（Ｐ22参照）

保
保

包

保
保

ベビーサロン（9:30～）【農村環境改善センター】
乳児健診（13:30～）【農村環境改善センター】

※納税などの納付は簡単・安全・便利な口座振替をご利用ください。

今月の納税今月の納税
・村県民税（第3期）・国民健康保険税（第3期）
・介護保険料（第3期）・後期高齢者医療保険料（第3期）

９月３０日（火）納期限

乳児相談（9：30～）【農村環境改善センター】保

チャレンジフィットネスDAY【サーラ嬬恋】創

見て！ふれて！感じて！体験しよう
嬬恋村防災の日【サーラ嬬恋】
鎌原観音堂周遊マルシェ（9:00～）【鎌原観音堂周辺】

総
交

9

可燃ごみ

今井

袋倉

少年の日
心臓病外来【嬬恋村診療所】診

不燃ごみ

BCG・水痘・四種混合予防接種（13：15～）
【農村環境改善センター】保

大笹

中原

三原

今井

袋倉

細原

門貝

行事カレンダーお問い合わせ先

社会教育係
☎82-1367社 学校教育係

☎96-0544学 万座しぜん情報館
☎97-4000万

ジオパーク
☎82-5566ジ交流推進課

☎82-5191交 上下水道課
☎96-1255水

観光商工課
☎82-1293観 嬬恋郷土資料館

☎97-3405資嬬恋村診療所
☎97-3020診

保健室
☎96-1975保 地域包括支援センター

☎96-1336包健康福祉課
☎96-0512福

未来創造課
☎96-1257創総 総務課

☎96-0511
農林振興課
☎96-1256農

税務会計課
☎96-0513税 住 住民課

☎96-0515
建設課
☎96-1973建

市外局番
[0279]

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・

・・・・・・・・
・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・
・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P2～P3
P4～P5
P6
P7
P8
P9
P10
P11

中学生沖縄交流事業
見て！ふれて！感じて！体験しよう！　嬬恋村防災の日
大規模災害による災害廃棄物の収集について
公共浄化槽（村設置型浄化槽）整備事業制度変更のご案内
秋のがん検診・結核検診のご案内　ほか
マイナンバーカード手続きは事前予約と準備をお願いします！　ほか
保育所・学童保育所へ提出する就労証明書の変更について　ほか
令和７年国勢調査実施について　ほか

・・・・・・・・・・・・
・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P12
P13
P14
P15～P16
P17
P18～P23
P24

９月２１日は「世界アルツハイマーデー」です
｢チャレンジフィットネスDAY｣をサーラ嬬恋で開催！ ほか
公民館だより
カメラニュース
読者の広場
くらしの情報
行事予定

田代

中原

三原

田代

砂井

芦生田

西窪

北山

大前

大前

砂井

芦生田

西窪

北山

家族でいただきますの日

人権相談（10:00～）【嬬恋村役場】
県民防犯の日

住

浅間山北麓ジオパーク
嬬恋村

保５歳児相談（13：45～）【農村環境改善センター】

サーラ嬬恋竣工式【サーラ嬬恋】学

無料法律相談（13：00～）【嬬恋村役場】総

干俣

仁田沢

「つまごい×山の日　歴史と山歩きの絶景コラボ！」が開催されました
８月１１日の山の日にあわせて群馬県・長野県境の毛無峠にて、嬬恋村観光協会主催の山登りイベント

「つまごい×山の日　歴史と山歩きの絶景コラボ！」が開催されました。
　参加者は15人で、５月に新設された群馬県境の看板前で記念撮影をしました。
かつての古くなった看板もサプライズで登場するなど、新旧看板の共演に参加者からは歓声が上が

りました。

糖尿病外来【嬬恋村診療所】診

家庭の日
マタニティクラス（13：00～）【農村環境改善センター】
行政相談（10:00～）【農村環境改善センター】

保
総

糖尿病外来【嬬恋村診療所】診

鎌原

大笹

粗大
可燃ごみ
粗大
可燃ごみ

鎌原

仁田沢
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