
嬬恋村に、多彩な運動・スポーツを集めた
「スポーツエンターテイメント･テーマパーク」が1日限定で出現！

スペシャルゲストを迎えて行うGroup FightとGroup Centergyは盛り上がること間違いなし！
前回好評をいただいた｢KIDS FIT｣を今回も開催します！

さらに､絶品グルメが大集合のフードコートのほか､タロット占いやモルック､ワークショップなど、 
1日中楽しめる盛りだくさんな内容です。

ご家族でも､お一人でも､どなたのご参加もお待ちしています。

【   日   時   】2024年 5月 5日 (日)10:00～17:00   ※フードコートは店舗の商品が無くなり次第終了。
【   会   場   】  東部小学校体育館､校庭   ※雨天の場合変更となるプログラムがございます。
【申込方法】当日ご参加が可能です。
　　　　  　※予約が必要なプログラムがございます｡詳細は嬬恋村役場  未来創造課までお問合せください。
【   主   催   】嬬恋村
【   協   力   】㈱ルネサンス､gurumi､仙豆や､＋sol､LUCaS FOODTRUCK､空とぶスパイス､十六夜農園､
　　　　  　むらおもひ､タロットリーディング『miki』､木もれ灯､Le Coffret
【お問い合せ】嬬恋村役場  未来創造課　担当:大八木､辻本　TEL:0279-96-1257

イベントの詳細は､右記二次元バーコードから。
もしくは､嬬恋村役場ホームページ（「嬬恋フィットネススプリングフェスタ」で検索）からご覧頂けます。

イベント概要

子どもから大人まで楽し
める

      スポーツのテーマパー
ク！



秋元 優也
2008年MOSSA(旧BFS)日本初導入に携わり､
日本人初のGroup Powerインストラクター兼
コーポレートトレーナーとなる。
現在は全国のクラブを回り､インストラク
ターの育成やプログラムの普及に励む。

MOSSA NATIONAL TRAINER YUYA 降臨！

モットーは PASSION！
関わるすべての人に元気と愛をお届けします｡運動を
通じて健康になったその先にある新たな生きがいを､
もっとたくさんの方が見つけられるように全力で
サポートいたします！Let’s MOVE！

遊びから本格スポーツまで！
一日中楽しみ尽くせる

プログラムや体験が盛りだくさん！

フィットネスフェスタの目玉の１つとなった
フードトラックのフードコート。
エネルギーをチャージして午後の部へもLet’sチャレンジ！

大人おすすめ
プログラム

村内の人気店が集結！フィットネスフェスタの裏定番
「お楽しみフードコート」

子どもおすすめ
プログラム

みなさまにおすすめ
プログラム

※プログラムの詳細やタイムスケジュールは、嬬恋村役場HPをご覧ください。

※写真はイメージとなりますので実物とは異なる場合もございます。

一日中楽しめる！
ヨガや格闘系エクササイズ、
何でも体験できちゃいます。

gurumi

KIDS FITやカラダで遊ぼ！など
屋内外どちらでも楽しめる
プログラムを実施します！

フードコートはもちろん、
タロット占いやモルック、

ワークショップも楽しめます！

仙豆や ＋sol むらおもひ空とぶスパイス 十六夜農園LUCaS
FOODTRUCK

むらおもひ

スペシャル
ゲスト


